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 ) على مستوى الأداء لمهارة S.A.Qتأثيرتدريبات الساكيو ( 

  الحرة  فى السباحة الدوران 
ʥʴى حʲॺص ʥʴاء حʙد/ إس  

  
: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال -  

ʜʽ على         ʛؗʱة عامة مع الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻة عॽʺʻʱب ʧʽȃرʙʺام الʺʱة أهʛʽزاد فى الأونه الأخ ʙق
ʣهʛت عʙة أتʳاهات    العʻاصʛ الʵاصة Ǽالʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس ؗالإعʙاد الʙʰنى الʵاص ؗʺا

تʙرॼȄات الʶاكʨʽ   حʙيʲة فى تʙرʖȄ الʺهارات الȄʛاضॽة ومʧ ضʺʧ هʚه الأتʳاهات الʙʴيʲة أسʙʵʱام
S.A.Q )٩: ١٧( .  

  

         ʨʽاكʶلح الʢʸʺفS.A.Q     عةʛʶال ʧوف الأولى لؔل مʛʴال ʧم ȘʱʷمSpeed    شاقةʛال
Agility    ةॽ ʛؗʴال الʶʱارع     Quicknessالʛʶعة   ʧʽʶʴت إلى  يهʙف  مʱؔامل  تʙرʰȄى  نʤام  فهى 

  ).١٣: ١٧والʨʱافȘ والقʙرة الأنفʳارȄة و سʛعة الإسʳʱاǼة (
  

         ʧʽʶʴة في تʙاعʶʺالʺهارات اللازمة لل ʛȄʨʢي العʹلي وتʰʸهاز العʳال ʖȄرʙʱب لʨأسل ʨفه
ॽة الॽʀʙقة اللازمة للأداء الʙʰني ȞǼفاءة وفعالॽة ؗʺا أنها   ʛؗʴة والʺهارات الॽة الأساس ʛؗʴرات الʙق

  نʤام الʙʱرʖȄ الʙʱرʳȄي الȐʚ يهʙف إلى تʛȄʨʢ الʺهارات الʱالॽة:  
ॽة           ʛؗʴرة الʙالق •  

ة الʦʶʳ الॽʴʸح  ʛؗح •  
  • الʨʱازن                        

  • القʨة              
  • الʶʱارع               

  )٤٤• ردود الفعل  ( 
           

- :ʦʻاكʴات الॺȂرʗت S.A.Q Exercises         
         ʧʽʶʴت بهʙف  الʙʴيʲة  الʙʱرॽʰȄة  الʛʢق   ʧع ʦدائ ȞʷǼل  الȄʛاضة  وعلʺاء  الʺʙرʨȃن   ʘʴॼي

  ʨʽاكʶات الॼȄرʙة وتॽʶافʻة تʜʽاب مʶʱاضى وأكȄʛالأداء الS.A.Q    اتॽʻقʱه الʚث هʙوأح Ȑʙإح ʛʰʱتع
) ʖȄرʙʱمة فى الʙʵʱʶʺ٩: ١٧ال.(  

 

 
 رسʗم  ʤʴقǺ ةॻائʸاضات الȂʙقات الॻʮʠات وتȂʙʢة جامعة  نॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺʛȂʦʴال .  
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قS.A.Q     ʙ) إلى أن تʙرॼȄات الʶاكʨʽ  ٢٠١٧ؗʺا أشار "عʺʛو صابʛ حʺʜة وأخʛون "(        
ॽة للاعʧʽʰ فى العʙيʙ مʧ الفعالॽات الȄʛاضॽة فهى   ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴها فى تʱʽفاعل ʗʱʰأث
تʙرॼȄات مʲالॽه تʻاسʖ جʺॽع الȄʛاضات سʨاء الʳʺاॽɺة أو الفʛدǽة لأهʱʺامها بʛȄʨʢʱ اللॽاقة الʙʰنॽة  

ʱارع إلى الʶʱال ʧقال مʱاهات والأنʳالأت ʛʽʽرة على تغʙل القʲاصة مʵعة  الʛالإضافة إلى سǼ ʕʡاॼ
  ) .٩: ١٧رد الفعل (

  

ة، والȘʽʶʻʱ، والʙʱرʖȄ على الʱفاعل    و       ʛؗʴة و ؗفاءة الॽȞॽانȞॽعلى م ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʜ ʛؗت
ॽة ( ʛؗʴل والʺهارات الʺʴʱرة على الʙة العʹلات، والقʨق ʖȄرʙʱال ʧع مʨʻا الʚز هʜعǽ ʘʽ٤٥ح . (  

  

 S.A.Q) إلى ان تʙرॼȄات الʶاكʨʽ  ٢٠١٥(   Nenad, Marijana "قʙ أشار "نʻʽاد ومارʳȄانا       
ʧȞʺǽ أسʙʵʱامها للʻاشʧʽʯ والʛʰاعʦ وأǽʹا للاॼɺات الʺȄʨʱʶات العلॽا وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تʻاسʖ الʙʷات  

  ). ٤٢:  ٣٨والأحʺال لأعʺارهʦ الॽʻʶة ( 
يمʧ خلال          ʛؗʴل الʽلʴʱال  ʛʰʱعǽ Ȑʚي   الʱالأداء وال Ȑʨʱʶم ʦȄʨقʱة لॽات الأساسʜؔتʛʺال ʙأح

الʺʢلʨب،    Ȑʨʱʶʺال  Șʽقʴه في تʳهʻاح مʳن Ȑʙفة مʛرب في معʙʺال مʧ خلاله ʻʻȞʺǽا مʶاعʙة 
إضافة إلى تʙʴيʙ نقاȋ الʹعف في الأداء والعʺل على تʴॽʴʸها لʛفع مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ، لهʚا فان  

ي ǽعʙ أكʛʲ الʺʨازʧȄ صʙقاً ف ʛؗʴل الʽلʴʱهالॽجʨʱوال ʦȄʨقʱ٥٥:٣( ي ال .(  
لعʺلॽات الʙʱرʖȄ فى الॼʶاحة وجʙت أن هʻاك صعȃʨة تʨاجه Ǽعʱʺ     ʠاǼعʗ الॼاحʲة ونʛʤا ل      

ʧʽʯاشʻفى    ال  ʙʽʳال للأداء  الʨصʨل  الʛʴةفى  الॼʶاحة  فى  الʛʶعة    الʙوران   ʛاصʻع  ʖلʢʱت الʱى 
ॽة فهى تعʛʰʱ ضʺʧ أهʦ الʺهارات الأساسॽة   ʛؗʴعة الʛʶشاقة والʛاشئ  والʻها الʻقʱأن ي ʖʳǽ ىʱال

تʙرॼȄات   الʙʴيʲة وهى   ʖȄرʙʱال  ȋأنʺا  Ȑʙالعلʺى لإح  ʅॽʣʨʱال ʴʺǼاولة  للॼاحʲة  دافعا   ʥذل فؔان 
  ʨʽاكʶالS.A.Q    هاʲʴǼ فة دورها فؔانʛومعʛʽات   تأثॼȄرʙت  ) ʨʽاكʶالS.A.Qا Ȑʨʱʶداء لأ) على م

  .  الʙوران فى الॼʶاحة الʛʴة لʺهارة
  

  هدف البحث : 

Ǽأسʙʵʱام    الʙوران فى الॼʶاحة الʛʴةيهʙف الʘʴॼ إلى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء الفʻى لʺهارة         
: ʧها على ؗل مʛʽفه تأثʛومع ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʧعة مʨʺʳم -  

ॽة) )١ ʛؗʴعة الʛʶشاقة , الʛعة , الʛʶة ( الॽنʙʰنات الʨȞʺال ʠعǼ 
   الʙوران فى الॼʶاحة الʛʴةǼعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة لʺهارة  )٢
    الʙوران فى الॼʶاحة الʛʴةمȐʨʱʶ الأداء الفʻى لʺهارة  )٣
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  فرض البحث : 

  ʧعلى ؗل م ʨʽاكʶات الॼȄرʙʱابى لʳǽإ ʛʽاك تأثʻه  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة         )١

ॽة) ʛؗʴعة الʛʶشاقة , الʛعة , الʛʶال )  Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق 
الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة   تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ فى )٢

 لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ   الʙوران فى الॼʶاحة الʛʴةلʺهارة 
٣(  Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁات الʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨى  فى تʻالأداء الف Ȑʨʱʶم

 لصالح القياس البعدى   الʙوران فى الॼʶاحة الʛʴة لʺهارة

: ʖʲॺات الʲلʠʶم-  
  تدريبات الساكيوS.A.Q 

نʤام تʙرʰȄى حʙيʘ يʱʻج عʻه تأثʛʽات مʱؔاملة للعʙيʙ مʧ القʙرات الʙʰنॽة داخل بʛنامج تʙرʰȄى    
) ʙ١٣: ١٧واح .(  

  

  -ثانॻا :الʗراسات الʙʸتʠॺة :
 

 أولا:الدراسات العربية    -
 

 علي s.a.q الساكيو تدريبات تأثير) بدراسة بعنوان  "٢٠١٦" (محمد حسنى مصطفى قام "  -

يهʙف هʚا الʘʴॼ "  الدقهلية بمحافظة المشروع القومي  لاعبي لدي التوافقية القدرات بعض
إلى الʱعʛف على Ǽعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة لʡ Ȑʙلاب الʺʙارس الȄʛاضॽة ʴʺǼافʤة الʺʨʸʻرة,  
أشʱʺلʗ العʻʽة على ʡلاب الʺʛحلة الاعʙادǽةǼالʺʙارس الȄʛاضॽة ʙʺǼيʻة الʺʨʸʻرة للعام الʙراسى  

٢٠١٢/٢٠١٣) العʻʽة  قʨام  ان  الى  ٤٠وؗ Ǽالاضافة   ʖالʡ(١٦  ɺلاʢʱالاس للعʻʽة   ʖالʡ  , ॽة 
تʨصلʗ الʱʻائج إلى أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄى Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ ؗان له تاثʛʽ اʳǽابى على  

 ) ٢١مʨȞنات القʙرات الʨʱافॽʁة لʡ Ȑʙلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (
  

تأثير أستخدام تدريبات الساكيو ) بدراسة بعنوان "  ٢٠١٤"(بديعة على عبد السميع قامت "   -
م ١٠٠على الفصل الكهربائى للبروتين وبعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لناشئى  

تهʙف الʙراسة إلى الʱعʛف على فاعلॽة تʙرॼȄات الʶاكʨʽ الفʸل الؔهȃʛائى للʛʰوتʧʽ    "  حواجز
سʛعة الاسʳʱاǼة (سʛعة الاسʳʱاǼة    –م عʙو)  ٣٠وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة (الʛʶعة الانʱقالॽة  

  ( ʠفʵʻʺء الʙʰال ʧى)    –م ʨؗȞʺال Ȑʛʳشاقة (الʛال–    , Ȑʛد القʨʺل العʸونة مفʛونة ( مʛʺال
القʙرة العʹلॽة (وثʖ عʠȄʛ , رمى ʛؗة ॽʰʡة) والʺȐʨʱʶ الʛقʺى لॼʶاق    – لقʙم)  مʛونة مفʸل ا

)  ʧʽʯ١٠ , اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى , ؗان قʨام العʻʽة ( م حʨاجʜ لȐʙ الʻاش١٠٠عʙو  
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ناشʧʽʯ , اهʦ الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  
 ).٥م حʨاجʜ(١٠٠فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و الʺȐʨʱʶ الʛقʺى لॼʶاق  

 

  ثانيا : الدراسات الأجنبية   -
(  Alok Kumarكمر الوك"  قام - بدراسه٢٠١٦"  الساكيو " بعنوان )  تدريبات    تاثير 

S.A.Q ى   " السباحه اداء علىʰعلى اداء لاع ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʛʽف على تاثʛعʱف إلى الʙته
 الʛʶعة فى الॼʶاحة و مʛاॼʀة نʺȌ الʧʶʴʱ فى أداء الॼʶاحة, اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  

ان قʨام العʻʽة (   الʱʻائج اسفʛت  ) سʻة وقʙ ١٧- ١٤) سॼاح سʛعة  فى الʺʛحلة العʺȄʛة (٢٣وؗ
 وزمʧ الʙʰء زمʧ  فى تʛȄʨʢ واضح ودور  اثʛ لها كان S.A.Q  الʶاكʨʽ  يॼات  تʙر ان على

 ) ٢٩(   الانفʳارȄة والقʨه الʛشاقه تʛȄʨʢ الى Ǽالاضافه ، الॼʶاق

 
تاثير تدريبات الساكيو  ) بدراسة بعنوان "  ٢٠١٣" ( Bento Devarajبينتو ديفراج   قام " -

البدنية لدى لاعبى الهوكى الʱعʛف "  والبليومتريك على بعض المتغيرات  إلى  الʙراسة  تهʙف 
ى,  ʨؗى الهʰلاع Ȑʙة لॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ على ʥȄʛʱمʨʽلʰوال ʨʽاكʶات الॼȄرʙات تʛʽعلى تاث

) على  العʻʽة   ʗشʺل الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج   ʘاحॼال إلى  ٣٠أسʙʵʱم   ʦهʺॽʶتق  ʦت ى  ʨؗه  ʖلاع  (
ى , ت١٥مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والاخȐʛ ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا ( ʨؗه ʖلاع (  ʗصلʨ

الʱʻائج إلى تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى مʱغʛʽات الʛʶعة , القʨة العʹلॽة , القʨة الانفʳارȄة , 
 ) .  ١٤٦:   ١٧الʛشاقة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ( 

 

:ʖʲॺة الʠخ  
١ -   :ʖʲॺمʹهج ال 

  نʛʤا لॽʰʢعة الʺȞʷلة أتʳهʗ الॼاحʲة نʨʴ أسʙʵʱام أكʛʲ مʧ مʻهج وهʺا:     
  ʦصفىالʸʹهج ال

ى لॼعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة          ʛؗʴلى الʽلʴʱام  الʙʵʱخلال أسـ ʧمʧʽʯاشـʻاء أداء    للʻأث
 Ȑʙعॼاس الॽʁلى والʰاس القॽʁال  

  الʸʹهج الʮȂʙʱʯى
ــʺʦॽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨاحʙة مع  أ        ــʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى مʧ خلال تʸــــــــ ســــــــ

. Ȑʙعॼاس الॽʁلى والʰاس القॽʁال  
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٢ -  ʖʲॺع الʸʯʱم  
ــʷǽʧʽʯــــــــʺل مʱʳʺــــــــع الʴॼــــــــʘ علــــــــى          ــॼاحة ناشــــــ ــȘ الʶــــــ ــادȐ فȄʛــــــ ــى   بʻــــــ ـــ ــة الȄʛاضـــ ـــ  ॼʽʡـــ
)١٣-١٠ʧيʙـــــــــʽة والʺقʻســـــــــ ( ʦدهʙــــــغ عـــــــــ ـــــى يʰلـــ ـــــاة للʶـــــــــॼاحة والʱــــ لاعـــــــــʖ  ٢٠( ʢʻʺǼقـــــــــة القʻــــ

  )ولاॼɺة
 ٣- :ʖʲॺة الʹʻع  

          ʦأت ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةʻʽار العॽʱخʧʽʯــ ــॼاحة  ناشــــــــ ــــــى  بʻادȐ  فȘȄʛ الʶــــــــ   ॼʽʡة الȄʛاضــــ
ان ) سʻة١٣-١٠(   لاعʖ ولاॼɺة.)١٠الʵاضعة للʙراسة الأساسॽة ( قʨام العʻʽة وؗ
  ) للعʻʽة الأسʢʱلاॽɺة ناش٥ʧʽʯكʺا اسʱعانʗ الॼاحʲة ب( - 
٤- : ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت- 

  قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء الʳʱانʝ لعʻʽة الʘʴॼ فى الʺʱغʛʽات الآتॽه 
  ) .١) ؗʺا يʨضح جʙول (الʨʢل - الʨزن  - العʺʛ الʙʱرʰȄي - عʺʛ الʜمʻىال(
  

  ) ١جدول (
  التوصيف الإحصائي لعينة البحث 

  و الطول  و الوزن والعمر التدريبي عمر الزمنىفي متغيرات ال
  )  ٥(ن = 

  المتغيرات
وحدة  
  القياس 

𝑿ഥ 
المتوسط 
 الحسابى 

𝑺 
الأنحراف 
 المعيارى 

∝𝟑 
معامل 
 الألتواء

 التوزيع العشوائى  التوزيع الطبيعى 

Z 
التوزيع  
 الطلبيعى 

P-  
(value) 
 الدلالة

Z 
التوزيع  
 العشوائى

P- 
(value) 
 الدلالة

 ١٫٠٠ *٠٫٠٠ ٠٫٥١ *٠٫٨٢ ٠٫٦١- ٠٫٥٥  ١٣٫٦٠  سنة العمر الزمنى

 ١٫٠٠ *٠٫٠٠ ٠٫٥١ *٠٫٨٢ ٠٫٦١ ٠٫٥٥  ٤٫٤٠  سنة العمر التدريبى 

 ١٫٠٠  *٠٫٠٠ ١٫٠٠ *٠٫٤١  ١٫٠٥ ٨٫٧٣ ٤٦٫٤٠  كجم الوزن 

 ٠٫٢٣ *١٫٢٠ ٠٫٩٧ *٠٫٤٨  ٠٫٧٨ ٣٫٧٨ ١٥٥٫٤٠  سم الطول 

  ) p (<  )0.05( *الدلالة عند قيمة

معامل الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ في الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ و )  ١يʨضح جʙول (       
أن ʦॽʀ معامل الالʨʱاء ,وتʛʽʷ الॽʰانات  و الʨʢل    و الʨزن   والعʺʛ الʙʱرʰȄي  عʺʛ الʜمʻىمʱغʛʽات ال

±) ʧʽب ʛʸʴʻت ʘʴॼة الʻʽل  3لعʙانات  أن  علي  ) مʺا يॽة  بʻʽة او العॼجʨاءات مʨʱها الʽف ʙجʨلاي
ʚلʥ وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا في ʦॽʀ أخॼʱارات العʨʷائॽة والॽɻॽʰʢة ،مʺا ʛʽʷǽ إلي    سالॼة ، وؗ

  . أفʛاد العʻʽة ʳانʝعلي ت يʙلمʺا  تʨزعها تʨزȄعاَ ॽʰʡعاَ وعʨʷائॽاً 
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  ) ٢جدول (
  التوصيف الإحصائي لعينة البحث 

  البدنية متغيرات الفي 
  )  ٥(ن =

  المتغيرات
وحدة  
القي
  اس

𝑿ഥ 
المتوسط 
 الحسابى 

𝑺 
الأنحراف 
 المعيارى 

∝𝟑 
معامل 
 الألتواء

 التوزيع العشوائى  التوزيع الطبيعى 

Z 
التوزيع  
 الطبيعى 

P- 
(value

) 
 الدلالة

Z 
التوزيع  
 العشوائى

P- 
(value

) 
 الدلالة

اء 
لم

ج ا
ار

 خ
ي

دن
ب

 

الوثب واللف 
)º360 ( 

 ١٫٠٠ *٠٫٠٠ ٠٫٥١ *٠٫٨٢  ٠٫٦١ ٠٫٥٥  ٢٫٤٠  عدد 

 ١٫٠٠ *٠٫٠٠ ٠٫٥٤ *٠٫٨١  ٠٫٨٨ ٠٫١٤ ٣٫٧٠  ث السرعة الحركية 

سرعة اللف  
)º360 ( 

 ٠٫٣٣ *٠٫٩٨- ٠٫٩٧ *٠٫٤٨  ٠٫٠٢- ٠٫٦١ ١٧٫٧٢  ث

اء
لم

ل ا
اخ

 د
ي

دن
ب

 

دفع الجسم  
لأقصى مسافة  

 افقية 
 ١٫٠٠ *٠٫٠٠ ٠٫٩٧ *٠٫٤٩  ٠٫٢١- ٠٫٠٧ ٣٫٦١  سم

 ٠٫٩١ *٠٫١١ ٠٫٩٣ *٠٫٥٤  ٠٫٠٥- ٠٫١٨ ١٫٧٢  ث الدوران سرعة 

 الإقتراب
   والدوران

 ٠٫٣٣ *٩٨.- ٠٫٩٨ *٠٫٤٦  ٠٫٣٨ ٠٫٤٩ ٥٫٢٢  ث

أقصى مسافة لدفع  
الجسم أعلى سطح  

 الماء
 ١٫٠٠  *٠٫٠٠ ٠٫٩٥ *٠٫٥٢  ٠٫٨٧- ١١٫٠٥ ٨٦٫٢٠  سم

  

  ) p (<  )0.05( *الدلالة عند قيمة

معامل الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ و )  ٢يʨضح جʙول (
الॽʰانات    ʺʱغʛʽات جʺॽع الفي    ʛʽʷة ، وتॽنʙʰال  ʧʽب ʛʸʴʻت ʘʴॼة الʻʽاء لعʨʱمعامل الال ʦॽʀ أن
ʚلʥ وجʨد فʛوق    لايʨجʙ فʽها الʨʱاءات مʨجॼة او سالॼةالعʻʽة  بॽانات  أن  علي  ) مʺا يʙل  3(+ ، وؗ

  دالة احʸائॽا في ʦॽʀ أخॼʱارات العʨʷائॽة والॽɻॽʰʢة ،مʺا ʛʽʷǽ إلي تʨزعها تʨزȄعاَ ॽʰʡعاَ وعʨʷائॽاً 
ʙ علي ت ʕؗمʺا يʝانʳ ةʻʽاد العʛأف .  
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  ) ٣جدول (

  التوصيف الإحصائي لعينة البحث 
  الدوران فى السباحة الحرةالفنى لمهارة  استمارة التقييمفي 

  )  ٥(ن =

  المتغيرات
وحدة  
القي
  اس

𝑿ഥ 
المتوسط 
 الحسابى 

𝑺 
الأنحراف 
 المعيارى 

∝𝟑 
معامل 
 الألتواء

 التوزيع العشوائى  التوزيع الطبيعى 

Z 
التوزيع  
 الطبيعى 

P- 
(value

) 
 الدلالة

Z 
 التوزيع العشوائى 

P- 
(value

) 
 الدلالة

استمارة 
  التقييم 

  ١٫٠٠ *٠٫٠٠ ٠٫٩٩ *٠٫٤٤ ١٫١٧ ١٫١٠  ٣٫١٣  درجة 

  ) p (<  )0.05( *الدلالة عند قيمة

معامل الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ و )  ٣يʨضح جʙول (
أن ʦॽʀ معامل الالʨʱاء لعʻʽة  وتʛʽʷ الॽʰانات    فى الॼʶاحة الʛʴة  الʙوراناسʱʺارة الʱقʦॽʽ لʺهارة    في

 +) ʧʽب ʛʸʴʻت ʘʴॼل  3الʙانات أن علي ) مʺا يॽة بʻʽةالعॼة او سالॼجʨاءات مʨʱها الʽف ʙجʨلاي    ،
دالة احʸائॽا في ʦॽʀ أخॼʱارات العʨʷائॽة والॽɻॽʰʢة ،مʺا ʛʽʷǽ إلي تʨزعها   ʚلʥ وجʨد فʛوق  وؗ

ʙ علي  تʨزȄعاَ ॽʰʡعاَ وعʨʷائॽاً  ʕؗمʺا يʝانʳة  تʻʽاد العʛأف.  
  : وسائل جʸع الॻʮانات -

  الأجهزة .  -أ
 الأدوات .  -ب 
  .الاستمارات    -ج
  الأختبارات المستخدمة في البحث .  -د 
 . S.A.Qالساكيو  دريبات ت  -ه

  الأجهʚة : -أ
 (بالســم)لقياس الطول  الرستاميتر جهاز - 

 (بالكجم)ميزان طبى لقياس الوزن  - 
 

  :  الأدوات-ب
 . م)٢٥حʺام سॼاحة ʨʡل ( - 
 أساتʥॽ مʨʱسʢة الʙʷة . - 
 كʦʳ)١أثقال وزن ( - 
 - ȐʙȄʨس ʙمقع 
 ساعة اǽقاف . - 
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  الاسʸʯارات : -ج
 - Șفʛم) . ʘʴॼة الʻʽانات عॽل بʽʳʶارات تʺʱ٣اس( 
 )٤(مرفق الʺاء داخلأستمارة تفريغ قياسات الاختبارات خارج و  - 
 )٥الأخॼʱارات  ( مʛفȘ فى الʛʰʵاء رأȐ أسʢʱلاع أسʱʺارة - 

 مʗ الॼاحʲة Ǽأعʙاد اسʱʺارة بها الأخॼʱارات داخل وخارج وتʦ عʛضها على الʛʰʵاء .قا
الʘʴॼ وتʙʴيʙ   فى  الʺʶــــʙʵʱمةS.A.Qالʶــــاكʨʽ  تʙرॼȄات  الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ   رأȐ  أســــʢʱلاع  أســــʱʺارة - 

Șفʛم) Șʽʰʢʱة الʙ٧م( 
 ʗة قامʲاحॼال  Ǽاد إʙارة  عʺʱات   اســـॼȄرʙت ʨʽـــاكʶالS.A.Q  وخارج داخل   Șʽʰʢʱة الʙم ʙيʙʴالʺاء وت

  . الʛʰʵاء على عʛضها ʦوث
  ) ٨. (مʛفȘالʙورانتقʦॽʽ الاداء الفʻى لʺهارة  اسʱʺارة - 

         ʦॽʺʸʱة بʲاحॼال ʗدات الأداء لʺهارة  إقامʙʴارة بها مʺʱورانسʙأداء   ال ʦॽʽقʱلʧʽاحॼʶال    ʥوذل
ــʱعانʗ  لأوفقا لأجʛاءات الʴʱلʽل الʨʽʰمȞॽانȞॽى الॽؔفى لʱعʧʽʽ الʺʙʴدات الفॽʻة الʺʺʜʽة ل ـــ ـــ داء وقʙ أســـ

ـ̡ة  ــادر ʷǼــــــــــــــȞॼـة الʺعلʨمـات الـʙولॽـة و قـانʨن الǼالॼـاح لʱعʛف على الأداء  ل  FINAعـʙد مʧ الʺʸــــــــــــ
 ʦللʺهارة ث ʖʶاداء إالأن Ȑʨʱʶم ʦॽʽقʱاء لʛʰʵل الʰق ʧامها مʙʵʱسʧʽʰاللاع . Ȑʙعॼلى والʰالق  

 Ȗفʙم) ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸارات الॺʯ٦د_ الأخ : (  
ــʛعة        ــاكʨʽ" (الʶـــ ــॽɻا لॽʁاس القʙرات الॽɺʨʻة لʺʨȞنات "الʶـــ ــاقة  -ســـ ॽة)  -الʛشـــ ʛؗʴعة الʛــ الʶـــ

) الʱى تقʛʱب مʧ خارج وداخل الʺاء قامʗ الॼاحʲة بʸʱــــʺʦॽ عʙد مʧ الأخॼʱارات الॽɺʨʻة (الʵاصــــة
ʱها ووॽʣفʱها إلى مʢʱلॼات الأداء الفʻى لʺهارة  ʛؗةحʛʴاحة الॼʶوران فى الʙال  

  -الأخॼʱارات داخل الʺاء :
  افॽʁة.  مʶافة لاقʸى الʦʶʳ دفع أخॼʱار - 
  .الʙورانأخॼʱار سʛعة  - 
 أخॼʱار أقʸى مʶافة لʙفع الʦʶʳ أعلى سʢح الʺاء.   - 
 . الʙوران والʙفع أخॼʱار - 

 -الأخॼʱارات خارج الʺاء :
 ٣٦٠ºاخॼʱار سʛعة اللف   - 
ॽة . سʛعة اخॼʱار -  ʛؗح 
 .  ٣٦٠ºاخॼʱار الʨثʖ واللف  - 
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  :الʸقʙʯحة  S.A.QتʗرॺȂات الʴاكʦʻ  -ه
ــــــȞॼة الʺعلʨمات والʺقابلات  ٣٦) (١٧) (Ǽ١٠عʙ الأʡلاع على الʺʛاجع العॽȃʛة والأجॽʰʻة ( )  وشــــ

  -الॽʸʵʷة مع الʛʰʵاء فى الʺʳال قامʗ الॼاحʲة بʙʴʱيʙ مايلى :
  - : الهʗف )١

  تطوير كلا من عناصر  تهʙف تʙرॼȄات الʶاكʨʽ إلى  

 السرعة  -

 الرشاقة  -

 السرعة الحركية    -

  الʙوران  ة مȐʨʱʶ الأداء لʺهار  ʧʽʶʴʱوذلʥ ل
  

  - تدريبات الساكيو: وضع  أسس

 .الॽʻʶة للأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ أن تʻʱاسʖ الʙʱرॼȄات الʺقʛʱحة في مʨʱʴاها مع ॽʰʡعة الʺʛحلة  - 
 - .Șʽʰʢʱيل والʙعʱه للʱʽنامج وقابلʛʰونة الʛم 
 .في الʙʱرʨʸʵ  ʖȄصॽهال مʙʰأ إسʙʵʱام  - 
 -  ʧاكʛعة (جʨʻʱة مॼȄرʙام أدوات تʙʵʱاثقال  -أس– (.ʥॽاسات 
ॽة في الʙʱرॼȄات الʺʙʵʱʶمةȄʨʻʱع ال -  ʛؗʴعة الʛʶشاقة و الʛعة والʛʶال ʧʽما ب. 
  - : الʸقʙʯحة  تʗرॺȂات الʴاكʦʻإعʗاد  )٢

ولॽة حــʽــʘ أشʱʺــلʗ على تʺـʻȄʛـات داخل  ا الأ ــʨرتهــفى ص تʙرॼȄات الʶاكʙʨʽاد ـــقامʗ الॼاحʲة Ǽإع
 داخل الʺاء  ٢٢خارج الʺاء و ٢٧و خارج الʺاء وȃلغ عʙد هʚه الʻȄʛʺʱات 

  على الʙʮʳاء   تʗرॺȂات الʴاكʦʻعʙض  )٣
  الʺقʛʱحة على الʛʰʵاء لʺعʛفة آرائهʦ فى   تʙرॼȄات الʶاكʨʽ قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض 

               ʘʴॼف الʙة لهॼاسʻات مʻȄʛʺʱال ʛʲار أكॽʱأخ _-ʖȄرʙʱات للʙحʨد الʙع  
  زمʧ الʨحʙة-_ الʺʙة الؔاॽɾة لȘʽʰʢʱ الʙʱرॼȄات لʴʱقȘʽ الهʙف مʻها       

٤(  ʖʲॺف الʗة لهॺات مʹاسʹȂʙʸʯال ʙʰار أكॻʯأخ 
وعلى ضʨء الآراء والʺلاحʤات الʱى أبʙاها الʛʰʵاء قامʗ الॼاحʲة Ǽأجʛاء الʱعʙيلات و أجʺع  

  ʘʽʴǼ ʘʴॼال الʶاكʨʽ ومʻاسʱʰها لهʙف  لʙʱرॼȄات  الʻهائॽة  الʛʰʵاء على مʨافقʱهʦ على الʨʸرة 
  ʦدهʙح عॼخارج الʺاء و   ٢١أص ʧȄʛʺ١٧ت Șفʛ٩داخل الʺاء (م (  
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) ٦علʺا Ǽأن عʙد أǽام تʙرʖȄ عʻʽة الʘʴॼ حʖʶ الʢʵة الʺʨضʨعة مʧ قʰل الʺʙيʛ الفʻى (  -
مع العلʦ أن هʚه الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة لا تȐʨʱʴ على أȐ نʨع مʧ    أǽام بʨاقع وحʙة واحʙة يʨمॽا 

. ʘʴॼال ʙʽه الʺهارة قǼاʷǽ الʺهارات 
  دॽʀقة   ١٨٠ –دॽʀقة  ١٢٠ يʛʱاوح بʧʽ زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة -

  -: إجʙاءات الʖʲॺ ثانॻأ : 
 - Șفʛم)ȘʽʰʢʱالǼ افقاتʨم ʚأخǼ ةʲاحॼال ʗ١قام ʧؗلاً م ʧم ( 
   اللاعʧʽʰ) أولॽاء أمʨر ٣     ॼʽʡة) نادȐ  ٢كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات جامعة حلʨان     )١
وأن ʨȞǽن الʙʱرʖȄ    فى الॼʶاحة الʛʴة    الʙورانالفȘȄʛ على عʙم الʙʱرʖȄ على    مʙرب تʦ الأتفاق مع   - 

 Ȍة فقʲاحॼالǼ على الʺهارة خاص 
 الʗراسة الأسʠʯلاॻɸة   - 

  -قامʗ الॼاحʲة Ǽاجʛاء دراسة أسʢʱلاॽɺة قʰل الʙʰء فى الʛȄʨʸʱ القʰلى وتȘʽʰʢ الȃʛʳʱة وذلǼ ʥغʛض:
 تʙʴيʙ أنʖʶ مȞان لʨضع الؔامʛʽات وزاوʱȄها وȃعʙها  - ١
٢ - ʛȄʨʸʱان الȞة مॽوضع وصلاح ʧم ʙأكʱال 
٣ -  ʛȄʨʸʱلل ʖاسʻʺال ʗقʨال 
٤ -  ʛȄʨʸʱفى ال ʧيʙاعʶʺمهام ال ʙيʙʴت 
٥ -  ʛȄʨʸʱخلال ال ʛهʤت ʙقات قʨمع Ȑف على أʛعʱال 
 تȃʛʳة الॼȄʛʺʱات الʺقʛʱحة , الأخॼʱارات الʙʰنॽة - ٦
 للاخॼʱارات .ʺॽة لإجʛاء الʺعاملات الع - ٧
  
  

 التمرينات المستخدمة    الزمن  اجزاء الوحدة  

Ȑʙʽهʺʱء الʜʳال  
  دॽʀقة  ٦٠_ ٣٠

   

 خارج الʺاء إحʺاء لॽʺʳع أجʜاء الʦʶʳ  دॽʀقة   ٢٠  – ١٠
 تʙرॼȄات الʶاكʨʽ خارج الʺاء  دॽʀقة  ٢٠  -  ١٢
 إحʺا داخل الʺاء (سॼاحة )  دॽʀقة   ٢٠- ١٠

 الʜʳء الʛئʶॽى
دॽʀقة  ١٠٠- ٨٠  

 تʙرॼȄات الʶاكʨʽ داخل الʺاء   دॽʀقة   ٢٠ – ٨
 الʺهارات الʵاصة Ǽالॼʶاحةعلى  اتتʙرॼȄ دॽʀقة   ٨٠- ٧٠

  الʜʳء الʱʵامى 
 دॽʀقة   ٢٠  – ١٠

 , ألعاب صغʛʽة , مʶاǼقات سॼاحة Ȅʨʡلة  دॽʀقة   ٢٠  – ١٠
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 ʖʲॺارات الॺʯات لأخॺʰق والʗʶاب معاملات الʴح:  
 الʗʶق - ١

أسʙʵʱمʗ الॼاحʲة لॽʁاس الʙʸق Ȅʛʡقة الʙʸق الʤـاهȐʛ وذلـʥ مـʧ خـلال عـʛض الاخॼʱـارات علـى 
  الʛʰʵاء لॽʰان الʛأȐ حʨلها 

  

  ) ٤(جدول 
  لحساب الصدق المتغيرات قيد البحثجميع أختبارات في نسبة أراء الخبراء  

  )  ٧(ن =
 %  التكرار   وحدة القياس   المتغيرات

ى
دن

ب
 

خارج 
  الماء

 ٪ ٨٦ ٥  عدد  )º360(الوثب واللف 

 ٪ ٨٦ ٥  ث  السرعة الحركية 

 ٪ ٨٦ ٥  ث )º360(سرعة اللف 

داخل  
  الماء

  ٪ ٨٦ ٥  متر  دفع الجسم لأقصى مسافة افقية  

  ٪ ١٠٠ ٧  ث الدوران سرعة 

  ٪ ١٠٠ ٧  ث الدوران والدفع 

أقصى مسافة لدفع الجسم أعلى سطح 
 الماء

 ٪ ١٠٠ ٧  سم

 ٪ ١٠٠ ٧  درجة   استمارة التقييم  مهارى 

ـــــح جʙول (        جʺॽع  في   ٪١٠٠إلى   ٪٨٦مʨافقـة الʛʰʵاء بʶʻــــــــــــــॼـة تʛاوحʗ ما بʧʽ   )٤يʨضـــــــــ
ـــــــʗ الॼاحʲة Ǽأخॽʱار الأخॼʱارات   علي  ʙلمʺا ي الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ أخॼʱارات   ـــــــʙق وقʙ أرتʹـــ الʸـــ

  ٪٨٠الʱى تʦ الʺʨافقة علʽها بॼʶʻة تفʨق 
  حʴاب معامل الॺʰات: -

ــاب معامل الॼʲات Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقة حʘʽ تʦ إʳǽاد   ــʙʵʱمʗ الॼاحʲة لʶʴــــــــ اســــــــ
ــʙʵʱمة بȘʽʰʢʱ الأمعاملات الॼʲات لʺʨʺʳعة الأ   )٣عʻʽة الॼʲات قʨامها (خॼʱار على  خॼʱارات الʺʶــــ

ʧʽʰور  لاعʛم ʙعǼ ʥوذل ȋوʛʷال ʝنف ʗʴعتʨʰالأول. أس Șʽʰʢʱعلى ال  
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  ) ٥جدول (
  القياس الأول والثاني  بين  معامل الارتباط

  لحساب الثبات قيد البحث المتغيراتجميع في للعينة الاستطلاعية 
  ) ٣(ن =

  المتغيرات
وحدة  
القي
  اس

  القياس الثاني   القياس الأول 

R 
معامل 
  الأرتباط 

P 
(Valu

e) 
  الدلالة

𝑿ഥ 
المتوسط 
  الحسابى  

𝑺 
الأنحراف 
  المعيارى 

𝑿ഥ 
المتوس

ط 
الحساب 

  ى

𝑺 
الأنحرا
ف 

المعيار 
  ى 

بدني 
خارج 
  الماء

 ٠٫٠٠ *٠٫٩٥ ٠٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٨٥ ٢٫٦٧  عدة ) º360(الوثب واللف 

 ٠٫٠٠ *٠٫٩٧ ٠٫٠٦ ٣٫٧٣ ٠٫٠٦ ٣٫٧٧  ث السرعة الحركية 

 ٠٫٠٠ *٠٫٩٩ ٠٫٥١ ١٧٫٨٧ ٠٫٥٧ ١٧٫٨٣  ث )º360(سرعة اللف 

بدني 
داخل  
  الماء

دفع الجسم لأقصى مسافة  
 افقية 

 ٠٫٠٠ *٠٫٩٩  ٠٫٤٥ ٣٫٥١ ٠٫٤٤ ٣٫٥٠  سم

 ٠٫٠٠ *٠٫٩٩ ٠٫١٢ ١٫٧٧ ٠٫٠٦ ١٫٧٣  ث سرعة اللف 

 ٠٫٠٠ *٠٫٩٩ ٠٫٣٢ ٥٫٠٧ ٠٫٣٠ ٥٫٠٠  ث الدوران والدفع 

أقصى مسافة لدفع الجسم  
 أعلى سطح الماء

 ٠٫٠٠ *٠٫٩٩ ١٤٫١٩ ٧٥٫٣٣ ١٤٫١٩ ٧٥٫٣٣  سم

 ٠٫٠٠ *٠٫٩٩ ٠٫٤٢ ٢٫٨٢ ٠٫٤٤ ٢٫٧٥  درجة   استمارة التقييم

  ) p (>  )0.05( *الدلالة عند قيمة
المتغيرات  أختبارات  جميع  وجود معامل ارتباط دالة احصائياَ في قيم    )٥يوضح جدول (

  ثباتها. علي دلمما ي ث قيد البح
-  ʤॻʻقʯارة الʸʯة فى أسॻɸʦضʦʸال 

ــʱʺارة  ــʙدات الأداء (اســـ ــȘ مʴـــ ــات الأداء وفـــ ــʙرȐ درجـــ ــات مقـــ ــʧʽ درجـــ ــة بـــ ــة Ǽالʺقارنـــ ــʗ الॼاحʲـــ قامـــ
 ʙــــ ــــʛض تʙʴيـ ــــʱʺارة Ǽغـ ــــʙدات الأداء Ǽالأسـ ــــع مʴـ ــــʧ وضـ ــــʙ مـ ــــة لأداء الʺهـــــارة) للʱأكـ ــــʙدات الفॽʻـ الʺʴـ

  . اللاعʧʽʰمȐʨʱʶ درجة الأداء 
 :يالॻɿاس القʮل

    ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٨يʨم ʘ ــʴــالʰ عʻʽةات القʰلॽة لـــʛاء الॽʁاســــــʦ إجــــت
: ʙȂʦʶʯاءات الʙاج  

) ؗامʛʽات ٣قامʗ الॼاحʲة بʛȄʨʸʱ عʻʽة الʘʴॼ وذلǼ ʥأسʙʵʱام الǼ ʛȄʨʸʱالفʙʽيǼ ʨعʙد (       
ى (ثʻائى الأǼعاد) ʘʽʴǼ أد إ(خارج , داخل ) الʺاء Ǽغʛض   ʛؗʴل الʽلʴʱاء الʛجȐ    ؗل  ʖثلاث   لاع

  .مʴاولات وتʦ أخॽʱار أفʹلها لʴʱلʽلها وأسʛʵʱاج الॽʰانات  
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 ȖʻʮʠاتتॺȂرʗت ʦʻاكʴال S.A.Q: 
 Șʽʰʢت ʦات تॼȄرʙت ʨʽاكʶال S.A.Q  ةعلىʻʽع  ʘʴॼة الॼʽʡ Ȑادʻب   ʧة مʛʱ٢٠/١٠/٢٠٢٢فى الف  

) وحʙات تʙرॽʰȄة فى الأسʨʰع ماعʙا الأسʨʰع  ٤) أسابॽع وذلʥ بʨاقع (٥أȐ لʺʙة (  ٢٠٢٢/ ١١/ ٢٢إلى  
  وحʙة تʙرॽʰȄة .  ١٨الأخʛʽ وحʙتان فقʨʺʳʺǼ Ȍع 

  ١٧:١٨الوحدة   ١٦:١١الوحدة   ١٠:٥الوحدة   ٤:١الوحدة   الوحدات  

  دقيقة  ٢٠  دقيقة  ٣٠  دقيقة  ٢٥  دقيقة ٢٠  زمن الوحدة 
  ٪١٠٠  أرضى 

  ق ٢٠
٦٠٪     
  ق ١٢

٥٠٪  
  ق ١٢٬٥

٤٠٪  
  ق ١٢

 _______  

  ٪٤٠  ____   مائى 
  ق ٨

٥٠٪  
  ق ١٢٬٥

٦٠٪  
  ق ١٨

١٠٠٪  
  ق ٢٠

: Ȏʗعॺاس الॻɿال 
تʦ تفȄʛغ نʱائج الॽʁاسات فى   ثʦ،    ٢٤/١١/٢٠٢٢يʨم  ʘ  ــــʴــــالʰ  عʻʽةلॼعǽʙة  ات الــــــʛاء الॽʁاســــــــــــʦ إجــــــــت

  ).٣مʛفȘأسʱʺارات معʙة لʚلʥ تʦ تॽʺʸʺها مʧ قʰل الॼاحʲة تʺهʙʽا لʺعالʱʳها إحʸائॽا (
ى : ʙؕʲل الʻلʲʯال  

ʻʽʺاتॽȞॽة  Kinoveaقامʗ الॼاحʲة Ǽأسʙʵʱام بʛنامج  ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺاج الʛʵʱى ولأس ʛؗʴل الʽلʴʱلل:  
 الʨʱزȄع الʜمʻى للʺهارة  - 

لؔل   للʺهارة  الؔلى   ʧمʜال (عʺلॽة    لاعʖ تʦ حʶاب  الأساسॽة  الʺʛحلة   ʧخلال جʺع زم ʧم
) ثॽʀ ʦاس زمʧ ؗل جʜء مʧ الʺهارة على حʙة الʙوران) مع الʺʛحلة الأساسॽة (عʺلॽة  الإقʛʱاب 

للʺهارة عʺلॽة   الʜʳء الاساسى   ʧإلى (زم تقॽʶʺه   ʦت  ʘʽʴǼ ابʛʱء الأساسى    الاقʜʳال  ʧزم ,
  ) بʙاǽة الॼʶاحة Ǽعʙ الʙوران , زمʧ الʜʳء الʱʵامى للʺهارة الʙورانللʺهارة عʺلॽة 

  - الʸعالʱات الاحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة:
 تʦ أسʙʵʱام الʺعالʳات الأحʸائॽة الʱالॽة 

  ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال  (𝑿ഥ)  
  ) ȑارॽɻʺاف الʛʴالآن𝐬( 
 ) اءʨʱ𝟑∝معامل الأل( 
 اॼʱعي اخॽʰʢع الȄزʨʱر الKolmogorov-Smirnov ( Z)    
 ةॽائʨʷار العॼʱأخ( Z)  Runs Test 
 ارॼʱوق  دلالة أخʛالف t – test ةʻʽة للعʙاحʨال)ʧʽʱʻʽع  ʛʽغ ʧʽʱقلʱʶم  (  
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 ) ȋاॼمعامل الأرتr( 
  ʛʽʽغʱال ʖʶن 

   عʙض الʹʯائج
  داخل) الʺاء ونॼʶة الʱغʛʽ (%)   -دلالة الفʛوق لॽʁاسات الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة(خارج - ١

  ) ٦جدول (
  في  ة والبعدي ةالقبلي اتدلالة الفروق بين القياس

  السرعة الحركية) خارج الماء -الرشاقة  -المتغيرات البدنية ( السرعة 
  ) ٥(ن = 

  ) p (>  )0.05( *الدلالة عند قيمة

ة في ʦॽʀ  والॼعǽʙ  ةالقʰلॽ  ات ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاَ بʧʽ الॽʁاس٦يʱʹح مʧ جʙول (
ॽة) خارج الʺاء لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ    -الʛشاقة    -Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ( الʛʶعة   ʛؗʴعة الʛʶال

  اللاعʧʽʰ ) فى الإتʳاه الإʳǽابى ؗʺا يʨضح الʙʳول أداء  ٪٩٢_ ٪١١غʛʽ تʛʸʴʻ بʱ)ʧʽالنʖʶ  ، و 
كʺʕشʛ عʧ مʨȞن (الʛشاقة) وقʙ حقȘ أعلى الʻʶʴʱات حʘʽ بلغ  )  ٣٦٠ºلأخॼʱار الʨثʖ واللف(

ॽة ,   ٪٩٢الॼعȐʙ)    –مʨʱسȌ نॼʶة الʱغʛʽ بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلى   ʛؗʴعة الʛʶنى (الʨȞأتى مǽ اʺʻʽب
الʛʶعة ) فى الʺʛتॼة الʲانॽة والʲالʲة على الʛʱتʖʽ حʘʽ بلغ مʨʱسȌ نॼʶة الʱغʛʽ لاخॼʱارȐ (الʛʶعة  

ॽة , سʛعة اللف  ʛؗʴ٣٦٠الº)(١١ ,٪١٤٪).ʖʽتʛʱعلى ال  
  
  
  
  

 المتغيرات
 وحدة 
القي
 اس

 البعدي  القبلي 

 الفرق 

T 
أختبار  
دلالة 
 الفروق 

P 
(value 
 الدلالة

نسبة 
 التغير 
% 

 
 

اتجاه  
 التغير 

𝑿ഥ 
المتوسط 
  الحسابى  

𝑺 
الأنحراف 
  المعيارى 

𝑿ഥ 
المتوسط 
  الحسابى 

𝑺 
الأنحراف 
  المعيارى 

سرعة اللف 
)º360 (  

 ٪١١ ٠٫٠٠ *١١٫٠٠ ١٫٧٦ ٠٫٧٤ ١٥٫٩٦ ٠٫٦١ ١٧٫٧٢  ث
  

  إيجابى 

الوثب 
واللف 

)º360 ( 
 ٢٫٢٠ ٠٫٥٥ ٤٫٦٩ ٠٫٥٥ ٢٫٤٠  عدد 

-
١١٫٠٠*  

٩٢ ٠٫٠٠٪  
  

 إيجابى 

السرعة 
  الحركية

 ٪١٤ ٠٫٠٠ *١١٫٥٠ ٠٫٤٦ ٠٫١٨ ٣٫٢٤ ٠٫١٤ ٣٫٧٠  ث
  

 إيجابى 
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  في  ةالॺعǻʗ ة والقʮلॻ اتلॻɿاس) الʦʯʸسȊ الʴʲابي ل٣شȜل (

ॻة) خارج الʸاء  -الʙشاقة  -الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ( الʙʴعة  ʙؕʲعة الʙʴال  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

0.00
2.00
4.00
6.00
8.00

10.00
12.00
14.00
16.00
18.00

º360سرعة اللف  º360الوثب واللف  السرعة الحركية

17.72

2.40
3.70

15.96

4.60
3.24

قبلي بعدي
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  ) ٧جʗول (
 ʤॻɾ ʥʻب ʙʻغʯال ʔʴاس نॻɿاتال ॻلʮةالق ǻʗعॺلؒل ة والʔلاع   

ॻة) خارج الʸاء  -الʙشاقة   -في الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ( الʙʴعة  ʙؕʲعة الʙʴال  

  المتغيرات
وحدة  
  القياس 

  ) ٣رقم (  اللاعب  ) ٢رقم (  اللاعب  ) ١رقم (  اللاعب

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

سرعة اللف 
)º360 (  

  ٪٩  ١٦٫٥  ١٨  ٪١١  ١٦٫٥  ١٨٫٥  ٪١٢  ١٥٫٢  ١٧  ث

الوثب واللف  
)º360 ( 

  ٪٦٧  ٥  ٣  ٪١٠٠  ٤  ٢  ٪١٥٠  ٥  ٢  عدد 

السرعة 
  الحركية

  ٪١٣  ٣٫٢  ٣٫٦  ٪١٥  ٣٫٣  ٣٫٨  ٪١٣  ٣٫٢  ٣٫٦  ث

  

  ) ٥رقم (  اللاعب  ) ٤رقم (  اللاعب

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

١٤  ١٥٫١  ١٧٫٢  ٪٥  ١٦٫٦  ١٧٫٥٪  

٦٧  ٥  ٣  ٪١٠٠  ٤  ٢٪  

٢٠  ٣  ٣٫٦  ٪١١  ٣٫٥  ٣٫٩٪  

) وجʨد نʖʶ تغʛَʽ بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة في  الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ( ٧يʱʹح مʧ جʙول (
ॽة) خارج الʺاء لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ ، ونʖʶ الʱغʛʽ تʛʸʴʻ    -الʛشاقة    -الʛʶعة   ʛؗʴعة الʛʶال

)ʧʽوا٪١٥٠_ ٪٥ب ʖثʨار الॼʱأخ ʦॽʀ فى Șقʴت ʙات قʛʽغʱابى ؗʺا أن أعلى الʳǽاه الإʳللف  ) فى الأت
٣٦٠º  ) ʧʽما ب ʛʽغʱة الॼʶن ʗاوحʛت ʘʽشاقة حʛن الʨȞم ʧع ʛشʕʺؗ١٥٠- ٦٧٪  Ȑارॼʱجاء أخ ʦث (

ॽة , سʛعة اللف   ʛؗʴعة الʛʶ٣٦٠الº    ةॽ ʛؗʴعة الʛʶنى الʨȞʺل ʛش ʕʺؗ ةʲالʲة والॽانʲال ʧʽʱʰتʛʺفى ال
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) ʧʽعة ما بʛʶن الʨȞʺل ʛʽغʱة الॼʶن ʗاوحʛت ʘʽح ʖʽتʛʱعة على الʛʶ٢٠-   ١١, ال٪  ʧʽفى ح (
  . ) لʺʨȞن الʛʶعة٪١٤-٥كانʗ الॼʶʻة (

  
  ) ٨جدول (

  في بعض   ةوالبعدي ةالقبلي اتدلالة الفروق بين القياس
  السرعة الحركية) داخل الماء  -الرشاقة  -المتغيرات البدنية ( السرعة 

  ) ٥(ن = 

 ) p (>  )0.05( *الدلالة عند قيمة

ة فى ʦॽʀ  والॼعǽʙ  ةالقʰلॽ  ات ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاَ بʧʽ الॽʁاس٨يʱʹح مʧ جʙول (
ॽة) داخل الʺاء لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ    -الʛشاقة    -Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ( الʛʶعة   ʛؗʴعة الʛʶال

  الॼʶاحʧʽ ) فى الأتʳاه الإʳǽابى ؗʺا يʨضح الʙʳول أداء  ٪٢٠_٪ ٦غʛʽ تʛʸʴʻ بʱ)ʧʽالنʖʶ  ، و 
مʧ الʨضع الʺʻʴʻى  وقʙ حقȘ أعلى الʻʶʴʱات حʘʽ بلغ مʨʱسȌ نॼʶة    ٣٦٠ºلأخॼʱار الʙفع واللف  

بʻʽʺا ǽأتى فى الʺʛتॼة الʲانॽة والʲالʲة والʛاǼعة على    ٪٢٠الॼعȐʙ)    –الʱغʛʽ بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلى  
الʛʱتʖʽ أخॼʱارات (سʛعة اللف , دفع الʦʶʳ لأقʸى مʶافة أفॽʁة , أقʸى مʶافة لʙفع الʦʶʳ لأعلى  

) ʛʽغʱة الॼʶن Ȍسʨʱبلغ م ʘʽ٦, ٪٨,  ٪١٩) ح٪ .ʖʽتʛʱعلى ال(  

 المتغيرات
 وحدة 
القي
 اس

 البعدي  القبلي 

 الفرق 

T 
أختبار  
دلالة 
 الفروق 

P 
(value 
 الدلالة

نسبة 
 التغير 
% 

 
أتجاه  
 𝑿ഥ التغير  

المتوسط 
  الحسابى 

𝑺 
الأنحراف 
  المعيارى 

𝑿ഥ 
المتوسط 
  الحسابى 

𝑺 
الأنحراف 
  المعيارى 

دفع الجسم  
لأقصى مسافة  

 افقية
  إيجابى  %٨ ٠٫٠٠ *١٠٫٢٤- ٠٫٢٨ ٠٫١١ ٣٫٨٩ ٠٫٠٧ ٣٫٦١  متر 

سرعة  
 الدوران 

 إيجابى  %١٩ ٠٫٠٠ *٧٫٤٨ ٠٫٢٨ ٠٫١١ ١٫٤٤ ٠٫١٨ ١٫٧٢  ث

الدوران  
 والدفع 

 إيجابى  %٢٠ ٠٫٠٠ *٦٫٦٧ ٠٫٨٦ ٠٫٢١ ٤٫٣٦ ٠٫٤٩ ٥٫٢٢  ث

أقصى مسافة  
لدفع الجسم  
أعلى سطح  

 الماء

 إيجابى  %٦ ٠٫٠٠ *٥٫٩٨- ٥٫٠٠ ٩٫٤٧  ٩١٫٢ ١١٫٠٥ ٨٦٫٢٠  سم
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  ة في Ǻعʞ  القʮلॻ ة و الॺعǻʗ اتلॻɿاس) الʦʯʸسȊ الʴʲابي ل٤شȜل (

ॻة) داخل الʸاء  -الʙشاقة  -الʦȜʸنات الʗʮنॻة ( الʙʴعة  ʙؕʲعة الʙʴال  
  

  ) ٩جʗول (
 ʥʻب ʙʻغʯال ʔʴاسنॻɿاتال ॻلʮةالق  ǻʗعॺلؒلة وال ʔلاع    

ॻة) داخل الʸاء  -الʙشاقة   -في الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ( الʙʴعة  ʙؕʲعة الʙʴال  
  )٥(ن=

  المتغيرات
وحدة  
  القياس 

  ) ٣رقم (  اللاعب  ) ٢رقم (  اللاعب  ) ١رقم (  اللاعب

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

دفع الجسم لأقصى 
  ٪٨  ٣٫٩  ٣٫٦  ٪٧  ٣٫٧٥  ٣٫٥٢  ٪١٠  ٤  ٣٫٦٥  متر   مسافة افقية 

  ٪٢٧  ١٫٥  ١٫٩  ٪١٤  ١٫٤  ١٫٦  ٪١٨  ١٫٤  ١٫٧  ث الدوران سرعة 

  ٪٢٠  ٤٫٥  ٥٫٤  ٪٢٠  ٤٫٤  ٥٫٣  ٪١٤  ٤٫٢  ٤٫٨  ث  الدوران والدفع 

  

  ) ٥رقم (  اللاعب  ) ٤رقم (  اللاعب

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

٨  ٤  ٣٫٧  ٪٦  ٣٫٨  ٣٫٦٪  

١٥  ١٫٣  ١٫٥  ٪١٩  ١٫٦  ١٫٩٪  

١٥  ٤٫١  ٤٫٧  ٪٢٨  ٤٫٦  ٥٫٩٪  

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

ة دفع الجسم لأقصى مساف
افقية

سرعة اللف من  º360الدفع واللف 
الوضع المنحنى

م أقصى مسافة لدفع الجس
لأعلى 

3.61 1.72 5.22

86.20

3.89 1.44 4.36

91.20 قبلي
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) وجʨد نʖʶ تغʛَʽ بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة في  الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  ٩يʱʹح مʧ جʙول (
ॽة) داخل الʺاء لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ ، ونʖʶ الʱغʛʽ تʛʸʴʻ    -الʛشاقة    -( الʛʶعة   ʛؗʴعة الʛʶال

)ʧʽفع وال٪٢٨_ ٪٣بʙار الॼʱأخ ʦॽʀ فى Șقʴت ʙات قʛʽغʱابى ؗʺا أن أعلى الʳǽاه الإʳلف  ) فى الأت
٣٦٠º   ) ʧʽما ب ʛʽغʱة الॼʶن ʗاوحʛت ʘʽى  حʻʴʻʺضع الʨال ʧعة  ٪٢٨- ١٤مʛار (سॼʱجاء أخ ʦث (

اللف , دفع الʦʶʳ لأقʸى مʶافة أفॽʁة , أقʸى مʶافة لʙفع الʦʶʳ لأعلى ) حʘʽ تʛاوحʗ نॼʶة  
) ʧʽما ب ʛʽغʱ١٠- ٣) , (٪١٠-٧) , (٪٢٧-  ١٤ال٪  ʖʽتʛʱارات على الॼʱللأخ (   .  

الʙوران فى الॼʶاحة  الॼعǽʙة) لॼعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة للأداء الفʻى لʺهارة -ʦॽʀ الॽʁاسات (القʰلॽة  - ٢

 الʛʴة

  ) ١٠( جدول
  التوزيع الزمنى لمراحل الأداء الفنى لمهارة 

  الدوران فى السباحة الحرة
  ) ٥(ن =

قيم قياسات  
  السباحين 
مراحل  
  الأداء 

وحدة  
  القياس 

رقم   اللاعب  )٤رقم ( اللاعب  )٣رقم ( اللاعب  )٢رقم ( اللاعب  )١رقم ( اللاعب
)٥ (  

المتوسط  
  الحسابى 

قياس 
  قبلى 

قياس 
  بعدى

قياس 
  قبلى 

قياس 
  بعدى

قياس 
  قبلى 

قياس 
  بعدى

قياس 
  قبلى 

قياس 
  بعدى

قياس 
  قبلى 

قياس 
  بعدى

قياس 
  قبلى 

قياس 
  بعدى

المرحلة   
الأساسية  

  الإقتراب (

  ٠٫٩٢  ٠٫٩٦  ١٫٠٣  ١٫٠٧  ١٫١٧  ١٫٢٠  ١٫٠٧  ١٫١٣  ٠٫٧٣  ٠٫٧٠  ٠٫٦٠  ٠٫٧٣  ثانية 

المرحلة  
الأساسية  
(عملية  
  ) الدوران

  ١٫٢  ١٫٣٨  ١٫٠  ١٫١  ١٫٣٠  ١٫٦٠  ١٫٢٣  ١٫٦٠  ١٫١٠  ١٫٣٣  ١٫٢٠  ١٫٣٠  ثانية 

المرحلة  
  النهائية  

بدء (
  )السباحة

  ٠٫٩  ١٫١٤  ٠٫٩٧  ١٫٠٣  ١٫٠٧  ١٫٣٢  ٠٫٩٣  ١٫٥٠  ٠٫٧٠  ٠٫٩٣  ٠٫٨٧  ٠٫٩٣  ثانية 

الزمن الكلى 
  للمهارة 

  ٢٫١  ٢٫٣٥  ٢٫٠  ٢٫١٧  ٢٫٤٧  ٢٫٨  ٢٫٣  ٢٫٧٣  ١٫٨٣  ٢٫٠٣  ١٫٨  ٢٫٠٣  ثانية  

) وجʨد فʛوق فى أزمʻة الأداء لؔل لاعʖ على حȐʙ بʧʽ  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (       
أزمʻة   أن  الʙʳول  الॼعǽʙة ؗʺا يʨضح  الॽʁاسات  الʙوران لʸالح  لʺهارة  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات 
  ʗاوحʛت ʙاب  قʛʱحلة الإقʛلى ففى مʰاس القॽʁال ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁفى ال ʗʸاقʻت ʙاحل قʛʺع الॽʺج

  ٠.١ث) وفى مʛحلة الʙوران تʛاوحʗ بʧʽ (٠.١٣  –   ٠.٠٣- زمʻة بʧʽ الॽʁاسʧʽ ما بʧʽ (فʛوق الا
–  ٠.٣٧) ʧʽة بʻوق الأزمʛف ʗاوحʛة تॽهائʻحلة الʛʺاب ٠.٥٧-  ٠.٠٦ث) أما فى الʶح ʦث) )   وت

  الʜمʧ الؔلى عȘȄʛʡ ʧ جʺع زمʧ الʺʛحلة الأساسॽة للʙوران  
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  ) ١١جʗول (
  الفʙوق فى ʤॻɾ الʯغʙʻات الʚاوȂة للʤʴʱ وأجʚاؤه خلال  

  الʗوران فى الॺʴاحة الʙʲة لؒل لاعǺʔعʞ مʦاضع مʙاحل أداء مهارة 
  )٥(ن =

  المتغيرات
وحدة  
  القياس 

  ) ٣رقم (  اللاعب  ) ٢رقم (  اللاعب  ) ١رقم (  اللاعب

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

  الدورانالمدى الزاوى 
حول المحور الطولى  

  للجسم 
  ٠  ٣٦٠  ٣٦٠  ٤٠  ٣٦٠  ٣٢٠  ٥٥  ٣٢٥  ٢٧٠  ºدرجة

الرجلين)   -زاوية (الجذع
 للوضع الابتدائى

  ١٢  ٥٧  ٦٩  ١٥  ٣٨  ٥٣  ٢٧  ٣٨  ٦٥  ºدرجة

  -زاوية (الذراعين
  الجذع)للوضع الأبتدائى 

  ١٦  ٨٠  ٦٤  ٦  ٩٩  ٩٣  ٧  ٩٧  ٩٠  ºدرجة

الرجلين)فى  -زاوية(الجذع
  نهاية الدفع 

  ٥  ١٧٩  ١٧٤  ١٠  ١٧١  ١٦١  ١٣  ١٧٨  ١٦٥  ºدرجة

المدى الزاوى لحركة  
  الجذع خلال مرحلة الدفع 

  ١٧  ١٢٢  ١٠٥  ٢٥  ١٣٣  ١٠٨  ٤٠  ١٤٠  ١٠٠  ºدرجة

رجلين عند  زاوية ميل ال
  مستوى سطح الماء 

  ١٠  ٨٩  ٩٩  ٤  ٨٧  ٨٣  ٨  ٩٣  ١٠١  ºدرجة

  

  ) ٥رقم (  اللاعب  ) ٤رقم (  اللاعب

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
التغير 
%  

٧٥  ٣٩٥  ٣٢٠  ٢٠-  ٢٤٠  ٢٦٠  

١  ٥١  ٥٢  ٢  ٤٩  ٥١  

٣  ٩٦  ٩٣  ٢٥  ٩٧  ٧٢  

١٦  ١٨٠  ١٦٤  ٤-  ١٦١  ١٦٥  

١٧  ١٢٩  ١١٢  ٢-  ١١٢  ١١٤  

١١  ٩٢  ١٠٣  ٠  ١٠٢  ١٠٢  
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) وجʨد فʛوق فى زواǽا الʦʶʳ فى أوضاع مʱʵلفة بʧʽ الॽʁاسات ١١يʱʹح مʧ جʙول ( 
القʰلॽة والॼعǽʙة لʺهارة الʙوران فى الॼʶاحة الʛʴة لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة  ؗʺا يʱʹح أن الفʛوق  

 ) ʧʽب ʗاوحʛت ʙق ʦʶʳلى للʨʢر الʨʴʺل الʨللف ح Ȑاوʜال Ȑʙʺ٢٠- فى الº _ 75ºعʚʳة(الȄزاو, ( -  
) ʧʽب ʗاوحʛت ʙائى قʙʱضع الابʨلل(ʧʽجلʛ١الº_27ºʧʽراعʚال) ةȄائى    -) , زاوʙʱضع الأبʨع)للʚʳال

 ) ʧʽب ʗاوحʛت ʙ٣قº_25ºعʚʳة (الȄأما فى زاو (-  ʧʽوق بʛالف ʗاوحʛت ʙفع قʙة الǽفى نها(ʧʽجلʛال
)-٤º_ 16º  )  ʧʽب الفʛوق   ʗاوحʛت الʙفع  مʛحلة  خلال  الʚʳع  ة  ʛؗʴل  Ȑاوʜال  Ȑʙʺال وفى   ( -
٢º_40º) ʧʽوق بʛالف ʗاوحʛح الʺاء تʢس Ȑʨʱʶم ʙʻع ʧʽجلʛل الʽة مȄ٠) وفى زاوº _ 11º   (

. Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʥوذل  
  ) ١٢جدول (

  ةالقبلي اتدلالة الفروق بين القياس
  ة في التغيرات الزاوية لبعض أجزاء الجسم خلال والبعدي

  الدوران فى السباحة الحرةبعض مواضع مراحل أداء مهارة
  

  ) ٥(ن = 

  ) p (>  )0.05( *الدلالة عند قيمة

 المتغيرات 
 وحدة

 القياس

 البعدي  القبلي

 الفرق 

T 
أختبار 
دلالة 
 الفروق 

P 
(valu

e) 
 الدلالة

ه  نسب
 التغير
% 

 
أتجاه  
 𝑿ഥ التغير 

المتوسط 
  الحسابى

𝑺 
الأنحرا
ف 

المعيار

𝑿ഥ 
المتوسط 
  الحسابى

𝑺 
الأنحرا
ف 

المعيار -زاوية(الجذع
الرجلين) للوضع  

  الابتدائى 
 ٪٢٤ ٠٫٠٤ *٢٫٨٩ ١١٫٤٠ ٨٫٣٨ ٤٦٫٦٠ ٨٫٣٧ ٥٨٫٠٠  ºدرجة

  
  إيجابى  

  - زاوية (الذراعين
الجذع) للوضع  

  الابتدائى 
 ٪١٤ ٠٫٠٥ *٢٫٨٤- ١١٫٤٠ ٧٫٧٩ ٩٣٫٨٠  ١٣٫٥ ٨٢٫٤٠  ºدرجة

  
 إيجابى  

-زاوية(الجذع
الرجلين)فى نهاية  

  الدفع  
 ٪٥ ٠٫٠٤ * ٢٫٨٨- ٨٫٠٠ ٧٫٩٨  ١٧٣٫٨ ٤٫٨٧ ١٦٥٫٨  ºدرجة

  
 إيجابى  

عند  زاوية ميل الجسم  
  مستوى سطح الماء

 ٪٦ ٠٫٠٥ *٢٫٨٠ ٥٫٨٠ ٦٫٠٢ ٩٥٫٦٠ ١٫٥٢ ١٠١٫٤  ºدرجة
  

 إيجابى  

المدى الزاوى لحركة  
  الأمتداد للجسم 

 ٪١٨ ٠٫٠٥  *٢٫٨٥- ١٩٫٤٠ ١٠٫٧١ ١٢٧٫٢  ٥٫٥٩ ١٠٧٫٨  ºدرجة
  

 إيجابى  
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ة في الʱغʛʽات الʜاوȄة  والॼعǽʙ  ةالقʰلॽ  ات ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاَ بʧʽ الॽʁاس١٢يʱʹح مʧ جʙول (
مهارة   أداء  مʛاحل  مʨاضع   ʠعǼ خلال   ʦʶʳال أجʜاء   ʠعॼورانلʙو   ال  ،  ʖʶالن ɦ  ʛʸʴʻت  ʛʽغ

ʧʽابى . ٪٢٤_ ٪٥(بʳǽاه الإʳفى الإت (  

  
التغيرات الزاوية لبعض أجزاء ة  فى البعدي ة والقبلي اتلقياس) المتوسط الحسابي ل٥شكل (

  الدوران فى السباحة الحرةالجسم خلال بعض مواضع مراحل أداء مهارة 
  
  ) ١٣جدول (
  ) وأقصى أرتفاع للجسم الدورانالسرعة الزاوية لعمليتى (الدفع) (
   الدوران فى السباحة الحرة لكل لاعبخلال المرحلة الاساسية لأداء مهارة 

  ) ٥(ن =

    
وحدة 

  القياس  

السرعة الزاوية لمرحلة  
  الدفع 

السرعة الزاوية لمرحلة  
  اللف

وحدة 
  القياس  

أقصى أرتفاع للجسم فى 
  المرحلة الأساسية 

القياس  
  القبلى

القياس  
  البعدى 

نسبة  
  التغير

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى  

نسبة  
  التغير

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى  

نسبة  
  التغير

 اللاعب
)١ (  

)º/ (٧  ٩٤  ٨٨  سم  ٪ ٣٠  ٢٧١  ٢٠٨  ٪ ٧٠  ٢٣٣  ١٣٧  ثانية ٪  

 اللاعب
)٢ (  

)º/ (٩  ٨٧  ٨٠  سم  ٪ ٣٦  ٣٢٧  ٢٤١  ٪ ١٨  ١٨٢  ١٥٤  ثانية ٪  

 اللاعب
)٣ (  

)º/ (٥  ٩٨  ٩٣  سم  ٪ ٣٠  ٢٩٣  ٢٢٥  ٪ ٢٣  ١١٤  ٩٣  ثانية ٪  

 اللاعب
)٤ (  

)º/ (٩  ٧٥  ٦٩  سم  ٪ ١٣  ١٨٥  ١٦٣  ٪ ١  ٩٦  ٩٥  ثانية ٪  

 اللاعب
)٥  (  

)º/ (٥  ٩٩  ٩٤  سم  ٪ ٣٤  ٣٩٥  ٢٩١  ٪ ١٩  ١٢٥  ١٠٥  ثانية ٪  

  
 ات بين القياس   )الدورانفى السرعة الزاوية  لمرحلتى (الدفع, ) وجود فروق ١٣يتضح من جدول ( 

لمهارة  والبعدي   ةالقبلي بين   الدورانة  اللف  لمرحلة  الزاوية  السرعة  فى  التغير  نسب  وانحصرت 
) ونسب التغيير  ٪٣٦_  ٪١٣) و نسب التغير فى السرعة الزاوية لمرحلة اللف بين (٪٧٠_ ٪ ١(

  ) لصالح القياس البعدى .٪ ٩_ ٪ ٥لأقصى أرتفاع للجسم فى المرحلة الاساسية أنحصر بين (
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قبلي بعدي
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  - نماذج لقيم المتغيرات البيوكينماتيكية :

  
  
  
  
  

  
  
  ) ١٤جدول (

  ةالقبلي اتدلالة الفروق بين القياس
 الدوران فى السباحة الحرةفي مستوى الأداء الفنى لمهارة  ةوالبعدي

  ) ٥(ن = 

  )p (> )0.05( *الدلالة عند قيمة

في   ةوالॼعǽʙ  ةالقʰلॽ ات ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاَ بʧʽ الॽʁاس ١٤يʱʹح مʧ جʙول (
لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ ؗʺا بلغʗ  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙوران مȐʨʱʶ الأداء الفʻى لʺهارة 

)ʛʽغʱابى .  ٪٢١للʳǽاه الإʳفى الات (  

0.95
1
1.05
1.1
1.15

الجزء التمهيدى 
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التوزيع الزمنى للمهارة
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 %٢١ ٠٫٠٠ *٧٫٨٨-  ٢٫٠٩ ٠٫٨٠ ٥٫٢٢ ١٫١٠ ٣٫١٣  درجة   استمارة التقييم 
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  ) ٦(شكل 

  الدوران  ة في مستوى الأداء الفنى لمهارة البعديو ةالقبلي اتلقياسل المتوسط الحسابي
  
  ) ١٥جدول (

  الدورانمهارة المتوسط الحسابى ونسب التغير لكل مرحلة فى 
  ) ٥(ن =

وحدة    المتغيرات
  القياس 

القياس  
  القبلى 

القياس  
  البعدى 

نسبة 
  التغير 

أتجاه  
  التغيير  

  المرحلة التمهيدية  
  )  الوضع الابتدائىالإقتراب (

  إيجابى    ٪١٤  ٠٫٩٤  ٠٫٦٦  درجة

  المرحلة 
  ) الدوران والدفع الأساسية للمهارة 

 إيجابى   ٪٢٤  ٢٫٧٤  ١٫٥٤ درجة

البدء فى  المرحلةالختامية (مرحلة
  ) السباحة 

 إيجابى   ٪٢١  ١٫٥٢  ٠٫٨٨ درجة

  -مʹاقʵة الʹʯائج :تفʙʻʴ و ثانॻأً : 
تȐʛ    الʙوران ) وجʨد تʧʶʴ فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ففى القʙرة على سʛعة  ٦يʱʹح مʧ جʙول (       

الॼاحʲة أن تʙرॼȄات الʶاكʨʽ الʺʙʵʱʶمة Ǽالȃʛʳʱة قʙ أثʗʱʰ فاعلʱʽها فى تعʜȄʜ سʛعة الأسʳʱاǼات  
)  ʜ ʛؗʺال ʢʻʺǼقة  العاملة  العʹلॽة  للʺʨʺʳعات  العʹلॽة  الانॼʁاضات  لعʺلॽة  )    Coreالعॽʰʸة 

ʧʽʰأو ما  للاع    ʦرتهʙق ʧʶʴع مع تʚʳقة الʢʻʺǼ فʛعǽ  ʧʽراعʚات ال ʛؗارات حʶفى م ʦȞʴʱعلى ال
حʨل مʨʴر الʦʶʳ الʨʢلى والȐʚ أنعʝȞ على تʠॽɿʵ مقʙار القʨʸر الʚاتى   اللفأثʻاء أداء عʺلॽة  

للʦʶʳ حʨل هʚا الʺʨʴر وأنʱقال هʚا الʱأثʛʽ فى زȄادة سʛعة اللف مʺا ؗان له الأثʛ الʺॼاشʛ فى 
  ʦʶʳل الʨاللف ح ʧزم ʟاقʻ٣٦٠تº  ) فارقǼ اس خارج الʺاءॽʁاس    ١.٧٦فى الॽʁال ʧة) عॽثان

) ʛʽة تغॼʶʻلى بʰواللف  ٪١١الق ʖثʨار الॼʱا فى أخʹǽوأ  (٣٦٠º  ) ʛʽار تغʙقǼا  ٪٩٢ʚه ʧوم (
 ʛت Ȑ  جع إلي أن تʛوق تʛه الفʚة أن هʲاحॼات الॼȄرʙ  مةʙʵʱʶʺال ʨʽاكʶة دالة    الॽابʳǽائج إʱن  ʗحقق

ॽة للأخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة وȄلاحȎ ذلʥ أǽʹا فى أخॼʱار الʛʶعة   ʛؗʴاتج الʨʻال ʧʽʶʴا فى تॽائʸأح
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3.13

5.22

مستوى الأداء الفنى لمهارةالدوران  

قبلي بعدي
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 )  ʛʽتغ بॼʶʻة   ʧʶʴت  Ȑʚال ॽة  ʛؗʴ١٤ال٪  Ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح   ( ʛʤن  ʥاً  وذلʱال ات ʺʻȄʛلʨʻʱع 
 ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺات    الॼɺة للاॽʻʶحلة الʛʺها للʱʰاسʻام أدواومʙʵʱأسǼ اتʻȄʛʺت ʗʻʺʹى تʱت وال

  . )مقعʙ سȐʙȄʨ,  أساتʥ , أوزانمʱʵلقة (
الȐʚ أوضح أن لʙʱرॼȄات الʶاكʨʽ  )  ٢٩) (٢٠١٦" (  Alok Kumarالوكمر يʱفȘ ذلʥ مع         

الʙʰنॽة الʺʨȞنات   ʛȄʨʢة فى تʛʽʰؗ ةॽʺى   أهʻʶح ʙʺʴم"  ʧا مع دراسة ؗلا مʹǽأ ʥذل Șفʱي ؗʺا 
)  ٢٤) (٢٠١٧), مʙحʗ شʨقى ( ٥) (٢٠١٤) , "بǽʙعة على عʙʰ الॽʺʶع" (٢١) (٢٠١٦مʢʸفى" (

  مʧ )  ٤٣) (٢٠١٢(  ZoranMilanovich et al "  فʨʷʱʽآخʛون   مʽلانʨ  زوران "    ماذʛؗه   مع   يʱفȘو  
  الʙʰنॽة   القʙرات   Ǽعʠ   تʧʽʶʴ  في  تʶهʦ  الʱي   الʙʱرॽʰȄة  شȞالالأ  أحʙ   تعʛʰʱ  الʶاكʨʽ  تʙرॼȄات   أن

  . والʱي مʧ أهʺها الʛʶعة Ǽأنʨاعها الʵاصة
  أخॼʱار   أنʙʳʻ  فى أداء الاخॼʱار ف   اللاعʧʽʰ  مȐʙ تʧʶʴ الأداء لȐʙ    )٧يʱʹح مʧ جʙول (        

ؗʺا ʧȞʺǽ الأسʙʱلال على تʧʶʴ    )  ٪١٤  -٪٥أن نʖʶ الʱغʛʽ أنʛʸʴت ب٣٦٠º   ) ʧʽسʛعة اللف  
  Ȑʙالأداء لʧʽʰار    اللاعॼʱواللف  فى أخ ʖثʨ٣٦٠الº    Ȏنلاح ʙأن  فق ʖ١(  اللاعȘحق ʙق (    (ʧȄارʛؔت)

الॽʁاس الॼعȐʙ بȄʜادة  Ǽإنهاء فʛʱة الȘʽʰʢʱ أداء (خʺʝ تʛؔارات) فى    سʢʱاع فى الॽʁاس القʰلى و أ
) رغʦ تʺʜʽهʺا الʰʶʻى  ٥) ,(٣(   اللاعʧʽʰ) بʻʽʺا نʙʳ  ٪١٥٠ث تʛؔارات) وॼʶʻȃة تغʛʽ (قʙرها (ثلا

 ʧع ʖ١( اللاعȘحق ʘʽلى حʰاس القॽʁؗان الأداء  ( ) فى ال ʥذل ʦهʺا رغʻارات ) لؔل مʛؔثلاث ت
) ʛʽة تغॼʶʻȃو (اراتʛؔت ʝʺخ) Ȑʙعॼ٦٧ال٪  (ة   ؗʺاʲاحॼال ʛʽʷة    إلى  تʻʽع العʨʺʳأن م)٥   ʧʽʰلاع (  

ॽة فقʙ انʛʸʴت )  ٪١٥٠  -٪ ٦٧تʧʶʴ إʳǽابى تʛاوح مابʨ  ) ʧʽاقʙ حقق ʛؗʴعة الʛʶار الॼʱأما فى أخ
) ʧʽب ʛʽغʱال  ʖʶا٪٢٠- ٪١١نʚه ʛʰʱعॽɾ Ȑʙعॼال الॽʁاس  مʕشʛ جʙʽ ومʻاسʖ للʙلالة   ) لʸالح 

  .اللاعʧʽʰعلى تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على تʧʽʶʴ قʙرة 
فى الʺاء    دفع الʦʶʳ لأقʸى مʶافة أفॽʁة  فى أخॼʱار   اللاعʧʽʰأداء  )  ٨يʱʹح مʧ جʙول (        

 Șحق ʙفى الʺاء ق ʦʶʳال ʥȄʛʴʱة لॽɾاʙʳʺة ال ʛؗʴعلى أداء ال ʧʽراعʚرة الʙق ʧʽʽف تعʙهʱأس Ȑʚال
) ʛʽʽة تغॼʶʻب ʧʶʴار (  ٪٨تʙقʺǼ (ة   ٢٨ॽɾاʙʳʺة ال ʛؗʴأن ال ʦلى ورغʰاس القॽʁال ʧادة عȄز ( ʦس

  أقʸى مʶافة لʙفع الʦʶʳ لأعلى داء فى أخॼʱار لاالأفॽʁة للʚراعʧʽ قʙ أنعʝȞ تأثʛʽها على تʧʶʴ أ 
ة الʺʙʳاॽɾة للʚراعʧʽ فى هʚا  ٪٦سǼ (ʦʺقʙار الʱغʛʽʽ الʲʺǽ Ȑʚل ( Ǽ٥فارق (   ʛؗʴتعʺل ال ʘʽح (

الأخॼʱار على مʴاولة تʥȄʛʴ الʦʶʳ خارج سʢح الʺاء وفى أتʳاه معاكʝ لʱأثʛʽ الʳاذبॽة الأرضॽة 
ʰʢʱة الʛʱة مع الفʲاحॼال ʛʤوجهه ن ʧم ʖاسʻʱره يʙق ʛصغ ʦرغ ʧʶʴʱا الʚة أن هʲاحॼال ʛʽʷة  وتॽʁॽ

  Ȑʙم ʟʵǽ ى للʺهارة أما ماʻدرجة الأداء الف ʧʶʴهام على ت ʛشʕم ʙعǽ ʥإلا أن ذل ʘʴॼة الȃʛʳʱل
على تʧʶʴ القʙرة على سʛعة اللف فقʙ أنعʝȞ تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على سʛعة    اللاعʖ قʙرة  
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) أما فى أخॼʱار الʙفع ٪١٩ثانॽة) تقॼȄʛا عʧ الॽʁاس القʰلى وॼʶʻȃة تغʛʽ تʸل (  ٠.٣اللف Ǽفارق (
الॼعȐʙ )   –مʧ الʨضع الʺʻʴʻى قʙ تʻاقʟ الفʛق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ (القʰلى    ٣٦٠ºواللف  
) ʧمʜ٠.٩ب  ) ʛʽة تغॼʶʻȃو Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة) لॽ٢٠ثان٪ .(  
لى ما ʜʽʺǽ خʨʸصॽه ؗل اخॼʱار فى تʴقȘʽ اهʙافة  فʙʳʻ فى جʙولى  تʛʽʷ الॼاحʲه اǽʹا إ       

داخل الʺاء    ٣٦٠  الʙوران) ان اخॼʱار الʨثʖ و اللف خارج الʺاء و اخॼʱار الʙفع و    ٨) و(  ٦(
ان معا فى مʴاوله اللاع ʛؗʱʷǽ ʧʽʰ    الا ان Ȍॽʴʺاغ الʛفى الف ʦʶʳة ال ʛؗاه حʳل و اتȞش ʛʽʽعة تغʛس

ॽʰʡعة الʺقاومات الʺائॽة الʱى يʨاجهها الʦʶʳ فى تغʛʽʽ حالʱه تغايʛ تʺاما ॽʰʡعة الʺقاومات خارج  
  ) ʛʽغʱه الॼʶعلى ن ʝȞانع Ȑʚو    %الʺاء و ال ʧȄارॼʱلؔلا الاخ Ȑʙعॼلى و الʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽما ب (

هʺॽة خاصة الى خʨʸصॽة الاخॼʱارات الॽɺʨʻة وضʛورة تفهʦ  قǽ ʙعʢى أ   مʧ وجهة نʛʤ الॼاحʲة
اتها Ǽالॽɿॽؔة الʱى تʺʧȞ الʺʙرب مʧ تʴقȘʽ الاسʱفادة   ʛؗح ʚʽفʻاء تʻاث ʦʶʳاقعة على الʨات الʛʽأثʱال
ॽة وما ʸǽاحʰها مʧ تأثʛʽات على الʳهازʧȄ العʹلى و العʰʸى لʸالح   ʛؗʴالافعال ال ʧم Ȑʨʸالق

ʻى للʺهارات اثʻاز فʳات .افʹل انʶافʻʺو ال ʖȄرʙʱاء ال  
) أهʺॽة الأسʙʱلال على ॽʰʡعة الʱغʛʽات فى ʦॽʀ نʱائج الॽʁاسات (القʰلॽة  ٩يʱʹح مʧ جʙول (       

–    Ȑʙة داخل الʺاء لॽنʙʰات الʛʽغʱʺارات الॼʱة) لأخǽʙعॼالʧʽʰاللاع    ʛشʕم ʙى تعʱة والʙؗلا على ح
  Ȑʙة والʹعف لʨالق ʧʡاʨف على مʛعʱة على الʲاحॼال Ȑʙلʧʽاحॼʶة    الǽدʛالف ʦهʸائʸخ Șوف  ʧم

  ʝȞعʻان ت ʧȞʺǽ ةॽ ʛؗات حʙعائ ʛʰاك ʧفادة مʱللاس  ʛاخ ʖجان ʧة فى الاداء مǽʙʳال Ȑʙو م ʖجان
الʺʱغʛʽات فى    اللاعʧʽʰ تعʜو الॼاحʲة الفʛوق الʙالة أحʸائॽا الʱى حʙثʗ لȐʙ  حʘʽ    على تʧʶʴ الاداء

ॽة) داخل الʺاء -الʛشاقة   -(الʛʶعة  الʙʰنॽة  ʛؗʴعة الʛʶابى ل الʳǽالإ ʛʽأثʱات إلى الॼȄرʙʱ  ʨʽاكʶال  
    اللاعǼ ʧʽʰʺا يʻʱاسʖ مع مȐʨʱʶ وقʙرات    ع و الʙʱرج فى شʙتها و حʺلهاǼ ʨʻʱال  ʗ تʶʺأالʺقʛʱحة والʱى  

) قʙ حققʗ نʱائج اʳǽابॽة ( دالة ʙرॼȄات الʶاكʨʽ (أعʙاد الॼاحʲةتȐʛ الॼاحʲة ان خʨʸصॽة ت       
ॽة للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة سʨاء ؗانʗ الاخॼʱارات الارضॽة او   ʛؗʴاتج الʨʻال ʧʽʶʴا) فى تॽائʸاح

  الاخॼʱارات الʺائॽة  . 
إلى أن تʙرॼȄات   )١٧( )٢٠١٧( "عʺʛو صابʛ حʺʜة واخʛون "يʱفȘ ذلʥ مع ما تʨصل إلॽه       

  ʨʽاكʶالS.A.Q     ʧم ʙيʙفى الع ʧʽʰة للاعॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴها فى تʱʽفاعل ʗʱʰأث ʙق
الفعالॽات الȄʛاضॽة فهى تʙرॼȄات مʲالॽه تʻاسʖ جʺॽع الȄʛاضات سʨاء الʳʺاॽɺة أو الفʛدǽة لأهʱʺامها  

 ɦارع إلى الʶʱال ʧقال مʱاهات والأنʳالأت ʛʽʽرة على تغʙل القʲاصة مʵة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛȄʨʢʱب  ʕʡاॼ
  Ǽالإضافة إلى سʛعة رد الفعل   .

  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʲادȏ عʙʵ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال  ٢٣٥

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ الȎʘ يʹʝ على  الʹقʠة الأولى فى فʙض الʲʯʕ ʖʲॺققوʘȁلʣ ت
مʦʯسʠات الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة  ( الʙʴعة , الʙشاقة , الʙʴعة 

 Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال ʗʻة) قॻ ʙؕʲال 
وذلʥ للʱعʛف    على حȐʙ   لاعʖ فى أزمʻة الأداء لؔل  ) وجʨد فʛوق  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (       

فى مʛحلة الʙفع قʙ تʛاوحʗ  على نقاȋ القʨة والʹعف لʙيهʦ وفȘ خʸائʸهʦ الفʛدǽة ؗʺا نلاحȎ أن  
) ʧʽما ب ʧʽاسॽʁال ʧʽة بʻوق الازمʛ٠.١٣  –  ٠.٠٣- ف ) ʧʽب ʗاوحʛحلة اللف تʛ٠.١ث) وفى م   –  

٠.٣٧ ) ʧʽة بʻوق الأزمʛف ʗاوحʛة تॽهائʻحلة الʛʺث)٠.٥٧-  ٠.٠٦ث) أما فى ال    ʧمʜة للॼʶʻالȃو
) وذلʥ لأن هʚه الʺهارة تعʛʰʱ  الʙورانالؔلى للʺهارة تॽɾ ʦه حʶاب زمʧ الʺʛحلة الأساسॽة (عʺلॽة  

تʛجع الॼاحʲة    الʙوران مʙʱاخلة فى الʜمʧ مع مʛحلة    الاقʛʱاب مʧ الʺهارات الʺʙʱاخلة الʺʛاحل فʺʛحلة  
ذلʥ الʻقʟ فى أزمʻة الأداء إلى الʧʶʴʱ الȐʚ حʙث فى عʛʸʻ الʛʶعة  والʛشاقة وأǽʹا الʛʶعة  
ॽة وذلʥ نʳॽʱة لʙʱرॼȄات الʶاكʨʽ الʺʙʵʱʶمة الʱى أثʛت فى تʧʶʴ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة وȃالʱالى   ʛؗʴال

ʻʽʺاتॽȞॽة ومʻها الʨʱزȄع الʜمʻى لʺʛاحل الاداء ل ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺال ʧʶʴت. ʘʴॼال ʙʽلʺهارة ق  
  ة القʰلॽ   ات الॽʁاس   مʨʱسʢات   لة إحʸائॽاَ بʧʽلاد   تʧʶʴ ذات ) وجʨد  ١٢يʱʹح مʧ جʙول (        
ǽʙعॼاحل أداء مهارة  والʛاضع مʨم ʠعǼ خلال ʦʶʳاء الʜأج ʠعॼة لȄاوʜات الʛʽغʱوران  ة في الʙال

ان  ٪Ǽ٢٤ʺقʙار تغ١١.٤٠º  ( ) ʛʽالʛجلʧʽ) تǼ ʗʻʶʴفارق (-ففى الʨضع الأبʙʱائى زاوȄة (الʚʳع ) وؗ
  ʦʶʳل الʽة مȄزاو ʗʻʶʴاد  ؗʺا تʙʱل لؔامل الأمʨصʨوال ʦʶʳال ʙعة مʛادة سȄعلى ز ʛʽʰؗ ʙعائ ʥلʚل
عʙʻ مȐʨʱʶ سʢح الʺاء وتʛجع الॼاحʲة ذلʥ إلى تʙرॼȄات الʶاكʨʽ الʱى أثʛت فى تʧʶʴ الأدراك  

ʝʴات  -(الॼɺى) للا ʛؗح.  
         ʧح مʹʱول (يʙ١٣ج(  ادةȄز  ) (فعʙال) ىʱحلʛʺة لȄاوʜعة الʛʶورانالʙخلال أداء مهارة ال (
 اللاعʖ ماعʙا    )٪٧٠- ٪ ١٨بʙ  ) ʧʽفع  وانʛʸʴت نʖʶ الʱغʛʽ فى الʛʶعة الʜاوȄة لʺʛحلة ال  الʙوران
) ʦ٤رق ʝȞأنع Ȑʚع والʚʳعات العʹلات الʺادة للʨʺʳʺة لॽرة العʹلʙادة فى القȄى زʻعǽ ʥلʚف (

  Ȑʙاء لʜة الأج ʛؗاب على حʳǽالإǼʧʽاحॼʶفع     الʙحلة الʛم ʚʽفʻʱار   ولʙادة مقȄة أن زʤملاح ʧȞʺǽ
  Ȑʙل ʦʶʳل الʨللف ح Ȑاوʜال Ȑʙʺال ʛʽʽتغʧʽʰا    اللاعʙما ع ʖاللاع  ) ʦول  ٤رقʙانات جॽب Șوف (

)١١ ) ʧʽب ʗاوحʛت ʛʽʽتغ ʦॽʁǼ حلة اللفʛʺة لȄاوʜعة الʛʶال ʦॽʀ ادة فىȄه زॼصاح ʙ٣٦-٪ ٣٠) ق٪  (
) وهʚا ǽعʻى مʧ وجهه نʛʤ الॼاحʲة تʨʢر إʳǽابى فى مقاديʛ  ٪١٣بॼʶʻة (  ٤رقʦ    اللاعʖ ماعʙا  

الفاعلॽة لقʙرة الʙʰا  ʧم ʙȄʜم Șʽقʴفها فى تॽʣʨت ʦى تʱة والॽعات العʹلʨʺʳʺة للॽرة العʹلʙة  القǽ
 ʛʸʴأن Ȑʚح الʺاء الʢخارج س Ȑʨʱʶلأعلى م ʧʽجلʛاب الʛʱوأق ʦʶʳاد الʙʱال أمʺʱة اللف مع أكॽلعʺل

 %) ʧʽه بʛʽتغ ʖʶ٩- ٥ن٪  ʛʤوجهه ن ʧة مॼاسʻها إلا أنها مʛصغ ʦادة فى الارتفاع رغȄʜه الʚقه (
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والʱى تʦ بʻاؤها وفقا    مʺا يʙل على أن تʙرॼȄات الʶاكʨʽ الʺʨضʨعةالॼاحʲة مع فʛʱة تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة  
ॽة الفॽʻة للʺهارة  ʛؗʴارات الʶʺفها   للʙه ʗحقق ʙق  

) حʘʽ ؗانʗ أهʦ نʱائʳها ٣٢) ( ٢٠١٦" (  Devarajuدǽفارجʨ  "تʱفȘ هʚه الʱʻائج مع دراسه         
الʶاكʨʽ  أن لأ تʙرॼȄات  للعʻʽه    )S.A.Q(سʙʵʱام  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات   ʧʶʴت اثʛاʳǽٌابى على 

 ʘʴॼالʙʽق.  
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ  الȎʘ يʹʝ الʖʲॺ  لʰانॻة فى فʙضاʕ الʹقʠة وʘȁلʣ يʲʯقق

مʦʯسʠات الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ فى الʯʸغʙʻات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة لʸهارة الʗوران فى الॺʴاحة 
Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة  لʙʲال 

 

ة في مȐʨʱʶ  والॼعǽʙ  ةالقʰلॽ   ات ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاَ بʧʽ الॽʁاس ١٤يʱʹح مʧ جʙول (       
الفʻى   للʱغʛʽ(الʙوران  الأداء  الॼعȐʙ ؗʺا بلغʗ  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الॽʁاس  ) فى الاتʳاه  ٪ ٢١لʸالح 
  الإʳǽابى .  

الॽʁاس نʖʶ تغʛʽَ وجʨد    )١٥يʱʹح مʧ جʙول (ؗʺا     ʧʽات  ب  ॽلʰةالق  ǽʙعॼوال  Ȑʨʱʶة في م
غʛʽ تʱ  ʛʸʴʻالنʖʶ  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ ، و    الʙورانمهارة  لؔل مʛحلة مʧ مʛاحل    الأداء الفʻى

)ʧʽابى. ٪٢١_ ٪ ١٤بʳǽاه الإʳفى الأت (  
ة في مȐʨʱʶ الأداء والॼعǽʙ   ةالقʰلॽ  ات  بʧʽ الॽʁاس نʖʶ تغʛʽَ ) وجʨد  ١٦يʱʹح مʧ جʙول (       

لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ لؔل لاعʖ على حȐʙ فى الʲلاث مʛاحل للʺهارة ، ففى     الʙوران الفʻى لʺهارة  
) ʧʽب ʛʽʽغʱال  ʖʶن ʛʸʴʻة تǽʙʽهʺʱال ) وفى الʺʛحلة الأساسॽة تʛʸʴʻ نʖʶ  ٪٢٠- ٪٥الʺʛحلة 

 ) ʧʽب ʛʽغʱة   ٪٣٠- ٪١٤الॽامʱʵحلة الʛʺوفى ال (  ʖʶالنʱ)ʧʽت بʛʸʴأن ʛʽ٣٣_ ٪ ١٧غ٪ ʥو ذل (
  فى الأتʳاه الإʳǽابى .

على تʻفʚʽ الʨاجॼات   الॼʶاحʧʽتʛجع الॼاحʲة أن هʚا الʧʶʴʱ ما ؗان لʙʴॽث إلا بʧʶʴʱ قʙره         
ॽة Ǽʺا تʦ أكʶʱاǼه مʧ عائʙ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ لʨʻع   ʛؗʴة والॽنʙʰال ʧراتهʙق ʧʶʴت ʙعǼ ة للʺهارةॽʻالف

  ʙʽالʺهارة ق ʘʴॼاولها    الʻت ʦى تʱة الॽȞॽاتʺʻʽ ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺة للॽʺؔال ʦॽʁال ʧʶʴعلى ت ʥاس ذلȞوانع
ʙ صعȃʨة تʴقȘʽ تʧʶʴ فى الأداء الفʻى للʺهارات ȞʷǼل عام   ʕؗا يʚوه ʧʶʴʱات الॼʰʶلالة على مʙلل

ى    الʙورانومهارة   ʛؗʴهاز الʳة للॽȞॽاتʺʻʽ ʨؗʽʰات الॼاجʨح للॽʴʸال Șʽʰʢʱء الʨل خاص إلا فى ضȞʷǼ
  ʦʶʳلʧʽاحॼʶدرجة أداء    ال ʧʶʴت ʦورغ,ʧʽʰي للʺهارة ز   اللاعʻالف) Ȍسʨʱم ʧاس  ٣.١اد مॽʁدرجة) لل

) إلى أن الॼاحʲة تعʛʰʱه  ١٤درجة) وفقا لʙʳول (٢.١درجة) للॽʁاس الॼعȐʙ وȃفارق (  ٥.٢القʰلى إلى (
 . ʘʴॼة الȃʛʳʱاحة لʱʺة الʛʱود الفʙات فى حॼɺى للاʻفى الأداء الف ʖاسʻم مʙتق  
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  على   لاعʖ كʚلʥ تʛجع الॼاحʲة تॼايʧ نॼʶة الʱغʛʽ فى درجات الʺʛاحل الفॽʻة للʺهارة لؔل  
الʨʱافॽʁة فى تʴقȘʽ    قʙراتهʦفى    للاعʧʽʰإنʺا ǽعʙ دلالة على الʨʸʵصॽة الفʛدǽة    )١٦جʙول(  حʙة

ॽة لʨʻع الʺهارة والȐʚ تعʛʰʱه الॼاحʲة ʛؗʴات الॼاجʨال  ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة للفʛقعا مʨʱاً مʛأم ʧʽʰاللاع  
فʺʧ ذلʧȞʺǽ ʥ للॼاحʲة الأسʙʱلال على أن أȐ تأثʛʽ إʳǽابى فى تʧʶʴ الأوضاع الأبʙʱائॽة للʺهارات  
ȞʷǼل عام والʺهارة قʙʽ الȞʷǼ ʘʴॼل خاص أنʺا يʻعʝȞ إʳǽابॽا على تǼ ʧʶʴاقى الʺʛاحل الفॽʻة  

  للʺهارة 
مع    ʥذل  Șفʱصليʨه   ماتॽي  جʺال  إلȞʺʻأن)  ٨)(٢٠٠٢(ال   ʖȄرʙʱه  الʺهارة  على  الʙوح 

  تॽʺʻة   لابʙمʧ  الʺهارة   تॽʺʻة  ʳǼانʖ   أن  مʛʺʲة،حʘʽ   نʱائج  على  والʨʸʴلة  الʺهار   لʧʽʶʴʱ  لاȞǽفي
ॽة  القʙرات  ʛؗʴاصة   الʵالʺهارة  الǼ   هاʶنف  ) Șالʵال ʙʰام عʸا مع عʹǽأ ʥذل ȘفʱȄ١٦)(٢٠٠٥و (

  أن الʳʻاح فى اداء أȐ مهارة ʱʴǽاج إلى تॽʺʻة مʨȞنات بʙنॽة تʶهʦ فى أدائها ʨʸǼرة مʲالॽة  
) Ǽأن تʙرʖȄ الʛʶعة والʛشاقة ٩)(٢٠١٥الȐʛȞʶ , مʙʺʴ جابʛ بȄʛقع "( ؗʺا أوضʗʴ "خȄʛʽة         

  ʖلʢʱاضات تȄʛال ʦʤأن مع ʘʽاضة حȄر Ȑأ ʖȄرʙلة شائعة فى تʽح وسॼة اصॽ ʛؗʴعة الʛʶوال
  ʧʽراعʚوال ʧʽجلʛعة للȄʛات س ʛؗح  

  

 ʣلʘȁةوʠالʹق ʕققʲا تʖʲॺض الʙة فى فʰالʰعلى  ل ʝʹي Ȏʘال ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
مʦʯسʠات الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ فى مȎʦʯʴ الأداء الفʹى لʸهارة الʗوران فى الॺʴاحة الʙʲة   

 Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل 

  
 الأسʯʹʯاجات: 

  الʨʱصل إلى الأسʱʻʱاجات الʱالॽه :   تʦأشارت إلॽه الʱʻائج  فى ضʨء أهʙاف الʘʴॼ وفʛوضه وما       
أن تʙرॼȄات الʶاكʨʽ الʺʙʵʱʶمة قʙ حققʗ تʧʶʴ إʳǽابى فى مʨȞنات(الʛʶعة , الʛشاقة , الʛʶعة  - ١

ॽة) داخل وخارج الʺاء ʦॽʁǼ فʛوق دالة أحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   ʛؗʴ٠.٠٥ال    ʧʽاسॽʁال ʧʽب

 الॼعȐʙ).  –(القʰلى 

٢ -  ʙة) قॽ ʛؗʴعة الʛʶشاقة , الʛعة , الʛʶال) ʨʽاكʶنات الʨȞاسات مॽʀ فى ʛʽغʱة للȄʨʯʺال ʖʶʻأن ال

تॼايॽɾ ʗʻʺا بʻʽها سʨاء خارج أو داخل الʺاء ماǽعʻى أن هʻاك خʨʸصॽة نॽɺʨة لʱأثʛʽ ؗل مʻها  

ى الʺʺʜʽ لؔل اخॼʱار   ʛؗʴعلى العʺل ال 

 الʙوران أن تʙرॼȄات الʶاكʨʽ أثʛت أʳǽابॽا فى تʻاقʟ أزمʻة أداء الʺʛاحل الفॽʻة للʺهارة  - ٣
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٤ - ʨʽاكʶات الॼȄرʙةلʺهارة    أن تʛʴاحة الॼʶوران فى الʙالح    الʸابى لʳǽإ ʛʽاث تغʙت فى إحʙساع ʙق

ة أجʜاء الʦʶʳ أثʻاء تʻفʚʽ الʺهارة Ǽفʛوق دالة  ʛؗʴى ل ʛؗʴال Ȑʙʺة والȄاوʜات الʛʽغʱال ʦॽʀ الʺهارة فى

 احʸائॽا . 

لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة فى تʧʶʴ درجة    ٠.٠٥هʻاك فʛوق دالة أحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   - ٥

 وفȘ مʙʴدات الأداء الفʻى ( اسʱʺارة الʱقʦॽʽ) اللاعʧʽʰلȐʙ  الʙورانالأداء الفʻى لʺهارة 

٦ -  ʗؗان ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʙعائǼ ًأʛى للʺهارة تأثʻاحل الأداء الفʛم ʛʲى    أن أكʱʽة (عʺلॽحلة الأساسʛʺلل

) مʧ درجة مʙʴدات الأداء الʵاصة بʱلʥ الʺʛحلة ٪٢٤) والʱى بلغ مʨʱسȌ الʱغʛʽ ( الʙوران و الʙفع

  Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 

  - التوصيات :
١ - ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱأسS.A.Q    اتॽʯاشʻلل ʖȄرʙʱامج الʛواضح    فى ب ʛʽتأث ʧلʺا لها م

ॽة )   ʛؗʴعة الʛʶشاقة , الʛعة , الʛʶة (الॽنʙʰنات الʨȞʺال Ȑʨʱʶها فى رفع على مʱʺاهʶوم

 الʺȐʨʱʶ الفʻى للʺهارات  

٢ -  ʖȄرʙʱال Ȍʢامج خʛداخل ب ʨʽاكʶات الॼȄرʙʱل ʙʽʳال ʅॽʣʨʱالǼ امʺʱورة الأهʛاحة ضॼʶلل 

٣ -   ʦȄʨقʱارات لʺʱاغة أسॽʸللʺهارات ل الॽؔفى  والʴʱلʽل  ة  ʛؗʴال الʨʱجॽه نʨʴ أسʙʵʱام علʨم 

 الأداء الʺهارǼ Ȑأسلʨب علʺى مʨضʨعى . 

 S.A.QتʙرॼȄات الʶاكǼ  ʨʽأسʙʵʱام  الأخȑʛ  إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات لʺهارات الॼʶاحة   -٤

 .Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفع مʛل 
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 قائʸة الʙʸاجع  
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  . القاهʛة,  العȃʛى الفʛؔ دار,  الأولى

٢- ) ʗʻʴال ʗاء حامʸ٢٠٠٩أس(    , Ȑʛالفق : أثʛ مʺارسة الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة على زواǽا العʺʨد 
 رسالة ماجʛʽʱʶ , غʛʽ مʨʷʻرة , جامعة ʢʻʡا . 

٣- ) ʙفاء  )٢٠٠٨امال جابʨاضى،،دار الȄʛال الʳʺقاتها فى الॽʰʢة وتȄʨʽʴا الȞॽانȞॽʺء الȐادॼم :
 للʢاǼعة، الॼʢعة الأولى،جامعة الإسʙʻȞرȄة . 

٤- ) ʙʶالله الاع ʗʮان عʸǻة   )٢٠٠٧اॽ ʛؗʴات الǽهاʻاداء ال Ȑʨʱʶة على مॽɺʨʻات الॼȄرʙʱال ʛʽتاث :
 . ʛȃʨʱون , اكʛʷوالع ʧامʲال ʙلʳʺن , الʨʻم وفʨاضة علȄʛاز ,الॼʺʳة الʜلاجه 
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