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الانحرافات القوامية لدى  بعض التربية الحركية كمدخل وقائي للحد من 

  الأولى من التعليم الاساسي تلاميذ المرحلة 
   احمد محمد السيد محمد الام؈ن /م.د١

_:ʖʲॺال ʝʳمل  
الʴالي  ʘʴॼال ॽة   الॽȃʛʱة  على  الʱعʛف  اسʱهʙف  ʛؗʴخل  الʙʺؗ  وقائي   ʙʴلل  ʧم   ʠعǼ 

اسʙʵʱم  الʱعلʦॽ  مʧ  الأولى  الʺʛحلة  تلامʚʽ   لȐʙ  القʨامॽة  الانʛʴافات   الʺʻهج  الॼاحʘ   الأساسي، 
  تʦ   حʘʽ .  والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاس  Ǽاتॼاع  واحʙة  تॽʰȄʛʳة  لʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي  الʦॽʺʸʱ  ذو  الʰȄʛʳʱي

Șʽʰʢنامج  تʛة  بॽȃʛʱة  الॽ ʛؗʴقائي  الʨة  على  الʻʽراسة  عʙة  الʛة،  مʙواح  ʦاس  وتॽʀ   افاتʛʴة   الانॽامʨالق 
ʦيهʙل   لʰء  قʙنامج   بʛʰال   ʙعȃهائه   وʱل  انʲʺةً، ؗʺا تʛاشॼع   مʺʱʳم   ʘʴॼفى   ال   ʚʽرسة  تلامʙة   مȄʛاصʻال  

  تلامʚʽ   الʺʱʳʺع  شʺل.  ٢٠٢١/٢٠٢٢  الʙراسي   للعام  الʱعلॽʺॽة،  الʙقي  لإدارة  الʱاǼعة  الॽʰȄʛʳʱة
  عʙدهʦ   وʰȄلغ  سʨʻات،)  ٩- ٦(  مʧ  العʺȄʛة  الفʯة  في  الابʙʱائॽة،  الʺʛحلة  مʧ  الأولى  الʲلاثة  الʸفʨف

ي  الʨʺʻ  مʛحلة  في  لأهʺʱʽها  نʛًʤا  الفʯة  هʚه  اخॽʱار  تʦ.  تلʺʚʽ   ٤٢٠  حʨالي ʛؗʴني،  الʙʰله   ولʺا  والʲʺت  
ʧحلة  مʛجة  مʛح  ʧȞʺǽ  ʧخل  خلالها  مʙʱقائي  الʨل  الʽقلʱلل  ʧافات   مʛʴالان  ʦت ʥلʚؗ ،ةॽامʨار   القॽʱاخ  

 الʱعلॽʺॽة،   الʙقي  لإدارة  الʱاǼع  الॽʰȄʛʳʱة  الʻاصȄʛة  مʙرسة  تلامʚʽ   بʧʽ  مʧ  العʺǽʙة   ǼالȄʛʢقة  الʘʴॼ   عʻʽة
ʧم  ʛʽغ  ʧʽابʸʺال  ȑأǼ   افاتʛʴة،  انॽامʨق   ʘʽبلغ  ح  ʦدهʙا)  ٣٢(  عʚًʽʺتل  . ʙعȃو  ،ʥذل  ʦت   ʖʴد   سʙع 
)١٠  ( ʚʽتلام  ʦهʻة  مʻʽة  ؗعॽɺلاʢʱار  اسॼʱأدوات   لاخ   ʘʴॼنامج  الʛȃة  وॽȃʛʱة  الॽ ʛؗʴقائي  الʨال  .

،ʥلʚȃو   ʗʴॼة  أصʻʽة  العॽراسة  الأساسʙدها  للʙا،)  ٢٢(   عʚًʽʺتل   ʦت  Șʽʰʢنامج  تʛʰال  ʦهʽاس   علॽʀو 
انʗ اهʦ الاسʱʻʱاجات  .الʙʱخل  وȃعʙ   قʰل  القʨامॽة  الʺغʛʽات   الانʛʴافات   أن  الʙراسة  نʱائج  أʣهʛت ١، وؗ
 وزȄادة   الʱؔفʧʽ،  اسʙʱارة  هي الأساسي  الʱعلʦॽ  مʧ   الأولى  الʺʛحلة  تلامʚʽ   بʧʽ  شʨʽعًا  الأكʛʲ   القʨامॽة
ʧʽʱʰ   اصȞʢاك  مʲل  الأخȐʛ   الانʛʴافات   Ǽعʠ   جانʖ   إلى  الʱؔفʧʽ،  وسقȋʨ  الʤهʛ،  تʙʴب  ʛؗال  
 الʺʛȞॼ   للʷؔف  دورȄة  فʨʴص   إجʛاء  القʙمʧʽ، ؗʺا ؗانʗ اهʦ الʨʱصॽات  وتفلʢح الʶاقʧʽ وتقʨس

ʧافات  عʛʴة الانॽامʨالق  Ȑʙلاب، لʢخل لʹʺان الʙʱال  ȑرʨقائي الفʨوال . 
  

  
ॻة الʸفʯاحॻة:_ الؒلʸات  ʙؕʲة الॻȁʙʯة _الॻامʦافات القʙʲالان ʤॻعلʯحلة الأولى _الʙʸال ʘʻتلام_

  الاساسي
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  الʸقʗمة:_ 
) الʺʛȞॼة  الʢفʨلة  مʛحلة  الʶʳʺي    ٩– ٦تȞʷل   ʨʺʻال علॽه  يʻʰُى   ȑʚال الأساس  سʨʻات) 

ي والعʹلي والعʰʸي في أقʸى   ʛؗʴهاز الʳونة الʛن خلالها مʨؔان، إذ تʶي للإن ʛؗʴي والʶفʻوال
درجاتها، Ǽʺا ʳǽعلها فʛʱة حاسʺة ʧȞʺǽ مʧ خلالها الʙʱخل الإʳǽابي للʨقاǽة مʧ الʺȞʷلات الॽʺʶʳة  

ʰقʱʶʺا  الʡًاॼارت Ȍॼتʛي تʱة الॽʴʸة والȄʨȃʛʱال ʜائ ʛؗال ʙة أحॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱال ʙاق، تُعॽʶا الʚة. وفي هॽل
الأساسॽة ॽة  ʛؗʴال والʣʨائف  الʺʨʱازن   ʨʺʻال  ʜȄʜتع خلال   ʧم بʙنॽًا،  الʢفل  بʯʷʻʱة   مॼاشʛًا 

(Locomotor, Non-locomotor, Manipulative skills)  العلاجي دورها   ʖجان إلى   ،
  .)١٥، ص ٢٠١٦ضʙ الاخʱلالات القʨامॽة (عʙʰ الʺʙʽʳ، والʨقائي 

وقʙ أشارت العʙيʙ مʧ الʙراسات إلى أن مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة تʺʲل فʛصة ذهॽʰة للʨقاǽة  
ॽة قائʺة على أسʝ علʺॽة وتȄʨȃʛة،   ʛؗامج حʛب ʦॽʺʸخلال ت ʧم ʥة، وذلॽامʨهات القʨʷʱال ʧم
  ،ʦʶʳح أوضاع الॽʴʸي، وت ʛؗʴال Șʽʶʻʱال ʧʽʶʴي، وتʰʸازن العʹلي والعʨʱاء الʻعى إلى بʶت

الʨع اللʅॽʢ،  وتॽʺʻة   ʙʰع) القʨامي  ص ٢٠١٨ي   ،٥٤  ʙ ʕؗي الॽʶاق،  هʚا  وفي   "وʛʱʻȄز"). 
(Winters, 2013)   افاتʛʴوث الانʙص حʛل فʽفي تقل ʦهʶǽ ةʴॽʴʸة ال ʛؗʴلل ʛȞॼʺال ʦॽعلʱأن ال

  ʅॽؔʱعلى ال ʦʶʳرة الʙق ʧز مʜعȄم، وʙالق ȋʨض، سقʨʴلان الʽم ،ʛهʤس الʨل تقʲة، مॽامʨالق
ʦॽلʶي ال ʛؗʴال (Winters, 2013, p. 17). 

ॽة بʨصفها مʙخلاً وقائॽًا أساسॽاً، إذ لا تقʛʸʱ أهʙافها على الʨʺʻ الʙʰني   ʛؗʴة الॽȃʛʱز الʛʰوت
 ʙʺʱة هادفة تعʢʷخلال أن ʧاعي، مʺʱي والاجʶفʻي والعʹلي والʰʸالع ʨʺʻل الʺʷʱل ʙʱʺبل ت ،Ȍفق

 ȑازʳح ʛʽʷȄة. وॽʁافʨʱال ʧȄارʺʱة والॽɺاʙة الإب ʛؗʴوال ʦʤʻʺال ʖة   (2020) على اللعॽȃʛʱإلى أن ال
تقلʽل فʛص ʣهʨر  أو  مʻع  على   ʙاعʶǽ Ǽʺا  للʢفل  ي  ʛؗʴال الʳهاز   ʜȄʜتع على  تعʺل  ॽة  ʛؗʴال
الʨʷʱهات في القʨام، إذا ما تʦ تʦॽʺʸ تلʥ الʛʰامج وفقًا لʸʵائʟ الʨʺʻ ومʢʱلॼات الʺʛحلة العʺȄʛة 

 ،ȑازʳ٦١، ص ٢٠٢٠(ح(. 
ॽة ʤʻؗام   ʛؗʴال الॽȃʛʱة   Șʽʰʢت إلى  الʺلʴة  الʴاجة   ʛهʤت الʺʙرسي،  الʨاقع   Ȑʨʱʶوعلى م
مʱؔامل داخل الʺʻاهج الʙراسॽة، خاصة في ʣل ضعف الʲقافة الॽʴʸة لǼ Ȑʙعʠ الʺعلʺʧʽ وأولॽاء  
لـ   الʙʰني في ʛʽʲؗ مʧ الʺʙارس. وفي دراسة   ȋاʷʻاعʺة للʙة الॽʱʴʱال الॽʻʰة   ʛافʨم تʙر، وعʨالأم

ʷʵ(2019) اب ال  ʧم ʛʲائج أن أكʱʻال ʗʴ٤٠، أوض٪    ʧن مʨعانǽ ف الأولىʨفʸال ʚʽتلام ʧم
  ʖʰʶǼ ،ارزॼال ʧʢॼف الʺائل أو الʱؔأو ال ʅॽɿʵف الʻʳل الʲة، مॽامʨافات القʛʴال الانȞأش ʙأح

 .)٨٨، ص ॽɼ٢٠١٩اب الʱʺارʧȄ الʨقائॽة الʺʻاسॼة في الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة (الʷʵاب، 
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ي الʨʽمي  ʛؗʴك الʨلʶح الॽʴʸفي ت ʦهʶة تॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱة أن الʲيʙʴراسات الʙال ʗʱʰأث ʙلق
للʱلʺʚʽ، وتُعʙʽ بʛمʳة الʨضॽɻات الǽʙʶʳة، وتعʺل على إعادة تʨزȄع الʳهʙ العʹلي بʧʽ العʹلات 
 القاǼʹة والॼاسʢة، مʺا يʕدȑ إلى تقʦȄʨ الانʛʴافات القʨامॽة مʲل تقʨس الʤهʛ (الʙʴب والقʻʢي)، 

ʧʽʽفلʶال ʧʽفʛʢال الʨʡم، وتفاوت أʙالق ȋاʶॼان ،ʧʢॼوز الʛب ،ʧʽفʱؔل الʽم . 
ʛʽ دراسة حʧʽʶ وآخʛون  مʧ تلامʚʽ الʸفʨف الأولى ǽعانʨن    ٪ ٣٧.٥إلى أن   (2020) وتُ̫

مʧ انʛʴافات قʨامॽة بʙرجات مʱفاوتة، نʳॽʱة عʨامل مʱعʙدة تʷʺل نقʟ الʨعي القʨامي، الʳلʨس 
الʵاʡئ لفʛʱات Ȅʨʡلة، حʺل الʴقॼʽة ȄʛʢǼقة خاʯʡة، ضعف الʷʻاȋ الʙʰني، وॽɼاب الʛʰامج الʨقائॽة  

ॽة ؗـ"مʙخل وقائي"   ).٩٣، ص ٢٠٢٠داخل الʺʙرسة (حʧʽʶ وآخʛون،   ʛؗʴة الॽȃʛʱز الʛʰا، تʻه ʧوم
ॽة تʶعى إلى الॽʴʸʱح والʙʱخل الʺʛȞॼ قʰل تʨʢر هʚه   ʛؗة حʳمʛخلال ب ʧرجة الأولى، مʙال ʧم

 .الانʛʴافات إلى حالات مʛضॽة مʜمʻة
ॽة الʺʤʱʻʺة في   Zachopoulou et al." (2012)"كʺا يʨضح   ʛؗʴة الʢʷالأن Șʽʰʢأن ت

ة  ʛؗʴة الʳمʛعلى ب ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳرة الʙق ʧز مʜعǽ الأساسي ʦॽعلʱال ʧات الأولى مʨʻʶال
ʛʽʰ مʧ تʨʢر الʨʷʱهات   ȞʷǼل اقʸʱادȑ، وȄقȑʨّ العʹلات الʙاعʺة للعʺʨد الفقȑʛ، مʺا ȞʷǼ ʙʴǽلؗ 

الʨقائॽة  .(Zachopoulou et al., 2012, p. 105) القʨامॽة الأهʙاف   ʧم ʛا الأمʚه  ʙعȄُو
Ȅʨʡلة الʺȐʙ في الॽȃʛʱة الʙʴيʲة، الʱي تʶعى إلى "تʧʽʸʴ الʢفل" بʙنॽًا مʧ خلال تॽʺʻة الاسʱقلال  

ي والʨعي القʨامي ʛؗʴال. 
ॽة في الʸفʨف  (2017) وتʱفȘ دراسات أخȐʛ مʲل دراسة شلʰي ʛؗʴة الॽȃʛʱعلى أن إهʺال ال

ي  ʛؗʴهاز الʳفاءة ال الأولى ʵǽلȘ فʛاغًا تȄًʨȃʛا يʕدȑ إلى خلل في الʻʰاء القʨامي، وʕȄثʛ لاحقًا علىؗ 
والاجʱʺاॽɺة   الʻفॽʶة  والʴʸة  الʺʙرسي  الأداء  على   ʝȞعʻي مʺا  الʺʛاهقة،  مʛحلة  في  والعʹلي 

 .)٣٩، ص ٢٠١٧(شلʰي، 
  ʦॽʺʸعلى ت ʙʺʱؔاملة تعʱة مॽʺة علȄرؤ ʦǽʙإلى تق ʘʴॼا الʚعى هʶǽ ،Șلʢʻʺا الʚه ʧوم
  ʚʽتلام Ȑʙة لॽامʨافات القʛʴالان ʠعǼ ʦȄʨف تقʙة، بهॽقائʨال ȏادॼʺإلى ال ʙʻʱʶǽ ةॽ ʛؗة حॽȃʛنامج تʛب
لʴالات   الʺʨضʨعي  الॽʁاس   ʖʽأسال على  الاعʱʺاد  مع  الأساسي،   ʦॽعلʱال  ʧم الأولى  الʺʛحلة 

 ɹ  .ʛافات وتقʦǽʙ حلʨل عʺلॽة قابلة للȘʽʰʢʱ داخل الʯʽʰة الʺʙرسॽةالان
 _:ʘʴॼلة الȞʷم  

تُعʙ الʺʛحلة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي (مʧ الʸف الأول إلى الʸف الʲالʘ الابʙʱائي) 
ॽة والʻفॽʶة للʢفل. وتʤُهʛ الʺʱاǼعة الʺʙʽانॽة   ʛؗʴة والॽنʙʰال ʝل الأسʽȞʷاسʺة في تʴاحل الʛʺال ʧم

م بها  للʨاقع الʺʙرسي داخل عʙد مʧ مʙارس الʱعلʦॽ الأساسي، مʧ خلال الʺلاحʤة الʺʤʻʺة الʱي قا
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  ʧل مʽقل ʛʽد غʙد عʨاح، وجॼʸال ʛʽابʨʡة، وʴʶة، وأوقات الفॽراسʙال ʟʸʴخلال ال ʘاحॼال
 ȑʛهʤب الʙʴل الʲة مʴة واضॽامʨافات قʛʴان ʛاهʤم ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʚʽلامʱال (Kyphosis) ،

، الʺʽل الʳانʰي للʱؔفʧʽ، وʛȃوز الʧʢॼ،  (Flat Foot) ، سقȋʨ القʙم(Lordosis) الʱقʨس القʻʢي
ॽة أو وॽɿॽʣة ناتʳة عʧ ضعف   ʨؗنʺا سلȂة، وॽضʛم ʛʽاب غॼأس ʧة عʳن ناتʨؔا ما تॼًي غالʱوال

ي وॽɼاب الʛʰامج الʨقائॽة الʺʛȞॼة ʛؗʴال ȋاʷʻال. 
) مʙارس ابʙʱائॽة حʨȞمॽة ʴʺǼافʤة القاهʛة  ٥وقʙ لاحȎ الॼاحʘ خلال زȄارته الʺʙʽانॽة لعʙد (

ʛًʽʰا مʧ الʱلامǽ ʚʽعانʨن مʧ أوضاع جǽʙʶة غʛʽ صʴॽʴة أثʻاء الʳلʨس والʨقʨف والʺʷي،  أن عʙدًاؗ 
كʺا تʧʽʰ مʧ خلال دراسة اسʢʱلاॽɺة أولॽة Ǽاسʙʵʱام اسʱʺارة فʟʴ قʨامي مॼʡُ Ȍʶॼقʗ على  

مʧ الأʡفال لʙيهʦ انʛʴافات قʨامॽة خॽɿفة إلى  %42) تلʺʚًʽا وتلʺʚʽة، أن حʨالي ʻʽ٦٠ة قʨامها (ع
مʨʱسʢة تʢʱلʖ تʙخلاً تȄًʨȃʛا ووقائॽًا، في حʧʽ لا تʨجʙ لʙيهʦ سʨابȘ مʛضॽة أو تʸॽʵʷات ॽʰʡة  

ॽة وقابلة للʱعʙيل ʨؗاب سلॼإلى أن الأس ʛʽʷǽ ي، مʺا ʛؗʴال ʨʺʻال Șʽتع. 
 ʗفʷؗ ʘʽقة، حǼاʶراسات الʙال ʠعǼ هॽإل ʗصلʨة مع ما تॽانʙʽʺات الʤه الʺلاحʚه Șفʱوت

الʷʵاب ( مʧ تلامʚʽ الʸفʨف الأولى   %39.6) أن هʻاك نॼʶة تقارب  ٩١، ص ٢٠١٩دراسة 
ॽة الʺʤʱʻʺة في  ʛؗʴة الʢʷاب الأنॽɼ ةʳॽʱة نॽɿॽʣʨة الॽامʨافات القʛʴال الانȞأش ʙأح ʧن مʨعانǽ
  ȑازʳا أشارت دراسة حʺ الʺʙرسة، واعʱʺاد العʺلॽة الʱعلॽʺॽة على الʳلʨس الʺʨʢل داخل الفʨʸل.ؗ 

ال٦٤، ص ٢٠٢٠( الॽȃʛʱة   ʅॽʣʨا في ت ًɹ ا واض ًy نق إلى أن هʻاك  ॽة ؗأسلʨب وقائي في  )  ʛؗʴ
 .الʺʻاهج الʱعلॽʺॽة، مʺا يʕدȑ إلى زȄادة فʛص ʣهʨر الاخʱلالات القʨامॽة في سʧ مʛȞॼة

) وآخʛون  يʨسف  أجʛاها  مʙʽانॽة  دراسة  تلامʚʽ ١٠٣، ص ٢٠٢١وفي   ʧم عʻʽة  على   (
ا لʺʙة   ً̋ ʤʱʻا مॽً ʛؗا حȄًʨȃʛا ت ًr تلقʨا بʛنام  ʧيʚفال الʡأن الأ ʧʽʰة، تॽمʨȞʴارس الʙʺعًا    ١٢الʨʰأس

مقارنة بʜملائهʦ في الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. وهʚا   %27انʵفʠ لʙيهʦ معʙل تʨʷهات القʨام بॼʶʻة  
ॽة ʨؗسʽلة تȄʨȃʛة مʤʻʺة للʨقاǽة مʧ الʨʷʱهات القʨامॽة ʛؗʴة الॽȃʛʱة الॽح فعالʨضʨز بʛʰُما ي. 

ॽة في تعʜȄʜ الʴʸة   ʛؗʴة الॽȃʛʱة الॽʺز أهʛʰُي تʱة الॽانʙʽʺة والॽʺالأدلة العل ʛفʨت ʧم ʦغʛالȃو
  ʧع مʨʻا الʚه Șʰʢُا، لا تॽًانȞة سʤʱȞʺال Șʡاʻʺصًا في الʨʸارس، خʙʺال ʦʤة، إلا أن معॽامʨالق

إلى الʙʱرʖȄ   الʛʰامج ʨʸǼرة مʻهॽʳة أو مʛʺʱʶة. ؗʺا أن الʛʽʲؔ مʧ معلʺي الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ǽفʱقʛون 
ॽة الʨقائॽة ʛؗʴة الॽȃʛʱال الʳالؔافي في م. 

 :وانʢلاقًا مʺا سȘʰ، تʙʴʱد مȞʷلة الʘʴॼ في الʕʶال الʛئʶॽي الآتي
" ʞعǺ ʥم ʗʲا في الॻًخلاً وقائʗصفها مʦة بॻ ʙؕʲة الॻȁʙʯال ʤهʴأن ت ʥȜʸǻ Ȏʗم ȏإلى أ

  "الانʙʲافات القʦامॻة لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الأولى مʥ الʯعلʤॻ الأساسي؟
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  _ الʖʲॺ : هʗف
إلي    ʘʴॼال على  يهʙف  مʧ  تأثʛʽ  الʱعʛف   ʙʴلل وقائي  ؗʺʙخل  ॽة  ʛؗʴال Ǽعʠ  الॽȃʛʱة 

 Ȑʙة لॽامʨافات القʛʴالان ʦॽعلʱال ʧحلة الأولى مʛʺال ʚʽالأساسي. تلام  
: ʖʲॺوض الʙف  

ॽـة الʨقـائي الʺقʛʱح في   .١ ʛؗʴـة الॽȃʛʱنـامج الʛʰًـا لॽــائ ـــ ـʙhنॽـةيʨجـʙ أثʛ دال إحʸـــــــــ ـʙ̔ ( الʺʱغʛʽات ال ق
 (ʘʴॼالأساسيال ʦॽعلʱال ʧحلة الأولى مʛʺال ʚʽتلام Ȑʙل.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ، 

٢.  ʠعǼ ʧم ʙــ ــائي الʺقʛʱح في الʴـ ــة الʨقـ ॽـ ʛؗʴــة ال ــامج الॽȃʛʱـ ا لʛʰنـ ــً ـــائॽـ ــــ ــʙ أثʛ دال إحʸـــــــــ يʨجـ
ــــقȋʨ الʱؔفʧʽ، اســــــــــــــʙʱارة الʱؔفʧʽ، زȄادة تʙʴب الʤهʛ، اصــــــــــــــȞʢاك   الانʛʴافات القʨامॽة ــــ (ســــــ

ʧʽʱʰ، تقʨس الʶــــاقʧʽ، تفلʢح القʙمʧʽ) لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأســــاســــي  ʛؗال  ،
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول 

  الʖʲॺ : مʠʶلʲات
ॻة ʙؕʲة الॻȁʙʯال (Motor Education):  

ॽـة  ʛؗʴالʺهـارات ال ʛȄʨʢف إلى تʙي تهـʱـ̋ة ال ʤʻʺـة الॽ ʛؗʴـة الʢــــــــــــــʷالأن ʧعـة مʨʺʳهي م
ــهʦ في  ــʰي، Ǽʺا ʶǽـ ــلي العʸـ ــʧʽ الʨʱافȘ العʹـ ــॽة، وتॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة للأʡفال، وتʶʴـ ــاسـ الأسـ

  )١٥، ص ٢٠١٦عʙʰ الʺʙʽʳ، ( .بʻاء قʨام سلʦॽ والʨقاǽة مʧ الانʛʴافات القʨامॽة
  :(Preventive Approach) الʗʸخل الʦقائي

ॽة للʙʴ مʧ حʙوث أو  ʛؗʴة الॽȃʛʱامج الʛام بʙʵʱاســǼ ʛȞॼʺخل الʙʱعلى ال ʜ ʛؗي ȑʨȃʛنهج ت
ـ̋ة  ǽʙɦـ ـhل أن تʨʴʱل إلى مʷــــــــــــــȞلات صــــــــــــــॽʴـة مʶــــــــــــــ ـʙ̒ الأʡفـال، ق  .تفـاقʦ الانʛʴافـات القʨامॽـة ع

) ،ȑازʳ٦٢، ص ٢٠٢٠ح( 

  :(Postural Deviations) الانʙʲافات القʦامॻة
ــــʙʱارة الʱؔفʧʽ، زȄادة  ــــʺل ســـــقȋʨ الʱؔفʧʽ، اسـ ــــʦ تʷـ ــــॽɻة الॽɻॽʰʢة للʶʳـ ــــʨهات في الʨضـ تʷـ
ـــــاقʧʽ، وتفلʢح القʙمʧʽ، والʱي تʕثʛ على تʨازن  ʧʽʱʰ، تقʨس الʶــــــ ʛؗاك الȞʢاصـــــــــــ ،ʛهʤب الʙʴت

  )٩٠، ص ٢٠١٩الʷʵاب، ( .الʦʶʳ ووʣائفه
  :(First Stage of Basic Education) الʙʸحلة الأولى مʥ الʯعلʤॻ الأساسي

ــفʨف مʧ الأول إلى الʲالʘ الابʙʱائي، والʱي تعʛʰʱ مʛحلة  ــʺل الʸـ الفʛʱة الʱعلॽʺॽة الʱي تʷـ
ي والʙʰني للʢفل ʛؗʴال ʨʺʻال ʧȄʨؔʱجة لʛون، ( .حʛسف وآخʨ٩٨، ص ٢٠٢١ي( 
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ॻة الʦقائي ʙؕʲة الॻȁʙʯنامج الʙب (Preventive Motor Program): 

ا للʨقاǽة مʧ الانʛʴافات   ــــــً ــــʸॽـ ــــʺʺة خʸـــ ॽة الʺʸـــ ʛؗʴة الʢــــ مʨʺʳعة مʧ الʱʺارʧȄ والأنʷـــ
 ʚــʽلامʱهــا على الʛأث ʦॽʽقʱــــة ل ــــــ  .القʨامॽــة، والʱي يʦʱ تʻفʽــʚهــا ʷǼــــــــــــــȞــل مʻهʳي ضــــــــــــــʺʧ الــʙراســــــ

) ،ȑازʳ٦٧، ص ٢٠٢٠ح(  
:ʖʲॺاءات الʙإج_  
 _:ʖʲॺمʹهج ال  

Ǽاتॼاع   واحʙة  تॽʰȄʛʳة  لʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال ذو  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱم 
ȑʙعॼوال القʰلي  الʙراسة مʛة   .الॽʁاس  على عʻʽة  الʨقائي  ॽة  ʛؗʴال الॽȃʛʱة  بʛنامج   Șʽʰʢت  ʦت  ʘʽح

 .واحʙة، وتॽʀ ʦاس الانʛʴافات القʨامॽة لʙيهʦ قʰل بʙء الʛʰنامج وȃعʙ انʱهائه مॼاشʛةً 

:ʖʲॺع الʸʯʱم  
الʱعلॽʺॽة،    فىمʱʳʺع الʘʴॼ    تʺʲل الʱاǼعة لإدارة الʙقي  تلامʚʽ مʙرسة الʻاصȄʛة الॽʰȄʛʳʱة 

. شʺل الʺʱʳʺع تلامʚʽ الʸفʨف الʲلاثة الأولى مʧ الʺʛحلة الابʙʱائॽة، ٢٠٢٢/ ٢٠٢١للعام الʙراسي  
) ʧة مȄʛʺة العʯالي  ٩-٦في الفʨح ʦدهʙلغ عʰȄات، وʨʻ٤٢٠) س  ʚʽʺا   .تلʛًʤة نʯه الفʚار هॽʱاخ ʦت

ي والʙʰني، ولʺا تʺʲله مʧ مʛحلة حʛجة ʧȞʺǽ مʧ خلالها الʙʱخل  ʛؗʴال ʨʺʻحلة الʛها في مʱʽʺلأه
  .الʨقائي للʱقلʽل مʧ الانʛʴافات القʨامॽة

:ʖʲॺة الʹʻع _  
تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ بʧʽ تلامʚʽ مʙرسة الʻاصȄʛة الॽʰȄʛʳʱة الʱاǼع  

) ʦدهʙبلغ ع ʘʽة، حॽامʨافات قʛʴان ȑأǼ ʧʽابʸʺال ʛʽغ ʧة، مॽʺॽعلʱقي الʙا. ٣٢لإدارة الʚًʽʺتل (
) تلامʚʽ مʻهʦ ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة لاخॼʱار أدوات الʘʴॼ وʛȃنامج  ١٠وȃعʙ ذلʥ، تʦ سʖʴ عʙد ( 

ॽة الʨقائي. وʚȃلʥ، أصʗʴॼ العʻʽة الأساسॽة للʙراسة عʙدها ( ا ʛؗʴة الॽȃʛʱ٢٢ل  Șʽʰʢت ʦا، تʚًʽʺتل (
 .الʛʰنامج علʽهʦ وॽʀاس الʺʱغʛʽات القʨامॽة قʰل وȃعʙ الʙʱخل

  :الانʙʲافات القʦامॻة قʗʻ الʖʲॺ اخॻʯارأسॺاب 
الأكʛʲ شʨʽعًا لȐʙ تلامʚʽ الʸفʨف الʲلاثة الأولى مʧ    بهʙف تʙʴيʙ أنʨاع الانʛʴافات القʨامॽة

سʨʻات)، أجȐʛ الॼاحʘ دراسة اسʢʱلاॽɺة على مʱʳʺع ʘʴǼ مʨّȞن مʧ    ٩– ٦الʺʛحلة الابʙʱائॽة (
الʙراسي   (420) العام  خلال  الʱعلॽʺॽة  الʙقي  لإدارة  الʱاǼعة  الॽʰȄʛʳʱة  الʻاصȄʛة  ʙʺǼرسة  تلʺʚًʽا 

 .، وذلǼ ʥاسʙʵʱام اسʱʺارة فʟʴ قʨامي مʢʶॼة2021/2022



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʲادȏ عʙʵ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال  ٣٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ʧʽعًا بʨʽالأعلى ش ʗة ؗانॽامʨافات القʛʴالان ʧاع مʨة أنʱراسة أن سʙائج الʱت نʛهʣأ ʙوق
الʱلامʚʽ بʖʶʻ مʱفاوتة، وهʨ ما شȞّل الأساس العلʺي لاخॽʱارها ؗʺʨʴر رئʝॽ في هʚه الʙراسة، 

ॽة ʛؗʴة الॽȃʛʱام الʙʵʱاسǼ قائيʨخل الʙʱف الʙبه.  
): نʔʴ الانʙʲافات القʦامॻة الأكʙʰ شʦʻعًا لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الأولى مʥ الʯعلʤॻ  ١جʗول (

  الأساسي
 )٤٢٠(ن =  

 الʙʯتʔʻ  الʹॺʴة الȂʦʭʸة عʗد الʲالات  نʦع الانʙʲاف القʦامي  م

1 ʯـــــــاس ʥʻفʯؒارة الʗ 160 1 %38.10 حالة 

2  ʙهʢب الʗʲادة تȂ2 %36.20 حالة 152 ز 

 3 %33.60 حالة ȉʦ 141 الʯؒفʥʻ ـــــــــسق 3

4  ʥʻʯʮ ʙؕاك الȜʠ4 %31.20 حالة 131 اص 

 5 %29.50 حالة ʦ 124س الʴاقʥʻ ــــــــتق 5

6 ʠـــــــتفل ʥʻمʗ6 %26.40 حالة 111 ح الق 

على عʻʽة    ٢٠٢١وʻȃاءً على نʱائج الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي أجʛاها الॼاحʘ في مارس  
) تلʺʚًʽا مʧ تلامʚʽ الʸفʨف الʲلاثة الأولى Ǽالʺʛحلة الابʙʱائॽة، تʦ تʙʴيʙ سʱة انʛʴافات ٤٢٠قʨامها (

اسʙʱارة الʱؔفʧʽ، زȄادة تʙʴب الʤهʛ، سقȋʨ  :قʨامॽة رئॽʶॽة ؗانʗ الأكʛʲ شʨʽعًا بʧʽ الʱلامʚʽ، وهي
ʧʽمʙح القʢوتفل ،ʧʽاقʶس الʨتق ،ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢاص ،ʧʽفʱؔه   .الʚة بهǼالإصا ʖʶأن ن ʛهʣ ʙوق

مʧ أفʛاد العʻʽة، مʺا ǽعʝȞ حʦʳ الʺȞʷلة وضʛورة الʙʱخل   ٪٢٥الانʛʴافات تʳاوزت في مʳʺلها  
ʛȞॼʺال ȑʨȃʛʱال. 

اخʱار الॼاحʘ هʚه الانʛʴافات القʨامॽة تʙʴيʙًا لعʙة اعॼʱارات علʺॽة ومʙʽانॽة. أولاً، لأنها تʺʲل  
الأنʺاȋ الأكʛʲ شʨʽعًا وانʷʱارًا بʧʽ تلامʚʽ الفʯة الʺʱʶهʙفة، مقارنة Ǽأنʨاع أخȐʛ أقل ʣهʨرًا. وثانॽًا،  

ǽ امي، مʺاʨعي القʨي وقلة ال ʛؗʴال ȋاʷʻبـʹعف ال ʛاشॼʺها الʡاॼة  لارتॽɿॽʣا وॼًابها غالॼي أن أسʻع
ॽة، ولʗʶॽ مʛضॽة أو بȄʨʽʻة، وȃالʱالي فهي قابلة للʱعʙيل والʧʶʴʱ إذا ما تʦ تʦॽʺʸ بʛنامج   ʨؗوسل

ʦॽʤʻʱة والȄارʛʺʱالاسǼ ʦʶʱي وقائي ي ʛؗح. 

هʚه الانʛʴافات تʺʲل مʕشʛات مʛȞॼة على اخʱلالات في الʻʰاء الʶʳʺي قʙ تʱفاقʦ في    كʺا ان
 ʖانʨʳره في الʨʢت Șʽوتُع ،ʚʽʺلʱي لل ʛؗʴازن الʨʱني والʙʰال ʧȄʨؔʱعلى سلامة ال ʛثʕʱحال إهʺالها، ل
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ॽة   ʛؗʴة الॽȃʛʱام الʙʵʱاسǼ اʛًȞॼا مॽًخلاً وقائʙا، فإن تʚاء. ولهʨس ʙة على حॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والॽنʙʰال
ʦهʛʺع ʧاسة مʶʴحلة الʛʺه الʚفال في هʡامي للأʨالق ʨʺʻار الʶا في مȄًʛهʨقًا جʛث فʙʴǽُ ʙق. 

:ʖʲॺة للॻة الؒلʹʻع العȂزʦة تॻالʗʯاع_  
) تلʺʚًʽا (شʺلʗ العʻʽة الأساسॽة + العʻʽة  ٣٢للʱأكʙ مʧ تʳانʝ العʻʽة الؔلॽة للʘʴॼ والॼالغة (

Ǽإجʛاء Ǽعʠ الॽʁاسات الأساسॽة والʙʰنॽة والقʨامॽة   ٢٠٢١في مارس    الॼاحʘ الاسʢʱلاॽɺة)، قام  
) ʧنة مʨّȞل مʽلʴة تʻʽانات ٣٠على عॽʰع الȄزʨة تॽالʙʱاع ʧم Șقʴʱا، للʚًʽʺتل ((Normality)   ʧʽب

 ) 2أفʛاد العʻʽة في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ. وقʙ تʦ عʛض الʱʻائج في جʙول (

 

المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة  ): 2جʗول (

  المتغيرات قيد البحث.  للبحث في    الكلية
  ) ٣٠ن=(                            

 الاختبارات   المتغيرات 
وحدات  
 القياس 

 الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط 
Mean Median Std. Dev Skewness 

المتغيرات  
  الأساسية 

 ʥʴ0.45 0.83± 7 7.4 سنة   ال 

 0.38- 6.20± 125 124.6 سم الʦʠل 

 0.26 3.75± 25 25.3 كجم الʦزن 

المتغيرات  
  البدنية 

 0.12- 2.10± 14 13.5 عدد الʱلʦس مʥ الʙقʦد 

ʠॺ0.27- 1.85± 10 9.8 عدد اح مائل ــــــــــــــــ ـــان 

 0.33 1.10± 7 7.2 عدد الفقȏʙ ثʹى ومʗ ولف العʦʸد 

 0.10 1.30± 6 6.1 عدد ى الʙؒة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرم

 0.04- 3.20± 17 17.5 ثانية  الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

 0.42 0.85± 11.2 11.3 ثانية  الȎʙʱ الʦȜʸؕى 

 ʞȂʙالع ʔثʦ0.22- 7.50± 123 124.0 سم ال 

متغيرات 
  القوام 

ʯـــــــاسʥʻفʯؒارة الʗ 0.28 2.70± 14 14.2 درجة 

 ʙهʢب الʗʲادة تȂ0.11 2.10± 12.5 12.6 درجة ز 

 0.18- 1.90± 12 11.8 درجة ȉʦ الʯؒفʥʻـــــــــسق

 ʥʻʯʮ ʙؕاك الȜʠ0.35 0.65± 3.1 3.2 بوصة  اص 

 0.23 0.70± 2.8 2.9 بوصة  ʦس الʴاقʥʻــــــــتق

ʠــــ ـــتفل ʥʻمʗ0.14- 1.50± 10.4 10.5 زاوية  ح الق 

 ) جʙول  بॽانات   ʧم أن ٢يʱʹح  الالʨʱاء  )  معامل   ʦॽʀ (Skewness)   اقʢʻال  ʧʺتقع ض
)، مʺا يʙل على أن الॽʰانات تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي أو قॼȄʛة مʻه، وȃالʱالي ١الʺقʨʰل إحʸائॽًا (±

الأسالʖʽ الإحʸائॽة   اسʙʵʱام   ʧم ʘاحॼال  ʧȞّʺǽُ مʺا  معʙʱل،  تʨزȄع  وذات  مʳʱانʶة  العʻʽة  فإن 
 .في تʴلʽل الʱʻائج بʙقة ومʨضॽɺʨة (Parametric Tests) الʺعلʺॽة
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 _أدوات جʸع الॻʮانات :
لʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ والʴʱقȘ مʧ صʴة فʛوضه، اسʙʵʱم الॼاحʘ مʨʺʳعة مʧ أدوات جʺع  

  :الॽʰانات الʱي تلاءمʗ مع ॽʰʡعة الʺʱغʛʽات (الʙʰنॽة والقʨامॽة) الʺʱʶهʙفة، وتʺʲلॽɾ ʗʺا يلي
 :(Posture Assessment Sheet) اسʸʯارة تقʤॻʻ القʦام .١

 :وهي أداة مʸʺʺة لʛصʙ وتʙʴيʙ مʤاهʛ الانʛʴافات القʨامॽة الʷائعة لȐʙ الأʡفال مʲل

  ʧʽفʱؔال ȋʨسق–    ʧʽفʱؔارة الʙʱاس–    ʛهʤب الʙʴادة تȄز–    ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢس   –اصʨتق
 ʧʽاقʶال–  ʧʽمʙح القʢتفل. 

وضعي   في  الʢفل  وضع  خلال   ʧم الʺʨجه   ȑʛʸॼال  ʟʴالف على  الاسʱʺارة  اعʙʺʱت 
  ʛʰاتها عॼقها وثʙص ʧم Șقʴʱال ʦلي، وتʨشاق Ȍلفي أمام خʵي والʰانʳف الأمامي والʨقʨال
عʛضها على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء في مʳال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والعلاج الॽʰʢعي، وȃلغ معامل 

 .(0.86) نʨʴ (Test–Retest) رالॼʲات Ǽاسʙʵʱام إعادة الاخॼʱا

 :ʠǺ (Basic Information Card)اقة الॻʮانات الأساسॻة .٢

ʙʵʱم لʳʺع الʺعلʨمات الأولॽة حʨل الʱلʺʚʽ مʲل   ُʁة  وتॻʲʶالة الʲزن، الʦل، الʦʠال ،ʙʸالع
وتॽʀ ʦاس الʨʢل Ǽاسʙʵʱام جهاز "الʱʶانʨʽمʛʱʽ"،   .العامة، والʹʵاȉ الʗʮني خارج الʗʸرسة

 .والʨزن Ǽاسʙʵʱام مʜʽان ʰʡي إلʛʱؔوني، بʙقة ضȌॼ عالॽة 

 :ʠǺ (Child Fitness Battery)ارȂة اخॺʯارات اللॻاقة الʗʮنॻة للأʟفال .٣

 ʗوشʺل ،ʦॽلʶامي الʨضع القʨالǼ قًاॽا وثʡًاॼارت Ȍॼتʛي تʱة الॽة الأساسॽنʙʰرات الʙالق ʦॽʽقʱل
 :ما يلي

o  د خلالʦقʙال ʥس مʦلʱار الॺʯة  ٣٠اخॻثان )ʧʢॼة عʹلات الʨاس قॽʁل( 

o ائلʸاح الʠॺار الانॺʯاخ )ʛهʤة عʹلات الʨاس قॽʁل( 

o سʦلʱوضع ال ʥع مʘʱولف ال ʗار ثʹي ومॺʯاخ ) ȑʛد الفقʨʺونة العʛاس مॽʁل( 

o اتॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦار الॺʯفلى( اخʶاف الʛʡة للأȄارʳة الانفʨاس القॽʁل( 

o مʗالق Ȋʵف على مʦقʦار الॺʯازن ( اخʨʱاس الॽʁل( 

o  ي ʦؕȜʸال ȏʙʱار الॺʯة( م ١٠×  ٤اخॽ ʛؗʴرة الʙشاقة والقʛاس الॽʁل( 

o ) ةॻʮʠة الʙؒار رمي الॺʯ١اخ (ʤʱؕ )ةȄʨاف العلʛʡة الأʨاس قॽʁل( 

 :الاسॻʮʯان الاسʠʯلاعي الʦʸجه للʸعلʥʻʸ وأولॻاء الأمʦر  .٤
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حʨل   ʧʽʺوالʺعل الأمʨر  أولॽاء  ملاحʤات  لʳʺع  الʨʻʰد  مʙʴود  اسॽʰʱانًا   ʘاحॼال اسʙʵʱم 
ة ومعʙل الʷʻاȋ الʨʽمي لȐʙ الʱلامʚʽ. وقʙ أسهʦ هʚا الاسॽʰʱان في  ʛؗʴس والʨلʳعادات ال

ॽة الʺʛتʢॼة ʤǼهʨر الانʛʴافات القʨامॽة ʨؗلʶاب الॼالأس ʠعǼ ʙرص. 

 :الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ والأدواتالأجهʚة 

الʙʰنॽة   الॽʁاسات  تʨʱافȘ مع ॽʰʡعة  الʱي  والأدوات  ʨʺʳʺǼعة مʧ الأجهʜة   ʘاحॼال اسʱعان 
والقʨامॽة الʺʱʶهʙفة في الʘʴॼ، والʱي ساهʺʗ في تʴقȘʽ دقة عالॽة في جʺع الॽʰانات. وتʲʺʱل هʚه 

 :الأجهʜة ॽɾʺا يلي 

١.  ʙʯʻمʦʻانʯس (Stadiometer): 

لॽʁاس أʨʡال  الʛʱʺॽʱʻʶ، وتʦ اسʙʵʱامه  بʙقة عالॽة بʨحʙة  الʨʢل  لॽʁاس  ʙʵʱʶǽم  جهاز 
 .الʱلامʚʽ أثʻاء تقʦॽʽ الʺʱغʛʽات الأساسॽة

 :(Digital Medical Scale) مʚʻان ʮʟي رقʸي .٢

ʦʳؗ، وهʨ أحʙ الʺʕشʛات الأساسॽة    ٠.١لॽʁاس وزن الʱلامǼ ʚʽالʽؔلʨغʛام، بʙقة تʸل إلى  
 .الʺʛتʢॼة بʨʱزȄع ʱؗلة الʦʶʳ الʱي قʙ تʕثʛ على سلامة القʨام

 :(Measuring Tape) شॻɾ ȊȂʙاس مʙن  .٣

مʲل   القʨامॽة  الانʛʴافات   ʠعǼ الॽʻʽʰة في  الʺʶافات  وتقʦس  لॽʁاس   ʥʻʯʮ ʙؕال اصȜʠاك 
ʥʻاقʴال  ȋقاʻال ʧʽافة بʶʺال ʙيʙʴعي وتॽʰʢف الʨقʨفي وضع ال ʚʽʺلʱضع الʨم بʙʵʱʶȄُو ،
 .الʺʛجॽɻة

 :(Foot Angle Protractor) زاوȂة ॻɾاس القʗم .٤

  Ȑʙم ʙيʙʴʱم لʙʵʱʶأداة تʥʻمʗح القʠتفل    ȋقاʻم والʙالق Ȍॽʴم ʧʽة بȄاوʜاس الॽʀ خلال ʧم
 ٍʨʱʶح مʢف على سʨقʨة للؔاحل، في وضع الॽɻجʛʺال. 

 :(Posture Grid/Plumb Line Board) لʦحة قʦام .٥

لʙʴʱيʙ مʤاهʛ الانʛʴافات مʲل   الʳانʖ والʵلف   ʧم ʦʶʳال اسʱقامة   ʦॽʽتق أثʻاء  ʙʵʱم  ُʁت
ʥʻفʯؒال ȉʦوسق ،ʙهʢب الʗʲت ،ʥʻفʯؒارة الʗʯة   .اسॽʁأف ȋʨʢعلى خ ȑʨʱʴحة تʨوهي ل

 .ورأسॽة مʛجॽɻة تʶاعʙ في دقة الʺلاحʤة

 :(Stopwatch) كʙونʦمʙʯʻ رقʸي .٦

ي  و  الʦقʦف على مȊʵ القʗملॽʁاس الʜمʧ في الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʜمॽʻة مʲل   ʦؕȜʸال ȏʙʱال
  .، بʙقة Ǽالʨʲانيم١٠×  ٤
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 :(Medicine Balls – 1kg) كʙات ॻʮʟة خॻɽفة .٧

 .لʱقʦॽʽ قʨة الʚراعʧʽ والʜʳء العلȑʨ مʧ الʦʶʳ  رمي الʙؒة الॻʮʠةلاسʙʵʱامها في اخॼʱار  

 :أشʟʙة لاصقة وعلامات أرضॻة .٨

مʲل   اخॼʱارات  في  الأداء   ʧأماك  ʙيʙʴʱل  ʗمʙʵʱاتاسॺʰال  ʥم  ʞȂʙالع  ʔثʦال ʙيʙʴوت  ،
 .مʻاȘʡ الॼʲات والʨʱازن 

 :سʱلات مʯاǺعة وʠȁاقات تʻʱʴل الʹʯائج .٩

الʴʱلʽل  هل  ُʁت مʤʻʺة  ȄʛʢǼقة  وملاحʤة  اخॼʱار  ؗل   ʧم الʺʵʱʶلʸة  الॽʰانات   Șʽثʨʱل
 .الإحʸائي لاحقًا

الʙقة  لʹʺان   Șʽʰʢʱال إجʛاءات  بʙء  قʰل  صلاحʱʽها   ʧم  ʙأكʱوال الأجهʜة  معايʛة   ʦت
ʨل   ʨؗوتʛب Șانات وفॽʰل الʽʳʶة وتʜام الأجهʙʵʱعلى اس ʙاعʶʺال ȘȄʛالف ʖȄرʙت ʦا تʺ والʺʨضॽɺʨة،ؗ 

 ʙحʨم. 

    :الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة
اسʱعان الॼاحǼ ʘإجʛاء عʙد مʧ الʙراسات الاسʢʱلاॽɺة الʱʺهǽʙʽة بهʙف الʱأكʙ مʧ ملاءمة 
  ʙيʙʴالإضافة إلى تǼ ،اراتॼʱة الاخॽصلاح ʧم Șقʴʱوال ،ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺاءات الʛالأدوات والإج
خʸائʟ مʱʳʺع الʙراسة وضȌॼ الʺʱغʛʽات. ساعʙت هʚه الʙراسات في الȌॽʢʵʱ الʙقȘʽ للȃʛʳʱة 

ʶॽئʛائجالʱʻة الॽʀʨثʨة وضʺان مॽ. 

 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولى: اخॻʯار أكʙʰ الانʙʲافات القʦامॻة شʦʻعًا 

  ʚʽتلام  ʧʽب شʨʽعًا  القʨامॽة  الانʛʴافات  أنʨاع   ʛʲأك على  الʱعʛف  إلى  الʙراسة  هʚه   ʗفʙه
الاسʢʱلاॽɺة خلال سʨʻات). جʛت الʙراسة    ٩– ٦الʸفʨف الʲلاثة الأولى مʧ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ( 

  ʧم الʙقي Ǽ  ٣/١٠/٢٠٢١الى    ٢٠٢١/ ٢٦/٩الفʛʱة  لإدارة  الʱاǼعة  الॽʰȄʛʳʱة  الʻاصȄʛة  ʺʙرسة 
تلʺʚًʽا مʧ الʨؗʚر والإناث، واسʙʵʱم الॼاحʘ اسʱʺارة فʟʴ قʨامي   ٤٢٠الʱعلॽʺॽة. شʺلʗ العʻʽة  

 ʟʴة ؗأداة للفʢʶॼم. 

،  ٪٣٨.١٠أʣهʛت الʱʻائج أن أكʛʲ الانʛʴافات القʨامॽة انʷʱارًا ؗانʗ اسʙʱارة الʱؔفʧʽ بॼʶʻة 
بॼʶʻة    ʛهʤال تʙʴب  زȄادة  بॼʶʻة  ٪٣٦.٢٠تلʱها   ʧʽفʱؔال  ȋʨسق  ʦث  ،٣٣.٦٠٪ ʗشʺل ؗʺا   .

ʧʽʱʰ بॼʶʻة   ʛؗاك الȞʢاص Ȑʛافات الأخʛʴة  ٪٣١.٢٠الانॼʶʻب ʧʽاقʶس الʨح  ٪٢٩.٥٠، وتقʢوتفل ،
 ʁ ʻب ʧʽمʙة  القॼات ٪٢٦.٤٠ʛʽغʱʺؗ ةʱʶافات الʛʴه الانʚه ʘاحॼار الʱائج، اخʱʻه الʚاءً على هʻب .

ي ʛؗʴال ȑʨȃʛʱخل الʙʱخلال ال ʧيلها مʙة تعॽعها وقابلʨʽʷا لʛًʤراسة، نʙة للʶॽرئ. 

 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة: الʲʯقȖ مʥ صلاحॻة أدوات الॻɿاس واعʗʯالॻة تʦزȂع الॻʮانات
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  ʧم الفʛʱة  في  الॽʁاس  أدوات  صلاحॽة   ʧم  Șقʴʱلل الʲانॽة  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة   ʗȄʛأُج
تلامʚʽ مʧ داخل مʱʳʺع الʘʴॼ    ١٠وشʺلʗ عʻʽة مʨȞنة مʧ    ١٠/٢٠٢١/ ١٧الى    ٢٠٢١/ ١٠/ ١٠

ولʧؔ خارج العʻʽة الأساسॽة. قام الॼاحǼ ʘعʛض أدوات الॽʁاس، الʱي تʢǼ ʧʺʹʱارȄة الاخॼʱارات  
الʙʰنॽة، اسʱʺارة فʟʴ القʨام، وʢȃاقة الॽʰانات، على سॼعة مʧʽʺȞʴ مʧʽʸʸʵʱ في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  

على ملاءمة الأدوات لأهʙاف الʘʴॼ.    ٪٩٠تʨافقًا بॼʶʻة تفʨق    والعلاج الॽʰʢعي. أبȐʙ الʺʨʺȞʴن 
، وȃلغʗ معاملات (Test–Retest) كʺا تʦ حʶاب معاملات الॼʲات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة إعادة الاخॼʱار

ʧʽات بॼʲا٠.٩١و  ٠.٨٢  الॽًائʸلاً إحʨʰمق ʛʰʱعǽ ما ʨوه ،. 

  ʧة مʛʱ١٧إلى    ١٠وفي الف    ʛȃʨʱة  ٢٠٢١أكॽالʙʱاع ʧم Șقʴʱة للॽɺلاʢʱاء دراسة اسʛإج ʦت ،
  ʧنة مʨȞة مʻʽانات على عॽʰع الȄزʨت  ٣٠تʛهʣة. أॽɺلاʢʱة والاسॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺل الʺʷا تʚًʽʺتل

، مʺا ʛʽʷǽ إلى  ١الʱʻائج أن معاملات الالʨʱاء لॽʺʳع الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ تقع ضʺʧ الʢʻاق ± 
 قʛʱاب الॽʰانات مʧ الʨʱزȄع الॽʰʢعي. تʙعʦ هʚه الʳॽʱʻة اسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺعلʺॽةا

(Parametric Tests) ائجʱʻل الʽلʴفي ت. 

 _:"ʖʲॺال ʗʻات"قʙʻغʯʸة للॻʸعاملات العلʸال 

  صʗق الاخॺʯارات:حʴاب معامل 
حʛص الॼاحʘ على الʱأكʙ مʧ صʙق أدوات الॽʁاس الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة، وذلʥ مʧ خلال 

ʧʽʺȞʴʺال صʙق  مȄʛʡ (Content Validity)  ʧقة  مʨʺʳعة  على  الأدوات  عʛض   ʦت  ʘʽح  ،
  Ȑʙم ʦॽʽقʱن بʨʺȞʴʺلاء الʕعي. قام هॽʰʢة والعلاج الॽنʙʰة الॽȃʛʱال الʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺاء والʛʰʵال

 ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱة الأدوات لॽملاءمة وصلاح. 

، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن أدوات الॽʁاس  ٪٩٠وقʙ أʣهʛت نʱائج تقʦॽʽ الʺʧʽʺȞʴ تʨافقًا مʛتفعًا تʳاوز  
 .تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ عالي مʧ الʙʸق والʺʻاسॼة لʺʱʳʺع الʙراسة

  الاخॺʯارات: حʴاب معامل ثॺات
قام   الॼʲات  معامل  (  الॼاحʘ لʶʴاب  الاخॼʱار  إعادة  Ȅʛʡقة   ǼTest Retestاسʙʵʱام 

Method ،( رʙي قʻفارق زمǼه )ام ٧ǽالأول ) أ Șʽʰʢʱوف الʛʣ ʝفʻاني بʲالأول وال ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽ؛  ب
Ȅو ʨ) ولʙات ) ٣ضح جॼʲارات  معامل الॼʱالاخ ʘʴॼال ʙʽق.  
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 في الاستطلاعيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة  الاستقرارمعامل ): ٣جʗول (

  البدنية والمهارية قيد البحث  الاختبارات
  ) ١٠(ن=        

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدات  
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
) رقيمة (   المتوسط  

 (سَ) 
 الانحراف 
  (± ع) 

  المتوسط 
 (سَ) 

 الانحراف 
  (± ع) 

المتغيرات  
 البدنية 

 0.88 1.3 ± ١٢٫٥ 1.5 ± ١٢٫٣ عدد    الʱلʦس مʥ الʙقʦد 

ʠॺ0.85 1.9 ± ١٣٫٨ 2.0 ± ١٤٫١ عدد  اح مائل ــــــــــــــــ ـــان 

 0.90 1.6 ± ١١٫٩ 1.7 ± ١١٫٧ عدد  الفقȏʙ ثʹى ومʗ ولف العʦʸد 

 0.86 1.3 ± ٩٫٨ 1.4 ± ٩٫٦ عدد  ى الʙؒة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرم

 0.83 2.1 ± ١٩٫٧ 2.3 ± ١٩٫٥ ثانية الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

 0.87 1.7 ± ١٤٫٠ 1.8 ± ١٤٫٢ ثانية الȎʙʱ الʦȜʸؕى 

 ʞȂʙالع ʔثʦ0.89 9.8 ± ١٢١٫١ 10.2 ± ١٢٠٫٤ سم  ال 

متغيرات 
 القوام 

ʯـــــــاسʥʻفʯؒارة الʗ  0.84 0.5 ± ٣٫٣ 0.6 ± ٣٫٢ درجة 

 ʙهʢب الʗʲادة تȂ0.88 0.6 ± ٢٫٩ 0.7 ± ٢٫٨ درجة  ز 

 0.83 0.4 ± ١٫٦ 0.3 ± ١٫٥ بوصة  ȉʦ الʯؒفʥʻـــــــــسق

 ʥʻʯʮ ʙؕاك الȜʠ0.85 0.3 ± ١٫٨ 0.4 ± ١٫٧ بوصة  اص 

 0.82 2.0 ± ١٢٫٦ 2.1 ± ١٢٫٤ زاوية  ʦس الʴاقʥʻــــــــتق

  ٠٫٦٣٢) = ٠٫٠٥، ٨رج (

) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽًا بʧʽ درجات عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  ٣يʱʹح مʧ جʙول (
(ر)   ȋاॼالارت معامل   ʦॽʀ إن   ʘʽح  ،ʘʴॼال  ʙʽق للاخॼʱارات  الʲاني   Șʽʰʢʱوال الأول   Șʽʰʢʱال في 

). وʛʽʷȄ هʚا إلى ثॼات درجات  ٠.٠٥الʺȃʨʶʴة قʙ تʳاوزت الॽʁʺة الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
 ʢإعادة ت  ʙʻارات عॼʱاس  الاخॽʁال أدوات  مʨثॽʀʨة وصʙق   ʝȞعǽ مʺا  الʛʤوف،   ʝنف ʗʴت ॽʰقها 

 ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺال.  
ॻة الʸقʙʯح ʙؕʲة الॻȁʙʯنامج الʙب _:  

 أهʗاف الʙʮنامج 
القʨامॽة الانʛʴافات  تقلʽل  إلى  الʺقʛʱح  ॽة  ʛؗʴال الॽȃʛʱة  بʛنامج  تلامʚʽ   يهʙف   Ȑʙل الʷائعة 

ॽة الأساسॽة    ٩- ٦الʺʛحلة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسي (  ʛؗʴرات الʙالق ʧʽʶʴخلال ت ʧات)، مʨʻس
ي   ʛؗʴال الʨعي  رفع  إلى  الʛʰنامج  ʶǽعى  ؗʺا  ي.  ʛؗʴال  Șʽʶʻʱوال والʨʱازن  العʹلॽة  القʨة   ʜȄʜوتع

Ȍʷي ونʴاة صॽب حʨاء أسلʻفي ب ʦاهʶǽ فال، مʺاʡالأ Ȑʙي لʴʸوال.  
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 أسʛ بʹاء الʙʮنامج 

تʤ تʤॻʸʶ الʙʮنامج بʹاءً على مʦʸʱعة مʥ الأسʛ العلॻʸة والȂʦȁʙʯة الʯي تʥʸʷ فعالʯʻه 
 :وسلامة تॻʮʠقه، مʹها

تʦ اخॽʱار الأنʢʷة والʱʺارǼ ʧȄʺا يʻʱاسʖ مع الʺʛحلة العʺȄʛة للأʡفال   :الʺʛاعاة العʺȄʛة - 
)٩- ٦ ʜʽ ʛؗʱال Ȑʨʱʶة ومॽ ʛؗʴرات الʙالق ʘʽح ʧات) مʨʻس. 

الʸعȃʨة -  في  تʙرॽًʳȄا في شʙته  :الʙʱرج  يʙʱرج   ʦث بʱʺارʢॽʶǼ ʧȄة وسهلة،  الʛʰنامج  يʙʰأ 
 .وصعʱȃʨه، Ǽʺا يʻاسʖ تʨʢر مهارات الأʡفال وقʙرتهʦ على الأداء

(القʨة،  :الʨʺʷلॽة -  الʺʱʵلفة  الʙʰنॽة   ʖانʨʳال تغʢي  مʨʻʱعة   ʧȄتʺار الʛʰنامج على  ʱʷǽʺل 
ʜʽ على الانʛʴافات القʨامॽة الʺʱʶهʙفة ʛؗʱمع ال ،(Șʽʶʻʱازن، الʨʱونة، الʛʺال. 

والʛؔʱار -  فʛʱة   :الاسʛʺʱارȄة  الʱʺارȞʷǼ ʧȄل مʦʤʱʻ ومʛؔʱر خلال   Șʽʰʢنامج تʛʰال  ʧʺʹǽ
 .زمॽʻة مʻاسॼة لʴʱقȘʽ نʱائج مʙʱʶامة

والॽʳʷʱع -   ʜʽفʴʱام   :الʜʱوالال ة  الʺʷارؗ  ʜʽفʴʱل الأʡفال   ʖاسʻت تʴفȄʜʽة   ʖʽأسال اسʙʵʱام 
 .Ǽالʛʰنامج، مʲل اللعʖ الʳʺاعي والʺȞافآت الʢॽʶॼة

تʦॽʺʸ الʱʺارʘʽʴǼ ʧȄ تقلل مʧ خʛʢ الإصاǼات، مع إشʛاف مʟʸʵʱ  :الآمان والʶلامة - 
 .لʹʺان تȘʽʰʢ الʱʺارȄʛʢǼ ʧȄقة صʴॽʴة وآمʻة

 مʦȜنات الʙʮنامج 

١. ʤʴʱام الʦة لقॻʸȂʦقʯال ʥȂارʸʯال 

 ،ʥʻفʯؒال اسʗʯارة  مʰل  الʗʲʸدة  القʦامॻة  الانʙʲافات  تॻʲʶح  على   ʥȂارʸʯال هʘه   ʚ ʙؕت
ʥʻمʗح القʠوتفل ،ʥʻاقʴس الʦتق ،ʙهʢب الʗʲت. 

 - ʧʽفʱؔارة الʙʱاس ʧȄتʺار:  ʖʴل سʲم ،ʧʽفʱؔة والȄʨالعل ʛهʤة عʹلات الȄʨتق ʧȄل تʺارʺʷت
Ȍائʴعلى ال Ȍالʹغ ʧȄال وتʺارॼʴال. 

 - ʛهʤب الʙʴت ʧȄى   :تʺارʢسʨال ʛهʤة عʹلات الȄʨر وتقʙʸالة عʹلات الʡإ ʧȄتʺار
ʦʶʳفة أو وزن الॽɿʵام الأوزان الʙʵʱاسǼ ةॽفلʶوال. 

 - ʧʽاقʶس الʨتق ʧȄازن  :تʺارʨʱال ʧȄة مع تʺارॼ ʛؗوأوتار ال ʚʵة عʹلات الفȄʨتق ʧȄتʺار. 
 - ʧʽمʙالق تفلʢح   ʧȄع   :تʺارǼالأصا أʛʡاف  على  الʺʷي   ʧȄوتʺار القʙم  قʨس  رفع   ʧȄتʺار

 .والؔعʖ لʧʽʶʴʱ دعʦ القʙم
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 تʸارʥȂ الʯقȂʦة العامة  .٢

 :تعʸل هʘه الʸʯارʥȂ على تʥʻʴʲ القʦة العʷلॻة العامة والʙʸونة
 .تقȄʨة عʹلات الʧʢॼ والʤهʛ :الʳلʨس مʧ الʛقʨد والانʢॼاح الʺائل - 
 -  ȑʛد الفقʨʺولف الع ʙي ومʻة :ث ʛؗʴرته على الʙوق ȑʛد الفقʨʺونة العʛم ʜȄʜتع. 
ي -  ʨؗȞʺال ȑʛʳة والʛؔاقة   :رمي الॽالل ʧʽʶʴالإضافة إلى تǼ ي ʛؗʴار الʳة والانفʨالق ʧʽʶʴت

 .القلॽʰة الʻʱفॽʶة
 -  ʠȄʛالع ʖثʨال: Șʽʶʻʱة والॽفلʶاف الʛʡة الأʨادة قȄز. 
ي  .٣ ʙؕʲال Ȗʻʴʹʯازن والʦʯال ʥȂارʸت 

ي والʨʱازن  -  ʛؗʴار الʛقʱالاس ʧʽʶʴف إلى تʙته: 
 .ʶǽاعʙ في تعʜȄʜ الʨʱازن والॼʲات  :الʨقʨف على مȌʷ القʙم - 
 - Șʽʶʻʱال ʧȄة في  :تʺارʛؔام الʙʵʱة، واسʙم واحʙعلى ق ʜالقف ،ʦॽʁʱʶم Ȍي على خʷʺل الʲم

 .الʱʺارʧȄ الॽʁॽʶʻʱة
٤.  ʛفʹʯخاء والʙʯالاس ʥȂارʸت 

 ʥʻʴʲلات وتʷخاء العʙʯة في اسʗاعʴʸة للʴة ؕل جلǻفي نها ʥȂارʸʯه الʘم هʗʳʯʴُت
ʚʻ الʘهʹي ʙؕʯال: 

 .شʙ وȂرخاء مʨʺʳعات العʹلات الʺʱʵلفة :تʺارʧȄ الاسʛʱخاء العʹلي الʙʱرʳȄي - 
 - Șʽʺالع ʝفʻʱال ʧȄتʺار: ʜʽ ʛؗʱادة الȄوز ʦʶʳخاء الʛʱاس ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶت. 
 الʙʳول الʜمʻي للʛʰنامج  - 
ǽقʦʶ الʛʰنامج إلى عʙة مʛاحل عʛʰ سʱة أسابॽع، مع ثلاث جلʶات أسॽًɺʨʰا، مʙة ؗل جلʶة   - 

 .دॽʀقة ٤٥حʨالي 
 الأنʠʵة والʯفاصʻل  الهʗف الʙئʴॻي الأسʦʮع
ــʙيـــل  2 – 1 ــة لʱعـ ـــاســــــــــــــॽـ ـــــــــ ــارʧȄ الʱقॽʺȄʨـــة الأســــ الʱʺـ

 الانʛʴافات القʨامॽة
  تʺارʧȄ إʡالة عʹلات الʙʸر -
- ʧʢॼوال ʛهʤة عʹلات الȄʨتق  
- ʧʽمʙوالق ʧʽفʱؔة الॽɻح وضॽʴʸت ʧȄتʺار 

الʨʱازن   4 – 3 تــــʙرॼȄــــات  تʺــــارʧȄ تقȄʨــــة عــــامــــة مع 
Șʽʶʻʱوال 

ـــاء، رفع  - ــॽة (قʛفʸــــ ــاســـــ تʺارʧȄ القʨة الأســـــ
  أثقال خॽɿفة)

  تʙرॼȄات الʨʱازن على قʙم واحʙة -
ي - ʛؗʴال ʦॽʤʻʱل والʰʴالǼ ʜالقف ʧȄتʺار 
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ــʛʱخاء وزȄادة  6 – 5 ـــــ ي والاسـ ʛؗʴال Șʽــ ـــــ تعʜȄʜ الʶʻʱـ
 الʙʷة

ي معقʙة - ʛؗح Șʽʶʻت ʧȄتʺار  
ــــــــʛʱخاء وتʺʙد عʹـــــــــــلي (يʨجا  - تʺارʧȄ اســـ

  خॽɿفة)
 زȄادة تʛؔار ومʙة الʱʺارʧȄ الʶاǼقة -

7 – 8   ʟــــــــــــــʸة والقǽʙ̔ـ ॽـة الʱʺه ʛؗʴدمج الألعـاب ال
ॽة ʛؗʴال 

ــي على  - ــ ــȘʽ مʲل “الʺʷــ ألعاب تʨازن وتʶʻــــ
  ”الʰʴل

- ʧȄتʺار ʚʽفʻة مع تॽ ʛؗح ʟʸد قʛس  
ة - ʛؗʴعاون والʱز الʜة تعॽɺألعاب جʺا 

ʘʻفʹʯات الʦʠخ: _ 

١.  ) ʗʻهʸʯة والʭʻهʯ١٠- ٥ال  (Ȗا    :دقائǼًل ألعاʺʷة تʢॽʶǼ ةǽʙʽة تʺهʶلʳǼ رسʙال ʦأ الʺعلʙʰي
  ȋاʷف رفع نʙل") بهʤة "ملاحقة الॼɻأو ل ،ʜالقف  ،ʅॽɿʵال ȑʛʳل الʲة (مॽ ʛؗة حʛʽصغ
ʙʵʱم هʚه الʺʛحلة  ُʁت .ʧȄارʺʱادًا لʺʺارسة الʙعʱي اسʻهʚهاز العʹلي والʳال Ȍॽʷʻوت ʚʽلامʱال

ʜʽ والانॼʱاه  ʛؗʱال ʜȄʜعʱا ل ً́ ǽأ. 
٢. ) الʯفاعلॻة   ʝʶوالق ي  ʙؕʲال قʛʽʸة    :دॻɾقة)  ١٥- ١٠الʙʴد  ॽة  ʛؗح قʸة   ʦǽʙتق  ʦʱي

هʚا   ʜفʴǽ الانʻʴاء).   ،ʜالقف الʺʷي،  (مʲل  القʸة  أحʙاث  تʺʲل  بʙنॽة  ات  ʛؗح  ʧʺʹʱت
ة مʧ خلال اللعʖ والʱفاعل، مʺا ʳǽعل الʱʺارʧȄ أكʛʲ مʱعة   ʛؗʴفال على الʡب الأʨالأسل

ة  .وʙȄʜȄ مʧ رغʱʰهʦ في الʺʷارؗ
ǽقʨم الʺعلʦ بʨʱجॽه الʱلامʚʽ لأداء مʨʺʳعة    :دॻɾقة)  ٢٥- ٢٠الʸʯارʥȂ الʯقॻʸȂʦة والʗʮنॻة ( .٣

ا لʱقȄʨة العʹلات الʙاعʺة للقʨام، وتʧʽʶʴ الʨʱازن والʺʛونة  ًy ॽʸة خʺʺʸʺال ʧȄارʺʱال ʧم ،
القʙرات  واضʴة، مع مʛاعاة مȄʨʱʶات  تعلॽʺات   ʛʽفʨت مع  ȞʷǼل جʺاعي   ʧȄارʺʱال  ʚفʻُت

 .الʺʱʵلفة، وȂجʛاء تʴॽʴʸات فʨرȄة لʧʽʶʴʱ الأداء
٤. )  ʛفʹʯوال وتʻفʝ   :دقائȖ)  ١٠- ٥الاسʙʯخاء  اسʛʱخاء عʹلي   ʧȄارʺʱب الʸʴة   ʦʱʱ ُɻت

عʺȘʽ تʶاعʙ على تهʙئة الʦʶʳ وتقلʽل الʨʱتʛ، مع تعʜȄʜ وعي الʱلامǼ ʚʽأهʺॽة الاسʛʱخاء 
 .Ǽعʙ الʺʳهʨد الʙʰني

  _ الʗراسة الأساسॻة:
  _أولاً: الॻɿاس القʮلي: 

  ʧة مʛʱالف في  للاخॼʱارات  القʰلي  الॽʁاس  إجʛاء   ʦ٢٠٢١/ ١٠/ ٢٨الى    ٢٠٢١/ ١٠/ ٢١ت ،  
  ʥوذل Ȑʛائج الأخʱعʹها على نॼي لʰلʶال ʛʽأثʱم الʙة أدائها وعȃʨصع Ȑʨʱʶم Șها وفʰʽتʛت ʦت ʘʽح

  داء.على الآ الʱلامʚʽ مʧ خلال إعʢاء فʛʱات راحة بॽʻʽة تʶʺح Ǽاسʱعادة الʷفاء وقʙرة 
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ʻاً: تʹفॻثانʘ  نامجʙʮي:الʮȂرʗʯال  
   ʙعǼ  اءʛراسإجʙة  ات  الॽلʰاسات القॽʁال ʧهاء مʱة والانॽɺلاʢʱالاس  ʦنامج  تʛʰال Șʽʰʢي تʰȄرʙʱال  

 ʧة مʛʱ٢٦/١٢/٢٠٢١الى   ٢٠٢١/ ٣١/١٠خلال الف .  
 hًة:: ااثالǻʗعॺاسات الॻɿل  

نهاǽة الʺʙة الʺقʛرة لʻʱفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي حʘʽ تʦ ذلǼ    ʥعʙ تʦ إجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة    
 ʧة مʛʱ٣٠/١٢/٢٠٢١الى  ٢٠٢١/ ١٢/ ٢٧في الف  

 الʸعالʱات الإحʶائॻة 

هʚ   الॼاحʘ اسʙʵʱم   داخل  للॽʰانات  الإحʸائॽة  الʺعالʳات  الʜʴم   هفي  بʛنامج  الʙراسة 
للعلʨم   (الإحʸائॽة   SPSS  (Statistical Package For Social Scienceالاجʱʺاॽɺة 

  : مʱʶعʽً̒ا Ǽالʺعاملات الʱالॽة) ٢٥الإصʙار (
 Standard)، الانʛʴاف الʺॽɻارMedian) ȑ(  الʨســȌॽ)،  MeanالʺʨʱســȌ الʶʴــابى( .١

Deviation ،(اءʨʱالال )Skewness.(  
  ).Paired Sample t Test( اخॼʱار (ت) لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ مʧ الॽʰانات  .٢

٣. ) ʛʽأثʱال ʦʳحEffect Size:(ت) ارॼʱفي حالة اخ (  
 ) اʱع ايȃʛمη2.(  
 ) امʙʵʱاسǼCohen's d.ʧʽهʨؗ اتȞʴʺقا لॼʡ ʛʶفȄو (  

  _ :الʹʯائجوتفʙʻʴ ومʹاقʵة عʙض 
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا    "مʥ فʙوض الʖʲॺ والȏʘ يʹʝ على    الفʙض الأولأولاً:عʙض نʯائج  

  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽعة  لبʨʺʳʺةلॽʰȄʛʳʱةفي    الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال  " ʘʴॼال ʙʽاس    "،قॽʁالح الʸل
ȑʙعॼض "؛  الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱار  الأول  وللॼʱاخ ʘاحॼم الʙʵʱ(ت)    اس  ʧم ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱʻʽلع

) ل)Paired Sample T.testالॽʰانات  مʨʱسȌ  الʙالة  ،   ʧʽب القʰلي    ʙرجات الفʛوق  الॽʁاس  في 
  )  ٤ؗʺا في جʙول ( الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة، في لʺʨʺʳعة والॽʁاس الॼعȑʙ ل
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  فيلمجموعة التجريبية ل البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة): ٤جʗول (

  "قيد البحث" البدنية المتغيرات
  ) ٢٢=ن(                                   

  2.080) = ٠٫٠٥، ٩(ج ت

) نʱائج جʙول   ʛʽʷاس  ٤تॽʁوال القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب ʛʽʰؗة  إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  إلى   (
)، حʘʽ تʳاوزت ʦॽʀ  ٢٢الॼعȑʙ لॽʺʳع الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (ن= 

. هʚا يʙل ٢١) ودرجة حȄʛة ٠.٠٥) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٢.٠٨٠(ت) الʺȃʨʶʴة الॽʁʺة الʙʳولॽة (
ʴال الॽȃʛʱة  بʛنامج  والʱقʦȄʨ  على أن  الʙʰنॽة  القʙرات  إʳǽابي وملʺʨس على   ʛʽتأث له  الʺقʛʱح  ॽة  ʛؗ

 ʚʽلامʱي لل ʛؗʴال. 
  ʧم Ȍسʨʱʺارتفع ال ʘʽد، حʨقʛال ʧس مʨلʳار الॼʱفي اخ ʛʽʰؔال ʧʶʴʱلى الʳʱ١٢.١ي    ±

ʙ  .(η²=0.765  ،Cohen’s d=2.75) ، مع حʦʳ تأثʛʽ ض١.٥ʦʵ±    ١٦.٤إلى    ١.٨ ʕؗوت
)  ʙʽه سعॽإل أشار  الʱʻائج ما  تʶاهʦ  ٢٠١٨هʚه  الأساسॽة  العʹلॽة  القʨة   ʧȄتʺار أن   ʙوج ȑʚال  (

ǽقلل مʧ احʱʺالॽة حʙوث  القʨام لȐʙ الأʡفال، مʺا   ʦار العʹلي ودعʛقʱالاس ʧʽʶʴة في تॽفعالǼ
 .انʛʴافات قʨامॽة

كʺا أʣهʛت اخॼʱارات انʢॼاح مائل وثʻي ومʙ ولف العʺʨد الفقȑʛ زȄادات ʛʽʰؗة في الʺʛونة 
تʨʱافȘ هʚه   .ȑʛالفق العʺʨد  وتʧʽʶʴ وضॽɻة   ʛهʤال للʙʴ مʧ تʙʴب   ʦة، وهي عامل مهॽ ʛؗʴال

) الʱي أكʙت على دور تʺارʧȄ الʺʛونة في الʨقاǽة مʧ مʷاكل  ٢٠١٧الʱʻائج مع دراسة الʛؔاني (
ةالانʻʴاءا ʛؗʴدة الʨج ʧʽʶʴة وتॽامʨت الق. 

ȍʨʴالʺل ʧʶʴʱال ʝȞعǽ ،ةʛؔار رمي الॼʱفي اخ (η²=0.820  ،Cohen’s d=3.05)   ةȄʨتق
  .ʧʽفʱؔال ȋʨارة وسقʙʱح اسॽʴʸʱب ʛاشॼل مȞʷǼ Ȍॼتʛي تʱال ،ʦʶʳال ʧم ȑʨء العلʜʳعʹلات ال

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة (ت)

 حجم التأثير 
  المتوسط

 (سَ)
 الانحراف 
  (± ع) 

  المتوسط
 (سَ)

 الانحراف 
  (± ع) 

(η2) 
Cohen's 

d 

المتغيرات  
 البدنية 

   الʱلʦس مʥ الʙقʦد 
 2.75 0.765 12.50 1.5 ± ١٦٫٤ 1.8 ± ١٢٫١ عدد 

ʠॺ2.35 0.720 10.90 1.7 ± ١٨٫١ 2.0 ± ١٣٫٣ عدد  اح مائل ــــــــــــــــ ـــان 

ثʹى ومʗ ولف  
 الفقȏʙ العʦʸد 

 11.30 1.3 ± ١٥٫٨ 1.6 ± ١١٫٩ عدد 
0.735 2.45 

 3.05 0.820 13.40 1.2 ± ١٣٫٥ 1.4 ± ٩٫٢ عدد  ى الʙؒة ــــــــــــ ـــرم

  Ȋʵف على مʦقʦال
 القʗم 

 14.50 2.2 ± ٢٨٫٧ 2.5 ± ٢٠٫٣ ثانية 
0.850 3.20 

 3.50 0.870 15.80 1.4 ± ١٠٫١ 1.9 ± ١٤٫٥ ثانية  الȎʙʱ الʦȜʸؕى 

 ʞȂʙالع ʔثʦ3.70 0.890 16.20 8.7 ±  ١٣٨٫٦ 9.8 ±  ١١٥٫٧  سم  ال 
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ʜ على تقȄʨة  ٢٠١٩وهʚا يʱʺاشى مع نʱائج مʙʺʴ وآخʛون ( ʛؗي تʱال ʧȄارʺʱوا أن الʙأك ʧيʚال (
ʦʶʳال ʧم ȑʨء العلʜʳقامة الʱاس ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶراع تʚف والʱؔعʹلات ال. 

ي، فقʙ سʳلʗ تʻʶʴات ʛʽʰؗة في   ʨؗȞʺال ȑʛʳم والʙالق Ȍʷف على مʨقʨارات الॼʱأما في اخ
ॽة، مʺا يʕثʛ إʳǽاǼًا على اسʱقامة الأʛʡاف الʶفلॽة وȄقلل مʧ مȞʷلات تقʨس   ʛؗʴعة الʛʶازن والʨʱال

) في ʲʴǼه الȑʚ أبʛز أهʺॽة تʺارʧȄ الʨʱازن  ٢٠٢٠الʶاقʧʽ وتفلʢح القʙمʧʽ، وهʨ ما دعʺه علي (
 .ي تॽʺʻة القʨام الʶلʦॽ عʙʻ الأʡفالف

ʛًʽʰا في القʨة العʹلॽة الانفʳارȄة للأʛʡاف الʶفلॽة،   كʺا ǽعʝȞ اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ تʶʴً̒اؗ 
ʛʽتأث ʦʳمع أعلى ح (η²=0.890  ،Cohen’s d=3.70) ʙاعʶȄو ʧʽاقʶقامة الʱز اسʜعǽ مʺا ،

ʙ علॽه الʜهʛاني (  ʕؗما ي ʨة، وهॽامʨافات القʛʴالان ʧة مǽقاʨ٢٠١٦في ال  ʗʻʽي بʱه الʱفي دراس (
 .فعالॽة الʱʺارʧȄ الانفʳارȄة في تʧʽʶʴ صʴة الʳهاز العʹلي الهȞॽلي

الʱي   ȞʷǼ (WHO, 2010)ل عام، تʱفȘ هʚه الʱʻائج مع تʨصॽات مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة
ॽة الʺʤʻʺة والʺʨجهة ضʺʧ مʻاهج الʱعلʦॽ الʺʙرسي للʨقاǽة  ʛؗʴة الʢʷورة دمج الأنʛعلى ض ʙ ʕؗت
مʧ مʷاكل القʨام وتعʜȄʜ الʨʺʻ الʙʰني الʶلʦॽ لȐʙ الأʡفال. ؗʺا تʱʺاشى مع الأʴǼاث الʙʴيʲة الʱي  

 ʛʺال ʧʽʶʴة العʹلات، تȄʨتق ʧʽع بʺʳي تʱاملة، والʷة الॽ ʛؗʴامج الʛʰزت أن الʛأب  ʜȄʜونة، وتع
الهȞॽلॽة الانʛʴافات  حʙوث  وتقلʽل  القʨام   ʛȄʨʢت في  جʨهȄًʛا  دورًا   ʖتلع  & Jones) الʨʱازن، 

Smith, 2015; Lee et al., 2019). 
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا    "مʥ فʙوض الʖʲॺ والȏʘ يʹʝ على    الʰانيالفʙض  :عʙض نʯائج  ثانॻاً 

  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽعة  لبʨʺʳʺةلॽʰȄʛʳʱامفي    الʨات القʛʽغʱم  " ʘʴॼال ʙʽاس    "قॽʁالح الʸل
ȑʙعॼض "؛  الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱم    الأول  وللʙʵʱاس ʘاحॼار  الॼʱ(ت)    اخ  ʧم ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱʻʽلع

) ل)Paired Sample T.testالॽʰانات  مʨʱسȌ  الʙالة  ،   ʧʽب القʰلي    ʙرجات الفʛوق  الॽʁاس  في 
  )  ٥ؗʺا في جʙول ( الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة، في لʺʨʺʳعة والॽʁاس الॼعȑʙ ل
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متغيرات   فيلمجموعة التجريبية ل البعدى والقياس القبلى القياس بين  الفروق دلالة )٥جدول (
  ) ٢٢=ن(                                   "قيد البحثالقوام "

  2.080) = ٠٫٠٥، ٩تج (

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ʛʽʰؗة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ في جʺॽع  ٥يʧʽʰ جʙول (
)، حʘʽ تʳاوزت ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة الॽʁʺة  ٢٢مʱغʛʽات القʨام قʙʽ الʘʴॼ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (ن=

)، ما ʛʽʷǽ إلى تʧʶʴ ملȍʨʴ في القʨام Ǽعʙ تȘʽʰʢ  ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  ٢.٠٨٠الʙʳولॽة  
ॽةبʛنامج الॽȃʛʱة ال ʛؗʴ. 

  ʧم Ȍسʨʱʺال ʠفʵان ،ʧʽفʱؔارة الʙʱاس ʛʽغʱة  ٠.٥±    ٢.١إلى    ٠.٧±    ٣.٩في مʺॽʀ مع ،
، مʺا ǽعʝȞ تʶʴً̒ا قȄًʨا في اسʱقامة  (η²=0.680  ،Cohen’s d=2.20) وحʦʳ تأثʛʽ  ٩.٧٠(ت)  

) الʚيʧ أشاروا ٢٠١٩الʱؔفʧʽ وتقلʽل الʺʽلان غʛʽ الॽʰʢعي. هʚا يʨʱافȘ مع نʱائج مʙʺʴ وآخʛون (
ʦʶʳة الॽɻح وضॽʴʸʱل ʧʽفʱؔالǼ ةʢॽʴʺة العʹلات الȄʨة تقॽʺإلى أه. 

  ʧم Ȍسʨʱʺفي ال ʛʽʰؗ فاضʵان Ȏحʨل ،ʛهʤب الʙʴادة تȄة لـ زॼʶʻالǼ١.٨إلى    ٠.٦±    ٣.٧  
  ±٠.٤ ʛʽتأث  ʦʳمع ح ، (η²=0.710) ʛهʤال تقلʽل انʻʴاء  الʛʰنامج في  فاعلॽة  ، ما يʙل على 

الʱʻائج مع دراسة الʛؔاني ( ) الʱي أوضʗʴ أهʺॽة  ٢٠١٧وتقȄʨة عʹلات الʤهʛ. تʱʺاشى هʚه 
 ȑʛد الفقʨʺة العॽɻوض ʧʽʶʴة في تʨونة والقʛʺال ʧȄتʺار. 
  ʧم Ȍسʨʱʺال ʠفʵان ʙفق ،ʧʽفʱؔال ȋʨ٠.٣±    ١.٩إلى    ٠.٥±    ٣.٥أما في سق  ʦʳمع ح ،

ʛʽʰؗ ʛʽتأث (η²=0.650)  ʨوه ،ʦʶʳال ʧم ȑʨء العلʜʳازن الʨس في تʨʺمل ʧʶʴإلى ت ʛʽʷǽ ما ،
 ،ʙʽسع)  ʧʽفʱؔال وضॽɻة  وتॽʴʸح  العʹلات  تقȄʨة   ʧʽب  ʗʢȃر الʱي  الʙراسات  نʱائج   ʙ ʕؗي ما 

٢٠١٨(. 
ʧʽʱʰ وتقʨس الʶاقʧʽ، لʨحȎ تʧʶʴ واضح Ǽانʵفاض الʺʨʱسʢات  ʛؗاك الȞʢات اصʛʽغʱفي م

 على الʨʱالي، وأحʳام تأثʛʽ مʛتفعة  ٧.٢٠و   ٧.٦٠إلى ما ǽقارب نʸف الʦॽʁ الأولॽة، مع ʦॽʀ (ت)  
(η²=0.600 ٠.٥٩٠و). ) عʺها دراسات عليʙائج تʱʻه الʚ٢٠٢٠ه  ʧȄارʺʱت على أن الʙي أكʱال (

 .الʺʨجهة لʱعʜȄʜ قʨة وثॼات الأʛʡاف الʶفلॽة تقلل مʧ هʚه الانʛʴافات القʨامॽة ȞʷǼل فعّال

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة (ت)

 حجم التأثير 
  المتوسط

 (سَ)
 الانحراف 
  (± ع) 

  المتوسط
 (سَ)

 الانحراف 
  (± ع) 

(η2) 
Cohen's 

d 

متغيرات 
 القوام

ʯـــــــاسʥʻفʯؒارة الʗ  2.20 0.680 9.70 0.5 ± ٢٫١ 0.7 ± ٣٫٩ درجة 

 ʙهʢب الʗʲادة تȂ2.40 0.710 10.50 0.4 ± ١٫٨ 0.6 ± ٣٫٧ درجة  ز 

 2.00 0.650 8.90 0.3 ± ١٫٩ 0.5 ± ٣٫٥ درجة  ȉʦ الʯؒفʥʻـــــــــسق

 ʥʻʯʮ ʙؕاك الȜʠ1.80 0.600 7.60 0.2 ± ٠٫٧ 0.3 ± ١٫٦ بوصة اص 

 1.75 0.590 7.20 0.3 ± ٠٫٨ 0.4 ± ١٫٨ بوصة ʦس الʴاقʥʻــــــــتق

   الʱلʦس مʥ الʙقʦد 
 1.70 0.580 6.90 1.5 ± ٧٫٤ 2.1 ± ١٢٫٨ زاوية 
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  ʧم Ȍسʨʱʺفاض الʵانǼ اʣًʨʴً̒ا ملʶʴت تʙد، شهʨقʛال ʧس مʨلʳة الȄا، في زاوʛًʽ١٢.٨أخ    ±
، مʺا يʙل على زȄادة مʛونة العʺʨد (η²=0.580) ، مع حʦʳ تأثʛʽ جʙʽ ١.٥±    ٧.٤إلى    ٢.١

الʱʺارʧȄ  ٢٠١٦الفقȑʛ وتقلʽل الʸʱلʖ، وهʨ ما يʙعʺه الʜهʛاني ( ) في دراسʱه الʱي أكʙت دور 
ॽة الʺʛʺʱʶة في تʧʽʶʴ الʺʛونة وتقʦȄʨ القʨام ʛؗʴال. 

ॽة الʺقʛʱح أثʗʰ فعالॽة ʛʽʰؗة في تʧʽʶʴ مʱغʛʽات و  ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛائج أن بʱʻه الʚه ʙ ʕؗت
الʛʰنامج في    ʙساع ʘʽالأساسي. ح ʦॽعلʱال  ʧحلة الأولى مʛʺفال في الʡالأ Ȑʙلفة لʱʵʺام الʨالق

Ȟʢاك تقلʽل الانʛʴافات القʨامॽة الʷائعة مʲل اسʙʱارة الʱؔفʧʽ، تʙʴب الʤهʛ، سقȋʨ الʱؔفʧʽ، اص
ʧʽʱʰ، وتقʨس الʶاقʧʽ، مʺا ǽعʜز مʧ صʴة الʦʶʳ ومʱانʱه ʛؗال. 

ॽة والʛʰامج   ʛؗʴال الॽȃʛʱة  أهʺॽة تʙخلات   ʙ ʕؗت الʱي  العلʺॽة  الʱʻائج مع الأدبॽات  تȘʶʱ هʚه 
للأʡفال الʴʸي  الʙʰني   ʨʺʻال  ʜȄʜوتع القʨامॽة  الانʛʴافات   ʧم الʨقاǽة  في  الʺʤʻʺة   الॽʻȄʛʺʱة 

(WHO, 2010؛ Jones & Smith, 2015).  امجʛʰه الʚل هʲم ʧʽʺʹʱصى بʨه، يॽاءً علʻȃو
ȞʷǼل مʦʤʱʻ في الʺʻاهج الʙراسॽة للʺʛحلة الابʙʱائॽة لʹʺان تʛȄʨʢ قʨام سلʦॽ والʙʴ مʧ الʺʷاكل 

 .الॽʴʸة الʺʱʶقʰلॽة الʺʛتʢॼة Ǽالانʛʴافات الهȞॽلॽة
 _ : والʦʯصॻات الاسʯʹʯاجات

خلال    ʧود    مʙح وفي   ،ʘʴॼال فʽها   Ȑʛأج الʱي  الॽʯʽʰة  والʛʤوف   ʘʴॼال عʻʽة  حʙود 
  ʦي تʱائج الʱʻء الʨوفي ض ،ʘʴॼفي ال ʗمʙʵʱي اسʱة الʜالأدوات والأجه ʧاحة مʱʺات الॽانȞالإم

  الʨʱصل إلʽها مʧ جʛاء هʚا الʘʴॼ، اسʱʻʱج الॼاحʘ ما يلي:
 :_ الاسʯʹʯاجاتاولاً_
نʱائج الʙراسة أن الانʛʴافات القʨامॽة الأكʛʲ شʨʽعًا بʧʽ تلامʚʽ الʺʛحلة الأولى مʧ    أʣهʛت  .١

 ʖإلى جان ،ʧʽفʱؔال ȋʨوسق ،ʛهʤب الʙʴادة تȄوز ،ʧʽفʱؔارة الʙʱالأساسي هي اس ʦॽعلʱال
ʧʽمʙح القʢوتفل ʧʽاقʶس الʨوتق ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢل اصʲم Ȑʛافات الأخʛʴالان ʠعǼ. 

الʙراسة صلاحॽة وصʙق أدوات الॽʁاس الʺʙʵʱʶمة، حʘʽ أʣهʛت معاملات ثॼات   أʣهʛت  .٢
 ʘʴॼائج الʱة نॽʀʨثʨم ʦعʙة، مʺا يॽعال. 

الʛʢق الإحʸائॽة   .٣ العʻʽة، مʺا يॽʱح اسʙʵʱام   ʝانʳع وتȄزʨʱال اعʙʱالॽة  الॽʰانات  أʣهʛت 
 .الʺʻاسॼة في تʴلʽل الʱʻائج بʙقة

ॽة تُعʙ مʙخلاً وقائॽًا فعّالاً ʧȞʺǽ مʧ خلاله الʙʴ مʧ   أʣهʛت  .٤ ʛؗʴة الॽȃʛʱأن ال ʘʴॼائج الʱن
Ǽعʠ الانʛʴافات القʨامॽة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة، مʧ خلال الʙʱخل الʺʛȞॼ والʛʰامج  

ॽة الʺʤʻʺة ʛؗʴال. 
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  :_ الʦʯصॻاتثانॻاً_
  ʚʽلامʱة لॽنʙʰرات الʙام والقʨالق ʧʽʶʴة في تॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛة بॽراسة فاعلʙائج الʱن ʛهʤُت
ʨسʽلة وقائॽة في الʺʻاهج   ॽةؗ  ʛؗʴة الॽȃʛʱة دمج الॽʺأه ʙ ʕؗالأساسي، مʺا ي ʦॽعلʱال ʧحلة الأولى مʛʺال

 .الʱعلॽʺॽة. وفي ضʨء هʚه الʱʻائج، تʛʢُح الʨʱصॽات الʱالॽة

١.   ʦॽعلʱال  ʧحلة الأولى مʛʺة للॽرسʙʺاهج الʻʺال ʧʺة ضॽقائʨة الॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱال دمج بʛامج 
ʜʽ على الأنʢʷة الʱي تʱʶهʙف تॽʴʸح الانʛʴافات القʨامॽة ʛؗʱالأساسي، مع ال. 

إجʛاء فʨʴص دورȄة للʷؔف الʺʛȞॼ عʧ الانʛʴافات القʨامॽة لȐʙ الʢلاب، لʹʺان الʙʱخل  .٢
 .الفʨرȑ والʨقائي

تʙرʖȄ الʺعلʺʧʽ والأخʸائʧʽʽ الʧʽȄʨȃʛʱ على اسʙʵʱام أدوات الॽʁاس الʺʻاسॼة، وتقʦǽʙ بʛامج   .٣
ॽة ʛؗʴة الॽȃʛʱال الʳفي م ʦراتهʙق ʜȄʜعʱة لʛʺʱʶي مʻمه ʛȄʨʢت. 

٤.   ʨʺʻاحل الʛمع م ʖاسʻʱة تʸʸʵʱة مॽ ʛؗامج حʛب ʛȄʨʢʱل ʛʺʱʶʺالعلʺي ال ʘʴॼع الॽʳʷت
 .للʱلامʚʽ الʺʱʵلفة 

الॽʰʢعي لʨضع خȌʢ علاجॽة وتȄʨȃʛة   .٥ العلاج  الʺʙارس وأخʸائʽي   ʧʽب الʱعاون   ʜȄʜتع
 .للʱلامʚʽ شاملة تʶاهʦ في تʧʽʶʴ الʨضع القʨامي 
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 .٩٠-٧٥، (2)٨الʺʳلة العॽȃʛة للعلʨم الȄʛاضॽة،  .وتقʦȄʨ القʨام لȐʙ الأʡفال

مʳلة   .). الانʛʴافات القʨامॽة لȐʙ تلامʚʽ الʱعلʦॽ الأســــــاســــــي٢٠١٩الʷʵــــــاب، يʨســــــف. ( .٢
ة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة،  ʛؗʴم الʨ100–٨٥، (1)٣٣عل. 

ـrازȑ، مʻى. ( .٣ ـʚ̔ الʺʛحلـة ٢٠٢٠ح ॽـة على تʶʴــــــــــــــʧʽ القʨام لʱلام ʛؗـة حॽȃʛنـامج تʛب ʛأث .(
 .73–٦١، (2)٤٥مʳلة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة،  .الابʙʱائॽة

). الانʷʱـــــار الإحʸـــــائي لانʛʴافات القʨام لȐʙ تلامʚʽ  ٢٠٢٠حʶـــــʧʽ، مʨʺʴد، وآخʛون. ( .٤
 .١١٠-٩٠، (4)٢١الʺʳلة الȄʨȃʛʱة للʨʴॼث الʺعاصʛة،  .الʱعلʦॽ الأساسي

ॽة مʙخل للʨقاǽة مʧ الʷʱــʨهات الʶʳــǽʙة في مʛحلة ٢٠١٧شــلʰي، أمʛʽة. ( .٥ ʛؗʴة الॽȃʛʱال .(
 .٤٥-٣١، (2)١٢مʳلة الʢفʨلة والʴʸة الʻفॽʶة،  .الʢفʨلة

ــــʛ  ٢٠١٦عʙʰ الʺʙʽʳ، نادǽة. ( .٦ ــــ ॽة للأʡفال. القاهʛة: دار الʺʶــــــــــــــʛʽة للʷʻــــــ ʛؗʴة الॽȃʛʱال .(
 .والʨʱزȄع
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 ʘيʙʴامعي الʳال ʖʱȞʺة: الȄرʙʻȞالإس. 

ـʙh الله. ( .٨ ـʙ̋ ع ʴس  ٢٠٢٠علي مʨـ̔ل تق ـ̋ارʧȄ الʨʱازن على تʶʴــــــــــــــʧʽ القʨام وتقل ). تـأثʛʽ ت
ــــــاقʧʽ لȐʙ الأʡفال في الʺʛحلة الابʙʱائॽة ،  (3)١٢مʳلة العلʨم الȄʛاضـــــــــॽة والॽʰʢة،  .الʶـــ

١٦٠-١٤٥. 
ـʚ̔  ٢٠٢١عʨض، نʳلاء. ( .٩ ॽـة على تʶʴــــــــــــــʧʽ الʨʱازن القʨامي لʱلام ʛؗʴـة الॽȃʛʱال ʛʽتـأث .(
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ــʢفى. ( .١٠ ــعʙʽ إبʛاʦॽʂ مʸـ ــʧ، وسـ ــا مʨʺʴد مʙʺʴ، أحʺʙ علي حʶـ ). تأثʛʽ تقȄʨة  ٢٠١٩رضـ

ــقȋʨ الʱؔفʧʽ لȐʙ الأʡفال ــʙʱارة وســـ ــॽʴح اســـ ــلات الʱؔف والʚراعʧʽ على تʸـــ ــ مʳلة   .عʹـ
 .٢٢٥-٢١٠، (4)ʨʴǼ١٦ث الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، 

). تأثʛʽ تʺارʧȄ القʨة العʹــلॽة الأســاســॽة على اســʱقʛار القʨام ٢٠١٨خالʙ ســعʙʽ الʨʵلي. ( .١١
ة،  .لȐʙ الأʡفال ʛؗʴم الʨلة علʳ٦٥-٥٠، (1)١٠م. 
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