
استخدام جمباز الموانع في تحسين الادراك الحس حركي وبعض القدرات 

 القابلين للتعلم ( التوافقية 
ً
  سنوات)  ٩: ٦للأطفال المعاقين ذهنيا

  محمد ناجي حسني حسن د / 
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ا ادراك مسافة الوثب امام
سم٦٠

ثواني ١٠ادراك الزمن  ث ٦٠ادراك الاتزان  سم٣٠ادراك الاتجاه  ادراك مسافة القفز 
العمودي

)٢(شكل 
البعديفروق المتوسطات للقياسات الحس حركية للاختبارين القبلي و

الاختبار القبلى الاختبار البعدي

)١(شكل 
يةنسب التحسن بين القياسين القبلي و البعدي للمتغيرات الحس حرك

سم  ٦٠ادراك مسافة الوثب اماما  ثواني ١٠ادراك الزمن  ثانية ٣٠ادراك الاتزان  سم ٣٠ادراك الاتجاه  ادراك مسافة القفز العمودي



)٣(شكل 
نسب التحسن بين القياسين القبلى و البعدي للقدرات التوفقية 

القدرة على التوازن الحركي القدرة على التوازن الثابت القدرة على سرعة رد الفعل

القدرة على التوجيه المكاني القدرة على الإيقاع الحركي القدرة على الربط الحركي
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القدرة على التوازن 
الحركي

القدرة على التوازن 
الثابت 

القدرة على سرعة رد 
الفعل

القدرة على التوجيه 
المكاني

القدرة على الإيقاع 
الحركي

القدرة على الربط 
الحركي

)٤(شكل 
لتوافقيةفروق المتوسطات بين الاختبارين القبلي والبعدي للقدرات ا

الاختبار القبلي الاختبار البعدي



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


