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Anaerobic work and aerobic training are among the training methods 
that contribute to enhancing athletic performance. Repeated Sprint Ability 
( R.S.A )IS one of the key qualities needed by football players. It is 
defined as the athlete’s ability to recover and maintain maximum effort 
during consecutive sprints this is particularly important in team sport like 
football where the player performs short sprints of high intensity ( lasting 
2 to 3 seconds ), interspersed with short rest periods over distances ranging 
from 10 to 20 meters. 

This study aimed to investigate the effect of developing R.S.A on 
certain physical abilities and offensive transitions in football players. The 
research population included teams form the Egyptian Premier League ( B 
), specifically from the Cairo and Qalyubia group , which consists of 20 
teams . the research sample was taken from the players of Entag El Harby 
( Military production ) Club.   

The main finding indicated that the training program led to 
improvements in certain physical abilities and in repeated sprint ability. It 
also resulted in enhanced offensive transitions 

 



 
 

 

على بعض القدرات البدنية    تأثير تطوير الجري السريع المتكرر  

  والتحولات الهجومية للاعبي كرة القدم 

 
 



 
 

 

على بعض القدرات البدنية والتحولات     تأثير تطوير الجري السريع المتكرر 

الهجومية للاعبي كرة القدم 
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  عينة البحث:  اعتدالية

 

  خصائص النمواعتدالية عينة البحث التجريبية والإستطلاعية فى 



 
 

 

  القدرات البدنية  فياعتدالية عينة البحث التجريبية والإستطلاعية  

  بعض المهارات الأساسية  فىالتجريبية والإستطلاعية عينة البحث   اعتداليه
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  ةالإختبارات البدنية المستخدم
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 الاختبارات
 المجموعة المميزة

الغير   المجموعة 
 مميزة

الفرق بين  
المتوسط

 ين

قيمة 
 "ت" 

    ±ع  سَ   ±ع  سَ 

 الاختبارات
الفرق بين   الارباع الاعلى  الارباع الادنى

المتوسط
 ين

قيمة 
  ±ع  سَ   ±ع  سَ  "ت" 

  متر     قوة التصويب

  عدد   سرعة التمرير
فى بالكرة  الجرى  مستقيم    إختبار  خط 

  م)  ٤٠(
--  ثانيه

--  ثانيه  إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج 



 
 

 

م  ٢٠٢٢/  ٨/ ١٧م إلى٢٠٢٤/   ٨/ ١٠ 

الاختبارات 
التطبيق الثاني التطبيق الأول

قيمة "ر" 
  ±ع   سَ   ±ع   سَ 

  0.906**

  0.910**

  0.886**

  0.998**

  0.992**

  0.924**

  

  .  



 
 

 

الاختبارات
التطبيق الثاني التطبيق الأول 

قيمة "ر" 
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

**0.971  متر

**0.736  عدد 

**0.784  ثانيه

*0.692  ثانيه

 

 

 

 

 



 
 

 

 

بين متوسطات القياس (القبلى ـ البعدى) فى بعض مستوى    توجد فروق داله إحصائياً 
  ولصالح القياس البعدى. قيد البحث ةللمجموع القدرات البدنية  
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  و بهذا يكون تحقق الفرض. 

  متر

  عدد 

  ثانيه

  ثانيه



 
 

 



 
 

 

  التحليل الثاني
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