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The Impact of Developing Repeated Sprint Ability ( R.S.A )
on Certain Physical Abilities and Offensive Transitions in
Football Players

Asst. Prof .Dr. Mostafa Abdallh Abdel-Maqsoud

Anaerobic work and aerobic training are among the training methods
that contribute to enhancing athletic performance. Repeated Sprint Ability
( R.S.A )IS one of the key qualities needed by football players. It is
defined as the athlete’s ability to recover and maintain maximum effort
during consecutive sprints this is particularly important in team sport like
football where the player performs short sprints of high intensity ( lasting
2 to 3 seconds ), interspersed with short rest periods over distances ranging
from 10 to 20 meters.

This study aimed to investigate the effect of developing R.S.A on
certain physical abilities and offensive transitions in football players. The
research population included teams form the Egyptian Premier League ( B
), specifically from the Cairo and Qalyubia group , which consists of 20
teams . the research sample was taken from the players of Entag El Harby
( Military production ) Club.

The main finding indicated that the training program led to
improvements in certain physical abilities and in repeated sprint ability. It
also resulted in enhanced offensive transitions

2786-0310 :is i) 2786-0302 ipshad  dlad g jall ¢ Galll) aaad

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
3

iy

t&

22

Pt
RO
TS

{ - ¥
R
B

e

ey [ Wl o slad wpad | ool o1 U ]

g | iy gt ool R.S.A g ot gl (il it s
O] 5,8 (gw Wl et S i i1
sdidlae dlas dhaa

g e deaad ) Ayl Jilasll sl 200 56l iy pmll g 9 a0 Jeall ey
lealing Al cilacall (s e RUSLA | jSidl) oyl 5 pall o Cus ol 1 6101 (5 gsa
2¢n ol o Blialls pla i) e pmbioll 558 ad e Cipas a5 S ey
Lo asiy Cum w58 Jie Ao laal) ciliali ) (8 e al iars il (5oa)l Pla
DA 5 uad Aal 5 g8 Ll 38 ¥ Y e dlle 30k 5 yuad Glilue o aeDU
S Yo AV e Al
ary e RSIA Sl gyl s pall sk 5l e capeall 3l 538 cdan
(<) Sltieall (38 Candl wina Jaul 5 228l 5,8 oD Ga gl Y satll 5 Agadl < adl
UV ol e Gl die CailSy 3y 8 Y e 0S5 A il 5 3 AL e san
5l 5 Agad) il ) ey et ) ool sl alil o il aal cul€ g el
Taasagll ¥ el sk Y ool WS Sl o pull s al e

2786-0310 :(is i) 2786-0302 :gsohall  dladl g jad ¢ Caldl) am)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
5
23
8
=554

{ - ¥
R
B

i

ey [ Wl o slad wpad | ool o1 U ]

i gl 19 bl iy 2| e (ol RS A ySil) | gl g il
Ol )5 (ou Sl o gl
pdiadlas dlas dhaa

Gyl A 9 JAa

Agad) Gafladll (mey U S) ol aaeie ol BLEK a0l 5 S Al ol
PSS I [PV - RCIL WP VS - P PON PRCR I I R N [ P [ WS EX
13 Gy s A Anall Aaddl) e b 5as Auald Ay alad sl bbss JS o s
e Clial sy Cilew alll 38050 e S0 IS () al ) e 4 L L s
s 3850 S clieal sall sl f caidn g S pal) 138 Jiny (53 oS 3 s o oY
cnlal 3 Aaba el SLYT 8 A sagll s Lo lal) il Gl 1Y) iyl f dayilal

skl (DA 208l 58 e Al cildandl) o (a¥ 0 V) dabed) &) el Sy
SHsel Jeall b ARad dale diiay dgad LD il b pdiee 280l ) el
i) LS A8 5 5 g pal) NS Ashaal el gl 558l 5 Aol (e US55 e
O 488y Av ok elarll g agall Ju o aeDU 308 ol ) LS ciliall sda (5 sue
b 5 dpulal) dgdakal) foalul) of LS, (Jabadl — (g leall) Al 5 sual b dagun
gLyl —Gandl =Gl a1 580 el e — LVl ol e s i) —saludl b
Aiad) e DU < 538 s s o I alidl g, S Al daaed) A3BSY — i jelly
(2\ : \)

sS4l ol (Y+)Y) Patrick Beith ¢ ¢l il o D& s oDl Sy
abre (Sl A sad 5 A sedl Al sy o € <G add A el e aadll
ol oy (D sl Glas e S sedl culadly 8¢ Ay pail) el )
58 oD Spall Lalaall o il ol 40 g clldy 9 e culally slaa¥) saly
(Yo @ Y)paad

Galll 380 el bag dald 3y Gldia Qllaw Al Glaaly )l (e pa8l 3 S dualy )
Akl Ay a5 560 Al g il s Gl ) el cupull 53 s L ikl

2786-0310 :(is i) 2786-0302 :gsohall  dladl g jad ¢ Caldl) am)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e [l el ek ol s |

Gon o o e glae 4l 31 g Al Lo e D (5 a2 851 ol ) e (51 aakain Y
Ay o A < el sda il o s de stiall Aada ol <yl auE b saclud
soeal el e il g g5l cdleadl O (aY 0 0) Al Cral plgn s
Sl V) 8 e g anill 5 S e DU Aah N 5l (6 gine o 530 Led ) anal
sk illeny Aal A0 o 06 o ol e g 13 cpla gl G sl ) <l
G e o Lo S5 35 ol 5 (5 90l Slead) 30l 3alyy A 5 33 a D) a5
22l 3 S e (5 sl £V
I O oS Ji g Jand JalSie (805 e gl (55l s ool Slealls !
G shad ) DA e Adeal) 238 a5 anall e 52080 2l B 3k g Aliaad) LAY
Psd A
A0 2 ey Jala Sl Gl i dlee o g sl o
ol A5 3l dols Adee o s o5l L) e
P NP E N I I PR R P
(P 2 ) Al 5 A geal) il paal) (< 3 ol e
bl v cul jsel 5alh o] (a¥e e v) Al Cudl sl s Y
e AR Y Alianll Cle sanall o Cua oadiil g (5500 cpleadl 3l e Luld aaiag
Do lia (IS LS ¢ €Y1 5 B8N Loy g 5 e 13 Y] byl 8 ) el
il 5 5o Gaslead Gaob e SVl AL dpsaall LAY 35y 2e
(O £5 0 £)" Jeall el e Dlimall Cile sanall i LS
G A Hal il sl aal 30 sell iyl g e Jaadl iy Gl e ol
DSl ol goal ol o Jlaels aab el (5 s ad ) o st
R.S.A Sl gyl soall 5o a2l 5 S e Lealing il claall G ey
oal DA ses ol o Blaalls pla il o ombl 558 ad o e
sy e g o sty Cun o) 558 e Lelead) ilialy ) (8 pge el iy 5 el
Vo o Al Pl 5 juad Aal 5 Lellany 3 8 ¥ Y e ddle 3adn 3 jual Cildbis
S Ve

2786-0310 :(is i) 2786-0302 :gsohall  dladl g jad ¢ Caldl) am)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e [l el ek ol s |

O comdl ey gl delag hai 3 RSLA T Sl sl (soadl s ¢
e i Jaall bl e 58 o5 Tas Tanas (5 lead) 21230 4] ailiadl] aaay
Gilo b oda Aledn (Al Jaaanl) &)JJJA:\OT

5ok 3alaind Jslags adlay aaly (3058 ler Lol e 3 e daal & aadll 5 S
JS Y saall Lia Gaaats Caloal Joaadt] (g 318 Jglay aaled JaY1 3y il 5. 5 <0
gl biily Tan e IS8 Giant o (Kars asma o oliy Cigdd Jgad o e
=83 i ge Pl Lasaa Jsatiadl Goodll 5,08 o ading dlld Joail) (3 Y o 38
Slalisall Pl o Gudliall (o (50 e

) 5 sl o CuilS ol g Jgal s de judaal (A Coaall LSS a3l 3 S
OSan iy gyl SIS gl Bo ) Jxi o cang 5 S ol e il
ol U3 claluall Ble) e aadll oSy of d8 2L Y 380 @l at aeall (el
380 dals e

A ) sai) agialaind ey Cipaaill Ao yygdat e Jeall (g 5l cui€as 1)
Tipme Gl 5o (he 30LEY] e R.SA Sl g yull (sadl e dnadl 5 08l oDl
b A8 ds asngll am plaall alie ye bl Gl play o San JBa Ja e
Aablial) Pliuly e Las sla e e day pafie & 183 Jady g Ja ghadl) 2e i ae dpesan Alls
el

Gyl ALYl &t de ju e s S0 salaid 2ay €50 Tas o) e Gl
Lle Cany asngdl U g laall e Jonill Alla 355 S e 3 gl e ) 580 M)
ol il (akai Caaldll pe Ailaie gl s e Ball las ol 3 Sall o o3OS s Y
asaedl U gLl e Ao JUEDU dua b Juadl Ll ddhaie o 31 a0 5 ¢ anadl

S il (e Joatl- daal g liali- adail o gagl) Laa s (all Aelaal) 5 A sagll
((Fesnelly Ao laall 2l il sall— g lall ) asagdl (o Jsaili= o sagl

Gegadl SV (e o 5a daasagd A sl o o an B G ad) PIA e
Al Gl e S IS4 Akl (Al 5 paill 3 S Gl e P G Al Ll e A
coas Les SVl Gl 8 Led el abies 058 5 Aol LS e Aals g
Sl 8 (e Ao sun sall el 8l 0l B3a Jie e c syl 550K daaY]

2786-0310 :is i) 2786-0302 ipshad  dlad g jall ¢ Galll) aaad

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
3
¥
8
=554

{AV
R
X

i

el (s ) g05 Cus Aals el WIRISA Gl y (f asi L (g
59 el ey Lae ¢ oD ol 1 elaY) (5 ey L 1 Lol e 2 Ak )
Ads ol e 5o lS (5 gine wd )l @lldg andll 5 S Al Jlase b sludl e A
£0) L sill bae (plagd (o O5SE padll 5 S Auly ) Cum ol jlaall 8 G maly g Al
Mdiny (52l oY1 (g 3 Gy Ll A8UaY aldas oSy Sl (51 0) Lagiy a0 5 s s (3
GlIL palad) okl 5 A3 sell saclall ey o Jany o s s ¢ A sed) (58 e alde
agde 2 Al Gl Jals @leldYL @l jelayg D) el ) Uiliy o g0 52
S oad de ju (DU de ju caldl A<l e ) leie s danl e
e ey 593 138 5 (SS) el S Ao s, el Ao o S o Jpeanl) e
e S Laday Al 5 puadll cililoall (DA Gl ey LS A8 Aadlss Cag plal yon ety
Lali Ay gl 5 eaY) (e all 50 iy (f e (g @l (il Cum ) Ja
Sl e 5l et Lage o815 agtisati g (535 il 5 (550 slead
Godail Aulal Aalal ae W jelay aa g il £€ Alls 8 ) dgead)l Jh 3
c )5S Auzlyy 3 sV Al Aadlal) iy il

I Apalad) il Jall 5 and el (g aadl e Cinlll @3] dxy 5 Gaas Le DA (e
)3l Cpe de gaaal Gaaldl Allie SIS ¢ degagd Y sl Al jall g Gaaddly el
Gl 3,8 PIA ey pere Dl ol a) 2 Cus paall 3 S daly ) (B Guanadidll
5 sl Al ol Cam i el Al @l ol Qlel o Galll BaY 8, e oS
Gl IS0 Ledli 20 (panlV) Al duadlal) Gl yal Say g2l cgluly de ol
la il 8 el iyl (g0 Gl ale agas 8 clld g 50y dgadl Gaall e la il
e sagll O sl Lgia A5 canldl Jals S paills dalall dsadl el e

Gl oda Jie Gl 4 cbia g Gl 1 A Gyli s e
aelid 5 dali dday 238l 5 S Aunly ) s le Ahiay oaaly ) Jlaall 8 darasidl
saxy e RUSA Sl gyl 5 sall A8 yee e dy il ddaadl e 2360 §f (ol
e sagll Y sl g Al ) adl)

Jasi L DA e il Jelis dudalls A8l o3a Jlial ol gda Lo 138 s
paall 58 e Sl dae Yl o (B Jlad e dealuall Sl s A e 4
A o3¢ Tlia S ) Jsem sl

Yoo 2786-0310 :5m) 2786-0302 :g suhaal) Sl gl ¢ cpalil) sand)
/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
5
23
8
=554

{ - ¥
R
B

e

ey [ Wl o slad wpad | ool o1 U ]

0ar Ao RSA ) sid) aymd) g ad) sk il L sic Al o Gaall) 2 8y 1Y
adil) 3 S e dia gagdl ¥ sadl g Adad) <) ,uaY

Gaal) (-
<l any e RSIA Sl apadl sall sk il e Coyeill Canll Coagy
PAPA e padll 35S e DU A gagdl Y ) 5 Al

58 oD Al ol ey e RISA ) Sl o pual) (55adl ki G-

Al
(‘5
S oD dpegagll ¥ sail) e RSIA Sl poyudl ol g Habi-Y
il
ol (g b

a5 8 oD (Gandly LaN) el o Aflaa) AV D 358 aa i)
- gl Gl llial dgad) ) (e
=S (S5 JsY) ) Slaal G dsesael) Y satll LSS G B a5 Y
a3l 5 S
Ga ) el athag
R.S.A  Siall ayudl 5 o)
SI¥ e byl Ailue adad iay s s Al QLI e ala g da A AY )Y Gl dd
SIS BAE Y I pepla i Clsae IS E I T DA it
Eall) elel gl

) meia
) Gl aIaganls saal s A senall e aoa) getdll Caldl s
(gaads

adl Al g aaina

Gl aaiza—

soalal s Ay oldl) dihie G Jted) Al sl 5 S eV Gl adine Jady
Y apaae bl g (AYaY0 /Y0¥ E) alall sl 5 K1 g paall alany) Ol (g2l 5

&R
() 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




o

(2ol psbal i 31 s |

duayl) A Y
LY 5l (e pall 3 S oY (e ¢ Apaaall A3y Hhally Gl dne lialy Caalill L8
AT Y0 [YaYE) Alall il 5 81 (5 yemall SlaY) Clans Gl g SV il o)
Al 5ol 3 agdasind @ Gae (V) 2ae 5 eV (Yo ) Aaulu) Luel) aas il Cume (
o s aladiid @5 e (YY) atare dllls Jlay) duall aas e @lld g dae Dl
e1 V) Argde DAY 1yl el
G e JLad) cladd Y
Gaalill Apilly Al 53 -
Ayoul 5 gl Gl Aol -
(V) dsas
Al 2 ¢) o) g ANl Alal) Cina sl
38 s

KR T PN 38 2 38 2
Gaal) Ao i) Al Al dil)

) aaiaa

Ead) e Ldae) -

3 Al pend) 8 Gadl due o 8 Adldie) dia & o & Galdl el
e 31 s Ay ylaill e a5 Aalaal) clad all 4y <yl L T g elld 5 Jinall il e fi
b WS a6l il
ragl) dde 4l
sAge M) 5 duw el i) dle alixic) e

(Y) ds
sall) pailad 8 Lo daiuy) g A aill dagd) dde A luic)

YY =0
el
C YA+ Y.vy YA.To A sand)
‘o) (NAT Y.AY VYL EA s Jshll
Ay Ve Y..o v..ay axs a38y
.ot (R €74 VLAY A | il & g

O panil addl) 5,8 oW gall) Gaiadd of g Jalaa of (Y) Jsts sy
Al Aial) Adixie) ) judy laa ¥ £

VoY 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




';,"IKJ\ “ o, -
5 [ Sl el i ol 1 2 |
(Y) Jdox>
diaal) < Akl B dge Sdaia) g A sl duadl dle ddixic)
Yy =0
|
o) 531 --——— sy
e
o AA- JEAE t.Ao £.AY YS! FOSIN
Yan ALY Y.o\ y.ov ) sy g ga ¥
CAYE— | LAy \V.¥e NAA 3 LLa 0 o gl L)
LEOA S ¥ q.Yy AR A e Oy cdlan ENE (A pudly 5 s 5 68 )
NS A Y 1.0 %.¢9 A8lica Jlad claa &35 (Ae pually 5 0aa 5 48 )
y.ov— | y.evy LAY AT Ol i yud) Jaad

ani a2l 5 S e S Agadl < ) pany 86l SN Jelas o (Y) Jsas aa s
AUk Al adivie) ) peds e ¥ E Oy

(¥) s
Bl ) jleadl any 8 dae et g daw jaill Caanl) Aie aullaic |

Y.0%e— | V.4V | VY.te | VY.AS e el 3 g8
CAVY = ALEVA [ YALYA [ YVLae e il il 48
AR E R I L T RT3 TS LiG | At adleadad B35 S o o)
AR /% o R O BT O X S R O & AU | &) e pLa) o st Bl L35S 6 )

and Al 58 e DU Alu) el Gany 3 o) SN Jalae o (£) U sy
LI L) adivie) Y s lae ¥ g
i) aen Jilugs gl -

Adag sl Al il 5 5 danadiall dpdal) aaldl o g OUYL Gl A
o pxie (A et ) bl pea Bl gy il ) cal gl 5 3l & guia ey
gl 8 dag p3ll ey il g e Y Al Cald) aag a8 ¢ Al cl i Al
bt YT deasiual Ul aes Jilag s
ralld) aan Jilagy <l gl B LR 65 4 D) dag i)
(Bae s sall s LAl 5 Brall) duadall juleal b il g5 )
ol soaxie ol ga e alal (e Cuna g Ll 8 Leide s —Y

ey 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)
/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
7:5
#
2

7 oy *
jet 0
NS

—a.L’
o)

&S
S\

‘3‘(
Ay

[l el ek ol s |

b
P

anl S 5 Hlasiuy) A seu Y
bl Al elde (e S dae Lealadin) o aeal 06K of — ¢
rliba) aan il gy < gof Ciiaai— ¥
Gl Jaly Jeal) Gl Ly ULl pes il ool Ciiaiy Calll) Ll
teh Lo (G danall A janl sl
il Ao g Jeaead) < laind — ¥
Alldy Gl Anal) o il sl Jadl) clilay (e de gene dael Gl A
b sr liladl oda 5 bl Jaaual
Al Sailad gadll Gl yarie lily Jaad 5l —)
» Al Gl Gila 5o Jeadi s g 5853 plaia =Y
o) i) (sl oMt il jlaiad — ¢
Al claall aal aaas Joa el il ol 5 g2 5 jland )
e sagd) Y sailly Aualal) a6 jleind avanall o)yl ol 5 & D) 5l —Y
sl eyl il o daatl o yadl g g D 5 sl -
g) pad) jlas) -y
Opanadiall G yuill A eliac] (g ol pall laals (il saludl PDIA (e Caald) Bl
() @ ot (7) paane Gl
Cpaebual) Lad) —¢
(Y)aky B8 (£) paaae Al g eDla 30 paall abud) (e Gpae bl Hlid)
el ol o) o) ja) 4S5 alll Glillaie (e Canl) il o agdy 25 5 M
s Alaad) L) e Ay e agiSa A e gleally e Ll slad) 25 23
el Gadis Gl o) sa) Pa Gl die 38 e pgal) 4n 5 B
Gl B daddiueal) 5 g2l g < s —o
Gad) A dasiioaad) 5 jgaY) g <l gl -
pulla (§52un @ b sie Gl sl 53 @
A8LE ) b 5 dulalae Jlal 5 3okl s dude <l Sy gl s Salsn @
isldndd Ao le 0 LAALY Gldle y ulf lay b A el S @

eyl Cisil e
Vo f 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




ﬁ;@gg [ Wl o slal udf ool oJI s ]

Gad) B daadiual) 5 3gaY) - Y
P4 s Slea @, b e @ (SONY) s | 5aalS @0 jialin )l Sles @
.34l 4a) 2 e.'scanner’ jisis mule @, hpl1200 ) dlls @
Gy 8 dariioal) cluldl g <) Lady) —A
: gall) & puiia ciludd—)
) pandl =
e JS) Bl a8l 5 e lld 5 Aigal) o paead a3 eedl e Gl Joan
A G el Gl s Sl o A me PIA G 53l
Qi Jskl) =¥
auall KU Jshall Ll Restameter  pucbin )l lea aladnuly Sald) LB
el SIS sl el
(Y )@ Adad) <l Lady) —¥
()@ diad i jlaay) -
relba) aan il g g Sl s
(£ a) Asiad) cliall s jal) acal)
(0 88 ) sul) il jlgall an jal all
pb) g gl g Ain) i syl o

(°) Ju>
dariioeal) A8a) @) jLaly)

ool 3as g >OREGION| L I Q) Al @ il
() S A ¥ &

) Albey go e ¥ AL e s

CrJ Adla ABLE U (g o) )

ddluca Jladi cdlaa EDU (A yually 5 jaaa 5 68 )

g | ooSial) gl g ) Ao B e R.S.A TEST

) 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




o

Q:Z;ie [ WL I plad aadf ool ) Uz ]

(1) dsas
Ladiioall 54 el el lgal) il s

LAl oaa g Ada pa 2l SR and

S gl 5 g8 (uld i guall) 5 8
agid S A ju (b S A
a.”u'u Sﬂle@ma"i\k}d\wgé ei~ﬁ§3“uh$u§3ﬂl.)¢g#‘a&ﬂ
) gLEY) o puaie A B 5 SIL 5 Al Laa)

Al 5 SIy aSatl g 42 9) jal) (uld

e\ N
4 gl el (i LAY i LAY
LedMiay) el yal -
Lo caliSany ey g due DU Al ol sl Gl 28 4 ol oda daglal |yl
COlalaa ) Jpaslls cApull) & a2 8 ead) U Leadle oSy Glida e (S
Lelal (e cima g Al CilaaY) Ban dal (e caasiuall el sl dlle dde
sAae MatuN) A Al -
S OAYYY/AN G e sl DA AedUaiayl dud ol o)l bl
thd Jall Caan AY L YY/A/VY
vEal b deasiual 3 3eal 5 i oY) dadla e sl -
Qo) 3805 e s bl o) ja) d8S e el Gy yn —Y
EDRFGION CH PO - SPU L DA PN R
Y il Aalall Jalall 3 jleiad dsdia (e Sl —¢
e i) A ) il
vl b daadtid) 3 3ea) s il el Dl e BN 5 )
sl A8 5 ) LEaY) 5 Ll o) ja) 48 e cpaeluall yn a0 —Y
Leadiad) e el dnalall e ebad) o —¥
Y il dalall Judanil) 3 )laid AaSia —¢
: A @ aal) @ LEa) Gaa— )
Lk @l 3Ll Baa alag Goob e LAY Baa Gl Sald) L
dahaie — oall 2l ol e (V1Y) Ledd 8 il AeDUaia) Al )l e sena e

yon 2786-0310 : 55 AY)  2786-0302 :p sl dlad) g jad ¢ Galdl) amd

/https://mnvs.journals.ekb.eg




LI
ERee’
h >

[l el ek ol s |

e as b e S Auall ) gL eV g LYY G sl alad s ¢ A sl
(JHYY//\

(V) Jdox
G & JE8) 85 Sl 4 g 6 uadd) Ao ganall clla jd o sia o (580 AN
PRI U

Lag | © ) s ganal) . )

ooy | B giall A AN 3 naall AS gaaall | 04y e

< . 3 jhaa Gl LA

L bl
+ O + O

Y.A¢E L L EA 0. ¢A Yo §.ANY O JAQJ".\AT'~
V.AY v L4y N -] $.6A LYY v.00 O J.\‘th-é..i JAQJ".\AT'~
q.AY VLAY | e VAYA | LYY VLYY S ABLa U 5 ei) Ll
Y.4A N B T -2 O A 1.6V | A8l O claa EDG
LS Sl RS o BN VN oVt | v.on A | Adla Jladi cDlaa &M
r.va LY. 00 S S T o O T O P § B PR & S (¥ * o) de jud) Jand

Y.PY = .00 AV (g ghue dic Al gaall " " Al
et © Aygine (5 siane die Liliaa) Ay (358 asas (V) i) Jsaall (e ol
Y] Baa e Jay lee a2 el asdU V) el V1 eV g L) e i

(A) I
Gl loa) 33 haeall yae 95 haaall Ao genall Gila o gie (35080 AV
Y =0 2\:1‘)1.4_.«]\ Q\stj‘ Uy
1ag | O# A =Y LY SN ELN | 5 j
" v;v MJ“M - . . LA e
< " g+ os g+ Cu | Lkl
Tv T Y. | TeliA VAAA L VYA S Cu gl 3 6
0.4} \.ve YA | Yeury CAY VLA XS el de
o | plicea hi 835 &l Loid
$. 8¢ «.Ye- A A tY LT V.oTA Al |t ot B sl L
()
V.yo- Voor- A R CYY Y | 4l | gadedad A5 Sl o ad) LSS

- -

Yo Ve = o000 AV (5 gme 2ie Adgaall " 0" Ao

'Y, 2786-0310 :5m) 2786-0302 :g suhaal) Sl gl ¢ cpalil) sand)
/https://mnvs.journals.ekb.eg




. A
N 4
/Ws w
b NN LA w
5 [ Sl el i ol 1 2 |

vt © Asine (5 st die Lilan] A3 (558 25a s (M) AL Jsaall e ey
Y Gaa e Jy Lee a2l Hlaad V) el ¥ s e e L) s

1A jlgal) e aal) e jLasl) @ld

Test— Lgaula sale) 5 <l HLaaY) Gudat 44 4l aladialy < Hladl) ald alay &
—e ) 2y ol e (VY) Leal s il A DUyl Al die e Retest
e i) de sanall Baally ualal) o Hlaay) i Caldl yoel M ¢ Ay sldl) dilaie
laglatll udty 5 g lall it ciad ol HLEAY) ekt salely Caalll W8 S ¢ J V) Bl
Ol G Bl Y1 C e eaa g (V=) Jlaadls ¢ J¥1 Gakall e ol (V) 2
Y XYIAIN Y XE AN e e sl & s O

(2) dsa
Tanlul) ) leall mmy 5Ll 3 5 1 Ol (s & sma sl L5 YT Jelae
Vr=g
T | S| J ek | g
"M Al ) ) il Ly
g+ o g+ O bl
0.906** LYo g.ve LYo €AY ) s e Y
0.910** AR v.o) CYY v.o0 R Aledy g3 S ¥
0.886** YT YV YN |OVLYY ) &3\,&)31 4335\31 PN
0.998** AV e CY 1.8V Adloca O CDlaa EDG
0.992** Y 1.6 coon T.YA A8luca Jlad c¥laa &M
0.924** | V.ov | Ya.av | v.oar | veovy Yy (Fo * o) de ) Jaad

CEYY = (1.00) AN (6 se ie Al " A

O ver 0 Aysine (5 s die Lilian) U Ll ) 2ga s (3) A dsaad) e oy
Lee Als 8 Adle Lalo )l da 0 (a5 Conall a8 ) jLaadl B Gadaill g J Y1 Gl
CAdle ds oy Y @bl e Jy

Vo A 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
3

iy

t&

»#
et

~
y ¥

* \»-}:—‘ b
43

[l el ek ol s |

b
™

Aaull) O lea) (mny il jlial 3 S5 IV Gaiadail) sl Lol Y1 Jalas
Yo =
AEY adail) do¥ bl | 5
" Z.A:{é ] . LA e
g+ o g+ bl
0.971** VYA L VLYY VAA L YYLA Ha G geall) 3 68
0.736** 8| yvLrY CAY | WVLA X sl de

aiine hii 85,80 sl L)
(pt+)

goie ki A5 Sl o ) Ladl
e\~ &LQE\J\Q*

0.784** con V.o A Y.TA agild

0.692* Y 4.1 LYY 3.0V Al

XY = (4.0 0) AN (5 s die Adgaall " " A
G v 0 Ay sina 5 g i Lilian) Ja Lol agas (V4) A Jsaall (ge ey
Lee Ay a5 Ale Jals ) da 0 o Canal) a8 < Laad B Bl 5 J5Y) el
CAdle As iyl ald Je Jy
Gl e )
4,040 clulal -
A el 5 Al a8 Al Al ol due o e Al cluldll ) el
AV XY/ AN Ges gl b
b J (5 (B 5 50 B Gl S sl by lae e bl Ve dae Jidat
oSaa ) sl sk Rl A el e sauly Ly (g Al e IS malid
okt Gl A sagll e gatll g Aadl il adl ey e R.S.A
fob Le @) ¢ ja) b Gald) o) -
REI-F\ NEW I PR T K PUVER U DU PR g JER I IS I B
Agal) o i aaad 3aal 5 Guld il ool Aoz —Y
Aulud) G 4y sy
) Al o) aly il (e 4y call Log Ao DU Al ally Caald) Gl of ey
A P RPN -

V.9 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




ﬁﬁ;’e [ WL I plad aadf ool ) Uz ]

o (il (5 s gl 4l gine IS 8 2s ge galisal AlY) L) o 8 Gt

JN ] YEGa bR 8 alid A sad @llly a2l g0l e e Cald) Jd
aY XYY [N /Y dav.vy

Lany) el — ¥

VoV Al Ll 8 Al Al due o d e daedl cluldl £l ja) &
aY . vy/

ol sk il 28 paald alisal) Gl any (A Gaoll e Ve I 230 alas
Gary LS A sagl) Y a5 Agad) il any e RISIA ) Sadl oyl

—:dilaay) clalleal)

Y sl aladniuly Spss geali o aladiuly Adlasll Glallad ¢ ja) 2

5 umall iy (Y) il Lo il (1)
o) NI alaa (£) Ll ()
Crantll s (V) < olas) (7) Osma ol LY dales (0)

el Addlia
:J8Y) Gl gl Addlia g L e

Ay 6 Fia (B (o) - L) (LY Glagia G Lilas) Adla (3908 a4
L) (bl mllial g Cad) A8 de gagall ddaul) il jal)

(VY ) dses
Aad) <l 3l (e <l jloa) B gaall g LN uldl) Sls 5y o fie G 35080 A
Yo=0
S |l adeall , uLadl b, WlEl | Baag el

to.Yo A Ry ¢y L EA ¢.A0 GRJ s Y.
YA ©Y CAA| Yae | e v.o) S Sy gas e ¥
Y.y V.oA AN AR A N \Y.ve ) ALa,N e las)
YAN= | vLer- VY A R LYY Rlose || ey cBlaa EB0 (Ao pudly 8 jran 8 6B )

cBlas 3 (Ao pully §jmas B8 )
Jlads

ATA- “Lto- Lo V..o vy 1T Adlca

Ye.AV | Y.Ye YA YAea | slov | YVLAY ey (™ * o) de ) Jand

VLV =0 A dagag .0 Agina (o gl dis Al gaal) @ dad
X 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e [l el ek ol s |

Gl Slan sia 8 3oy 2l e genall Ay sl Al o (V) ) Usas (0 e
A gina (5 siane e Al paall 3 dad ) Lgtiad culSy Al Gl Gmad duad) 5 AL
Ao senall Gty donell Ll Gla fie mllaly G558 asas o du lae (1000
Aan 2l
e drsing Loy RUSLA iy pail il a5l geali sl cpuaatll Gl Gaalill s g
saldll Jeatl s adlisd) el Jie w380 38 3 CleliY) danh (e dgbie iy s
Yl V) A S5, S0 s 5 Sl ol Sy sl s el sl
O ) Al il padl el g il el ga g IS Al @ LAY aas ol
ot ool ol Tastiey Lie IS Gy ol e genall g gamsall il ali 5l
il el slanadl by yull 5 Ayl Jlea¥ly clangll (e )y galad) 220 Cua (g
- Canl) Al Aol Ll (5 g e Tila
G, (V) (pY e+ 9) Kellas. il Kattes oailS o S5 Lo ae 128 (B84
O Uil 435 dmng & A 5 - sl oyl byl of (YO)(aY ) Y) Lescott
Lagias cusul ale 3k bl o Tadine (5 gl b ol s iy 358 s
) el el wy Sy ¢ Sl pailad g daull Culia 7 tie il
o clin s Aledl s dnadl Al sl e gebill il ol el o s
3B Al Al el el Coaty f ¢ Lelal (g dalady A A saall Als sl
Ao T Baa s IS (e 35 ull e dae waad 2 g ¢ sl
P e Al claall & el du da 3 4 (A)(a)999) e Jole S5
Jen Y LalSad) 4 Cum Jauliadl <l ) gm 55 A sl il il 5 480 5o by il
e ez s (A A ) liall oa Al Jeall Aais &gl 5 e e il
Anal 5 ddala sl Allad) s ks agy
25 LS5 daaa () (Y 0 ¥) dagay tad) abas (e OIS A il i
il Al Aol il el sugl cilypall il @i oL (1Y) (pY ¢+ 0)
5 LS Ay yail) Ao geaall (ganll Guldl) mllal ddajliall g 4 il e geaall o)
el dpadl AL (o e wdy 3 abley losal B dasid o) e il she
oned dalall

XK 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
‘Y
24
S 4
S

L

b2
Y
«,4,\;_}\,‘w
%3

. [l el ek ol s |

b
£ ¥

Al (§8a3 (5% 13gs
f AN il gl Addlia g (2 o

b pdil) 5 S o3 (53l g AAY) il G Ailaa) AN D 598 Sa 5
- g (el mllal A jlgal) @ Akl jamy

(YY) dss
Gl 3l may S loal G gaell 5 Al el s jo o sie G (35040 ATV
4led

9.0 | Yot | Yoot | AV.ow | Y.¥a | veES S i gaail) 5 g8
VALAA [ VL | AT YYLOA [ VAN [ YALAY e sl A

piine Jad 35 Sl (5 ) s
(pt+)

goadeld 85 Sl sl JLasl
oY+ gL o

Voo ¥ | YV | vy UYL YLEY | VAN Y Al

VY. go | YLEA | Y.YS AYe | ¥R 8.1 auild

VY =08 A e da g v 0 Ay gina (s gl die Adgaal) @ dad
ALLEY cluldl clagie b 4 el Ae garall Ayguad) @ Aad o (VY) ot (0 iy

Laa (+000 ) Aysina s giona 330 Algandl @ Aad ol Ly cilSy Ayl gl (nd Lynil
- A ) de panall Gl g dgargl) Sl e gia glbaly 358 2529 o du

S s B (sl — Lal) Canldll o Ay G508 asa s (VY ) dsas (e el
Okl Ll (200 ) Aysine (5 siue die A saill Ao senall Al G el an
s
g adl e panall Gy Apindl L) Cillan e ellaaly 336 2585 e J Las

e dasing Log R.SLA @byl (il oyl gealipd] sl ey Caldl aa g
el Jaaill 5 adbiaal e ull Jie a2l 58 & el danb (e dedlie <l
Y N N S, 58 g 5K el ) S5y sl s ) sed Jeatll
Al ) el B sl el a5 NS Asadl s aaes S el
ool tgalie el s Latias Lie (IS Ay 2l Ge sanall g guiagall (ayl ali

XX 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




ﬁﬁ;’e [ WL I plad aadf ool ) Uz ]

18l o slanadl eyl 5 A pull Jlaal s claa gl e anbad) 220 Cas
-Gl Al Al Ll (5 g e Tila

Golad ¢ (V0)(aY++4) Kellas.uls ,Kattes uils » <3 Looae 138 (3d5
O g 435 dnin g &5 A el 3l malind) of (V1) (aY 2V Y) Lescott
Lagiies ol ale 3 jhay byl o Tadina (5 gisl & sl s 50l (398 Ciany
) el el wy Sy ¢ Sl pailad g daull Culia 7 tie il
o ey s Aleadls dnad) al il e ebill Tadadtl el el o sy
3B Al Al sl el Costy s ¢ Lelal g dalady A A senll sl
Ao T Ban s JS (e 35 uBl e d3e 3t 2 g ¢ sl

G o 558 5 a5 gl (e el el d) 3 s gl i) as g
Jie dsad)  pwidl e R.S.A @by pul) daal A el ) 42 pdl g il
Al o oSl Lo 1y ¢ a8La ) s A de s de b 8 ned) 368l 5 Aoyl Jaad
Slo o s dpal diadlall by pul Aasadd ol (VYY) (aY 2V Y) JHA sage dans
) 0 SIS 8 anl 5 pmanl A al e sanall (gand) Qull Aanilly Asnd) S psasial
Soalh Ll g el gkl Jalls . (e sl 550 08, Ao s Jaad, Jeadl
. el 3 S eDU

Js¥) Jaladl)

(VY) ds>
S Glanl) B Ly dualdl) el el i S5 5 dsasagd) Y ganll ¢ ) <1 aae

¢V Yy ‘Y ) ' 4 \s 1 e Ye—\Vo
oy Yy V¢ Ve Yy \Y \V A to—Y.
0. Y¢ \e A\ 1 1 V4 A A X
oA Yo ‘A ‘Y Yy A0 \A A Yo—1.
1y Ye \A AR YA V¢ Y ) qa.-Vo
YYA A qY AR 'YV o1 AR ¢o 8M\
XXy 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




(Y¢) o

A Aalaia)

San (o)) Gl ) | (o)t ) (SU &ty ) | A
e e e e e e LR~ e
i) g pall) | Y gadl) | g pall) | Y gl

4. Yo YA 'Y Y4 \Y vy A Yo—.
AN Yy Yy Ve YA Ve YV A Yo-ve
Y £ YA Ve Yy VA ) A go—v.
K A v V1 £ A Y VY n.-to
Voo YA Yy Ve Yy VY Y VA ve-1.
aw o) Yy VY Yy Y A Ve 1.-ve
o1 Yve VAY 1) Va1 A+ VAV W psaad

P il il Addlie
de ganall da gagdl Y gail) LB (AU — J oY) Julacll oyl ) Sl dae B G950 2 g
LA Judat) bl g dua) a8
(S8 — Js¥) Jalaall 8 ) sal sae G 3908 asas (V€) (VYY) Jsds ow may
il (B Guad o dy lee QB Jilatl mllaly Gnall a8 A 20l e sanall
e s Aeaiiuall A sleall el Aoy Cun ey S dae Cua (e dge sag
Ll Gany e e Al faansY) Al dcadlal) by al ) cpentd) 138 Gaall)
2l 558 e D A sagd) Y sailly Aadi pall A jleall el (any de s Al

Oe Agad) cliall el A da s ad (A)(aY999) e Jile ae (8
N et Cum A ilid) < g3V g5 A sl byl 5 A ) iyl Dla
ler psiy A 30 a3 byl s Jal Jeall G &y sandl 5 3eaY) e puil Jas
Anadl s daads ol Allad) ol Coagy ae U
Al dmdlad) iyl Alasad L (1Y) (a% 1Y) Jals oage dana Al o sl L faa
gl 5 cpmnt] 3l Ay ol A gamall (ganl) il Al Aiad) il e o puY)

XX 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e [l el ek ol s |

Ll 8 ekl gkl Jalbs . (e judlis jraco f, 4o ju Jaad, Jeaill) (0 DS
paall 3 8 e S sl
CEY Al (§8a a8 9y g
ralaliingy)
Caldl Jag dflany) clalladly diall dga 8y Gl 20 ¢ g b
P (1 R P W
Lilad 0 s Al Aailall by ol ooty o i) Ly pxill malindl @
) 28 de gaaall dpadl G jadll ey e
Lilad 5 ) Al Aiailall by il ladinly o i) Ly xl) malindl @
bl mdlal s Candd) 2 Ao ganall (saadl Qull) llal A leall el any b
. gl
rcluagll o
t A Glia all aaad e Galll (K LAWY ¢ gin &
ol Je sy i e Ld W amns) Al Acadlal ey il olaay) e
aad)
pan gl oo ae iy Loy (Cpan€Y) Atd Acadlal) iy yud) 8 g ol sle) e @
Aal gina g
OE6 e L W Al e Sl e €Y Al dadlall iy puill £ 5) e
ctad) caladl e Lan s ye s 4 leall il jadl) et & Jlad
i e fonuY) Al dadlall by yw il A8 e s Gl Guls e
(s Al Aglalas

XY 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
7:5
7
2

y ¥
‘\\“-’}:—"
L

[l el ek ol s |

el )

el 558 3 ada gl = ad) dlaeYlg casall s (a¥ e Y) daland) el A el -
- A KW Gl s

Slo da i) Lyl QL) e S8 (a¥ 1Y) dseaa ot ) Y
o) 38 Ll de Sl LS s A sl gandl) sl any (e
+ 3y paiall daala Azl )l A A 4S5 pdne g8 ol ) S AL

Syl Y = il eha g daly ) L shsad 2 (a0 0 ) Adhas ol slgy Y
ol el sal

583 ¢ daaly )l A Al 8 dsall A Al Ve s(aY 000 ) Al cpal sl -8
e g 8 @B daals ¢ Azl Al A 03 ) gdine 2

e ol Sl ool dalell GunlTs(a Yo oY) dpad) Bl daaa ¢ ild) gang -0
N b moals il gagd ool

Gl il pany e luSsungl clyn Ll s (a¥ 0 f) daal cladd el -1
o fmabe Aluy gl oD s leal 1Y) Adlads A sl gl
Jaiks dxala cApualy U A il A4S ¢ 5 i

il o e dluSsngdl clyyn il (a1990) lata asd) Gl -V
Azl Sl Ay Al K OO juadll clibudl sac lal (e ) g dun o gaadll
+ Unils dxals ¢ dpaly N A il A4S 5 ) gliie e yfuale Al

oary e A i) &, Agell byl EG : (a1999) e sl Jile —A
ol S0 Al w08 5 S ¢l Aal) liall g dun ol guaadl] < _yyaial
- o sal) 3L drala Ayl A Al A0S 3 ) gline

pary o anl) 8 el iy yalasid Fli(a Yoo ¥) dagay o sl slas -4
Al JEY) g el (e (s sannall 5 Al 5 An o) sandll il el
c A S dmala Gl daly N Al AS 0 B plie e yiuale

combl Cuouil L glod 2(a¥r v v) U ae Sadl gl (o e Gua daaa Y
voaldl ¢ el S o oYha

KR 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
b{)
#
_:‘}

~ ¥
‘\»-}:—"
L4

5 [ A5l 1 pghad | 50l 1 i ]

o5 G leadl 3eliS o i guell Sl pm 5 (a¥ 0 0) Hia LS deaa -1
bosdie e fuale Al AL 130G Al 613V 5 Siase g il
+ Unila Arala ¢l dgualy I A 5l A4S

Sl Com S Aol Aiadlal) cly,ull Ll (a¥ e ) V)l QA s dena =V Y
Al e Jlaall (5 olgall eIV (5 gy doa gl guadll i jaatall gy
e Axala Al N A Al 4K 5 ) pdie e el )5S0

Boalal, el SE o080 58 3 asagdl 1 (a)999) dlan ) ) ke Y

14-Michail Tsokaktsidid (2017) : Coaching Transition Play (full sessions
from the Tactics of Simeone, Guardiola, Klopp, Mourinho & Ranieri .
(2012): The Effect of a proposed training program to 15- Lescott, I.
develop the physical and skillful side for football juniors , The Australian
Journal of Science and Medicine, vol 24(04): 111-118

16- Kattes , A. & Kellas , E. (2009) : Effects of small-sided games on
physical and performance in young soccer players , Journal of Sports
Science and Medicine, vol 8, 374-380 .

Y 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) sdlal) g all ¢ cpalil) anad)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




