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  لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة  الموحد والمتعددتأثير التدريب 

  مستوى الأداء المهارى الهجومى المنفرد لناشئى كرة القدم على 
  ʛنʦفى يʠʶم ʗʸʲد/ م  

على    الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ والʙʱرʖȄ الʺʱعʙد تأثʛʽ إسʙʵʱام ؗل مʧ  أسʱهʙف الʘʴॼ الʱعʛف على  
ضʛب   -الʖȄʨʸʱ    -الʛȄʛʺʱ  (مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد  القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة و 

سʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  أ، و ) سʻة١٦تʗʴ (  لʻاشʯى ʛؗة القʙم  ) رمॽة الʱʺاس  -الʛؔة Ǽالʛأس  
) قʨامها  قʙم  )  ٣٠على عʻʽة  ʛؗة  إلى    سʻة  ١٦تʗʴ  ناشىء   ʦهʺॽʶتق  ʦت   ʧʽʱʽʰȄʛʳت  ʧʽʱعʨʺʳم

 ʗمʙʵʱأس الʲانॽة  الॽʰȄʛʳʱة  والʺʨʺʳعة   (ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال)  ʗمʙʵʱأس الأولى  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة 
الʙʱرʰȄى  الʛʰنامج    –  إخॼʱارات مهارȄة  -إخॼʱارات بʙنॽة    ، ومʧ أدوات الʘʴॼ:(الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد) 

Ǽ  امʙʵʱد إسʙعʱʺوال ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال    ، ʖʽام الأسالʙʵʱاس ʦة    وتॽائʸة  الإحॽالʱابى    :الʶʴال Ȍسʨʱʺال
–    Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن–    Ȍॽسʨاء    –الʨʱمعامل الإل–    Ȍॽʶॼال ȋاॼار "ت"  –معامل الإرتॼʱإخ   -  

% ʧʶʴʱال ʖʶن .  
  ومʥ أهʤ الʹʯائج:  
١-  ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاً دال إحॽابʴǽاً إʛʽتأث ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال ʛثʕات ٠.٠٥يʛʽغʱʺال ʠعǼ على (

لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ في حʧʽ    (القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ) والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ الʙʰنॽة  
  . ʛونة الʚʳع والفʚʵ)م -تʴʺل الʛʶعة    -لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً في (الʛʶعة الإنʱقالॽة 

٢-   ʛثʕد يʙعʱʺال ʖȄرʙʱال  ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاً دال إحॽابʴǽاً إʛʽة  ٠.٠٥تأثॽنʙʰات الʛʽغʱʺعلى ال (
 ʘʴॼال ʙʽة قȄوالʺهار Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل    

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ. الॽʰȄʛʳʱة    -٣
فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ   الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد)الأولى (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ) والॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (

  . الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد)الʘʴॼ لʸالح الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (
 
 
 
 
 
 
 

 
 مʗة القʙؕ ʔȂرʗفة فى تʴراه الفلʦʯؕد. 
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Research Summary 
 

The effect of unified and multiple training to develop some  
special physical abilities At the level of individual  

offensive skill performance for junior football   
 

Dr : Mohamed Mustafa Younis . 

        The research aimed to identify the impact of the use of both unified 
training and multiple training on special physical abilities and the level of 
individual offensive skill performance (passing - correction - hitting the 
ball with the head - throwing a contact) for junior football under (16) years, 
and the researcher used the experimental approach on a sample of (30) 
football youth under 16 years were divided into two experimental groups, 
the first experimental group used (unified training) and the second 
experimental group used (multiple training), and research tools:  Physical 
tests - skill tests - training program using unified and multiple training, and 
the following statistical methods were used: arithmetic mean - standard 
deviation - median - torsion coefficient - simple correlation coefficient - 
test "T" - improvement rates.                                                                                                           

Among the most important results: 

  1- Unified training affects a statistically positive effect at the level of 
(0.05) on some physical variables (muscular ability of the legs and arms) 
and skill under research in favor of the dimensional measurement while 
there are no statistically significant differences in (transitional speed - 
speed endurance - flexibility of the trunk and thigh).                                                                     

  2- Multiple training affects a positive effect statistically at the level of 
(0.05) on the physical and skill variables under research in favor of the 
telemetry.                                                                                                            

  3- There are statistically significant differences between the averages of 
the dimensional measurements of the two experimental groups. The first 
experimental (unified training) and the second experimental (multiple 
training) in the physical and skill variables under research in favor of the 
second experimental (multiple 
training).                                                             
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  لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة    الموحد والمتعدد تأثير التدريب  

  مستوى الأداء المهارى الهجومى المنفرد لناشئى كرة القدمعلى  
  ʛنʦفى يʠʶم ʗʸʲد/ م  

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

الʻاشʧʽʯ  إ للʙʱرʖȄ في مʳال   Ȍॽʢʵʱم  لن الʙالق للʱقʙم ʴǼالة  أ ʛؔة  صॼح وسʽلة ضʛورȄة 
  ȑدʕة تʺʤʻقة مȄʛʢǼ ʖȄرʙʱة الॽن عʺلʨʺʹد مʙʴǽ ʘʽح ʧʽʰللاع ʖȄرʙʱإال  ʧʽʯاشʻال ȑʨʱʶم مʙلى تق

علي مȑʨʱʶ خلال الʨʻʶات الʱالॽة ، وعʙʻ الȌॽʢʵʱ لʙʱرʖȄ الʻاشʧʽʯ لابʙ أن تȘʰʢ  أ لى  إووصʨله  ،  
القʨاعʙ الʴॽʴʸة والʺعلʨمات الʙʴيʲة في نȄʛʤات وʛʡق الʙʱرʖȄ، وأن تʸʱف الʢʵة Ǽالʺʛونة  
  ʦॽʽقʱالǼ  Ȍॽʢʵʱال عʺلॽة   Ȍॼتʛت وأن   .ʚʽفʻʱال  ʙʻع الʺʢॽʴة  العʨامل  جʺॽع  في   ʦȞʴʱال لعʙم  نʛʤاً 

ʛʺʱʶʺالʹعف  ،ال ʧʡاʨم ʛهʤǽ ȑʚوال ، ʖȄرʙʱم في حالة الʙقʱال ȑʙوم.  

  ʛʽʷȄاح (وʯالف ʗʮالعلا ع ʦل   )٢٠١٢أبʽȞʷʱة لॽʶॽئʛة الʙحʨال ʙة تعॽʰȄرʙʱعة الʛʳأن ال
الʻȄʛʺʱات الʺʱʵلفة الʱى تȞʷʱل على صʨرة أحʺال   الʙʱرʰȄى، وهى ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة  الʛʰنامج 

ʧʽمع ʗʽقʨها فى تʚʽفʻʱاضى بȄʛم الʨقǽ ةॽʰȄرʙ٢٦٧: ١( .ت (  

:ʧؗل م ȘفʱȄو  ) ʣॻʮ٢٠٠٨على ال) ʗʸى أحʴȂʦʠʴǺ ,(عان   على)  ٢٠١٤ʨن ʙجʨأنه ي
هʚه  وفى   ،ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال أولاً: جʛعة  وهʺا   ،ʖȄرʙʱال  ʛʽتأث لإتʳاه  تॼعاً  الʙʱرॽʰȄة  الʛʳعات   ʧم
الʛʳعة ذات الإتʳاه الʺʨحʨȞǽ ʙن الʱأثʛʽ الʺʱʶهʙف هʨ تॽʺʻة صفة بʙنॽة واحʙة ʘʽʴǼ تʨؔن جʺॽع  

ʙʱرʖȄ الʺʱعʙد، وفى هʚه الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة تهʙف إلى تʛȄʨʢ هʚه الʸفة، وثانॽاً: جʛعات ال
الʛʳعة ذات الإتʳاه الʺʱعʙد ǽقʙʸ بها أن تʱʷʺل الʛʳعة الʙʱرॽʰȄة الʨاحʙة على تॽʺʻة عʙة صفات 

  )  ٣٣٧:  ٥)(١٠٢:  ١٢بʙنॽة فى نفʝ الʨقʗ، وفى إʡار نفʝ الʛʳعة الʙʱرॽʰȄة.(

Ȅو:ʧؗل م Șفʱ  Ȏرفان و روʦؕRoy & Corvan  )ا   ،)٢٠١٥ॻل ʦلʻسʙمMarcello 

Iaia  )٢٠١٩(    اضةأن  علىȄʛة  لॽنات أساسʨȞم ثلاث مʙة القʛؗ  )  اقةॽة  اللॽنʙʰال–   ȑالأداء الʺهار  
فعʙم تʺʱع اللاعʖ بلॽاقة بʙنॽة عالॽة فإن ذلʥ يʕثʛ سلॼاً على مȐʨʱʶ أدائه    )الأداء الʢʢʵي  -

، فإذا لʧȞǽ ʦ أداء اللاعǽ ʖقʛʱب ȞʷǼل ʛʽʰؗ مʧ   الʺهارȑ خاصة ؗلʺاً اقʗȃʛʱ الʺॼاراة مʧ نهايʱها

 
 مʗة القʙؕ ʔȂرʗفة فى تʴراه الفلʦʯؕد. 
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ǽعʙ إضاعة للʨقǼ–   ʗغʠ الʛʤʻ عʧ مȑʙ سهʨلʱه    –الʺʲالॽة فإن العʺل على الأداء الʢʢʵي  
).ʙهʳ٢٩٧:٢٧() ٥٨-٥٧: ٢٩وال(     

 ʙة   وتعॽنʙʰاقة الॽم اللʨها مفهʽى علʻʰي يʱة الॽة الأساسʜʽ ʛؗاراة هي الॼʺة للॽنʙʰات الॼلʢʱʺال
ه مʧ جȑʛ سȄʛع لʺʴاولة الاسʨʴʱاذ ॼللاعʖ الʛؔة، والʱي تعʙ أحʙ أساسॽات مॼاراة ʛؗة القʙم لʺا تʢʱل 

والȑʚ قʙʱʺǽ ʙ إلى أكʛʲ   ،) دॽʀقة٩٠والأداء الʺʨʡ ʛʺʱʶال زمʧ الʺॼاراة (  الʺʻافʝ،على الʛؔة قʰل 
الأوقات، ʚؗا سʛعة تॼادل الʺʛاكʜ وتغʛʽʽ الاتʳاهات، والʨثʖ لʹʛب الʛؔة    Ǽعʠمʧ ذلʥ في  

  )   ٧٠:   ٢وتʛؔار الȑʛʳ للاشʛʱاك في الهʨʳم والʙفاع.(، Ǽالʛأس 

Ȅو:ʧؗل م Șفʱ   ) رضا ʗʸʲ١٦()٢٠١٣م،(  هʗʮع ʦأب ʥʴح  )٧)( ٢٠١٦،(    ʤॻʀاʙي إبʯمف
أن مʧ أهʦ  على  )  ٨()٢٠١٦(   حʥʴ أبʦ عʗʮه  ،)٢٠( )٢٠٠٩(  إبʙاʤॻʀمفʯي    )،١٩()٢٠٠٧(

  والʺʛونة. ॽة، الʴʱʺل، الʛʶعة،عʹلة الʙر الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة الʵاصة بلاعʛؗ ʖة القʙم تʧʺʹʱ الق

ʛؗʚȄي (  وȜʸʹال الʸل   )٢٠١٥جʨصʨه الॽعل ʝأسʱة يॽ ʛؗʴام للʺهارات الʱأن الإتقان ال
تʸف Ǽه  ألأعلي الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة فʺهʺا بلغ مȑʨʱʶ الʸفات الʙʰنॽة للفʛد الȄʛاضي، ومهʺا  

مʧ صفات خلॽʁة وȂرادǽة فإنه لʴǽ ʧقȘ الʱʻائج الʺʛجʨة، ما لʦ يʛتȌॼ ذلʥ ؗله Ǽالإتقان الʱام لʺهارات  
ة الȄʛاضॽة في نʨع الʷʻاȋ الȄʛاضي الȑʚ يॽɾ ʟʸʵʱه.( ʛؗʴ٤٩:  ٦ال(    

Ȅو Ȑʛ   ʘاحॼمىالأداء    أن  الʨʳاله Ȑد    الʺهارʛفʻʺل  الʲم)  ʖȄʨʸʱوال ʛȄʛʺʱة الʛؔب الʛوض
ذا ما  إوحʦʶ نʱائج الʺॼارȄات    ،) ذو أهʺॽة وفعالॽة فى تʻفʚʽ مʢʱلॼات الأداءورمॽة الʱʺاسǼالʛأس  

لʺا تʺʜʽ لاعʰى الفǼ ȘȄʛامʱلاكهʦ الʺقʙرة على الॽʁام ǼالأداأديǼ ʗالʛʶعة والʙقة والقʨة الʺʻاسॼة،   ء وؗ
ؗلʺا أسهʦ ذلʥ فى    عالॽة  قʙرات بʙنॽةالʺʻفʛد ʛʶǼعة ودقة، وقʨة مع امʱلاكهʦ    الʺهارȐ الهʨʳمى

لʻاشئ ʛؗة  Ǽالقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  هʱʺام  لإ رتقاء ȐʨʱʶʺǼ الأداء الفʻى، مʺا يʢʱلʖ ضʛورة الإا
  .القʙم

الॼاحʘ  كʺا    ȎلاحȘساب ʖته ؗلاعʛʰخلال خ ʧم    ،مʙالق لʻاشʯى ʛؗة  إنʵفاض ومʙرب 
مʧ   الʙقهلॽةسʻة ʢʻʺǼقة    )١٦(لʻاشʯى ʛؗة القʙم تʗʴ  الʺʻفʛد    الʺهارȐ الهʨʳمىمȐʨʱʶ الأداء  

على انʵفاض    يʕثȞʷǼ ʛل سلʰىمʺا  الʺॼارȄات الʛسʺॽة  حʘʽ الʛʶعة والقʨة سʨاء أثʻاء الʙʱرʖȄ أو  
 ʖȄʨʸʱال إلى ضعف    ،معʙل   ʥذل يʛجع   ʙوق الʺॼارȄات،  فى  الأهʙاف  الʙʰنॽة وتʽʳʶل  القʙرات 

تعʙʺʱ على   لʻاشʯى ʛؗة القʙمالʺʻفʛد  الʺهارȐ الهʨʳمىمȐʨʱʶ الأداء ؗانʗ قʨة ودقة  ا، لʚ الʵاصة
  ʧة مॽة الأساسʙاصةالقاعʵة الॽنʙʰرات الʙلؔها    القʱʺǽ ىʱم  الʙة القʛؗ ىʯالإضافة إلى  ناشǼ ،  أن
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ȃرʙم ʦʤم    ىمعʙة القʛؗ ٍاماʺʱلى اهʨاً   ◌ً تʛʽʰؗ   اتॼȄرʙʱة  للȄم    الʺهارʙة القʛؗ ىʯاشʻن  لʨعॽʢʱʶǽ لؔى
  .(تʽʳʶل هʙف)ȞʷǼل مʕثʛالʺʻفʛد  الʺهارȐ الهʨʳمىالأداء 

ʧراسات    ومʙال ʧم ʙيʙعلى الع ʘاحॼلاع الʡةخلال إॽɻجʛʺال    الʳفى م  ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال
فى حʙود  – عʙم وجʨد دراسة علʺॽة واحʙة )  ١٨)(١١)( ٢١)(٩)(٣)(٤)( ٢٨( مʲل دراسة  والʺʱعʙد 

  ʘاحॼال ʦإلى    -عل ʗضʛة  تعȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ د علىʙعʱʺوال ʙحʨʺال ʖȄرʙʱام الʙʵʱاس
الॼاحʘ إلى إجʛاء مʲل هʚه الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة للʱعʛف   ادع  تقʙم   مʺاو   ،ʙمبلاعʰى ʛؗة القالʵاصة  

  ʛʽام  على تأثʙʵʱاصة على  اسʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʛȄʨʢʱد لʙعʱʺوال ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال  Ȑʨʱʶم
  ) سʻة. ١٦تʗʴ ( الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد لʻاشʯى ʛؗة القʙم

:ʖʲॺاف الʗأه  

  يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى الʱعʛف على: 

١ -    ʧام ؗل مʙʵʱإس ʛʽد تأثʙعʱʺال ʖȄرʙʱوال ʙحʨʺال ʖȄرʙʱرة    الʙاصة (القʵة الॽنʙʰرات الʙعلى الق
  ʧʽجلʛة للॽة    –العʹلॽقالʱعة الإنʛʶعة    –الʛʶل الʺʴت-    ʧʽراعʚة للॽرة العʹلʙونة    -القʛم
ضʛب الʛؔة  - الʖȄʨʸʱ  -الʛȄʛʺʱ (مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد الʚʳع والفʚʵ) و 

  .) سʻة١٦تʗʴ ( لʻاشʯى ʛؗة القʙم )رمॽة الʱʺاس -Ǽالʛأس  

٢ -    ʙحʨʺال) ʧʽاهʳالإتǼ ʖȄرʙʱال ʛʽتأث ʧʽوق بʛالف-    ʙʽاصة قʵة الॽنʙʰرات الʙد) على القʙعʱʺال
 . ) سʻة١٦تʗʴ (  مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد لʻاشʯى ʛؗة القʙمالʘʴॼ و 

 :ʖʲॺوض الʙف  

للʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة    -١
  الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ) والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد)الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى (
ʛة القʙمفى القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة و  (قʙʽ الʘʴॼ)   مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد فىؗ 

 .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ الʺʨʺʳعة   - ٢
  (ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال) الأولى  الʺʱعʙد) الॽʰȄʛʳʱة   ʖȄرʙʱال) الʲانॽة  الॽʰȄʛʳʱة  مȐʨʱʶ  و   والʺʨʺʳعة 

(الʙʱرʖȄ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة  الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد لʻاشʯى ʛؗة القʙم 
  . الʺʱعʙد)
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:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
 ʗحʦʸال ʔȂرʗʯالAone – Way Training:  

 ʘʽʴǼ ةʙة واحॽنʙب لॽʺʻʱة صفة  الʺʱʶهʙف مʻه مʨجهاً   ʛʽأثʱال الʨȞǽ Ȑʚن   ʖȄرʙʱال  "ʨه
تʨؔن جʺॽع الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة تهʙف إلى تॽʺʻة هʚه الʸفة،أȐ يهʙف إلى تॽʺʻة عʛʸʻ بʙنى 

  ) ٢٧٥: ١خاص Ǽʺهارة معʻʽة يȞʷʱل لʴʱقȘʽ هʙفه مʧ مقʙمة الʨحʙة حʱى نهايʱها ".(

  :A Multi – Direction TrainingالʗʯرʔȂ الʯʸعʗد 

هʨ" الʙʱرʖȄ الʨȞǽ Ȑʚن له أكʛʲ مʧ هʙف Ǽغʛض تॽʺʻة أكʛʲ مʧ صفة بʙنॽة فى الʨحʙة      
الʙʱرॽʰȄة الʨاحʙة، وهʨ الǽ Ȑʚقʦʶ إلى أجʜاء مʱʶقلة تʱʵلف فى إتʳاهاتها نʨʴ تॽʺʻة صفات بʙنॽة  

  )  ٢٧٦:  ١معʻʽة ".(

 :Individual motor performance الʸʹفʙد الʸهارȎ الهʦʱمىالأداء 

       ʨه" ʖلʢʱد وتʛفʻل مȞــʷǼ Ȑدʕة تॽ ʛؗة (مهارة) حʙة  إوحǽة ونهاǽاʙلها ب Ȑة أʙة واحǼاʳʱســ
  ʛȄʛʺʱوال ʖـȄʨــــــــــــــʸʱدة ؗʺـا فى الʙـʴأس و مʛـالǼ ةʛؔب الʛـاس و وضــــــــــــــʺʱـة الॽرمȂ  ʧم ʥذلـ ʛʽلى غ

   )٤٣:١٠(الهʨʳمॽة فى ʛؗة القʙم". الʺهارات 

  الʗراسات الʙʸجॻɹة:

  Ȑʛران أجʦمMoran  )ف على   دراســـة)  ٢٨) (٢٠١٥ʛعʱال ʗفʙهʱذو  أســـ ʖȄرʙʱال ʛʽتأث
على Ǽعʠ الʺʨȞنات الʙʰنॽة ودقة الʸʱـــــــــــــʖȄʨ لȐʙ لاعʰى ʛؗة    الʺʱعʙدةوالأهʙاف  الʺʨحʙ الهʙف  

 ʙʽامها (، الʨة قʻʽى على عʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱــــ ــــॽʺهʦ إلى ٢٤وȂســـ ) لاॼɺاً لʛؔة الʙʽ تʦ تقʶـــ
 ʧʽʱعʨʺʳـ̋ا (م ـؗل مʻه ـʘɹ: اخॼʱـارات بـʙنॽـة ومهـارȄـة، ١٢تʧʽʱʽʰȄʛʳ قʨام  ॼأدوات ال ʧـاً، ومॼɺلا (

 ʖــȄرʙــʱــائج: الʱʻال ʦأه ʧوم   ʙحــʨʺال ʖــȄرʙــʱال ʧــة مॽفــاعل ʛʲد أكʙعــʱʺرات   الʙالقــ ʠعǼ ʛȄʨʢفى ت
   .ودقة الʖȄʨʸʱ لȐʙ لاعʰى ʛؗة الʙʽ الʙʰنॽة 

  Ȑʛوأج ) ʙأدراسة    )٤)(٢٠١٧إيهاب صاب ʗفʙهʱس   ʖȄرʙʱعات الʛج ʛʽف على تأثʛعʱال
للاعʰى الإسʨȞاش،  الʵاصة  والʺهارȄة  الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ والʺʱعʙد على   ʙحʨʺال الإتʳاه   Ȑذ

) ناشىء إسʨȞاش تʗʴ ٢٠(  الʘʴॼ على عʙد عʻʽة    ، وتʨؔنʗ سʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱىأو 
) سʻة تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʧʽʱʽʰȄʛʳ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ)، و ١٥(

ومʧ أدوات    ،) ناشʧʽʯ إسʨȞاش ١٠الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد) قʨام ؗل مʻهʺا (
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تأثʛʽاً إʳǽابॽاً  الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ والʺʱعʙد  يʕثʛ    ومʧ أهʦ الʱʻائج:الʘʴॼ: إخॼʱارات بʙنॽة ومهارȄة ،  
  Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة للاعʰى الإسʨȞاش.       على

تأثʛʽ جʛعات الʙʱرʖȄ دراسة أسʱهʙفʗ الʱعʛف على    )٣()٢٠١٨إʸǻان عʗʮالله (وأجʛت  
  ذات الإتʳاه الʺʨحʙ والʺʱعʙد على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة لʻاشʯى الʛؔة الʢائʛة 

ناشىء ʛؗة ʡائʛة  )  ٢٠،وأسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى ، وأشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على عʙد (
)  ʗʴ١٧ت ʖȄرʙʱال) الأولى  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʧʽʱʽʰȄʛʳت  ʧʽʱعʨʺʳم إلى   ʦهʺॽʶتق  ʦت سʻة   (

 ،   ) ناشʛؗ ʧʽʯة ʡائʛة١٠الʺʨحʙ)، والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد) قʨام ؗل مʻهʺا (
بʙنॽة ومهارȄة، إخॼʱارات   :ʘʴॼال أدوات   ʧة    ومॽفاعل  :ʧائج عʱʻال الʺʱعʙد وأسفʛت   ʖȄرʙʱفى    ال

ʴت ʧʽʶةʛائʢة الʛؔى الʯاشʻة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق Ǽ مقارنة ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال.    

  Ȑʛادة خلف (وأجʸف على  )  ٩)(٢٠١٩حʛعʱال ʗفʙهʱذو  دراسة أس ʖȄرʙʱعات الʛج ʛʽتأث
سʙʵʱم  أالؔاراتॽة، و الإتʳاه الʺʨحʙ والʺʱعʙد على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة للاॼɺات  

الʰȄʛʳʱى،   الʺʻهج   ʘاحॼالʦʳح إلى ٢٠(  عʙد   الʘʴॼ عʻʽة    وȃلغ   ʧهʺॽʶتق  ʦت ؗاراتॽه  لاॼɺة   (
مʨʺʳعʧʽʱ تʧʽʱʽʰȄʛʳ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ)، والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة  

) مʻهʺا  ؗل  قʨام  الʺʱعʙد)   ʖȄرʙʱه،  ١٠(الॽؗارات لاॼɺات   (:ʘʴॼال أدوات   ʧة    ومॽنʙب إخॼʱارات 
الʱʻائج:    ومهارȄة،  ʦأه  ʧعة  ومʨʺʳʺال الʺʱعʙد)  تفʨق   ʖȄرʙʱال) الʲانॽة  الʺʨʺʳعة  الॽʰȄʛʳʱة  على 

(ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال) ة الأولىॽʰȄʛʳʱة.فى  الॽات الؔاراتॼɺة للاȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق      

  Ȑʛومــــʹى عــــــــلاء  وأج) ʗʻسع ʃॻʠالل ʗʮف على  )  ٢١)(٢٠٢٠عʛعʱال ʗفʙهʱدراسة أس
ــــȐʨʱ  الʙʰنॽة    الʺʱغʛʽات Ǽعʠ   تأثʛʽ الʙʱرʖȄ ذو الإتʳاه الʺʨحʙ والʺʱعʙد على ـــ ــــʨʽلʨجॽة ومʶـــ ـــ والفʶـــ

أداء الʸʱــــــــــــــǼ ʖȄʨالʨثʖ عالॽاً للاعʰى ʛؗة الʙʽ، وأســــــــــــــʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱى على عʻʽة  
ــॽʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʧʽʱʽʰȄʛʳ. الʺʨʺʳعة  ٢٠) لاॼɺاً لʛؔة الʙʽ تʗʴ (٢٠(قʨامها  ــʻة، تʦ تقʶــ ) ســ

 ʖȄرʙʱال) ʗمʙʵʱــ ــʙʵʱمʗ (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ) ، والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة إســـ الॽʰȄʛʳʱة الأولى أســـ
إخॼʱارات   ، ومʧ أدوات الʘʴॼ:) ســـــــــــʻة٢٠) لاعʧʽʰ لʛؔة الʙʽ تʗʴ (١٠الʺʱعʙد) قʨام ؗل مʻهʺا (

دالة إحʸــائॽاً بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســات  وفʶــʨʽلʨجॽة، ومʧ أهʦ الʱʻائج: تʨجʙ فʛوق    بʙنॽة ومهارȄة
  ʘـــʴॼال ʙــ ــة فى الʺʱغʛʽات قʽـ ــانॽـ ــة الʲـ ــة الأولى والॽʰȄʛʳʱـ ــة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ.الॽʰȄʛʳʱـ ــǽʙـ الॼعـ

  لʸالح الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة.  

تأثʛʽ الʙʱرʖȄ الʛؔوس دراسة أسʱهʙفʗ الʱعʛف على  )  ١٨(  )٢٠٢٢سهاد قاسʤ (وأجʛت 
 ʙحʨʺب الʨــل ــ ــॼاب Ǽالʛؔة  الʙʰنॽة   القʙرات Ǽعʠ   والʺʱعʙد لʛȄʨʢʱفǼ ʗʽالأســــ ـــ والॽɿॽʣʨة للاعʰى الʷـــ
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ـ̒ة قʨامهـا (  ،  الʢـائʛة ʽى،على عʰȄʛʳʱهج الʻʺـ̡ة ال ـʙɻمـʗ الॼـاح ʱة ٢٠وأســــــــــــــʛـائʡ ةʛؗ ʖلاعـ (،    ʦت
ـʙɦرȄـʖ الʺʨحـʙ)، و الʺʨʺʳعـة   تقʶــــــــــــــॽʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʧʽʱʽʰȄʛʳ الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة الأولى (ال

 ومʧ أدوات الʴॼـʛؗ  :ʘة ʡـائʛة) لاعʧʽʰ ١٠الॽʰȄʛʳʱـة الʲـانॽـة (الʱـʙرȄـʖ الʺʱعـʙد) قʨام ؗـل مʻهʺـا (
ــارت الʱʻائج إلى :  إخॼʱارات بʙنॽة ــ تفʨق أفʛاد الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة على أفʛاد الॽʰȄʛʳʱة   ووॽɿॽʣة، وأشـــــــــ

    .ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺلى في الʰالق ʧع ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʶʴت ʖʶالأولى فى ن 

  Ȑʛعلوأجʵم  ) ʗʸʲف على  ٢٢)(٢٠٢٢مʛعʱال ʗفʙهʱاه  ) دراسة أسʳذو الإت ʖȄرʙʱال ʛʽتأث
أداء الʹȃʛة الهʨʳمॽة لʻاشىء الʛؔة الʢائʛة بʙولة الʗȄʨؔ، وأسʙʵʱم الॼاحʘ   الʺʨحʙ والʺʱعʙد على

) الʘʴॼ مʧ عʙد  وتʨؔنʗ عʻʽة  الʰȄʛʳʱى،  (   ʛؗة ʡائʛة ناشىء  )  ٢٠الʺʻهج   ʗʴ١٧ت  ʦت سʻة   (
الʺʨʺʳعة   و   ،(ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال) الأولى  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʧʽʱʽʰȄʛʳت  ʧʽʱعʨʺʳإلى م  ʦهʺॽʶتق

ومʧ أدوات الʛؗ    :ʘʴॼة ʡائʛة،) ناشʧʽʯ  ١٠الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد) قʨام ؗل مʻهʺا ( 
Ǽعʠ  تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على  الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ والʺʱعʙد  يʕثʛ  ، ومʧ أهʦ الʱʻائج :  إخॼʱارات بʙنॽة ومهارȄة

  القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة للاعʰى الإسʨȞاش.     

 :ʖʲॺاءات الʙإج 

 :ʖʲॺمʹهج ال  

    ʧʽʱʽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳʺل Ȑʙعॼلى الʰالق ʧʽاســॽʁام الʙʵʱإســǼ ىʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱأســ
  ʗمʙʵʱـــــ ـــــʙʵʱمʗ (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ) والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة أســـ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى أســـ

 ʖȄرʙʱد (الʙعʱʺال  .(  

 :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم 

) ʗɹـ ـǽʙ̋ـة مʧ نـاشــــــــــــــʯى ʛؗة قـʙم ت ـǼ ʘɹـالȄʛʢقـة الع ॼـ̒ة ال ʽع ʘـاحـॼار الɦـ ـ̒ة،  ١٦إخ ) ســــــــــــــ
  Ȑادʻب ʧʽلʳــʶʺى ، والʱʽقة  و بلقاس ســʢʻʺǼ ʧȄلاوʰʻــʶال Ȑةنادॽقهلʙى   الʰȄرʙʱال ʦســʨʺ٢٠٢٣فى ال  /

) ناشــىء  ٥٠(وȃلغ حʦʳ مʱʳʺع الʘʴॼ الؔلى ، والʺʶــʳلǼ ʧʽالإتʴاد الʺʸــȐʛ لʛؔة القʙم ،  ٢٠٢٤
 ) سـʻة ،ʛؗ١٦ة قʙم تʗʴ (  ) ناشـئ٤٠حʦʳ العʻʽة الؔلى قʰل إجʛاء الȃʛʳʱة الأسـاسـॽة ( بلغ    بʻʽʺا

) ناشـــــʧʽʯ لإجʛاء الʙراســـــة الاســـــʢʱلاॽɺة  ١٠)، وتʦ اســـــॼʱعاد عʙد (٪٨٠.٠٠بʶʻـــــॼة مȄʨʯة قʙرها (
ــــــॽة ( ــــــॼح عʻʽة الʘʴॼ الأســـــــاسـ ــــــॽʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ    تʦ) ناشـــــــىء ʛؗة قʙم ٣٠لʸʱـ تʧʽʱʽʰȄʛʳ  تقʶـ

  ʗمʙʵʱـــــ ـــــʙʵʱمʗ (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ) والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة أســـ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى أســـ
 ʖȄرʙʱد (الʙعʱʺال(  هʺاʻام ؗل مʨق )( ناشئ) ١٥ ʗʴم تʙة قʛؗة١٦ʻس (.  
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  ʦوت  ʧʶال) ʨʺʻلات الʙفي مع ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱاب إعʶل    -حʨʢزن    -الʨال
كʛة   فىالʺʻفʛد    الʺهارȐ الهʨʳمىالأداء  مȐʨʱʶ  و   ،العʺʛ الʙʱرʰȄى) والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة    -

  ) يʨضʴان ذلʥ:٢)،(١( والʙʳولʧʽ رقʺى ،القʙم

  ) ١جʗول (
  ʦʸʹلات الʗفى مع ʖʲॺة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة تॻالʗʯإع  

                        ʥʴل  – (الʦʠزن   – الʦى)          –الʮȂرʗʯال ʙʸ٤٠ن=         الع  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الال 

 ʥʴ٠.٩٧ ١٥.١٠ ٠.٦٢ ١٥.٣٠ سʹة ال 

 ٠.٦٥ ١٦٥.٠٠ ٦.٩١ ١٦٦.٥٠ سʤ الʦʠل 

 ٠.٦٣ ٦٣.٠٠ ٤.٧٥ ٦٤.٠٠ كʤʱ الʦزن 

 ٠.٧٦ ٣.٥٠ ٠.٧٩ ٣.٧٠ سʹة العʙʸ الʗʯرʮȂى 

 ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ١ي  ʧʶال) ʨʺʻلات الʙاء فى معʨʱمعاملات الال ʦॽʀ ل   - ) أنʨʢال
)  ٣(±) أȐ أنها إنʛʸʴت ما بʧʽ  ٠.٩٧  -  ٦٣. ٠العʺʛ الʙʱرʰȄى) تʛاوحʗ ما بʧʽ (  -الʨزن    -

  مʺا ʛʽʷǽ إلى إعʙʱالॽة تʨزȄع عʻʽة الʘʴॼ فى هʚه الʺʱغʛʽات. 
  ) ٢جʗول (

  إعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ فى الʯʸغʙʻات 
                                      ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮ٤٠ن =                           ال  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الال 

 ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق ʤ٠.٨٦ ٣٠.٠٠ ٥.٢٥ ٣١.٥٠ س 

 ٠.٥٣ ٥.١١ ٠.٧٣ ٥.٢٤ ثانॻة  م مʥ الʗʮء الʙʲʯʸك ٣٠العʗو 

 ٠.٦٤ ٢٩.٩٧ ٢.١٤ ٣٠.٤٣ ثانॻة  )  ٥م × ٣٠العʗو (

  ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق ʙʯ٠.٦٠ ٤.٢٠ ٠.٧٥ ٤.٣٥ م 

 ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ٠.٦٦ ٦.٠٠ ٣.١٩ ٦.٧٠ س 

 ʙȂʙʸʯ٠.٩٤ ٣.٠٠  ١.٦١ ٣.٥٠  درجة  دقة ال 

 ٠.٦٦ ٣.٥٠  ١.٥٩  ٣.٨٥  درجة   الʸقʙʸ ʤʴمىالدقة الʔȂʦʶʯ على 

 ١.١١ ٢٢.٠٠  ٢.٧١ ٢٣.٠٠  مʙʯ  الʔȂʦʶʯ  قʦة

 ٠.٩٦ ٢.٠٠  ٠.٩٤  ٢.٣٠  درجة   ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس

 ٠.٧٨ ٧.٠٠  ١.٩٢ ٧.٥٠  مʙʯ  قʦة رمॻة الʸʯاس
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) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱاصة و ٢يʵة الॽنʙʰرات الʙاء فى القʨʱمعاملات الال ʦॽʀ أن (  Ȑʨʱʶم
) أȐ أنها إنʛʸʴت ١.١١  -  ٠.٥٣تʛاوحʗ ما بʧʽ (  كرة القدم  فىالʺʻفʛد    الʺهارȐ الهʨʳمىالأداء  

 ±) ʧʽات.٣ما بʛʽغʱʺه الʚفى ه ʘʴॼة الʻʽع عȄزʨة تॽالʙʱإلى إع ʛʽʷǽ مʺا (  

الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة)    -قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ (الॽʰȄʛʳʱة الأولى  كʺا  
  ʨʺʻلات الʙات (معʛʽغʱʺة    -في الॽنʙʰة)،  -الȄة    الʺهارʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱاب إعʶح ʦى تʱوال

  ) يʨضʴان ذلʥ:٤)،(٣والʙʳولʧʽ رقʺى ( الʘʴॼ فʽها،

  ) ٣جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʥʻʯʻʮȂʙʱʯ الأولى والʰانॻة فى معʗلات 

  ʥʴال) ʦʸʹل   –الʦʠزن   – الʦى) –الʮȂرʗʯال ʙʸالع  

 الʯʸغʙʻات 

  
وحʗة  
 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة الأولى 
 ١٥ن= 

  الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة 
   ١٥ن = 

  
 ʸॻɾة "ت" 

 ع م ع م

 ʥʴ٠.٤٩ ٠.٥٢ ١٥.١٠ ٠.٥٧ ١٥.٢٠ سʹة ال 

 ٠.٧٢ ٦.٠٣ ١٦٤.٤٠ ٥.٧٣ ١٦٦.٠٠ سʤ   الʦʠل

 ٠.٤٧ ٤.٤١ ٦٢.٥٣ ٤.٥٩ ٦٣.٣٣ كʤʱ   الʦزن 

ʙʸي  العʮȂرʗʯ٠.٥٢ ٠.٦٢ ٣.٤٠ ٠.٧١ ٣.٥٣ سʹة ال 

     ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ٢.٠٤٨=   ٠.٠٥      

)  ʦرق الʙʳول   ʧم مȑʨʱʶ    )٣يʱʹح   ʙʻع إحʸائॽاً  دالة   ʛʽغ فʛوق  بʧʽ    ٠.٠٥وجʨد 
ʨʺʻال معʙلات  في  والʲانॽة  الأولى   ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺال    ʧʶل    -(الʨʢزن    -الʨال-    ʛʺالع

  الʙʱرʰȄى) مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ مʨʺʳعʱى الʘʴॼ في هʚه الʺʱغʛʽات. 
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  ) ٤جـʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʥʻʯʻʮȂʙʱʯ الأولى والʰانॻة 

  ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮات الʙʻغʯʸفي ال  

 الʯʸغʙʻات 

وحʗة  
 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة الأولى
 ١٥ن= 

  الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة 
 ʸॻɾة "ت"   ١٥ن = 

 ع م ع م

ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʤ٠.٣٤ ٤.٥٣ ٣٠.٤٠ ٤.٧١ ٣١.٠٠ س 
 ٠.٣٦ ٠.٣٨ ٥.٣٣ ٠.٤٩ ٥.٢٧ ثانॻة  م مʥ الʗʮء الʙʲʯʸك ٣٠العʗو 

 ٠.٢١ ١.٦٣ ٣٠.٤٩ ١.٧٧ ٣٠.٣٦ ثانॻة  )  ٥م × ٣٠العʗو (
  ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٠.٧٤ ٠.٥٥ ٤.١٠ ٠.٥٣ ٤.٢٥ م 

 ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ٠.٦٧ ٢.٠١ ٦.٠٠ ٢.١٦ ٦.٥٣ س 
ʙȂʙʸʯ٠.٤٩  ١.٠٣ ٣.٢٠  ١.١٢ ٣.٤٠  درجة   دقة ال  

 ٠.٤٥  ١.١٦  ٣.٦٠  ١.١٩  ٣.٨٠  درجة    الʸقʙʸ ʤʴمىالدقة الʔȂʦʶʯ على 
  ٠.٩٥  ٢.١٠ ٢٢.٠٠  ٢.٠٣ ٢٢.٧٥  مʙʯ   الʔȂʦʶʯ  قʦة

  ٠.٣٨  ٠.٤٧  ٢.١٣  ٠.٥٠  ٢.٢٠  درجة    ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس
 ٠.٤١  ١.٦١ ٧.١٥  ١.٧٢ ٧.٤٠  مʙʯ   قʦة رمॻة الʸʯاس

         ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ٢.٠٤٨=  ٠.٠٥     

الʺʨʺʳعʧʽʱ  بʧʽ    ٠.٠٥وجʨد فʛوق غʛʽ دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ    )٤يʱʹح مʧ الʙʳول (
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱة    الॽانʲاصةفي  الأولى والʵة الॽنʙʰرات الʙالق    Ȑʨʱʶمىالأداء  ومʨʳاله Ȑد   الʺهارʛفʻʺال 

  في هʚه الʺʱغʛʽات.  مʨʺʳعʱى الʘʴॼ مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ  فى ʛؗة القʙم

  أدوات جʸع الॻʮانات: 

  )٢ملȘʴ ( الإخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ:أولاً: 

مʧ خلال الإʡلاع على الʺʛاجع    بʙʴʱيʙ الإخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ   الॼاحʘ   قام
فى  الʺʸʸʵʱة  (  الإخॼʱارات   العلʺॽة  القʙم  ʛؗة  فى  )،  ١٠)،(٨)،(٧)،(٦)،(٢والॽʁاس 

)(١٧)،(١٥)،(١٣ Șʴاء ملʛʰʵال Ȑلاع رأʢʱسȂ١)، و ʥذل ʛة: ) وأسفॽالʱارات الॼʱالإخ ʧع  

  .الʨثʖ العʺʨدȐ مʧ الॼʲات إخॼʱار  -١

  م مʧ الʙʰء الʺʛʴʱك.٣٠إخॼʱار العʙو لʺʶافة  -٢

  ).  ٥م ×  ٣٠إخॼʱار العʙو ( -٣

    كʦʳ) لأقʸى مʶافة.٢إخॼʱار دفع ʛؗة ॽʰʡة (  -٤

  ثʻى الʚʳع مʧ الʨقʨف.   إخॼʱار -٥
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  )٣ملȘʴ (الإخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ:  ثانॻاً :

  .دقة الʛȄʛʺʱإخॼʱار  -١

  .دقة الʖȄʨʸʱ على مʛمىإخॼʱار  -٢

 لأǼعʙ مʶافة. الʖȄʨʸʱ  قʨةإخॼʱار  -٣

  ضʛب الʛؔة لʺʶافات واتʳاهات مʱʵلفة. إخॼʱار  -٤

  .رمॽة الʱʺاس قʨة خॼʱار إ -٥

 الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ: ثالʰاً: 

- .ʦʶʳل الؔلى للʨʢاس الॽʁل ʛʽامʱسʛجهاز ال 

  . مʜʽان ʰʡي معايʛ لॽʁاس الʨزن  -

  أجهʜة أثقال.                            -

-  ʜلʰة ودامॽʰʡ اتʛؗǼ  .لفةʱʵأوزان م  

                     Ǽأدواته.          قʙمملعʛؗ ʖة  -

  :الʖʲॺالॺʰات) للإخॺʯارات قʗʻ  –الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق 

  أولاً: معامل الʗʶق: 

  ناشʧʽʯ )  ١٠(قʨامها  سʙʵʱم الॼاحʘ صʙق الʱʺايʜ بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا مʨʺʳعة مʺʜʽة  أ
 ʗʴة  ١٦(  تʻس (  Ȑادʻى  بʱʽقة  بلقاس سʢʻʺǼةॽقهلʙة    ،الʜʽʺم ʛʽعة غʨʺʳم Ȑʛامها  والأخʨق)١٠ (

ʧʽʯة    ناشʛؗمʙق    ʗʴة    ١٦تʻʽخارج الع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة مʻة ،سॽاب دلالة   الأساسʶح ʦوت
 ،ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱة فى الإخʜʽʺʺال ʛʽة وغʜʽʺʺال ʧʽʱعʨʺʳʺائج الʱن ʧʽوق بʛالف 

) ʦول رقʙʳ٥وال.ʥضح ذلʨي (  
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  ) ٥جـʗول (                                 
  الإخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة فى 

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة
  ١٠ن= 

  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 
 ʸॻɾة "ت" ١٠ن=

 ع م ع م

ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʤ٣.٩٥ ٣.٢٨ ٣٠.٢٠ ٢.٩٣ ٣٦.٠٠ س * 
 * ٣.٤٥ ٠.٢٧ ٥.٣١ ٠.٢٢ ٤.٩١ ثانॻة  م مʥ الʗʮء الʙʲʯʸك ٣٠العʗو 

 * ٥.٤٩ ١.٠٤ ٣٠.٤٥ ٠.٦٩ ٢٨.١٦ ثانॻة  )  ٥م × ٣٠العʗو (
  ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٣.١٨ ٠.٥١ ٤.١٠ ٠.٤٢ ٤.٨٠ م * 

 ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ٣.٥٥ ١.٩٦ ٦.٠٠ ١.٦١ ٩.٠٠ س * 

ʙȂʙʸʯ٤.٦٩  ٠.٧٥ ٣.٢٠ ٠.٥٢ ٥.٠٠  درجة   دقة ال * 

 * ٦.٢٥  ٠.٩٢  ٣.٦٠ ٠.٦٩ ٦.٠٠  درجة    الʸقʙʸ ʤʴمىالدقة الʔȂʦʶʯ على 

 * ٣.٨٨  ١.٦١ ٢٢.٣٠ ١.٣٣ ٢٥.٠٠  مʙʯ   الʔȂʦʶʯ  قʦة

 * ٧.٩٣  ٠.٤٥  ٢.٢٠ ٠.٥١ ٤.٠٠  درجة    ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس

 * ٢.٦٢  ١.٢٧ ٧.٤٠ ٠.٩٨ ٨.٨٠  مʙʯ   قʦة رمॻة الʸʯاس

         ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ٢.١٠١=  ٠.٠٥                                   ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ  ٥يʱʹح مʧ الʙʳول (
الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة مʺا  

 .ʝॽʁا تʺॽɾ ةȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱق الاخʙإلي ص ʛʽʷǽ  

  ثانॻاً: معامل الॺʰات: 
  Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥات، وذلॼʲاب معامل الʶʴعادته لȂار وॼʱالإخ Șʽʰʢقة تȄʛʡ امʙʵʱإس ʦت
  ʝعلى نف Ȑʛة أخʛم Șʽʰʢʱإعادة ال ʦة ثॽɺلاʢʱة الاسʻʽاد العʛة على أفȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱالاخ

وتʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ بʧʽ نʱائج    مʧ الȘʽʰʢʱ الأول،  ) أǽام٧(العʻʽة Ǽفاصل زمʻى قʙره  
  ) يʨضح ذلʥ.٦والʙʳول رقʦ ( الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى،
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  ) ٦جـʗول (
               ١٠معامل الॺʰات للاخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ            ن =                           

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʸॻɾة "ر" 

 ع م ع م

ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʤ٠.٧٩٥ ٣.١٢ ٣١.٠٠ ٣.٢٨ ٣٠.٢٠ س * 

 * ٠.٨٤٨ ٠.٢٩ ٥.٢٢ ٠.٢٧ ٥.٣١ ثانॻة  م مʥ الʗʮء الʙʲʯʸك ٣٠العʗو 

 * ٠.٨٢١ ١.١٣ ٣٠.٠٤ ١.٠٤ ٣٠.٤٥ ثانॻة  )  ٥م × ٣٠العʗو (

  ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق ʙʯ٠.٨٧٣ ٠.٦٩ ٤.٢٥ ٠.٥١ ٤.١٠ م * 

 ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ٠.٧٩١ ١.٥٢ ٦.٥٠ ١.٩٦ ٦.٠٠ س *  
 ʙȂʙʸʯ٠.٨٢٧ ٠.٨٩ ٣.٤٠  ٠.٧٥ ٣.٢٠  درجة  دقة ال *  

  * ٠.٨١٤ ٠.٩٧ ٣.٩٠  ٠.٩٢  ٣.٦٠  درجة   الʸقʙʸ ʤʴمىالدقة الʔȂʦʶʯ على 
  * ٠.٧٨٥ ١.٥٩ ٢٣.٠٠  ١.٦١ ٢٢.٣٠  مʙʯ  الʔȂʦʶʯ  قʦة

  * ٠.٨٦٩ ٠.٦١ ٢.٤٠  ٠.٤٥  ٢.٢٠  درجة   ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس
 * ٠.٨٢١ ١.٤٨ ٧.٨٥  ١.٢٧ ٧.٤٠  مʙʯ  قʦة رمॻة الʸʯاس

           ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ر " الʸॻɾ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥                                ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

)  ʦرق الʙʳول   ʧح مʹʱ٦ي  ȑʨʱʶم ʙʻع إحʸائॽاً  دال   ȋاॼإرت وجʨد  نʱائج    ٠.٠٥)   ʧʽب
الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات هʚه الاخॼʱارات  الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى للإخॼʱارات  

 عʙʻ إجʛاء الॽʁاس. 

  الʙʮنامج الʗʯرʮȂى Ǻاسʗʳʯام الʗʯرʔȂ الʦʸحʗ والʯʸعʗد:

 Ȑʨʱʴضع مʨب ʘاحॼد قام الʙعʱʺوال ʙحʨʺال ʖȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰخلال  ال ʧم
)،  ١٦)،(١٠)(٩)،(٥)،(٤)،(٣)،(٢)،(١(   الإʡلاع على الʺʛاجع والʙراسات العلʺॽة الʺʸʸʵʱة

  ) وقʙ تʦ ذلʥ وفقاً للʨʢʵات الʱالॽة:٢٠(

 ʥف مʗح: أولاً: الهʙʯقʸى الʮȂرʗʯنامج الʙʮال  

١-    ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙاصة (القʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʛȄʨʢة    –تॽقالʱعة الإنʛʶل    –الʺʴت
  ) سʻة ١٦تʗʴ ( لʻاشʯى ʛؗة القʙممʛونة الʚʳع والفʚʵ)  -القʙرة العʹلॽة للʚراعʧʽ   -الʛʶعة  

 ʧام ؗل مʙʵʱاسǼدʙعʱʺال ʖȄرʙʱوال ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال .  
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٢-    ʧʽʶʴد  تʛفʻʺمى الʨʳاله Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم)  ʛȄʛʺʱال-    ʖȄʨʸʱأس   -الʛالǼ ةʛؔب الʛض
الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ والʙʱرǼ ʖȄاسʙʵʱام ؗل مʧ    ) سʻة١٦تʗʴ (   لʻاشʯى ʛؗة القʙم  )رمॽة الʱʺاس  -

  . الʺʱعʙد 

 ثانॻاً: أسʛ وضع الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح:

  ملائʺة مȐʨʱʴ الʛʰنامج لقʙرات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة.  -١

٢- .ʖعʸهل إلى الʶال ʧم ʖȄرʙʱرج فى حʺل الʙʱاعاة الʛم  

  مʛاعاة مʙʰأ الʨʺʱج خلال مʛاحل الʛʰنامج الʙʱرʰȄى.  -٣

٤ -  .ʖȄرʙʱة فى الȄارʛʺʱأ الإسʙʰم Șʽʰʢت  

الʨʽمॽة، فقʨȞǽ ʙن للʨحʙة هʙف واحʙ، وهʚا يʱʹح فى وحʙة   -٥  ʖȄرʙʱال تʙʴيʙ واجॼات وحʙة 
مʨʺʳعة الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ، وقʨȞǽ ʙن لها أكʛʲ مʧ هʙف، وذلʥ يʱʹح فى مʨʺʳعة الإتʳاه  

 الʺʱعʙد. 

  ).١:  ١وهي دورة حʺل (  ناشʯى ʛؗة القʙممʻاسॼة دورة الʴʺل الʺʙʵʱʶمة لقʙرات  -٦

إسʙʵʱام ʛʡق الʙʱرʖȄ الʺʱʵلفة والʨسائل الʱى تʶاعʙ على تʧʽʶʴ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة    -٧
  .الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد لʻاشʯى ʛؗة القʙممȐʨʱʶ و 

  تʨافʛ عʛʸʻ الȘȄʨʷʱ للʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة مʧ خلال تȄʨʻعها.  -٨

  ثالʰاً: مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح: 

) أسابॽع تʙرॽʰȄة، حʘʽ أشʱʺل  ٨قام الॼاحʘ بʽȞʷʱل دورة الʴʺل الفȄʛʱة بʱقʦॽʶ الفʛʱة إلى (
) أȐ حʺل مʛتفع  ١:١) وحʙات تʙرॽʰȄة، وقʙ أسʙʵʱم الॼاحʘ الʽȞʷʱل الأساسى (٣كل أسʨʰع على (

  ǽعॼʁه يʨم آخʛ مʵʻفʠ، هʚا ʵǼلاف أǽام الʛاحة داخل الأسʨʰع.

الأولى الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أن   ʘاحॼال  ʛʽʷȄعة  (  وʨʺʳʺال مع  تʷʱاǼه   (ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال
الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد) فى أجʜاء الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة جʺॽعها (الإحʺاء ، الʙʱرॼȄات الʺهارȄة  
  ʛهʤǽ ʙʽحʨلاف الʱالإخ ʧؔة)، ولʙحʨاء فى الʜالأج ʥلʱل ʟʸʵʺالؔلى ال ʧمʜام ، وفى الʱʵوال ،

ʜʽ فʽها على قʙرة فى الʜʳء الʺʟʸʵ للʳانʖ الʙʰنى فقȌ فف ʛؗʱال ʦʱي ʙحʨʺال ʖȄرʙʱعة الʨʺʳى م
بʙنॽة واحʙة مʲل (القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ) على عʝȞ مʨʺʳعة الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد ʨȞǽن  

 ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙاصة (القʵة الॽنʙʰرات الʙزعاً على القʨم–  ॽقالʱعة الإنʛʶعة   –ة الʛʶل الʺʴت
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-    ʧʽراعʚة للॽرة العʹلʙن    - القʨȞǽ Ȑح (أʛʱى الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰة الʛʱال فʨʡ (ʚʵع والفʚʳونة الʛم
الإخʱلاف فى إتʳاهات تʙرʖȄ الʳانʖ الʙʰنى فقȌ الʷǽ Ȑʚʺل الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ والʙʱرʖȄ الʺʱعʙد)،  

  Ȑʨʱʴض مʛع ʦت ʙة  وقॽȃʛʱات الॽلȞǼ مʙة القʛؗ ʖȄرʙة تʚأسات ʧعة مʨʺʳي على مʰȄرʙʱنامج الʛʰال
  Șʴة (ملॽاضȄʛمع آراء  ٤ال Șفʱا يʺǼ نامجʛʰيلات فى الʙعʱاء الʛإج ʦاء تʛʰʵض على الʛالع ʙعȃو ،(

 الʛʰʵاء.

  راǺعاً : الʦʯزȂع الʚمʹى للʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح: 

  ) أسابॽع. ٨لʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح ( عʙد أسابॽع ا -

  ) وحʙات.٣عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة فى الأسʨʰع ( -

-  ) ʧʽاوح ما بʛʱة يॽمʨʽة الॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʧقة. ١٠٠  -  ٩٠زمॽʀد (  

  ) دॽʀقة.١٥زمʧ الإحʺاء ( -

- ) ʧʽاوح ما بʛʱى يʶॽئʛء الʜʳال ʧقة. ٨٠ -  ٧٠زمॽʀد (  

  ) دقائȘ.٥زمʧ الʜʳء الʱʵامى ( -

  القʮلॻة:الॻɿاسات 

Ǽ  ʘاحॼال مʧ  قام  الفʛʱة  فى  القʰلॽة  الॽʁاسات    ٢٠٢٣/ ٨/٧وحʱى    ٢٠٢٣/ ٦/٧إجʛاء 
لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة الأولى والʲانॽة فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى  

  فى ʛؗة القʙم. الʺʻفʛد 

 Ȗʻʮʠحتʙʯقʸى الʮȂرʗʯنامج الʙʮال :  

  ʦت  Șʽʰʢنامج  تʛʰد الʙعʱʺوال  ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال Ǽاسʙʵʱام  أفʛاد على  )  ٥(ملȘʴ    الʙʱرʰȄى 
  ٢٠٢٣/ ٣/٩إلى    ٧/٢٠٢٣/ ١٠مʧ  فى الفʛʱة  وذلʥ  ،  مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة الأولى والʲانॽة

  . ) وحʙات تʙرॽʰȄة فى الأسʨʰع٣) أسابॽع بʨاقع (٨لʺʙة (

  الॻɿاسات الॺعǻʗة:

  ʦة  تǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛاد الإجʛلأفʱعʨʺʳʺʧʽ  ةॽانʲة الأولى والॽʰȄʛʳʱة  فى    الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال
الʺʻفʛد  الهʨʳمى   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم  ومʙالق ʛؗة  مʧ    خلال  فى  وحʱى    ٢٠٢٣/ ٥/٩الفʛʱة 

  ʻȃفʝ تʛتʖʽ وشʛوȋ الॽʁاسات القʰلॽة. ، و  ٢٠٢٣/ ٧/٩
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:ʖʲॺال ʗʻة قॻائʶالإح ʔʻالأسال  

  تʦ معالʳات الॽʰانات إحʸائॽاً Ǽإسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة:   

-  Ȍسʨʱʺابىالʶʴاف  -                     . الʛʴالإن Ȑارॽɻʺال .    

-  .Ȍॽسʨاء.   -                       الʨʱمعامل الإل  

-  ȋاॼمعامل الإرتȌॽʶॼار " -                            . الॼʱت إخ ."    

- % ʛʽغʱل الʙمع .                 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:

  أولاً : عʙض الʹʯائج: 
  ) ٧جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الأولى  
                     (ʗحʦʸال ʔȂرʗʯال)في ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻʹʮات الʙʻغʯʸ١٥ن=            ال  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
 ʸॻɾة "ت" 

 ع م ع م

ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʤ٢.٤٦ ٣.٥١ ٣٤.٠٠ ٤.٧١ ٣١.٠٠ س * 
 ٠.٨١ ٠.٤٠ ٥.١٢ ٠.٤٩ ٥.٢٧ ثانॻة  م مʥ الʗʮء الʙʲʯʸك ٣٠العʗو 
 ٢.١٤ ٠.٩٢ ٢٩.١١ ١.٧٧ ٣٠.٣٦ ثانॻة  )  ٥م × ٣٠العʗو (

  ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق ʙʯ٣.٠١  ٠.٣٨  ٤.٧٠ ٠.٥٣ ٤.٢٥ م *  
 ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ١.٩٧  ١.٥٢  ٨.٠٠ ٢.١٦ ٦.٥٣ س  

 ʙȂʙʸʯ٣.٢٤ ٠.٦١ ٤.٤٧  ١.١٢ ٣.٤٠  درجة  دقة ال * 
 * ٤.٥٢ ٠.٧٣ ٥.٦٠  ١.١٩  ٣.٨٠  درجة   الʸقʙʸ ʤʴمىالدقة الʔȂʦʶʯ على 

 * ٢.٤١ ٠.٩١ ٢٣.٩٠  ٢.٠٣ ٢٢.٧٥  مʙʯ  الʔȂʦʶʯ  قʦة

 * ٥.١٨ ٠.٥٥ ٣.٤٠  ٠.٥٠  ٢.٢٠  درجة   ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس

 * ٢.٦٢ ٠.٩٢ ٨.٥٣  ١.٧٢ ٧.٤٠  مʙʯ  قʦة رمॻة الʸʯاس

           ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٤٥ = ٠.٠٥                      Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

  ʧـــح مʹʱالي) ʦول رقʙʳ٧  Ȑʨʱـــʶم ʙʻاً عॽـــائʸوق دالة إحʛد فʨ٠.٠٥) وج    ʧʽاســॽʁال ʧʽب
ـ́لॽة للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ  القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  الॽʰȄʛʳʱة الأولى (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ) في القʙرة الع
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 ʘʴॼال ʙʽة قȄات الʺهارʛʽغʱʺاً في  والॽــائ ــالح الॽʁاس الॼعȐʙ في حʧʽ لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ ــ لʸـ
  .ʛونة الʚʳع والفʚʵ الʛʶعة الإنʱقالॽة وتʴʺل الʛʶعة وم

  ) ٨جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة 

  ١٥ن=                الʯʸغʙʻات الॻʹʮة والʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ في(الʗʯرʔȂ الʯʸعʗد)                        

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȎʗ  القʮلىالॻɿاس 
 ʸॻɾة "ت"

 ع م ع م

ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʤ٤.٥١ ٣.٢٧ ٣٧.٩٣ ٤.٥٣ ٣٠.٤٠ س * 
 * ٣.٣٨ ٠.٣٥ ٤.٧١ ٠.٣٨ ٥.٣٣ ثانॻة  م مʥ الʗʮء الʙʲʯʸك ٣٠العʗو 

 * ٤.٠٢ ٠.٨١ ٢٨.٠٣ ١.٦٣ ٣٠.٤٩ ثانॻة  )  ٥م × ٣٠العʗو (
  ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٦.١٩  ٠.٤٦  ٥.٢٥ ٠.٥٥ ٤.١٠ م * 

 ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ٤.٢٥  ١.٨٨  ٩.٥٣ ٢.٠١ ٦.٠٠ س * 
ʙȂʙʸʯ٥.٤٨ ٠.٥٤ ٥.٣٣  ١.٠٣ ٣.٢٠  درجة   دقة ال * 

 * ٦.٣١ ٠.٥٦ ٦.٢٠  ١.١٦  ٣.٦٠  درجة    الʸقʙʸ ʤʴمىالدقة الʔȂʦʶʯ على 
 * ٥.١٧ ٠.٩٨ ٢٥.٢٥  ٢.١٠ ٢٢.٠٠  مʙʯ   الʔȂʦʶʯ  قʦة

 * ١٠.٢٤ ٠.٥١ ٤.٣٣  ٠.٤٧  ٢.١٣  درجة    ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس
 * ٤.١٨ ٠.٧٩ ٩.٥٠  ١.٦١ ٧.١٥  مʙʯ   قʦة رمॻة الʸʯاس

           ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٤٥ = ٠.٠٥                      Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

  ʧح مʹʱول (اليʙʳ٨  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸوق دالة إحʛد فʨلى    ٠.٠٥) وجʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب
 الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد) في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  

 .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  
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  ) ٩جʗول (
   ʥʻʯʻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸلل ʥʻيʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

   ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮات الʙʻغʯʸة في الॻانʰالأولى وال  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة الأولى  
 ١٥ن= 

  الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة 
 ʸॻɾة "ت"   ١٥ن = 

 ع م ع م

ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʤ٣.٠٧ ٣.٢٧ ٣٧.٩٣ ٣.٥١ ٣٤.٠٠ س * 
 * ٢.٨٩ ٠.٣٥ ٤.٧١ ٠.٤٠ ٥.١٢ ثانॻة  م مʥ الʗʮء الʙʲʯʸك ٣٠العʗو 

 * ٣.٢٩ ٠.٨١ ٢٨.٠٣ ٠.٩٢ ٢٩.١١ ثانॻة  )  ٥م × ٣٠العʗو (
  ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٣.٤٦  ٠.٤٦  ٥.٢٥  ٠.٣٨  ٤.٧٠ م * 

 ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ٢.٣٧  ١.٨٨  ٩.٥٣  ١.٥٢  ٨.٠٠ س * 
ʙȂʙʸʯ٣.٩٤ ٠.٥٤ ٥.٣٣ ٠.٦١ ٤.٤٧  درجة   دقة ال * 

 * ٢.٤٤ ٠.٥٦ ٦.٢٠ ٠.٧٣ ٥.٦٠  درجة    الʸقʙʸ ʤʴمىالدقة الʔȂʦʶʯ على 
 * ٣.٧٧ ٠.٩٨ ٢٥.٢٥ ٠.٩١ ٢٣.٩٠  مʙʯ   الʔȂʦʶʯ  قʦة

 * ٤.٦٣ ٠.٥١ ٤.٣٣ ٠.٥٥ ٣.٤٠  درجة    ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس
 * ٢.٩٩ ٠.٧٩ ٩.٥٠ ٠.٩٢ ٨.٥٣  مʙʯ   قʦة رمॻة الʸʯاس

        ʗʹة عॻولʗʱة "ت"  الʸॻɾ٢.٠٤٨=  ٠.٠٥                                           Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

  ʧح مʹʱالي) ʦول رقʙʳ٩  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸوق دالة إحʛد فʨ٠.٠٥) وج    ʧʽب  ʧʽاسॽʁال
  ʖȄرʙʱة (الॽانʲة الॽʰȄʛʳʱوال (ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال) ة الأولىॽʰȄʛʳʱال .ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽيʙعॼال

  .الʺʱعʙد) في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة 

  
              ) ʤل رقȜʵ١ال (  

دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʥʻʯʻʮȂʙʱʯ الأولى والʰانॻة في الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة             
 ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸوال  
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  ) ١٠جʗول (
 ʥʻʯʻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸلى للʮالق ʥع Ȏʗعॺاس الॻɿال ʥʴʲت ʔʴن  

 ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮات الʙʻغʯʸة في الॻانʰالأولى وال  

  
 الʯʸغʙʻات 

 ١٥الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة        ن =  ١٥الॻʮȂʙʱʯة الأولى       ن= 

 نʔʴ الǺ ʥʴʲʯعȎʗ  قʮلى  نʔʴ الǺ ʥʴʲʯعȎʗ  قʮلى 

ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗ٢٤.٧٧ ٣٧.٩٣ ٣٠.٤٠ ٪٩.٦٨ ٣٤.٠٠ ٣١.٠٠   الق٪ 

 ٪١٣.١٦ ٤.٧١ ٥.٣٣ ٪٢.٩٣ ٥.١٢ ٥.٢٧ م مʥ الʗʮء الʙʲʯʸك ٣٠العʗو 

 ٪٨.٧٨ ٢٨.٠٣ ٣٠.٤٩ ٪٤.٢٩ ٢٩.١١ ٣٠.٣٦ )  ٥م × ٣٠العʗو (

  ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗ٢٨.٠٥  ٥.٢٥ ٤.١٠ ٪١٠.٥٩  ٤.٧٠ ٤.٢٥ الق٪ 

 ʘʳع والفʘʱونة الʙ٥٨.٨٣  ٩.٥٣ ٦.٠٠ ٪٢٢.٥١  ٨.٠٠ ٦.٥٣ م٪ 

 ʙȂʙʸʯ٦٦.٥٦ ٥.٣٣ ٣.٢٠ ٪٣١.٤٧ ٤.٤٧ ٣.٤٠  دقة ال٪ 

 ٪٧٢.٢٢ ٦.٢٠  ٣.٦٠ ٪٤٧.٣٧ ٥.٦٠  ٣.٨٠    الʸقʙʸ  ʤʴمىالدقة الʔȂʦʶʯ على  

 ٪١٤.٧٧ ٢٥.٢٥ ٢٢.٠٠ ٪٥.٠٥ ٢٣.٩٠ ٢٢.٧٥  الʔȂʦʶʯ  قʦة

 ٪ ١٠٣.٢٩ ٤.٣٣  ٢.١٣ ٪٥٤.٥٥ ٣.٤٠  ٢.٢٠   ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس

 ٪٣٢.٨٧ ٩.٥٠ ٧.١٥ ٪١٥.٢٧ ٨.٥٣ ٧.٤٠  قʦة رمॻة الʸʯاس

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱلى  ١٠يʰالق ʧع ȑʙعॼاس الॽʁفى ال ʧʶʴت ʖʶد نʨوج (  ʧʽʱعʨʺʳʺلل
  ʖȄرʙʱال) الʲانॽة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   (ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال) الأولى  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   .ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال

  الʺʱعʙد) في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة.

  
  ) ʤل رقȜʵ٢ال (  

   ʥʻʯʻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸلى للʮالق ʥع Ȏʗعॺاس الॻɿال ʥʴʲت ʔʴن  
   ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮات الʙʻغʯʸة في الॻانʰالأولى وال  
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  : مʹاقʵة الʹʯائجثانॻاً: 

نʯائج الفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على:"    -أ بʧʽ مʨʱسʢات  مʹاقʵة  دالة إحʸائॽاً  تʨجʙ فʛوق 
الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ)  للʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى (الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة 

الʺʱعʙد)  ʖȄرʙʱال) الʲانॽة  الॽʰȄʛʳʱة  و   والʺʨʺʳعة  الʵاصة  الʙʰنॽة  القʙرات  الأداء فى   Ȑʨʱʶم
  (قʙʽ الʘʴॼ) لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ".  الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد فى ʛؗة القʙم

نʱائج   ( الأشارت   ʦول رقʙʳ٧  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح فʛوق  إلى وجʨد   (٠.٠٥    ʧʽب
الॽʰȄʛʳʱة الأولى (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ) في Ǽعʠ القʙرة العʹلॽة الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  

 ʘʴॼال ʙʽة قȄات الʺهارʛʽغʱʺوال ʧʽراعʚوال ʧʽجلʛوق   للʛف ʙجʨلا ت ʧʽفي ح Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل
  .ʛونة الʚʳع والفʚʵ دالة إحʸائॽاً في الʛʶعة الإنʱقالॽة وتʴʺل الʛʶعة وم

  ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙاصة وهى (القʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ في ʧʶʴʱال ʘاحॼجع الʛȄو
و   (ʧʽراعʚموالʙالق ʛؗة  فى  الʺʻفʛد  الهʨʳمى   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶالأولى    م الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة 

  Șʽقʴعلى ت ʦوالقائ ،ʙحʨʺال ʖȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴة مॽɺʨإلى ن "ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال"
هʙف واحʙ، وهʨ تʛȄʨʢ القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ، مʺا أدȐ ذلʥ إلى تʧʶʴ القʙرة العʹلॽة  

تʗʻʶʴ، ولʧؔ تʧʶʴ غʛʽ معȐʨʻ ، أما الʧʶʴʱ    للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ فقȌ أما Ǽاقى القʙرات الʙʰنॽة
  Ȑʨʱʶمى  في مʨʳاله Ȑمالأداء الʺهارʙة القʛؗ د فىʛفʻʺال    ʧʶʴجع إلى تʛة فإنه يॽرة العʹلʙالق

للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ، وهʺا مʧ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة الʺʕثʛة فى أداء مهارات ʛؗة القʙم، Ǽالإضافة  
Ǽ اصةʵة الȄات الʺهارॼȄرʙʱعة الʨʺʳم ʚʽفʻم  إلى تʙة القʛؗ ىʯاشʻد لʛفʻʺمى الʨʳاله Ȑالأداء الʺهار

) ʗʴة١٦تʻس ( .  

: ʧه ؗل مॽة مع ما أشار إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱفي    وتʠل ʗʸʲمऌ فيʠʶم ȏʗ٢٠١٢( وج  (
أن الʳʻاح فى أداء أȐ مهارة ʱʴǽاج إلى  )  ٢٣()٢٠١٤(  Adam Brewerآدم بʦȂʙر    )،٢٢(

           تॽʺʻة الʺʨȞنات الʙʰنॽة الʵاصة بها حʘʽ أنها تʶهʦ فى أدائها ȞʷǼل مʲالى.

)، سهاد قاسʤ ٤) (٢٠١٧إيهاب صابʙ (  نʱائج دراسة ؗل مʧ :كʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع  
فى تʛȄʨʢ    الʺʨحʙ على أهʺॽة اسʙʵʱام الʙʱرʖȄ  )  ٢٢)(٢٠٢٢مʗʸʲ (  ، مʵعل)١٨(  )٢٠٢٢(

 .ʧʽʽاضȄʛى للʻالأداء الف Ȑʨʱʶاصة ومʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         اǺعʴ، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٢٤٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

Ȅوʅॽʹ   ) ʤॻʀاʙي إبʯم في    )١٩()٢٠٠٧مفʙة القʛؗ ها فيʱʽʺأه ʧʺؔة تॽرة العʹلʙأن الق
ات الʱي تʙʱʶعي القʨة الʺʱفʛʳة مʲل الʨثʖ عالॽاً   ʛؗʴأس ،  الʛالǼ ةʛؔب الʛʹو   أول ʖȄʨʸʱال ʛȄʛʺʱال

 ʖȄʨʸʱخاصة ال ʛȄʛʺʱع. والȄʛʶالʺفاجيء ال  

نʱائج   دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  ʙʳ٨ول رقʦ (الكʺا أʣهʛت  بʧʽ    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق 
للʺʨʺʳعة    Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁة  الॽنʙʰال الʺʱغʛʽات  في  الʺʱعʙد)   ʖȄرʙʱال) الʲانॽة  الॽʰȄʛʳʱة 

 ʘʴॼال ʙʽة قȄوالʺهار  .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

الʧʶʴʱ فى    ʘاحॼال الʵاصةوʛȄجع  الʙʰنॽة  الهʨʳمى و ،  القʙرات   Ȑالʺهار مȐʨʱʶ الأداء 
إلى فاعلॽة مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى Ǽإسʙʵʱام الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد الʺʻʰى على    الʺʻفʛد فى ʛؗة القʙم

الʱؔامل في تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ȞʷǼلا شامل، والʺʻاسʖ فى أحʺاله وتʙرॼȄاته لقʙرات  
 ʗابʲال ʖȄرʙʱال ʧد عʙعʱʺال ʖȄرʙʱقه للॽʰʢفى ت ʘاحॼعاد الʱالإضافة إلى إبǼ ، ʧʽʯاشʻات الॽانȞمȂو

ى الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ، والاعʱʺاد على الʙʱرʖȄ الʺʨʻʱع حʱى يॼعʙ الʺلل عʧ ناشʯى ʛؗة القʙم  كʺا ف
) ʗʴت١٦تʛʺوال ʠفʵʻʺال Ȑʛʱالف ʖȄرʙʱة (الॽʰȄرʙق تʛʡ امʙʵʱالإضافة إلى اسǼ ةʻة) ) سʙʷفع ال

  ʛȄʨʢفى ت ʦأسه Ȑʚال ʛد، الأمʙعʱʺال ʖȄرʙʱعه فى الʨʻʱة، ومॼاسʻاصة  ووسائل مʵة الॽنʙʰرات الʙالق
وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار إلॽه :  ،    مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد فى ʛؗة القʙم و 

  ʛفانǻمارك اMarc Evans  )٢٦( )٢٠٠٨(    ʧʽʽاضȄʛال ʧعات مʨʺʳعة مȃأر ʖȄرʙت ʙʻأنه ع
(الʛʶعة)، الʺʨʺʳعة الʲانॽة (القʨة  لʛȄʨʢʱ العʙيʙ مʧ القʙرات الʙʰنॽة لؔل مʻها : الʺʨʺʳعة الأولى 

 Ȏنلاح ،(عةʺʱʳفات مʸه الʚة هॽʺʻت) عةǼاʛعة الʨʺʳʺال ،(لʺʴʱال) ةʲالʲعة الʨʺʳʺة)، الॽالعʹل
مقارنة   الʙʰنॽة  القʙرات   Ȑʨʱʶم فى   ʗقʨتف الʺʱؔامل   ʖȄرʙʱال  ʚʽفʻʱب  ʗقام الʱى  الʺʨʺʳعة  أن 

 ʖȄرʙʱال ʚʽفʻʱب ʗى قامʱوال ،Ȑʛلاث الأخʲعات الʨʺʳʺالǼ  .ʙحʨʺال  

:ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱران   كʺا تʦمMoran )ان ٢٨) (٢٠١٥ʸǻإ ،(
)  ٢٠٢٠عʗʮ اللʃॻʠ سعʗʻ (و)، مـʹى عــلاء  ٩)( ٢٠١٩، حʸادة خلف (  )٣)(٢٠١٨عʗʮالله (

)٢١) ʤرات    ) ١٨(   )٢٠٢٢) ، سهاد قاسʙالق  ʛȄʨʢد فى تʙعʱʺال  ʖȄرʙʱال أهʺॽة اسʙʵʱام  على 
  الʵاصة ومȐʨʱʶ الأداء الفʻى للȄʛاضʧʽʽ.الʙʰنॽة 

  :ʧؗل م Șفʱد يʙʸا الʚه (وفى هʗʮع ʦأب ʥʴر  ٨()٢٠١٦حʗʹʴؒأل ،( Alexander  
والʨʻʱع  على ضʛورة الاهʱʺام ǼالʙʱرʖȄ الʙʰنى الʺʱؔامل الʷامل للاعʰى ʛؗة القʙم،    )٢٤) (٢٠١٨(

لʛʴʱك Ǽأقʸى قʨة وأعلى سʛعة مʺʻȞة  لوذلʥ  داخل الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة ʨʡال الʛʰنامج الʙʱرʰȄى،  
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والʵʱلʟ مʧ الʺʙافع ʚؗلʥ في قʙرة الʺʙافع   ،سʨاء Ǽالʛؔة أو بʙونها أو في قʙرة الʺهاجʦ في الʶʱارع
     . قʰل إحʛاز هʙف ʺʻافʝفي اللʴاق Ǽال

  جʚئॻاً  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة فʙض الʖʲॺ الأول

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات    مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على:"   -ب
الأولى   الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺلل الॼعǽʙة  الॽʰȄʛʳʱة  الॽʁاسات  والʺʨʺʳعة 

لʸالح  مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد لʻاشʯى ʛؗة القʙم  و   الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد)
  . (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد)"الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة 

) عʧ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  ١) والȞʷل رقʦ (ʙʳ٩ول رقʦ (الأسفʛت نʱائج  
٠.٠٥    ʧʽة  بॽʰȄʛʳʱوال (ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال) ة الأولىॽʰȄʛʳʱال .ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁال

الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد) في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  
  . الʲانॽة

) ʦول رقʙʳائج الʱت نʛهʣ١٠كʺا أ  () ʦل رقȞʷ٢وال  (  ȑʙعॼاس الॽʁفى ال ʧʶʴت ʖʶد نʨوج
الʺʨʺʳعة   (ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال) الأولى  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   .ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺلل القʰلى   ʧع
الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد) في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة  

  الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة. 

  Ȑʙل ʧʶʴʱا الʚه ʘاحॼجع الʛȄرات وʙفي الق (دʙعʱʺال ʖȄرʙʱال) ةॽانʲة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال
إلى تʻفʚʽ الʺʨʺʳعة  مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد لʻاشʯى ʛؗة القʙم  الʙʰنॽة الʵاصة، و 
الʲانॽة   الʙʰنॽة  الॽʰȄʛʳʱة  القʙرات   ʛȄʨʢت ʙʻؔامل عʱع والʨʻʱال الʙʱرʰȄى الȐʚ تأسʝ على  للʛʰنامج 

على العʝȞ فى    ʺȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد لʻاشʯى ʛؗة القʙم Ǽالʵاصة، والʺʛتʢॼة  
الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ، والȐʚ يهʦʱ بʛȄʨʢʱ قʙرة أو صفة  الʳانʖ الآخʛ أتॼعʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى  

مʺا يॼعǼ ʘالʺلل والفʨʱر، وتقل دافॽɻة الʻاشʧʽʯ لʺʨاصلة الʙʱرʖȄ، وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة    بʙنॽة واحʙة
  :  ʧم ؗل  إلॽه  أشار  ما  ʣॺʻؕمع   ʙʯنʦج  Gunter Kebeck  )حازم    )، ٢٥()٢٠١٠  ʗʸʲم

)١٤(  )٢٠١٨(    Ȑدʕة وشاملة يʛثʕام أحʺال مʙʵʱإسǼ ةॽنʙʰال ʖانʨʳلف الʱʵʺؔامل لʱʺال ʖȄرʙʱأن ال
الʵاصة   الʙʰنॽة  القʙرات  فى مʱʵلف  واضح   ʧʶʴت فىإلى   ʦهʶǽ الإنʳاز  مʺا   Șʽقʴق   ،تʨفʱوال

   فى مʳال ʛؗة القʙم. الȄʛاضي
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:ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱران   كʺا تʦمMoran )ان ٢٨) (٢٠١٥ʸǻإ ،(
)  ٢١)( ٢٠٢٠عʗʮ اللʃॻʠ سعʗʻ (و، مـʹى عــلاء  )٩)(٢٠١٩حʸادة خلف ()،  ٣)(٢٠١٨عʗʮالله (

  ،) ʤة    )١٨(  )٢٠٢٢سهاد قاسॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʛȄʨʢد فى تʙعʱʺال ʖȄرʙʱام الʙʵʱة إسॽʺعلى أه
 .ʙحʨʺال ʖȄرʙʱب الʨأسلǼ مقارنة ʧʽʽاضȄʛة للȄوالʺهار  

  ʅॽʹǽ اʻون  وهʙا وآخ ) أن إسʙʵʱام الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد ٣٠( )٢٠١٦(Sawka,et.,al ساوؕ
  ʠʺح ʜʽ ʛؗت  ʧؗل م إنʵفاض  نʳॽʱة   ʧʽʽاضȄʛلل والॽɿॽʣʨة  الʙʰنॽة   ʖانʨʳال  ʧʽʶʴت إلى   Ȑدʕي
إلى تʧʽʶʴ قʙرتهʦ على الإسʛʺʱار فى الأداء   Ȑدʕمʺا ي ʧʽورفʙأن الʱʽʰا  Ǽالʙم وهʛمʨن   ʥॽʱاللاك

  الʙʰنى والفʻى. 

  فʙض الʖʲॺ الʰانىوʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة  

  الاسʯʹʯاجات:

فى ضʨء نʱائج الʘʴॼ وأهʙافه وفʛوضه وفى حʙود عʻʽة الʘʴॼ، تʺʧȞ الॼاحʘ مʧ الʨʱصل 
  إلى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:  

١-  ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاً دال إحॽابʴǽاً إʛʽتأث ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال ʛثʕات ٠.٠٥يʛʽغʱʺال ʠعǼ على (
 ʘʴॼال ʙʽة قȄوالʺهار (ʧʽراعʚوال ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق) ةॽنʙʰال    ʧʽفي ح Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل

  . ʛونة الʚʳع والفʚʵ)م -تʴʺل الʛʶعة    -لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً في (الʛʶعة الإنʱقالॽة 

٢-   ʛثʕد يʙعʱʺال ʖȄرʙʱال  ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاً دال إحॽابʴǽاً إʛʽة  ٠.٠٥تأثॽنʙʰات الʛʽغʱʺعلى ال (
 ʘʴॼال ʙʽة قȄوالʺهار Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل    

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ. الॽʰȄʛʳʱة    -٣
فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ   الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد)الأولى (الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ) والॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (

  . الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد)الʘʴॼ لʸالح الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (

٤-    ʖȄرʙʱة (الॽانʲة الॽʰȄʛʳʱاد الʛق أفʨد تفʙعʱʺال  (ʙحʨʺال ʖȄرʙʱال) ة الأولىॽʰȄʛʳʱاد الʛعلى أف (
.ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺلى في الʰالق ʧع ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʶʴت ʖʶفى ن  
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  الʦʯصॻات:

  ʨصى الॼاحǼ ʘʺا يلى: ي فى ضʨء أهʙاف وفʛوض ونʱائج الʘʴॼ واسʵʱلاصاته  

١-    ʖȄرʙʱام الʙʵʱدإسʙعʱʺال    Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴة في تॽفعال ʧاصة لʺا له مʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʛȄʨʢʱل
  سʻة.   ١٦تʛؗ  ʗʴة القʙملȐʙ ناشʯى  الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد 

والفʨʱر مʛاعاة الʨʻʱع داخل الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʨʽمॽة عʙʻ إسʙʵʱام الʙʱرʖȄ الʺʨحʙ لʱلافى الʺلل   -٢
Ȑʙى  لʯمناشʙة القʛؗ .  

و   -٣  ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال  ʧʽب والʱؔامل  أقʸى    الʺʱعʙد الʙمج   Șʽقʴʱل القʙم  ʛؗة  ناشʯى  إعʙاد  خلال 
  إسʱفادة مʺʻȞة فى تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الهʨʳمى الʺʻفʛد.

٤-    ʙحʨʺال  ʖȄرʙʱال Ǽإسʙʵʱام  الʙʱرॽʰȄة  الʛʰامج  ॽɿॽؗة وضع  تʻʱاول   ʧʽȃرʙʺلل دورات صقل   ʙعق
  . ʛؗة القʙملʻاشʯى  الʺʱعʙد و 

ॼةإجʛاء دراسات مʺاثلة على    -٥ ʛؗʺة الȄالأداءات الʺهار    Ȑʛة أخॽنʙرات بʙوقǼام  إʙʵʱس ʖȄرʙʱال
  . الʺʱعʙدالʺʨحʙ و 
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 الʙʸاجع

   : الʙʸاجع العॻȁʙة:أولاً 

، دار ٢الأسʝ الفʨʽʶلʨجॽة ، ȋ   -الʙʱرʖȄ الȄʛاضي  ):  ٢٠١٢أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح (  -١
  الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة. 

الʙʱرʖȄ والإعʙاد الʙʰني في الʛؔة القʙم ، مʷʻأة الʺعارف   ):٢٠٠٥(  أمʙ الله أحʗʸ الʴॺاʟي   -٢
  ، الإسʙʻȞرȄة. 

٣-  ) ʗȂالله زʗʮان عʸǻ٢٠١٧إ":(   ʠعǼ د علىʙعʱʺوال ʙحʨʺاه الʳذات الإت ʖȄرʙʱعات الʛج ʛʽتأث
الʷاملة  مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة    القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة لʻاشʯى الʛؔة الʢائʛة"،

  جامعة الʜقازȘȄ. ،ات بʻ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة )،٢( العʙد  ،

تأثʛʽ جʛعات الʙʱرʖȄ ذȐ الإتʳاه الʺʨحʙ والʺʱعʙد على  ): " ٢٠١٧إيهاب صابʙ إسʸاعʻل (  -٤
العلʺॽة للॽȃʛʱة  ʺʳلة ال Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة للاعʰى الإسʨȞاش"،

  جامعة حلʨان.  ،بʧʽʻؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  )،٨١( العʙد  الȄʛاضة، علʨمالʙʰنॽة و 

، دار الفʛؔ ٢أسʝ ونȄʛʤات الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ، ȋ  ):ʴȂʦʠʴǺ٢٠١٤ي أحʴȂʦʠʴǺ ʗʸي (  -٥
  العȃʛي ، القاهʛة. 

مॼʱȞة شʛʳة الʙر،   ،  ʛؗة القʙمفى  الʺهارȑ  الʙʰنى و لإعʙاد  ا  :)٢٠١٥(  الʹȜʸىجʸال إسʸاعʻل    -٦
  الʺʨʸʻرة. 

الاتʳاهات الʙʴيʲة في تȌॽʢʵ وتʙرʛؗ ʖȄة القʙم، ماهي    :)٢٠١٦(  حʥʴ الʗʻʴ أبʦ عʗʮه  -٧
  للॼʢاعة والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة.

  الإعʙاد الʺهارȐ للاعʰي ʛؗة القʙم (الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ)"، ȋ "):٢٠١٦( حʥʴ الʗʻʴ أبʦ عʗʮه  -٨
  ، مॼʢعة الإشعاع الفॽʻة، الإسʙʻȞرȄة.      ٦

الʙʱرʖȄ ذو الإتʳاه الʺʨحʙ والʺʱعʙد على  ):"٢٠١٩حʸادة خلف صʶʲاح (  -٩ تأثʛʽ جʛعات 
  ،  مʳلة علʨم الȄʛاضة Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة للاॼɺات الؔاراتॽة"،

 ʙلʳʺد ()،٣٢( الʙة ،)، ١١العॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽاجامعة  ؗلॽʻʺال .  

  الʱؔاب الʙʴيʘ دار    ،أسʝ تȌॽʢʵ بʛامج الʙʱرʖȄ الȄʛاضى  :  )٢٠٠٥(حʹفى مʦʸʲد مʯʳار    - ١٠
  . القاهʛة ،للʛʷʻ والʨʱزȄع
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١١ -   ) ʗʻسع ʤد    ):"٢٠٢٢سهاد قاسʙعʱʺوال ʙحʨʺاه الʳب الإتʨالأسلǼ ʗʽوس فʛؔال ʖȄرʙʱال ʛʽتأث
ʛȄʨʢʱل    ʠعǼ راتʙة    القॽنʙʰة"،الʛائʢة الʛؔالǼ ابॼʷى الʰة للاعॽɿॽʣʨم    والʨلة علʳم
  . الʺॽʻاجامعة  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،)، ٥٣العʙد ( )،١٤( الʺʳلʙ  ، الȄʛاضة
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