
الإنحرافات القوامية للطرف السفلى وعلاقتها بمعدلات الوثب العمودى كأساس  

  لبرنامج تدريبى تعويضى للاعبات بعض الأنشطة الرياضية 
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الكرة الطائرة كرة اليد الجمباز الفنى المجموع

%اصطكاك الركبتين النسبة  95.23 93.75 94.12 94.44
%تفلطح القدمين النسبة  100 96.88 97.06 98.15
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