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  للمعاقين ذهنيا  وتعلم المهارات الأساسية فى السباحة   النفسى
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الʱعʛف على تـــأثʛʽ بʛنـــامج تʛوʴȄى مـــائى للأʡفـــال الʺعـــاقʧʽ ذهॽʻـــا    هـــʚا الʴॼـــʘ   يهـــʙف
ــــȐʨʱ الʛهاب الإجʱʺاعى وحالة الʅॽؔʱ الʻفʶــــــــــى للأʡفال وتعلʦ الʺهارات  ـــ القابلʧʽ للʱعلʦ على:مʶـــ

ـॼʁاحة   اسـʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱى لʺʨʺʳعة واحʙة (ॽʀاس قʰلي Ǽعȑʙ)  ،الأسـاسـॽة فى ال
ـــــة )  ٢٥(وȃلغ قʨامهʦ  الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة  عʻʽة  إخॽʱار  تʦ، وذلʥ لʺʻاســــــʱʰه لॽʰʢعة هʚه الʙراسـ

ــل ــʙ   ولا  ،  الʧȄʛʺʱ  فى  الʺʨʺʤʱʻن   وهʡ  ʦفـ ــʙيهʦ  تʨجـ ــاقـــة  أȐ  لـ ــاقـــة  غʛʽ  أخȐʛ   إعـ ــʚهॽʻـــة  الإعـ ،   الـ
 ʗاوحʛة  وتॼʶؗاء  نʚاد  الʛة  لأفʻʽع   ʘʴॼما  ال  ʧʽدة  وفقا  درجة    )٧٠-٦٠(  بʨجʨʺف الʨʷؔلف للʺǼ  

) أʡفال مʧ ؗعʻʽة اســــــــʢʱلاॽɺة وʚȄلʥ تʸــــــــॼح عʻʽة  ١٠تʦ ســــــــʖʴ عʙد (  ،  الʺʙرســــــــةʡ Ǽفل كل
انʡ،   ʕفلا غʛʽ راغʧʽʰ في الاشــʛʱاك    )١٥( عʙد  إســॼʱعاد   تʦ  ) ʡفل ؗʺا١٥الʘʴॼ الأســاســॽة ( وؕ

 أهʤ الʹʯائج:

الʺقʛʱح له تأثʛʽ إʳǽابى  على الʛهاب الاجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶــــى   الʺائى الʛʱوʴȄى الʛʰنامج - ١
.ʦعلʱلل ʧʽاً القابلॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡلأأ 

الʺقʛʱح له تأثʛʽ إʳǽابى على تعلʦ الʺهارات الأســـاســـॽة فى الʶـــॼاحة   الʺائى الʛʱوʴȄى الʛʰنامج - ٢
.ʦعلʱلل ʧʽاً القابلॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙل ʘʴॼال ʙʽق 

فى " بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــائॽا - ٣
ــى  تॽʺʻة   ــॼاحة قʙʽ الʘʴॼ  الʛهاب الاجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶـ ــॽة فى الʶـ ــاسـ وتعلʦ الʺهارات الأسـ

Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول . 
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ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  : 

ــȄʛعة والʱفʨق العلʺى والإبʱؔار ، ولا   ــʛ الʨʢʱرات الʶـ ــʛ الȐʚ نॽɾ ʞॽɻه الآن هʨ عʸـ ǽعʛʰʱ العʸـ
ــة  ــʺل تغʛʽ الʛʤʻ إلى ذوȐ الإحॽʱاجات الʵاصـ ــॽʺا تʨʢر الʺʱʳʺعات شـ عʧ  ذهॽʻا  مʧ الʺعاقʧʽ  سـ

  ن ، فأصــــــॼح الإهʱʺام بهʦ ورعايʱهʦ وتأهʽلهʦ للʺʱʳʺع الʷॽɻǽ Ȑʚــــــʨن ॽɾه أمʛ ضــــــʛورȄا ، وأقʰل 
ʨا ـ̫ارؗ ǽ ع   فيʺʱʳʺة الʢ̫ـ ـʁʺح  Ǽʺا أن ǽ ʦة  لهॽʺʻʱار  بʺʲʱما  واسـ ʦيهʙل ʧا  مʙعʱى فعلي  د  اسـyـ   لأق

  الʨصʨل ʻȞʺǽهʦ ما
ــاع ʣل في إلॽه، ــ ــʺان  مʧ  مʺʧȞ  قʙر أكʛʰ  لإتاحة  الʯʽʰة  أوضـ   بʻاء  ʣل إعادة في  الاجʱʺاعي  الʹـــ

  .جʙيʙ  مʱʳʺعي
 ʘʽحʛʰʱال  تع ʧة مॽʻهʚة الإعاقة الʛاهʣʛاهʨʤ  ةॽɺاʺʱة  الإجॽʁـ ـ́ح الʱي  والȄʨȃʛʱة  والॽʰʢة  والʻف ʱت  

ــالʖʽ  لʙʴʱيʙ   والȑʨȃʛʱ   الʰʢي الʙʱخل تʢʱلʖ  لʚلʥ الʺʱʳʺعات  ؗل آثارها في ــ ــة ʛʡق وأســــ   خاصــــــ
ʦهʱعة    لʺعاملʛوســــــ ʅॽؔʱعلى ال ʦعʙــــــاعʶʱا لॽʻاعى للʺعاق ذهʺʱــــــى والإجʶفʻال ʖانʳاعاه الʛمع م

. ʧȄʛماج مع الآخʙ١،  ٥( الإن (  
ــʨر  مǽ  ʧعانʨن   ذهॽʻا الʺعاقʨن   والأʡفال ॽة  في الʨʳانʖ  قʸــ ʛؗʴة  الॽــ   والإجʱʺاॽɺة، والʻفʶــ

 الʨʳانʖ   بॽʺʻʱة  خاصــة  رȄاضــॽة  بʛامج إلى داون   ʱʺǼلازمة  ʧالʺʸــابʽ  الأʡفال  حاجة  تʱʹــح وهʚȞا
ॽة ʛؗʴة الॽــــــʶفʻة  والॽɺاʺʱوالإج  ʦهʻʽȞʺʱل  Șʽقʴت ʧر  مʙق   ʖاســــــʻم  ʧقلال  مʱاتي،  الاســــــʚفاعل الʱوال  

  والʱعʛʽʰ  الإجʱʺاعى،  الʨʱاصل  على  مقʙرتهʦ  وزȄادة  وȂمȞاناتهʦ،  قʙراتهʦ  مع  يʻʱاسǼ   ʖʺا  الاجʱʺاعي
ʧع ʦهʶ١٦٦،  ٤٤(  .أنف(  

      ʙعȄهاب  وʛاعي الʺʱالاج ʧم ʛʲات  أكǼاʛʢــ ــʨʽعا، القلȘ إضـــ ʱʴ ʜلȄو  شـــ ʛؗʺال  ʘالʲقائʺة   في ال
Ȍات  الإضـǼـ̫ائعة را ـॽʁة ال  ʕدȑي Ǽʺا Ȃن لǽ ʦعالج هʚا الإضـʛʢاب سـʨف يʨʴʱل إلى إدمان ،و  .الʻف

   ) ٤ ،  ٤٢. ( ʹا ǽأ ةॽɿॽوالʣʨ الاجʱʺاॽɺة الॽʴاة جʨانʖ  في  ةȄجʨهʛ  ضعف جʨانʖ  إلى
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 ʖʰــ ــʙيʙاً  قلقاً   الإجʱʺاعي  الʛهاب  إضــــــــــʛʢاب  وʶȄــــــــ  الاجʱʺاॽɺة ،   في الʺʨاقف  وارتॼاكاً   شــــــــ
ــابʨن   وȄعاني ــ ــʙيʙ  خʨف  مǼ ʧه  الʺʸـــــــــ ــــــــ   أحȞاماً   علʽهʢǽ  ʦلقʨا وأن  إلʽهʦ  الآخʛون   يʛʤʻ مʧ أن شـــ

ــلॽʰة، ــʖʰ   أن مʧ والʨʵف وتقॽʽʺات سـ ــʛفاتهʦ  أعʺالهʦ تʶـ   أن الʨʵف  لهʚا  لهʦ، وʧȞʺȄ  إحʛاجا  وتʸـ
ــʙيʙاً   ʨȞǽن  ــــ ـــ ـــــى، أو  الأداء الʺهʻي في  يʙʱخل أنه لʙرجة شـــ ــــ ــــــʢة  أو الʙراســـ ـــ   الأخȐʛ   الॽʴاتॽة  الأنʷـــ

  ) ٢٤٠،  ٤٠(  .   للʺʸاب 
 ُّʙعȄو ʅॽؔʱي  الʁـ ـʴyة مʛادفا الʻف ـyف لل ʱȄة، وॽʁـ ـʟʵ̫   الʻف ـॽʁاً   الʺʨʱافȘ ال   واجʱʺاॽɺاً   نف
ــॽة ه  حاجاته  بʧʽ  الʶʻʱــــــــȘʽ  على مʱؔاملة قادرة  ʷǼــــــــʸʵــــــ ʨؗــل ـــ   وعʙم  مع بʱʯʽه،  وتفاعله الهادف  وســـ

ــه ــ ــʳʺا  تʻاقʹـــ ــʱقلالʱʽه  عʧ  الʵʱلي مʱʳʺعه دون   معايʛʽ  مع ومʶʻـــــ ــلʦॽ  بʨʺʻ  تʺʱعه مع  اســـــ ــ   غʛʽ  ســـ
ـʁاهʦ  انفعالاته في مʛʢʱف ـʁان وȂن  مʱʳʺعه، في  وم ـȞ̫لاته وان  اجʱʺاعي ॼʢǼعة  الإن   اغلʰها  في  م

  .)١٩٧،  ٩( مʱʳʺعه. عʧ انفʸاله عʧ ناتʳة
) ʖأســــامة رات ʛʽــــʷȄةالى أن )  ٢٠٠٤وʴــــʸة  الॽــــʶفʻال   ʙأح  ʦنات   أهʨȞاقة مॽة اللॽʴــــʸال  

  على قادراً   وʨȞȄن   والآخʧȄʛ  نفʶــه  مع Ǽالʶــعادة  فʽها وʷȄــعʛ  نفʶــॽاً  مʨʱافقاً   فʽها الʷــʨȞǽ   ʟʵن   لأنه
Șʽقʴغلال ذاته تʱراته واسʙاناته قȞمȂى إلى وʸأق  ʙح ʧȞʺ٧٧: ٤( م(.  

ــــʙارة  مȞان  الʺʱʵلفة  Ǽأنʨاعه  الʺائي  الʛʱوȄح  وʱʴȄل ــــ ــــʥ  ولا  الʛʱوȄح،  بʛامج في الʸـــ ــــ   أن  شـــ
ــة  في  الȘʴ  للأʡفـال ـ̋ارســــــــــــ ـؔافـة  الʺ ـ̒ا  في  الʺʷــــــــــــــʛوعـة  Ǽـالʛʢق  الʛʱوȄح  أنʨاع  ل  وفȘ  وذلـʥ مʱʳʺع

ʦاتهॽانȞوف  إمʛʣو ،ʦهʱإعاق  ʦــهʶوت  ʥة تلʢــʷة  الأنॽʴȄوʛʱاهات  في  الʳة  الاتॽــʶافʻʱالات  في  الʳم  
  الʷـʸʵـॽة  تʴلʽل  مʳالات  في  للʛʱوȄح والʷـʸʵـॽة والʨقائॽة  العلاجॽة  الॽʁʺة  على علاوة الȄʛاضـة،
ـʁلʨك ـ́ارات  أصـʗʴॼ   حʱى  وال ـ̫عʨب  ح ـʦʁ  الʺʛحلة وهʚه ،  الفʛاغ  وقʗ   اسـʲʱʺار  ॽɿॽȞǼة  تقاس  ال   تق
ʜ والʺعارضة  Ǽالعʻاد  ʛؗʺʱل  والʨات  حʚاج  الʱʴॽɾ  فلʢأن ال ʛعʷǽ  ةʻʽأنʺʢالǼ  الأمان و   ʖʴا  والʚوه 
ــــــة خلال مǽ  ʧأتي ــــ   ٨. ( الآخʧȄʛ مع  والʅॽؔʱ  والفʛق   الʳʺاعة إʡار في  الʛʱوॽʴȄة الألعاب  مʺارســـ

 ،٩٦(.  
ــــʅॽ على  تعʛʰʱ  و  ـــ ــــʢة الʛʱوॽʴȄة الʺʺʱعة والʺॼʰʴة حʘʽ تʹـــ ـــ ــــॼاحة تعʛʰʱ مʧ الأنʷـــ ـــ الʶـــ

ــاȋ والȄʨʽʴة, ؗʺا تʺارس فى مʛاحل العʺʛ الʺʱʵلفة هʚا  ــــ ــʽها لʨناً فʙȄʛاً مʧ الʰهʳة والʷʻــــــ ــــ ـــ مʺارســـ
ـॼʁاحة فʨائʙ مʱعʙدة تعʨد على الفʛد الʺʺارس Ǽفʨائʛʽʲؗ ʙة   Ǽالإضـافة إلى الفʨائʙ العʙيʙة, حʘʽ أن لل

ـʙhنॽـة والʺعॽɾʛـة فى نʨاحى   ـ̒احॽـة ال ـʚؗلـʥ ال ـ̒احॽـة الʛʱوॽʴȄـة والʻفʶــــــــــــــॽـة والعلاجॽـة و مʱعـʙدة وهى ال
  )١٢: ٣٧والفʨʽʶلʨجॽة. (

ــى فى  ــاسـ ــॼاحة تعʛʰʱ مʧ مهارات الʺʛحلة الأولى للʱعلʦ الأسـ ــॽة فى الʶـ ــاسـ والʺهارات الأسـ
ــعʨر Ǽالأمʧ والʺقʙرة  ــابهʦ الʷــ ــॼاحة وذلǼ ʥغʛض إكʶــ ــئ ॽɿॽؗة الʶــ ــॼاحة وتهʙف إلى تعلʦ الʷʻــ الʶــ
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  ʙى تعʱة الॽالʺهارات الأســــــاســــــ ʦॽتعل ȘȄʛʡ ʧع ʥب وذلʨلʢʺاه الʳك فى الʺاء فى الاتʛʴʱعلى ال
  )٥٥: ٣٤الʷʻئ ॽɾʺا Ǽعʙ للʟʸʵʱ فى نʨع معʧʽ مʧ الॼʶاحة. (

ــȞلة الʘʴॼ مʧ خلال ملاحʤة الॼاحʱʲان الʱى وفʛتها لهʺا ॽʰʡعة عʺلهʺا فى  وتʰʱلʨر مʷــــــ
ثʻاء تعلʺهʦ داخل وحʙة مʳال الʶــــــــॼاحة والʛʱوȄح لعʙد مʧ الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلʦ أ

ــــॼاحة ـــــॽة    الʶــــ وشــــــــعʨرهʦ الʙائʦ أنهʦ مʱʵلفʨن عʧ الأخʧȄʛ مʺا يʕدȐ إلى إصــــــــابʱهǼ ʦأمʛاض نفʶـــ
ʝفʻالǼ قةʲم الʙف وعʨʵة ؗالॽɺاʺʱجȂفاض    وʵالى إنʱالȃو ʧȄʛالأخ ʧى مʰـــــلʶال ʦॽʽقʱال ʧف مʨʵوال

ـــــॼاحة  مȐʙ أهʺॽة  الى الॼاحʱʲان  الامʛ الȐʚ دفع  ،حالة الʅॽʽؔʱ الʻفʶـــــــــــى للأʡفال ـــ ــــة الʶـــ ــــ مʺارســـ
لعـاب  قـائʦ على الا  القـابلʧʽ للʱعلʦ  وذلـʥ مʧ خلال بʛنـامج تʛوʴȄى مـائى   للأʡفـال الʺعـاقʧʽ ذهॽʻـا

  وتعلʦ مهارات الॼʶاحة . تأثʛʽة على الʛهاب الاجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶى ةومعʛفلʺائॽة ا
ــاǼقة الʱى تʻاولʗ الʛʰامج   ــــ ــح الʺʛجعى للʙراســــــــــات الʺʛجॽɻة الʶــــ كʺا أنه مʧ خلال الʺʶــــــــ

، ʧʽة للʺعاقॽɺاʺʱة والإجॽـــʶفʻال ʖانʨʳها على الʛʽفة تأثʛة ومعॽʴȄوʛʱد  الʨم وجʙة عʲاحॼأتʹـــح لل
دراســـــــــــة علʺॽة تʻاولʗ تأثʛʽ الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة الʺائॽة على الʛهاب الإجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶـــــــــــى  

  .ذوȐ الإعاقة العقلॽة القابلʧʽ للʱعلʦلȐʙ الأʡفال وتعلʦ الʺهارات الأساسॽة فى الॼʶاحة 

  القابلʥʻ للʯعلʤ على: الʸعاقʥʻ ذهʹॻاللأʟفال الʯعʙف على تأثʙʻ بʙنامج تʙوʲȂى مائى 
 .القابلʥʻ للʯعلʤالʸعاقʥʻ ذهʹॻا للأʟفال مȐʨʱʶ الʛهاب الإجʱʺاعى  - ١

٢ - ʻال ʅॽؔʱى لحالة الʶفال لأفʡ فالʟا للأॻʹذه ʥʻعاقʸالʤعلʯلل ʥʻالقابل. 

  . تعلʦ الʺهارات الأساسॽة فى الॼʶاحة  - ٣

١ - Ȑʙعـॼـاس الॽʁلى والʰـاس القॽʁال ʧʽـاً بॽــائ ـــ ــــــ الʸعـاقʥʻ ذهʹॻـا للأʟفـال   تʨجـʙ فʛوق دالـة إحʸـــ
 ʤعلʯلل ʥʻاعى القابلʺʱهاب الإجʛال Ȑʨʱʶى فى مʶفʻال ʅॽؔʱوالȐʙعॼاس الॽʁالح الʸل. 

٢ - Ȑʙعـॼـاس الॽʁلى والʰـاس القॽʁال ʧʽـاً بॽــائ ـــ ــــــ الʸعـاقʥʻ ذهʹॻـا للأʟفـال   تʨجـʙ فʛوق دالـة إحʸـــ
 ʤعلʯلل ʥʻالقابل.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاحة لॼʶة فى الॽالʺهارات الأساس ʦفى تعل 

٣ -  ʙجʨة  علاقة تॽʡاॼارت  ʧʽــاب   بʶʱة الʺهارات  اكॽاحة فى  الأســاســॼــʶال ʧʽȃة  وǼاʳʱعلى  الاســ  
  الʻفʶى . الʅॽؔʱ الإجʱʺاعى و إسॽʰʱان الʛهاب  إسॽʰʱان



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʰالʖ، الʚʱء ال  عʲ ʙʵادȏالعʗد ال  ٢٠٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 :ةॻائʸة الॻʲȂوʙʯة الʠʵالأن  
ॽة تʕدǼ ȐالʨسـȌ الʺائى، ʛؗʴة والॽنʙʰات الʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳغلال   هى مʱها اسـʻف مʙواله

ـــهل يǼ ʜʽʺʱالʷʱــــــȘȄʨ والإثارة وتʶــــــهʦ فى ʽالʻاحॽة الإʳǽابॽة للʺاء ف Șʰʢʱ هʚه الʱʺارǼ ʧȄأســــــلʨب ســـ
ʝفʻور إلى الʛʶعادة والʶ١٨:٢٥( .إدخال ال(.  

  :اعىʸʯهاب الإجʙال  
هʨ الʨʵف الʷǽ ȐʚــعǼ ʛه الفʛد Ǽإســʛʺʱار عʙʻ تعʛضــة للʺʨاقف الإجʱʺاॽɺة الʱى يʦʱ فʽها  
الʻقʠ أو تقʦॽʽ الفʛد مʧ خلالها ، فʙʰʽأ تʤهʛ علॽه أعʛاض القلȘ لʱأخʚ شـــــــــȞل نȃʨة هلع مʛتʢॼة  

  .)٧٤، ٣٨(Ǽالʺʨقف 
 :ىʴالʹف ʃॻؒʯال  

ʕفʙّة  وعʠǺاʙة الॻȜȂʙالأم  ʔʠي  للɹـ ـɹي إضـʙʠاب  الʹف   يʜʽʺʱ إضـʛʢاب   :Ǻأنه  الʃॻؒʯ الʹف
ॽــة،  انفعــالॽــة  أعʛاض  ʨؗن   أو ســــــــــــــلʨؔاض   وتʛــة  دلالـة  ذات   الأعॽȞॽʻʽلال  ؗـان  إذا إكلʱــاك اخʻفي  ه 
ــــــى،  الاجʱʺاعي الأداء   والعʸـــــــــॽʰة، الॽأس،  ومʷـــــــــاعʛ والȞॼاء، والʺʜاج الʺʖʯʱȞ، والʺهʻي والʙراســـ

،Șالأفعال وردود   والقل ʛʽة  غॽɿॽؔʱل  الʲم   ȐاوȞــــــʷاعي،  الʺʱاء الاجʨʢة، والإنǽʙــــــʶʳل  الʨʺʵفي وال 
   .)١٠٤،  ٣٩الʙراسة. ( أو العʺل

  ʤعلʯلل ʥʻا القابلॻʹذه ʥʻعاقʸالMental Retardation willing to learn :  
  ذؗائهʦ  نʶـــʖ   هʦ الأʡفال الʚيʸʴǽ ʧـــلʨن على تقʙيʛ إعاقة ذهॽʻة ʶǼـــʢॽة ، حʘʽ تʛʱاوح

  ولʧؔ  العـادǽـة  الʱعلॽʺॽـة  الʛʰامج  مʧ  الإســــــــــــــʱفـادة  على  القـʙرة  لـʙيهʦ  ) درجـة، فه٧٠ʦ-٥٠(  بʧʽ  مـا
  لʸॽــॼح  الاجʱʺاعى  الʶــلʨك فى  تغʛʽ لإحʙاث   مʨجهة خاصــة  بʛامج إلى  ʯʽʢǼة، ʱʴॽɾاجʨن   ʸǼــʨرة
  ).٢٠:  ١١الأخʧȄʛ. ( مع تفاعلاتهʦ فى مقʨʰلا

   احةॺʴة فى الॻهارات الأساسʸالBasic Skills in Swimming  
ـ̫عʨر Ǽالأمʧ والʺقʙرة على   ـʁابهʦ ال ـॼʁاحة وذلǼ ʥغʛض إك ـ̫ئ ॽɿॽؗة ال ʻال ʦف إلى تعلʙته

  .)٣٣: ١٨الʺاء فى الاتʳاه الʺʢلʨب وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تعلʦॽ الʺهارات الأساسॽة. ( الʛʴʱك فى

١ - ) ʦقاســــــ ʧيʙال ʙـــع ــॺا: Ǽعʨʻان  )١٧م) ( ٢٠٠٢دراســــــة ʡارق ســـ حة بʙنامج مقʙʯح لʯعلʤॻ الʴــ
ــة    هʙف، للʸعاقʥʻ ذهʹॻاً  ــॽة  الʙراســـ ــاســـ ــهʦ فى تعلʦॽ الʺهارات الأســـ ــʺʦॽ بʛنامج مقʛʱح ʶǽـــ تʸـــ

ــȐʨʱ أداء   ــʧʽ مʶـــــــــــ ــॼاحة الʺعاقʧʽ ذهॽʻاً والʱعʛف على تأثʛʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح فى تʶʴـــــــــــ لʶـــــــــــ
ــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج ـــ ــॼاحة، وأســـ ـــ ــʙʵʱام مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙةي  الʰȄʛʳʱ  الʶـــ ـــ ، وȃلغ عʙد إســـ
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ـ̒ه (ا ʽم١٢لع ʦـ̋اره ـ̒ة١٥:    ʧ١٢ () فʛد معـاق ذهॽʻـاً  تʛʱاوح أع ـɦائج، ومʧ أهʦ ) ســــــــــــــ ʻأن   ال
ــॼة   ــــॼاحة الʜحف على الǼ ʧʢॼالʶʻــــــــ ـــ ــــȐʨʱ تعلʦ ســـ ـــ الʛʰنامج الʺقʛʱح له تأثʛʽ إʳǽابى على مʶـــ

 للʺعاقʧʽ ذهॽʻاً.

٢ - ) ʛخʹـــ ʛـــʸʻال ʨج ابʛا فॽان ")  ١٢(م)  ۲۰۱۰دراســـه رانʨʻعǼ  اضــيȂي رʲȂوʙنامج تʙب ʙʻتأث
الʙراســــــــــة الʱعʛف على   ، هʙف"  على تعʗيل Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʹفʴـــــــॻة لȎʗ الʸعاقʥʻ ذهʹॻا

ــॽه لȐʙ الʺعاقʧʽ ذهॽʻا   ــي على تعʙيل Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻفʶـــــــــــ ــــ ــــ تأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضـــ
  ʗمـʙـʵʱـة واســــــــــــــʲـاحॼي  الʰȄʛʳʱهج الʻʺد الʙلغ عـȃـه (ال  ، وʻʽالى )  ۲۰ع ʦهʺॽــــــــــــــʶتق ʦوت ʚـʽʺتل

ـــــاʢǼـه ــــ ـɦائج أن  ، مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳـه وضــــــ ʻال ʦأه ʧوم    ʛʽلـه. تـأث Șʰʢʺي الʴȄوʛʱنـامج الʛʰال
ـــغʛʽه هي  لعاب لʴʱقȘʽ  نʶــــــʖ الأأاʳǽابي في تعʙيل Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻفʶــــــॽة والالعاب الʸـــ

  . ا لʶهʨلة ادائها وقʨانʻʽهاʧ ذهॽʻغʛاض الʺʱغʛʽات الʻفॽʶه للاʡفال الʺعاقʽأ 
٣ -   ʦȄي الʺالؔي (أر بʙنامج تʙوʲȂي Ǻاسـʗʳʯام الʦسـȊ ) : دراســة Ǽعʨʻان "١٤م) (۲۰۱۸حʺʙ زؗ

ॻة والاســاســॻة لȏʗ أʟفال مʯلازمة داون  ʙؕʲرات الʗالق ʥʻــʴʲʯائي لʸف، "الʙراســة الى  هʙال
ॽة  ʛؗʴرات الʙالق ʧʽــــ ــــȌ الʺائي لʶʴʱـــــــــ ــــʙʵʱام الʨســـــــــ الʱعʛف علي تأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄي Ǽاســـــــــ

ــ ــॽة لȑʙ أʡفال مʱلازمة داون اســـ ــاســـ ، وȃلغ عʙد العʻʽه  ʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱيوالاســـ
)۱۸  (  ʧʽــــ ــــ ـrابي في تʶʴــــــ ǽإ ʛʽـأن لـه تـأثǼ يʴȄوʛʱنـامج الʛʰال Șʽʰʢائج تɦـ ʻال ʦأه ʧفلا، ومʡ

ॽة والأساسॽة لȑʙ أʡفال مʱلازمة داون. ʛؗʴرات الʙالق  
تأثʙʻ الʗمج الʚʱئى بǼ:   ʥʻعʨʻان  )٢٦(م)  ٢٠١٨نهى عʙʰ العʦॽʤ (  دراســـــــة ماʶǽـــــــة عॽɿفى، - ٤

 ʤانى وتعلʗجʦاعى والʸʯفاعل الاجʯة الॻʸʹاء على تȂʦــ الʸعاقʥʻ ذهʹॻا القابلʥʻ للʯعلʤ والأســـــ
الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺى Ǽاسʙʵʱام    هʙف الʙراسة،    الʸهارات الأساسॻة فى الॺʴاحة

أســــــــــــــلʨب الـʙمج الʜʳئى بʧʽ الأʡفـال الʺعـاقʧʽ ذهॽʻـاً القـابلʧʽ للʱعلʦ والأســــــــــــــȄʨـاء على تॽʺʻـة  
ـॼʁاحة ,Ǽاسـʙʵʱام الʺʻهج   الʱفاعل الإجʱʺاعى والʨجʙانى وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأسـاسـॽة فى ال

 ʛʳت ʧʽʱعʨʺʳʺى لʰȄʛʳʱال ʦॽʺـʸʱام الʙʵʱاسـǼ ىʰȄʛʳʱمج الʙب الʨأسـل ʗمʙʵʱالأولى اسـ ʧʽʱʽʰȄ
 ʗمʙʵʱة اســــــॽانʲوال ,ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʰاســــــʻʺة لǽʙعॼة والॽلʰاســــــات القॽʁعا الॼʱل مʜب العʨأســــــل

ǼــالȄʛʢقــة العʷــــــــــــــʨائॽــة مʧ الأʡفــال الʺعــاقʧʽ ذهॽʻــاً القــابلʧʽ للʱعلʦ  عʻʽــة الʴॼــʘ تʦ إخॽʱــارهــا
) ʦدهʙ٣٠وعـ) ʧʽمـا ب ʦـؗائه ـɦائج  ،  ) درجـة  ٧٠ – ٥٥) ʡفـل وتʛʱاوح نʶــــــــــــــॼـة ذ ʻال ʦاه ʗـؗانـ و

ـ̋اعى   ʱـال الاجॼʀـ̋اعى (الإ ʱفـاعـل الاجʱـة الॽʺʻابى فى تrـ ǽإ ʛʽح لـه تـأثʛʱى الʺقʺॽعلʱنـامج الʛʰال
ــغال الاجʱʺاعى    – ــلʨك الʨجʙانى لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ   –الانʷـــ الʨʱاصـــــل الاجʱʺاعى) والʶـــ
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ذهॽʻاً القابلʧʽ للʱعلʦ , الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح له تأثʛʽ إʳǽابى فى تعلʦ الʺهارات الأســاســॽة  
.ʦعلʱلل ʧʽاً القابلॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙل ʘʴॼال ʙʽاحة قॼʶفى ال  

ــʺاء ʴǽى عʜت ( - ٥ ــــ ــة " أســـ ــي تʙوʲȂي على  Ǽعʨʻان:   )  ٤(م)٢٠٢١دراســـــــ تأثʙʻ بʙنامج رȂاضــــ
ـॻɹة والʃॻؒʯ الʹفʴـي الاجʸʯاعي لأʟفال دور رعاǻة الايʯام ʲʸǺافʢه   ـɻعʦر Ǻالʴـعادة الʹف ال

ــॻɾʙة ـــــʺʧ   هʙف الʙراســــــــة  الʵـــ ــــى مقʛʱح للاʡفال الايʱام يʱʹـــ وضــــــــع بʛنامج تʛوʴȄى رȄاضــــ
مʨʺʳعة مʧ الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضــॽة ومعʛفة تأثʛʽ ذلʥ على الʷــعʨر Ǽالʶــعاده الʻفʶــॽه  

  ʙام ، وقـɦـ ـ̋اعي للاʡفـال الأي ʱـــــي الإج ـʘɹ مʧ (  بلغوالʅॽؔʱ الʻفʶـــــــــ ॼـ̒ة ال ʽ١٢ع  ʦॽʱفـل يʡ (
) ʧʽمـا ب ʦـ̋اره ــافـة إلى عـʙد (١١-٩تʛʱاوح أع ـــ ـ̒ة ، Ǽـالإضـــــــــ ـ̒ة  ١٠) ســــــــــــــ ʽا م ؗعɦـ ) اʡفـال اي

  ، ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱالإخ ʧʽʽʻقʱة لॽɺلاʢʱإســـــــــــــʦأه ʧائج    ومʱʻى   الʴȄوʛʱنامج الʛʰال ʛثʕإلى ي
ـــــى الʺقʛʱح   ـــــي الاجʱʺاتأثʛʽا إʳǽابॽا دال إحʸـــــــــائॽا عʙʻ  الȄʛاضــــ عى والʷـــــــــعʨر  الʅॽؔʱ الʻفʶــــ

ـــعادة الʻفʶــــــॽة ، و  نه تʨجʙ نʶــــــॼة تʶʴــــــʧ للॽʁاس الॼعȑʙ عʧ القʰلي لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ أǼالʶـــ
  الأساسॽة فى الʅॽؔʱ الʻفʶي الاجʱʺاعي . 

أثʙʻ بʙنـامج  Ǽعʨʻان :    )٦(م)٢٠٢١دراســـــــــــــــة إيهـاب مʴʺـʙ ، هʦʲʽ مʴʺـʙ ، مʴʺـʙ الʳʻـار ( - ٦ تـ
  ȉاʸاعى وأنʸʯى والإجʴالʹف Ȗافʦʯة الॻʸʹاحة وتॺʴمهارات ال ʞعǺ ʤى مائى على تعلʲȂوʙت

 ʤȜॺوال ʤــ ــــʦ   هʙف، الʯعلȖ لأʟفال الʶـ الʙراســـــة تʸـــــʺʦॽ بʛنامج تʛوʴȄى مائى للأʡفال الʸـ
ـʦy والʦȞॼ  وتॽʺʻة   ـॼʁاحة لأʡفال ال والʦȞॼ ومعʛفة أثʛه على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأسـاسـॽة لل
  ʥى وذلʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱــــ ــــʦ والʦȞॼ ،إســـ الʨʱافȘ الʻفʶـــــــى والإجʱʺاعى لأʡفال الʸـــ

ʺʱʳـ̋ل م ʱاشــــــــــــــ  ،ʘɹـ ॼاءات الʛجȂعـة وॽʰʢه لɦـ ـʘɹ على الأʡفـال الʸــــــــــــــʦ والʦȞॼ  لʺلاءم ॼع ال
ســʨهاج Ǽإدارة ســʨهاج الʱعلॽʺॽة، وتʦ إخॽʱار    ʴʺǼافʤة  ʙʺǼرســة الأمل للʸــʦ وضــعاف الʶــʺع

)  ١٢  – ٩أعʺارهʦ مʧ (  تʛʱاوحعʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ الأʡفال الʸــʦ والʦȞॼ والʱى 
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــائॽة بʧʽ    ومʧ أهʦ الʱʻائج مʧ مʙرســـــة الأمل للʸـــــʦ وضـــــعاف الʶـــــʺع

ـʁى   ـॼʁاحة وتॽʺʻة الʨʱافȘ الʻف ـ́اʢǼة فى تعلʦ مهارات ال الॽʁاسـʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة ال
ــــȐ   ʧʽنʺاȋ الʱعلȘ لʸـــــالح الॽʁاس الॼعʙ والإجʱʺاعى وأ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــائॽة بʧʽ الॽʁاسـ

ــॼاحة وتॽʺʻة الʨʱافȘ الʻفʶـــــى   ــاʢǼة فى تعلʦ مهارات الʶـــ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــ
 .نʖʶ الʧʶʴʱ لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙوالإجʱʺاعى وأنʺاȋ الʱعلȘ و 

تــأثʙʻ بʙنــامج تʙوʲȂى مــائى على تعلǼ ʤعʨʻان "  )  ٣٠(م)  ٢٠٢١مʴʺــʙ مʴʺــʙ أبʨ جʺʽــل ( - ٧
، أســــʙʵʱم   Ǻعʞ مهارات الʴـــॺاحة لʯʸلازمى داون وعلاقʯة بॺعʞ الʯʸغʙʻات الʴـــʦȜॻلʦجॻة

وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة الǼ ʘʴॼعȐʙ)    -بʻʽى  -الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى ǽإســʙʵʱام الॽʁاســات ( قʰلى
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  ʧ٥٥م    ʧʽب ʦارهʺȞاوح اعʛʱة١٤-١١(تǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ارهاॽʱاخ ʦه وتʻــ   الʱʻائج  اهʦ مʧ، ) سـ
ـ̋ائى  الʛʰنـامج ـʙ̔  الʶــــــــــــــॼـاحـة مهـارات  تعلʦ فى  تـأثʛʽ لـه  الʺقʛʱح الʛʱوʴȄى ال ـʘɹ  ق ॼلازمى    الʱʺل

 .داون ؗʺا له تأثʛʽ اʳǽابى على الʶلʨك الॽؔʱفى عʙʻ مʱلازمى داون 

 :ʖʲॺأولا: مʹهج ال  
اســـʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱى لʺʨʺʳعة واحʙة (ॽʀاس قʰلي Ǽعȑʙ) وذلʥ لʺʻاســʱʰه  

  لॽʰʢعة هʚه الʙراسة.

:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱا: مॻثان 

ـʘɹ على   ॼع الʺʱʳـ̋ل م ʱفـالاشــــــــــــــʡـا  الأॽʻذه ʧʽالʺعـاق ʧʽالقـابل ʦعلʱلل    ʦعلʱلل  ʧʽلʳــــــــــــــʶʺال
Ǽ ارسʙʺ احةॼــ ــॼاحةالʶـــ ــى  الʜقازʳǼ  ȘȄامعة  بʨحʙة الʶـــ   أعʺارهʦ  تʛʱاوح  ٢٠٢٣/٢٠٢٤للعام الʙراســـ

الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة    عʻʽة  إخॽʱار  تʦ وقʡ ( ʙفلا ،  ٤٠وȃلغ عʙدهʦ (  سʻة )  ١٤  -  ١١(   بʧʽ  ما  الॽʻʶة
  أخȐʛ   إعــاقــة  أȐ  لــʙيهʦ  تʨجــʙ   ولا  ،  الʧȄʛʺʱ  فى  الʺʨʺʤʱʻن   وهʡ (  ʦفــل٢٥(وȃلغ قʨامهʦ    عʺــǽʙــةال

ʛʽة  الإعاقة  غॽʻهʚو  ،  ال ʗاوحʛة  تॼـــــــــʶؗاء  نʚاد  الʛة لأفʻʽع   ʘʴॼما  ال ʧʽوفقا  درجة   )٧٠-٦٠(  ب  
مʧ ؗعʻʽة اســʢʱلاॽɺة    أʡفال  )١٠تʦ ســʖʴ عʙد ( ، Ǽالʺʙرســة  ʡفل ؗل Ǽʺلف  الʺʨجʨدة للʷؔــʨف

ـॼyح ع ʡفلا غʛʽ راغʧʽʰ في  )١٥( عʙد   إسـॼʱعاد   تʦ ؗʺا) ʡفل  ١٥(  ʻʽة الʘʴॼ الأسـاسـॽةوʚȄلʥ ت
  الاشʛʱاك .

   ).١)، وشȞل (١كʺا هʨ مʨضح في جʙول (
  ) تʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ.١جʗول (

 م

 العʻـʹة

 الʙʮنامج
 العʗد  نʦع العʻʹة

مʥ   الʹॺʴة
 الʸʯʱʸع

١ 
  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة  
 (الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة) 

 الʙʮنامج الʸقʙʯح ٪٣٧.٥٠ ١٥

 ٪٢٥.٠٠ ١٠ عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  ٢
علॻʸة  الʲʯقȖ مʥ الʸعاملات ال

ʖʲॺلأدوات ال 

   ٪٣٧.٥٠ ١٥  الॺʯʴʸعʗون   ٣
  -  ٪١٠٠  ٤٠  الʦʸʱʸع  
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  ) عʻʹة الʖʲॺ ١( شȜل

  
  :ʖʲॺة الʹʻان لعʯʰاحॺار الॻʯاخ ȉوʙش 

 فالʡن الاʨȞǽ أن  ʧم   Ȑة  الاعاقة ذوॽة العقلʢॽـــʶॼال  ʧʽالقابل  ،ʦعلʱلل  ʧʺاوح مʛʱت  ʦة  أعʺارهॽʻمʜال  
ʧʽة،) ١٤) : (١١(  مابʻــــــ ــــــॼة  ســـ   مابʧʽ العقلي والعʺʛ  درجة،)  ۷۰) : (٥٠(  مابʧʽ  ذؗاتهʦ ونʶـــ

  . سʨʻات ) ٩) : (٦(
 ن  أنʨȞǽ  فالʡن   لا  الاʨعانǽ  ʧم Ȑاعاقات   أ  Ȑʛة  أخॼــاح ــʨاء  العقلॽة  للاعاقة  مʸـــــــــ ــــــ   أو  بʙنॽة  ســـ

 .ȄʛʸǼة أو سʺॽɻة

 فالʡن  لا الأʨعانǽ ʧم Ȑاض  أʛة أمʻمʜاض  مʛؗأم  ʖالقل  ȐʛȞʶاض  والʛالأمʨʼة والؔلॽʶفʻʱال.( 

  ن  أنʨȞǽ فالʡن  لا الاʨارسʺǽ ةǽامج اʛة بॽلʽه تأهʸʸʵʱة خلال مʛʱف  ʚʽفʻنامج تʛʰال. 

 ن  أنʨȞǽ فالʡالأ ʝॽل ʦيهʙل Ȑة أʛʰقة خॼʶفي م ʦاحة تعلॼʶلʹʺان ال ʝانʳاد  تʛة أفʻʽالع 

 ات  فيʛʽغʱم  ʘʴॼال. . 

 ن  أنʨȞǽ فالʡالا ʧʽʺॽʁة داخل مʤافʴم ȘȄقازʜلة الʨهʶل ʦهʛافʨة الأوقات  في تʸʸʵʺال 

 Șʽʰʢʱنامج الʛʰال.  
 عॽʀʨــف  ت   تʕثʛ  أخȐʛ  أمʛاض  أȑ مʧ خلʨه  مʧ للʱأكʙ  الʢفل  على الʖʽʰʢ  قʰل  مʧ  الʰʢي الʷؔــــــ

  الॼʶاحة.  مʺارسة مʧ تʺʻعه أو الʱأهʽلي للʛʰنامج أداءه على
   

عينة الدراسة 
المجموعة (الأساسية 

١٥؛ )التجريبية

عينة الدراسة 
١٠؛ الاستطلاعية

١٥؛ المستبعدون
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ʦت  ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽعلى ع ʝانrـ ʱاء الʛإج  ʧـة مॽفـالالؔلʡـا  الأॽʻذه ʧʽالʺعـاق  ʧʽالقـابل  ʦعلʱفي  لل
ȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة، والʺهارات الأســـــــــاســـــــــॽة فى و ، الʨزن) –إرتفاع القامة   – العʺʛمʱغʛʽات (
  . ذلʥيʨضح  )٢ وجʙول (قʙʽ الʘʴॼ والʺʱغʛʽات الإجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الॼʶاحة 

  : )٢جʗول (
ʛانʱت  ʖʲॺة الʹʻة  عॻفى الؒلʖʲॺال ʗʻارة قʯʳʸات الʙʻغʯʸع الॻʸ٢٥ =ن( ج(  

 الॻɿاسات  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦاف  الʙʲاء  الانʦʯالال 

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الʹʦʸ ا

 ʙʸ٠.٣٦- ٢.١٠ ١١.٥٠ ١١.٢٥ سʹة  الع 

 ١.٢٩ ٣.٥٠ ١٤٠.٠٠ ١٤١.٥٠ سʤ  إرتفاع القامة 

 ٠.٢٦ ١.١٥ ٤٠.٠٠ ٤٠.١٠ كʤʱ  الʦزن 

 ١.١٧- ٤.٥٠ ٦٧.٠٠ ٦٥.٢٥ درجة  الʘؕاء 

 الʗʮنॻة 

 ١.٥٨ ٠.٩٥ ٦.٠٠ ٦.٥٠ ثانॻة مʙʯ مʥ الʗʮء العالى   ٢٠العʗو 

 ٠.١٩ ٤.٠٠ ٩٢.٠٠ ٩٢.٢٥ سʤ  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

 ١.٠٠ ١.٥٠ ٣٧.٠٠ ٣٧.٥٠ ثانॻة الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو 

 ٠.٢١- ٣.٥٠ ٣.٠٠ ٢.٧٥ سʤ  ثʹى الʘʱع للأمام مʥ الʦقʦف

 ٠.٦٠ ٠.٢٥ ١.٢٠ ١.٢٥ مʙʯ جʤ)  ٧٥٠دفع ʙؕة ॻʮʟة زنة ( 

 ٠.٥٥- ٢.٧٥ ٢٩.٠٠ ٢٨.٥٠ ثانॻة الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة 

الʸهارات  
الأساسॻة  

فى  
 الॺʴاحة 

ʛفʹʯال ʕʻقʦار تʙؒ٠.١٣ ٦.١٠ ٣١.٠٠ ٣١.٢٦ ت 

 ١.٦٧ ٠.٤٥ ٤.٠٠ ٤.٢٥ درجة  القفʚ إلى الʸاء 

 ʥʠॺلاق على الʚالان ʙʯ٠.٧٢- ٠.٨٣ ٣.٥٠ ٣.٣٠ م 

 ʙهʢلاق على الʚالان ʙʯ١.٨٨- ٠.٤٠ ٢.٧٥ ٢.٥٠ م 

ضȁʙات الʙجلʥʻ مʥ وضع الʠفʦ على الʥʠॺ لʴʸافة  
 م١٥

 ٠.٨٣- ٠.٩٠ ٣.٥٠ ٣.٢٥ ثانॻة

ضȁʙات الʙجلʥʻ مʥ وضع الʠفʦ على الʢهʙ لʴʸافة  
 م١٥

 ٠.٨٤- ٠.٨٩ ٤.٥٠ ٤.٢٥ ثانॻة

 Ȗʻʸاء العʸف فى الʦقʦقة  الॻɾ٠.٥٦ ١.٣٥ ٦.٥٠ ٦.٧٥ د 

الʯʸغʙʻات  
ɸاʸʯالإجॻ  ة

ɹ و   ॻة الʹف

 ٠.٣٣ ٢.٣٠ ١٤.٥٠ ١٤.٧٥ درجة  الʦʲʸر الأول (الʦʱانʔ الفʦʻʴلʦجॻه)

 ٠.٣٢ ٤.٧٥ ٢٦.٠٠ ٢٦.٥٠ درجة  الʦʲʸر الʰاني (الʦʱانʔ الʹفॻʴة)

 ٠.١٤ ٥.٥٠ ٢٣.٥٠ ٢٣.٧٥ درجة  الʦʲʸر الʰالʖ (الʦʱانʔ الاجʸʯاॻɸة)

 ٠.٢٨ ١٠.٧٥ ٦٤.٠٠ ٦٥.٠٠ درجة  إسॻʮʯان الʙهاب الإجʸʯاعى (الʗرجة الؒلॻة)

 ٠.٠٦ ٧.١٠ ٥٢.٠٠ ٥٢.١٥ درجة  إسॻʮʯان الʃॻؒʯ الʹفʴى (الʗرجة الؒلॻة)

ـــــح ـʘɹ فى ) أن جʺॽع ʦॽʀ معـاملات الالʨʱاء ٢مʧ جـʙول (  يʱʹـــــــــ ॼـ̒ة ال ʽاد عʛلات لأفʙمعـ
) ʨʺʻالʛʺزن)   –إرتفاع القامة   –  العʨاحة  الॼʁـ وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارات الأسـاسـॽة فى ال
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 ʘʴॼال ʙʽق ʗاوحʛت  ) ʧʽ١.٦٧ :  ١.٨٨-ما ب±) ʧʽما ب ʛــʸʴʻأنها ت Ȑإلى أن  ٣) أ ʛʽــʷǽ مʺا (
  .أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʺʲل مʱʳʺعاً إعʙʱالॽاً فى هʚه الʺʱغʛʽات 

ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة الʚأولاً: الأدوات والأجه  
  :الॻɿاس في الʗʳʯʴʸمة الأجهʚة -١

  وتǼ  ʦالʽؔلʨجʛام والʨزن )  Ǽالʶــــــــʛʱʺॽʱʻ(  القامة  إرتفاع  لॽʁاس  Rstamitr  الʛســــــــʱامʛʱʽ جهاز -
  .اسʙʵʱامه وخلال قʰل الʳهاز هʚا معايʛة

  :الʯعلʤॻ في الʗʳʯʴʸمة الأدوات -٢
  زعانف. –الʛجلʧʽ  ضȃʛات  لʨح -الؔفʧʽ  لʨح -ʡفʨ  لʨحات  -
  (للعʹʙ).  الʢفʨ عʨامات  -الʢفʨ)  (حʜام الʢاॽɾة الʙʷ  عʨامات  -
  (عʨامة). إنقاذ  عʳل -م ٥ ʨʢǼل حॼال -إنقاذ  وعʸا حʰل -
  بلاسʥॽʱ. أʨʡاق -بʙاǽة  مॼɻȞات  -
- ȌȄʛاس شॽʀ اسॽʁافة لʶʺال  (ʛʱم)- .قافǽساعة إ  

  الأدوات الʗʳʯʴʸمة فى الألعاب الʸائॻة الʸقʙʯحة مʥ قʮل الॺاحʰة:  -٣
  ʛؗات مʱʵلفة الأحʳام.  -أقʺاع بلاسǼ-    ʥॽʱالʨنات    –صʻاديȘ خॽʰʷة    -أحॼال   -
    الʻقʨد.  -  فʻاكʞॽ  –ألʨاح خॽʰʷة    -ألعاب لها خاصॽة الغʨص فى قاع الʴʺام   -
  شȞॼة ʛؗة الʶلة.  -مʙʶسات ماء   –  ألعاب لها خاصॽة الʢفʨ على سʢح الʺاء -
  أسʺاك مʧ الʰلاسʥॽʱ الʺلʨن Ǽأحʳام وأشȞال مʱʵلفة.  -شʛȞॼة ʛؗة الʢائʛة  –
  ألʨاح معʙنॽة (سʨʰرة).  -ʛؗات زجاجॽة   –أʨʡاق بلاسʥॽʱ (مʱʵلفة الأحʳام)    -
–    ʥॽʱلاسʰال ʧاب وزجاجات مʨاس  -أكʛأج–   ʜاجʨام.  –حʳلفة الأحʱʵم ʥॽʱسلات بلاس  
ʛات بʻʽج  -   عʸا Ȅʨʡلة.  -جʨالات (الʨʷال)  -معالȘ مʧ الʰلاسʥॽʱ وؗ
  دلʨ (جʛدل).  -أॼʡاق صغʛʽة مʧ الʰلاسʥॽʱ   –شʛائȌ مʧ القʺاش  -
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  )٣ لʲـȖماخॺʯارات الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة: ( ثانॻا:
ـɦان ب ʲـاحॼال ʗقـامـ  ʙيـʙɹـ ʱـةॽنʙhـ ـــــهـا   الʺʱغʛʽات ال الاʡلاع    مʧ خلالوالاخॼʱـارات الʱي تʶॽʁـــــــــ

  ʛــــــ ــــــات الʶـــــــاǼقة وذلʸʴǼ ʥـ ــــــʸـــــــة والʙراسـ جʺॽع الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  على الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʵʱـ
  ʧʽــ ــʸـــ ــها على الʛʰʵاء الʺʸʵʱـــ ــ ــها، وتʦ عʛضـ أهʦ   لʙʴʱيʙ  )١لʲـــــــــــــȖ  م(والاخॼʱارات الʱى تʶॽʁـــ

ʚلʥ الاخॼʱارات الʱى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة     ʗ وقʙ ارتʹـــ  )3لʲــــــــــــȖم(  هاتʶॽʁـــالʺʻاســـॼة لهʚا العʻʽة وؗ
ʲاحॼانالʱ  ةॼʶʻ٨٠ب ،ʛʲول (٪ فأكʙضح  ٢وجʨي ( .ʥذل  

  )  ٣ ( ʗولـج
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لأراء الʙʮʳاء فى تʗʲيʗ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة وأهʤ الاخॺʯارات الʯى تʴॻɿها

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  وحʗة الॻɿاس  الʗʮنॻة الʙʸشʲة  الاخॺʯارات  الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة  م

 ٪٩٠ ثانॽة  مʛʱ مʧ الʙʰء العالى.  ٢٠العʙو  - الانʱقالॽة  الʛʶعة ١

٢   ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق  -  .ʗابʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨال  ʦ١٠٠  س٪  
٣   ʧʽراعʚة للॽرة العʹلʙة زنة ( -  القॽʰʢة الʛؔ٧٥٠دفع ال  .(ʦج  ʛʱ١٠٠  م٪  
 ٪١٠٠ ثانॽة  الȐʛʳ الʜجʜاجى ȄʛʢǼقة Ǽارو. - الʛشاقة  ٤

 ٪٩٠ سʦ ثʻى الʚʳع للأمام مʧ الʨقʨف.  - الʺʛونة  ٥

٦  Șافʨʱقʺة.  - الʛʺال ʛوائʙداخل ال ʖثʨة  الॽ١٠٠  ثان٪  

ــح مʧ جʙول ( ــॽة فى )    ٣ يʱʹــــ ـــ ــاسـ نʱائج أهʦ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الأســــ
ــــʙʵʱام هʚه   ــــادة الʛʰʵاء وقʙ تʦ اســـ ــــها بʻاء على رأȐ الʶـــ ــــॼاحة للأʡفال والاخॼʱارات الʱى تʶॽʁـــ الʶـــ

  . )٤لʲـȖ م( الاخॼʱارات 
  : الʸقايʛॻ الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ :ثالʰا

١ - )  Ȗʲاعى ملʸʯهاب الإجʙان الॻʮʯان ٦إسʯʰاحॺاد الʗإع ( 

  انॻʮʯف الإسʗه  
ـ̋اعى للأʡفـال   ʱهـاب الإجʛال Ȑʨʱــــــــــــــʶـاس مॽʀ ـان إلىॽʰʱا الإســــــــــــــʚف هـʙـايهـॽʻذه ʧʽالʺعـاق  

ʧʽالقابل ʦعلʱلل  ȘȄقازʜاحة جامعة الॼʶة الʙحʨب  
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- ʲم ʗيʗʲان إور اتॻʮʯاعىسʸʯهاب الإجʙال:  
في ضـــــــــʨء أراء الʙراســـــــــات الʶـــــــــاǼقة الʱي تʻاولʗ مʷـــــــــȞلة الʛهاب الإجʱʺاعى ، إخʱارت  

ʲاحॼانالʱ  ) دʙ٣ع  ʦث ، ʘʴॼال ʙʽاعى قʺʱهاب الإجʛان الॽʰʱة لإســــــــــــــॽــــــــــــــʶॽاور رئʴقام) ثلاث م ʗ 
ʲاحॼاد    ةالʙإعǼ ارʺʱاور الإ  ةاســــــʴم ʧʺــــــʹʱان  تॽʰʱاءســــــʛʰʵــــــادة الʶـــــها علي ال ،حʘʽ   تʺهʙʽاً لعʛضـ

   -تʹʺʗʻ الʺʴاور الʱالॽة:
  .الʦʱانʔ الفʦʻʴلʦجॻة الʺʨʴر الأول : -   
  .الʦʱانʔ الʹفॻʴة الʺʨʴر الʲاني :  -   
   -  : ʘالʲر الʨʴʺة الॻɸاʸʯالإج ʔانʦʱال.  
  )٥( مʙفȖ:علي الʙʮʳاءسॻʮʯان الاور امʲ عʙض-
ـ̡  ʗ قـامـ  ـɹهـʚه الǼعʛض   ةالॼـاح ــادة الʛʰʵاء )٩(ور على عـʙد  اʺ ـrال علʦ الʻفʝ   مʧ الʶــــــــــــ   -فى م

  Șفʛملا  -  )٢(م ȑʙعلى مـ ʦȞʴـ̒ة  ئلل ʽـ̋اعى  لع ʱهـاب الإجʛال ȑʨʱــــــــــــــʶـاس مॽʁاور لɹـ ـ̋ة تلـʥ الʺ
ʚلʥ إبʙاء الʛأȐ فى الʚʴف أو الإضافة أو الʱعʙيل   ) يʨضح ذلʥ  ٤وجʙول ( الʘʴॼ ، وؗ

  ) ʗ٤ول (ــج
  )٩معامل لʦش لʗʶق مʲاور إسॻʮʯان (الʙهاب الإجʸʯاعى)  (ن=

 الʲʸاور الʸقʙʯحة م
عʗد الʙʮʳاء  

 الʦʸافقʦن 
 الʹॺʴة 

معامل لʦش  
 Ȏʦʯʲʸق الʗʶل 

 

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ الʦʱانʔ الفʦʻʴلʦجॻه  ١

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الʦʱانʔ الʹفॻʴة  ٢

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ الʦʱانʔ الإجʸʯاॻɸة  ٣

  ) ٠.٧٧٨خʙʮاء =   ٩(الʗʲ الأدنى لʸعامل لʦش الʸقʦʮل إحʶائॻًا عʹʗ ن =  
   - ʗيʗʲارات إ تॺɸ انॻʮʯاعى سʸʯهاب الإجʙال:  

ـــــــʨء    ؗل مʨʴر  الʱي تʺʲللʙʴʱيʙ الॼɻارات  و الʛʰʵاء حʨل الʺʴاور الʺقʛʱحة،    إتفاقفي ضـــ
ة Ǽإخॽʱار  الॼاحʗ ʲ قام، Ǽعʠ الʺʛاجع العلʺॽة والʙراســات الʶــاǼقةآراء  Ǽ وȃالإســʛʱشــاد ، مʧ الʺʴاور

  بلغ عʙد الॼɻارات  )، حʘʽ ٦مʛفȘ (  - مʧ مʴاورالإســـॽʰʱانالॼɻارات الʺʻاســـॼة لؔل مʨʴر    وصـــॽاغة
ـɹاور  ٤٧الʺقʛʱحـة ( ـʙ̔اً لعʛضــــــــــــــهـا علي الʶــــــــــــــادة ) ॼɺـارة مʨزعـة على م الإســــــــــــــॽʰʱـان الʲلاثـة  تʺه

 ʗʻʺʹت ʘʽاء،حʛʰʵر وهى ؗʺا يلى:الʨʴؗل م ʗʴرج تʙʻي تʱارات الॼɻد الʙع-  
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  ) ات ॼɺار ١١وعʙد ॼɺاراته ( .الʦʱانʔ الʦʻʴॻɽلʦجॻة  -الʺʨʴر الأول
  )٢١.وعʙد ॼɺاراته (الʦʱانʔ الʹفॻʴة   -ىالʺʨʴر الʲان

 ʘالʲر الʨʴʺة  -الॻɸاʸʯالإج ʔانʦʱاراته (الॼɺ دʙار ١٥.وعॼɺ ات(  
  )٦ (مʛفȘ :(في صʨرته الʺʙʰئॽة) علي الʛʰʵاءسॽʰʱان الإ عʛض -

ــॽʰʱان في صـــــʨرته الʺʙʰئॽة ــادة الʛʰʵاء والॼالغ عʙدهʦ (  تʦ عʛض الإســـ   خʛʰاء) ٩على الʶـــ
 Șفʛاغةأو  ) ٢(مॽاجعة صــــــʛف مʙبه ʥوذل  Ȑʛارات أخॼɺ ةǽيل أو دمج أو إضــــــافة أʙف أو تعʚح

ـॼʁة الʺȄʨʯة لآراء الʛʰʵاء ) ي٥رقʙʳ  )ʦولوال  سـʱʺارةمقʛʱحة تʨؔن غʛʽ مʙرجة Ǽالإ ʻضـح الʨ  قʙوصـ
ــॽʰʱان   ــॼة الॼɻارات الʺقʛʱحةॼɺارات الإســ ــॼة الʺȄʨʯة لآراء  ) ي٥رقʙʳ  )ʦولوال  حʨل مʻاســ ــح الʶʻــ ʨضــ

  حʨل مʻاسॼة الॼɻارات الʺقʛʱحة:وصʙق ॼɺارات الإسॽʰʱان الʛʰʵاء 
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  ) ٥جʗول (
  )٩(ن=  لʦʶرة الأولॻة)(ا )(الʙهاب الإجʸʯاعىاسॻʮʯان معامل لʦش لʗʶق ॺɸارات 

 م الʦʲʸر 
عʗد الʙʮʳاء  

 الʦʸافقʦن 
 الʹॺʴة 

معامل لʦش  
لʗʶق  
 Ȏʦʯʲʸال 

 م الʦʲʸر  
عʗد الʙʮʳاء  

 الʦʸافقʦن 
 الʹॺʴة 

معامل لʦش  
لʗʶق  
 Ȏʦʯʲʸال 

 

الʦʲʸر  
 الأول 

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١

تاǺع:  
الʦʲʸر  
 الʰاني

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٤

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٥ دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٦ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٧ دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٤

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٨ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٥

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٩ دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٦

 حʘف  ٠.٣٣٣ ٦٦.٦٧ ٦ ٢٠ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٧

 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢١ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٨

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٩

ॺɸارات  
الʦʲʸر  
 ʖالʰال 

 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٠

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١١

الʦʲʸر  
 الʰاني

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٤ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١

 حʘف  ٠.٣٣٣ ٦٦.٦٧ ٦ ٥ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦ دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٧ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٤

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٨ دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٥

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٩ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٠ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٧

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١١ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٨

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٢ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٩

 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٣ حʘف  ٠.٣٣٣ ٦٦.٦٧ ٦ ١٠

 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٤ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١١

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٥ دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٣

  ) ٠.٧٧٨خʙʮاء =  ٩(الʗʲ الأدنى لʸعامل لʦش الʸقʦʮل إحʶائॻًا عʹʗ ن = 
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) ٦جʗول (  
  الʙهاب الإجʸʯاعى اسॻʮʯان آراء الʴادة الʙʮʳاء في الॺɹارات الʯي تʤ حʘفها في 

  ارة ـــالعʮ  م  الʦʲʸر
  ــــــــ ـــ  ــ  الأول 

  الʰانى 
  أشعǺ ʙالأمان عʹʗما اكʦن فى غʙفʯى او مع أسʙتى   ١٠
ات العائلॻة   ٢٠   أتʔʹʱ الʵʸارؕ

 ʖالʰ٥ ال   ʥȂʙʸʯهاب للʘال Ȏارʙق ʗʹم عʗʹالǺ ʙأشع  

  )٧ (مʛفȘ :في صʨرته الʻهائॽةسॽʰʱان الإ -
ـــــॽʰʱان علي الʛʰʵاء مʛة ثانॽة Ǽعʙ إجʛاء الʱعʙيلات  ـــ ـــــʱʺارة الإســــــ ـــ قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض إســــــ

) Șفʛة  مॽهائʻرتها الʨـــــــ ـــــــʗʴॼ في صــــــ ) ، حʘʽ حʙد ٦الʺʢلȃʨة حʘʽ تʺʗ الʺʨافقة علʽها  وأصــــــ
  ʦثلاثي (نع ʛيʙان تقـʜʽاء مʛʰʵمـا  –ال ʙقـابـل درجـات (  –الي حـǽ (ـة  ١-٢-٣لاǼاrـ ʱـاس إســــــــــــــॽʁل (

 ʗــ ــʵʱلʸـــ ــॽʰʱان، وقʙ إســـ ــॽʰʱان في الॼاحʲ  الأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لॼɻارات الإســـ ة أن عʙد ॼɺارات الإســـ
  .اإلʽه للʺʴاور الʱي تʱʻʺيتʛتʖʽ الॼɻارات تॼعاً ، وتॼɺ ( ʦارة٤٤الʻهائॽة ( صʨرته

 ) إعʗاد الॺاحʯʰان Ȗ٩  (مʙفإسॻʮʯان الʃॻؒʯ الʹفʴى  -٢

  انॻʮʯف الإسʗه  
ـʁى للأʡفال ـȐʨʱʁ الʅॽؔʱ الʻف ـyابʧʽ يهʙف هʚا الإسـॽʰʱان إلى ॽʀاس م   الʺعاقʧʽ ذهॽʻا  الʺ

ʦعلʱلل  ȘȄقازʜاحة جامعة الॼʶة الʙحʨب  
- ʗيʗʲارات إ تॺɸ انॻʮʯىسʴالʹف ʃॻؒʯال :  

ــʨء  ــاد في ضـــ ــʛʱشـــ ــاǼقةآراء  Ǽ  الإســـ ــات الʶـــ ʱان  الॼاح̡  ʗ قام،  Ǽعʠ الʺʛاجع العلʺॽة والʙراســـ
  ) ॼɺارة٣٩الʺقʛʱحة (  بلغ عʙد الॼɻارات  )، حʘʽ ٨مʛفȘ (الॼɻارات الʺʻاســـــــــॼة    Ǽإخॽʱار وصـــــــــॽاغة

 .) ٢مʛفȘ ( تʺهʙʽاً لعʛضها علي الʶادة الʛʰʵاء 

  )٨ (مʙفȖ :(في صʦرته الʗʮʸئॻة) علي الʙʮʳاءسॻʮʯان عʙض الإ -
ــʨرته الʺʙʰئॽة ــॽʰʱان في صـــــــــــ على  ) ॼɺارة  ٣٩حʘʽ بلغ عʙد الॼɻارات (   تʦ عʛض الإســـــــــــ

) ʦدهʙالغ عॼاء والʛʰʵـــــــــــادة الʶ٩ال  ( Șفʛاء مʛʰخ)اغة أو ) ٢ॽاجعة صـــــــــــʛف مʙبه ʥف أو  وذلʚح
ــــʱʺارةتعʙيل أو دمج أو إضــــــــــــــافة أǽة ॼɺارات أخȐʛ مقʛʱحة تʨؔن غʛʽ مʙرجة Ǽالإ ــــ   ʙʳول ، وال  ســــــ

)ʦاء ) ي٧رقʛʰʵة لآراء الȄʨʯʺة الॼــــــʶʻضــــــح الʨ  انॽʰʱارات الإســــــॼɺ قʙارات  وصــــــॼɻة الॼاســــــʻل مʨح
  الʺقʛʱحة:
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  ) ٧جʗول (
  ) ٩(ن=  لʦʶرة الأولॻة)(ا )(الʃॻؒʯ الʹفʴىاسॻʮʯان معامل لʦش لʗʶق ॺɸارات 

 م

عʗد 
الʙʮʳاء  
 الʦʸافقʦن 

 الʹॺʴة

معامل لʦش 
لʗʶق  
 Ȏʦʯʲʸال 

 م 

عʗد 
الʙʮʳاء  
 الʦʸافقʦن 

 الʹॺʴة

معامل لʦش 
لʗʶق  
 Ȏʦʯʲʸال 

 

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢١ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢٢ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢٣ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢٤ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٤

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢٥ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٥

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢٦ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢٧ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٧

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢٨ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٨

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢٩ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٩

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣٠ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٠

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣١ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١١

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣٢ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٢

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣٣ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٣

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣٤ حʘف ٠.٣٣٣ ٦٦.٦٧ ٦ ١٤

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣٥ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٥

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣٦ دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٦

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣٧ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٧

 دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣٨ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٨

 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣٩ دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٩

      دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢٠

  )٠.٧٧٨خʙʮاء =  ٩(الʗʲ الأدنى لʸعامل لʦش الʸقʦʮل إحʶائॻًا عʹʗ ن = 
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  ) ٨جʗول (
  الʃॻؒʯ الʹفʴىاسॻʮʯان آراء الʴادة الʙʮʳاء في الॺɹارات الʯي تʤ حʘفها في 

  ارة ــالعʮ  م

  عʻʹاȎ شʗيʗة الʴʲاسॻة للʦʷء   ١٤

  )٩(مʙفȖ :في صʦرته الʹهائॻةسॻʮʯان الإ -
ʲاحॼال ʗانقامʱ   يلاتʙعʱاء الʛإج ʙعǼ ةॽة ثانʛاء مʛʰʵان علي الॽʰʱــ ـــ ــʱʺارة الإســــ ـــ Ǽعʛض إســــ

) Șفʛة  مॽهائʻرتها الʨـــــــ ـــــــʗʴॼ في صــــــ ) ، حʘʽ حʙد ٩الʺʢلȃʨة حʘʽ تʺʗ الʺʨافقة علʽها  وأصــــــ
  ʦثلاثي (نع ʛيʙان تقـʜʽاء مʛʰʵمـا  –ال ʙقـابـل درجـات (  –الي حـǽ (ـة  ١-٢-٣لاǼاrـ ʱـاس إســــــــــــــॽʁل (

 ʗــ ــʵʱلʸـــ ــॽʰʱان، وقʙ إســـ ــॽʰʱان في الॼاحʲ  الأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لॼɻارات الإســـ ة أن عʙد ॼɺارات الإســـ
  .اإلʽه للʺʴاور الʱي تʱʻʺيتʛتʖʽ الॼɻارات تॼعاً ، وتॼɺ ( ʦارة٣٨الʻهائॽة ( صʨرته

 الʸهارات الأساسॻة فى الॺʴاحة: اخॺʯارات ثالʰاً:

ʧاجع خلال مʛʺلاع على الʡـة الاॽʺـــــــــــــــة   العلʸــــــــــــــʸʵʱʺـاحالʯالف ʗـʮع ʗyـ   أبʦ العلا أح
ــامة ؕامل راتʔ )، ١م) (١٩٩٧( ــالʤ)، ٢(  )١٩٩٩(أســــ ــʠفى ســــ ،  ) ٣٧م) (٢٠٠١(  وॻɼقة مʶــــ

 الʙراســـات  Ǽعʠ  على والإʡلاع )٢٩م) (٢٠٠٤(  مʗʸʲ على القȊ ،)١٥) (٢٠٠٣(ســʙʻʸ رزق 

ـʸɹار  ،  كʙراسـة   ـɹام م ȁابى وʙة عʙʻʸارات  ١٦(  م)٢٠٠٧(سـॼʱاخ ʧعة مʨʺʳعلى م ʗى اتفقʱوال (
الʺهارات الأســــــاســــــॽة وذلʥ لʺʻاســــــʱʰها وॽʰʡعة هʚه الʙراســــــة، حʘʽ تʦ تॽʰʢقها Ǽعʙ إʳǽاد صــــــʙقها  

 ʦॽȞʴʱال ʧة مॽة ثلاثʻʳخلال ل ʧرجات مʙاب الʶح ʦاتها وتॼوث Ȗـʲارات  ،)١(ملॼʱهى: والاخ  
-  ʗʽقʨت ʝفʻʱال - Șعلʱأسي الʛال ʦʶʳار).   ( للʛؔت- ʜ(درجة) الʺاء إلى القف Șʽʺالع. 

 .مʶافة (Ǽالʺʛʱ) لأʨʡل الʤهʛ على الانʜلاق  -      .مʶافة (Ǽالʺʛʱ) لأʨʡل الʧʢॼ على الانʜلاق  -

 Ǽالॽʀʙقة).( م١٥ لʺʶافة الʧʢॼ على الʢفʨ وضع مʧ الʛجلʧʽ ضȃʛات  -

 Ǽالॽʀʙقة).( م١٥ لʺʶافة الʤهʛ على الʢفʨ وضع مʧ الʛجلʧʽ ضȃʛات  -

  Ǽالॽʀʙقة).( زمॽʻة فʛʱة لأʨʡل العʺȘʽ الʺاء في الʨقʨف -

ʦاء   تʛراســةإجʙة الॽɺلاʢʱالاســ  ʧة مʛʱى    ١٦/٦/٢٠٢٤  فى الفʱى     م ٢٣/٦/٢٠٢٤حʱوح
ــاســـــॽة  أʡفال مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ و   )١٠( ʦوعʙده  الاســـــʢʱلاॽɺةعلى أفʛاد العʻʽة   خارج العʻʽة الأســـ

   وذلʥ بهʙف:
  ʙأكʱة. الʻʽاد العʛها لأفʱʰاسʻم Ȑʙارات ومॼʱة الاخॽصلاح ʧم  
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  ʙيʙʴارات  تॼʱاس للاخॽʁة الॽاللازم لعʺل ʧمʜال  ʘʴॼمة فى الʙʵʱʶʺال. 
  ʙأكʱمة. الʙʵʱʶʺة والأدوات الʜسلامة الأجه ʧم 
 اءʛإج .ʘʴॼال ʙʽة قॽʺالʺعاملات العل 

 قʗʻ الʖʲॺ. الʗʮنॻة الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات إجʙاء: أولا
ــل إلى الاخॼʱارات قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات الʺʱʵارة   Ǽعʙ الʨʱصـــــــــــ

 للʴʱقȘ مʧ ثॼاتها وصʙقها، وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:

 :لاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺا صʗقحʴاب معامل  - ١

 ʘــاحــॼقــام الhk    قʙــ ـــ ــــ ــاب صــــــ ــʙقســــــــــــــʵʱــʙام Ȅʛʡقــة  اǼــالاخॼʱــارات  ʶʴǼـــــــــــــ ـــ ــــ     الʱʺــايʜ  صــــــ
)Discriminat Validation  (  ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽاهʺا  إبʙهي  ح ʘʴॼة الʻʽع  ʛʽغ) ةॽɺلاʢʱــ الاســـــــــــ
ــȄʨاء١٠(والʺʨʺʳعة الأخȐʛ الʺʺʜʽة ) أʡفال، ١٠) وعʙدها (ʺʺʜʽةال ــʳلʧʽ بʻفʝ   ) أʡفال أسـ والʺʶـ

ــॼاحة ــــــ ــح جʙول، و مʙارس الʶـــ ــ ــــ دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في   )٩(  ʨȄضـــ
  .قʙʽ الʘʴॼ  الʺʱغʛʽات 
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  ) ٩جʗول (
 ʥʻوق بʙعة ادلالة الفʦʸʱʸلʙʻة (غॻɸلاʠʯة) الاسʚʻʸʸعةوا الʦʸʱʸة لʚʻʸʸفي   ال  

ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸ١٠=  ٢ن =  ١(ن ال (  

 الॻɿاسات  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة  
 (الʦʸʱʸعة الاسʠʯلاॻɸة)

 الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة
ʸॻɾة  
  الʦʯʸسȊ (ت)

 (سَ)

 الانʙʲاف

 (± ع)

Ȋسʦʯʸال  
 (سَ)

 الانʙʲاف

 (± ع)

 الʗʮنॻة

 ٣.١٥ ٠.٧٥ ٥.١٠ ٠.٨٠ ٦.٢٥ ثانॻة مʙʯ مʥ الʗʮء العالى ٢٠العʗو 

 ٣.٨٣- ٣.١٥ ٩٧.٢٥ ٤.٢٥ ٩٠.٥٠ سʤ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

 ٤.٤٥ ١.٥٠ ٣٤.٥٠ ١.٦٠ ٣٧.٧٥ ثانॻة الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو

 ٢.٧٦- ١.٠١ ٦.٢٥ ٣.٥٠ ٢.٩٠ سʤ ثʹى الʘʱع للأمام مʥ الʦقʦف 

 ٤.٥٦- ٠.٣٥ ١.٩٠ ٠.٣٠ ١.٢٠ مʙʯ جʤ) ٧٥٠دفع ʙؕة ॻʮʟة زنة (

 ٣.٥٠ ٢.١٠ ٢٥.٢٠ ٢.٦٠ ٢٩.١٠ ثانॻة الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة

الʸهارات  
الأساسॻة فى  

 الॺʴاحة

 ʛفʹʯال ʕʻقʦار تʙؒ٥.٦٦- ٥.٧٥ ٤٦.٥٠ ٥.٥٠ ٣١.٥٠ ت 

 ٨.٣٢- ٠.٧٥ ٧.٢٥ ٠.٥٠ ٤.٧٥ درجة القفʚ إلى الʸاء 

 ʥʠॺلاق على الʚالان ʙʯ٧.٢٨- ٠.٦٥ ٥.٧٥ ٠.٨٠ ٣.٢٥ م 

 ʙهʢلاق على الʚالان ʙʯ٨.٧٠- ٠.٥٠ ٤.٦٠ ٠.٤٥ ٢.٦٥ م 

 ʦفʠوضع ال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
 م ١٥على الʥʠॺ لʴʸافة 

 ٥.٢٩ ٠.٦٥ ١.٧٥ ٠.٧٥ ٣.٥٠ ثانॻة

 ʦفʠوضع ال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
 م ١٥على الʢهʙ لʴʸافة 

 ٥.٩٥ ٠.٧٥ ٢.٢٥ ٠.٨٥ ٤.٥٠ ثانॻة

Ȗʻʸاء العʸف فى الʦقʦقة الॻɾ٧.٤١- ١.٦٠ ١١.٥٠ ١.٤٠ ٦.٢٥ د 

   ٢.١٠) = ٠.٠٥، ١٨(ج ت
ــــائॽاً   )٩ يʱʹـــــح مʧ جʙول ( بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ    ٠.٠٥عʙʻ مʶـــــȐʨʱ  وجʨد فʛوق دالة إحʸـ

  ʛʽة وغʜʽʺʺةالالʜʽʺʺ  ةفىॽنʙʰارات الॼʱالاخ   ʘʴॼال ʙʽاحة قॼـــʶة فى الॽـــالح  والʺهارات الأســـاســـʸول
  الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة مʺا ʛʽʷǽ إلى أن درجات صʙق هʚه الاخॼʱارات عالॽة.

 :خॺʯارات قʗʻ الʖʲॺالاحʴاب معامل ثॺات  - ٢

ـʙɻام Ȅʛʡقـة إعـادة الاخॼʱـار ( ʱـاســــــــــــــǼ ʘـاحـॼـات قـام الॼʲــــــــــــــاب معـامـل الʶʴلTestRetest 

Method  ،( رʙي قʻفارق زمǼه )ام  ٧ǽأ (ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽفي    ؛ب  Șʽʰʢʱوف الʛʣ ʝ؛ نفȄو ʨ ولʙضح ج
 .قʙʽ الʘʴॼ الاخॼʱارات  معامل الॼʲات )  ١٠ (
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  ) ١٠(جʗول 
  الاخॺʯارات الʗʮنॻة  فىالارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰانى  معاملات

 ʖʲॺال ʗʻاحة قॺʴة فى الॻهارات الأساسʸ١٠(ن=  وال (  

 الॻɿاسات  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȗʻʮʠʯانى  الأول الʰال Ȗʻʮʠʯال 

  الʦʯʸسȊ ) رʸॻɾة (
 (سَ)

 الانʙʲاف

 (± ع)

Ȋسʦʯʸال  
 (سَ)

 الانʙʲاف

 (± ع)

 الʗʮنॻة

 ٠.٧٧٧ ٠.٨٥ ٦.٤٠ ٠.٨٠ ٦.٢٥ ثانॻة مʙʯ مʥ الʗʮء العالى ٢٠العʗو 

 ٠.٨١٦ ٤.٢٠ ٩١.١٥ ٤.٢٥ ٩٠.٥٠ سʤ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

 ٠.٨١٠ ١.٧٥ ٣٧.٥٠ ١.٦٠ ٣٧.٧٥ ثانॻة الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو

 ٠.٨١٦ ٣.٦٥ ٣.٠١ ٣.٥٠ ٢.٩٠ سʤ ثʹى الʘʱع للأمام مʥ الʦقʦف 

 ٠.٨٨٠ ٠.٢٠ ١.٣٠ ٠.٣٠ ١.٢٠ مʙʯ جʤ) ٧٥٠دفع ʙؕة ॻʮʟة زنة (

 ٠.٧٩١ ٢.٥٠ ٢٨.٧٥ ٢.٦٠ ٢٩.١٠ ثانॻة الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة

الʸهارات  
الأساسॻة فى  

 الॺʴاحة

 ʛفʹʯال ʕʻقʦار تʙؒ٠.٩٠١ ٥.٢٥ ٣١.٧٥ ٥.٥٠ ٣١.٥٠ ت 

 ٠.٨٠٥ ٠.٦٥ ٤.٨٥ ٠.٥٠ ٤.٧٥ درجة القفʚ إلى الʸاء 

 ʥʠॺلاق على الʚالان ʙʯ٠.٨٥٣ ٠.٨٥ ٣.٧٥ ٠.٨٠ ٣.٢٥ م 

 ʙهʢلاق على الʚالان ʙʯ٠.٨١٦ ٠.٤٧ ٢.٨٠ ٠.٤٥ ٢.٦٥ م 

 ʦفʠوضع ال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
 م ١٥على الʥʠॺ لʴʸافة 

 ٠.٧٨٣ ٠.٩٥ ٣.٧٥ ٠.٧٥ ٣.٥٠ ثانॻة

 ʦفʠوضع ال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
 م ١٥على الʢهʙ لʴʸافة 

 ٠.٨١٠ ٠.٩٠ ٤.٦٥ ٠.٨٥ ٤.٥٠ ثانॻة

Ȗʻʸاء العʸف فى الʦقʦقة الॻɾ٠.٨٣١ ١.٤٥ ٦.٥٠ ١.٤٠ ٦.٢٥ د 

  ٠.٠٥ * دال عʙʻ مȐʨʱʶ                    ٠.٦٣٢= ٠.٠٥ مȐʨʱʶ  عʙʻ  الʙʳولॽة" ر" ॽʀʺة
ــح ) أن معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲانى للاخॼʱارات    ١٠مʧ جʙول رقʦ (   يʱʹـــ

 ʙق  ) ʧʽب ʗاوحʛة. مʺا) ٠.٩٠١،  ٠.٧٧٧تॽات عالॼارات ذات معاملات ثॼʱإلى أنها اخ ʛʽʷǽ  
  :سॻʮʯان (الʙهاب الإجʸʯاعى)لإالʸعاملات العلॻʸة  إجʙاءثانॻا: 

ʲـاحॼال ʗانقامʱ  ) ـة وهيॽɺلاʢʱعة الاســــــــــــــʨʺʳʺعلي ال ȘʽʰʢʱالǼـــــاب  ١٠ ) أʡفـال، لʶʴـــــــــ
 .معامل الॼʲات و معامل الʙʸق 
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  صʗق الاسॻʮʯان:حʴاب معامل 
ـــــاق الʙاخلي، عȘȄʛʡ ʧ إʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʺʴاور   تʦ إســــــــــــــʙʵʱام Ȅʛʡقة الاتʶـــــــــ

ــها ؗʺا في جʙول ، وʧʽȃ الʺفʛدات والʺʴاور الʱي تʱʻʺي إلʽها، وʧʽȃ الʺفʛدة والʙرجة )١١(وȃعʹـــــــــــ
  ).١٢ؗʺا في جʙول ( سॽʰʱان،الؔلॽة للإ

  ) ١١جʗول (
  ) ١٠(ن=  )الʙهاب الإجʸʯاعى(إسॻʮʯان معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʲاور 

  الʲʸاور
الʦʲʸر 
  الأول 

الʦʲʸر 
  الʰاني

الʦʲʸر 
 ʖالʰال  

الʗرجة الؒلॻة 
  سॻʮʯانللإ

 ٠.٩٤٠ ٠.٨٩٢ ٠.٩١٠    الʦʲʸر الأول (الʦʱانʔ الفʦʻʴلʦجॻه) 

 ٠.٨٤١ ٠.٩١٣    الʦʲʸر الʰاني (الʦʱانʔ الʹفॻʴة) 

 ٠.٨١٠       الʦʲʸر الʰالʖ (الʦʱانʔ الاجʸʯاॻɸة) 

         إسॻʮʯان الʙهاب الإجʸʯاعى (الʗرجة الؒلॻة)

=  ٠.٠٥  مʶــــــــــــــȐʨʱ   عʻــــʙ   الʳــــʙولॽــــة"  ر"  ॽʀʺــــة
٠.٦٣٢   

)  ٠.٠٥) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸــــــائॽاً عʙʻ مʶــــــȐʨʱ معȄʨʻة (١١يʨضــــــح جʙول (
ــاق   ــ ــॽʰʱان مʺا يʙل على صـــــــʙق الاتʶـــ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ وȃاقي الʺʴاور وʧʽȃ الʙرجة الؔلॽة للاســـــ

  الʙاخلى للاسॽʰʱان.
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  ) ١٢جʗول (
معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة ودرجة الʦʲʸر الʯاǺعة له، وʥʻȁ ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة 

  ) ١٠(ن=  الʙهاب الإجʸʯاعىلاسॻʮʯان 

  م  الʦʲʸر
مع  

  الʦʲʸر
مع الʗرجة  

  الؒلॻة
  مع الʦʲʸر   م  الʦʲʸر

مع الʗرجة  
  الؒلॻة

الʦʲʸر الأول 
 ʔانʦʱال)

  الفʦʻʴلʦجॻه)

٠.٨٧٠  ٠.٨٢٠  ١  

  ʖالʰر الʦʲʸال
 ʔانʦʱال)
  الاجʸʯاॻɸة)

٠.٨٨٣  ٠.٨١٣  ١  
٠.٧٤٦  ٠.٧٨٦  ٢  ٠.٧٩١  ٠.٧٤١  ٢  
٠.٩٠١  ٠.٧٨٥  ٣  ٠.٧٧١  ٠.٧٨١  ٣  
٠.٧٤٠  ٠.٧٨٣  ٤  ٠.٨٢٢  ٠.٧٧٢  ٤  
٠.٧٣٥  ٠.٧٨٥  ٥  ٠.٨٤٣  ٠.٧٩٣  ٥  
٠.٩٢١  ٠.٧٨٣  ٦  ٠.٨٦١  ٠.٨١١  ٦  
٠.٩٢٣  ٠.٧٧٥  ٧  ٠.٧٧٧  ٠.٧٥٠  ٧  
٠.٧٨٦  ٠.٧٧٤  ٨  ٠.٧٧١  ٠.٧٦١  ٨  
٠.٨٠٥  ٠.٧٥٥  ٩  ٠.٩٤٦  ٠.٧٨٢  ٩  
٠.٨٢٣  ٠.٧٨٣  ١٠  ٠.٩٢١  ٠.٧٨٣  ١٠  
٠.٨٨٠  ٠.٨٣٠  ١١  ٠.٧٤٦  ٠.٧٤١  ١١  

الʦʲʸر الʰاني 
  (الʦʱانʔ الʹفॻʴة)

٠.٨٨٠  ٠.٨٣٠  ١٢  ٠.٧٨٣  ٠.٧٦١  ١  
٠.٨٦٣  ٠.٧٨٥  ١٣  ٠.٩٣٥  ٠.٧٨٦  ٢  
٠.٨١٠  ٠.٧٦٠  ١٤  ٠.٨٥٣  ٠.٧٧١  ٣  

٠.٧٦١  ٠.٧٩٩  ٤  

الʦʲʸر تاǺع: 
  ʔانʦʱاني (الʰال

  الʹفॻʴة)

٠.٨١٠  ٠.٧٦٠  ١٢  
٠.٨٣١  ٠.٧٣٤  ١٣  ٠.٩٣٥  ٠.٨٣٥  ٥  
٠.٧٣٣  ٠.٧٨٣  ١٤  ٠.٧٨٣  ٠.٧٨٠  ٦  
٠.٧٠١  ٠.٧٨٣  ١٥  ٠.٩٤٦  ٠.٧٧٥  ٧  
٠.٧٥٨  ٠.٧٨٠  ١٦  ٠.٧٥٨  ٠.٧٨٣  ٨  
٠.٨٩٠  ٠.٧٩٨  ١٧  ٠.٨٩٠  ٠.٧٨٥  ٩  
٠.٨٣١  ٠.٧٤١  ١٨  ٠.٩٣٥  ٠.٧٨٥  ١٠  
٠.٩١٠  ٠.٨٦٤  ١٩  ٠.٨٨٣  ٠.٨٧٤  ١١  

  ٠.٦٣٢= ٠.٠٥ مȐʨʱʶ  عʙʻ  الʙʳولॽة" ر" ॽʀʺة
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)  ٠.٠٥) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸــــــائॽاً عʙʻ مʶــــــȐʨʱ معȄʨʻة (١٢يʨضــــــح جʙول (
بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة ودرجة الʺʨʴر الʱاǼعة له، وʧʽȃ ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للاســॽʰʱان، مʺا يʙل 

  على صʙق الاتʶاق الʙاخلى للاسॽʰʱان.

  الاسॻʮʯان:حʴاب معامل ثॺات  
ــــʙʵʱام Ȅʛʡقة   ــــॽɿةتʦ إســـ ــــʛʽʰمان بʛاون   الʜʳʱئة الʸʻـــ ــــافة إلى ومعادلة جʱʺان،  لʶـــ ، Ǽالإضـــ

ـ̋ا في جـʙول معـامـل ثॼـات  ــاق داخلي لॽʻʰـة الاســــــــــــــॽʰʱـان، ؗ "ألفـا ʛؗونॼـاخ"، وتعʢي معـامـل اتʶــــــــــــ
ــافة إلى الʱعʛف على الʺفʛدات الʱي تʕدȑ إلى خفʠ أو رفع معامل الॼʲات الؔلي ١٣( ـــــ )،Ǽالإضــــــ

  لأداة الॽʁاس عʙʻ حʚفها.
  ) ١٣جʗول (

  ألفا ʙؕونॺاخ و   الʚʱʯئة الʹॻɽʶةȂʙʠǺقة ) الʙهاب الإجʸʯاعى( اسॻʮʯانثॺات 

  الʲʸاور والʲʸاور
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة 

  ألفا ʙؕونॺاخ
 جʸʯان سʙʻʮمان بʙاون 

 ٠.٧٠٩ ٠.٧٧٣ ٠.٧٤٨  الʦʲʸر الأول (الʦʱانʔ الفʦʻʴلʦجॻه)

 ٠.٧٧٩ ٠.٧٢١ ٠.٧٨٠  الʦʲʸر الʰاني (الʦʱانʔ الʹفॻʴة)

 ٠.٧١١ ٠.٧٠٨ ٠.٧٢٥  الʦʲʸر الʰالʖ (الʦʱانʔ الاجʸʯاॻɸة)

 ٠.٨١٩ ٠.٧٩٠ ٠.٧٩٣  إسॻʮʯان الʙهاب الإجʸʯاعى (الʗرجة الؒلॻة)

ـــــح مʧ جــʙول   ) أن معــامــل الॼʲــات ȄʛʢǼقــة الʜʳʱئــة الʸʻــــــــــــــॽɿــة تʛاوح مــا بʧʽ  ١٣(يʱʹـــــــــ
مʺــا )،  ٠.٨١٩) و(٠.٧٠٩تʛاوح مــا بʧʽ (  ألفــا ʛؗونॼــاخ، وأن معــامــل ثॼــات  )٧٩٣) و(٠.٧٠٨(

  ثॼات عال.ذو معامل الاسॽʰʱان الʺʙʵʱʶم قʙʽ الʘʴॼ يʙل على أن 

  :سॻʮʯان (الʃॻؒʯ الʹفʴى)لإالʸعاملات العلॻʸة    إجʙاءثالʰا:  
ʲـاحॼال ʗانقامʱ  ) ـة وهيॽɺلاʢʱعة الاســــــــــــــʨʺʳʺعلي ال ȘʽʰʢʱالǼـــــاب  ١٠ ) أʡفـال، لʶʴـــــــــ

 معامل الॼʲات، ومعامل الʙʸق

  صʗق الاسॻʮʯان:حʴاب معامل 
تʦ إسʙʵʱام Ȅʛʡقة الاتʶاق الʙاخلي، عȘȄʛʡ ʧ إʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ وʧʽȃ الʺفʛدات  

  ).١٤ؗʺا في جʙول ( سॽʰʱان،والʙرجة الؔلॽة للإ
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  ) ١٤جʗول (
معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة ودرجة الʦʲʸر الʯاǺعة له، وʥʻȁ ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة 

  ) ١٠(ن= الʃॻؒʯ الʹفʴىلاسॻʮʯان 

  مع الʗرجة الؒلॻة  م  مع الʗرجة الؒلॻة  م  مع الʗرجة الؒلॻة  م

٠.٧٦٦  ٢٧  ٠.٧٦٠  ١٤  ٠.٧٨٠  ١  
٠.٧٤١  ٢٨  ٠.٧٨٣  ١٥  ٠.٧٨٣  ٢  
٠.٧٨٠  ٢٩  ٠.٨٨٠  ١٦  ٠.٨٣٠  ٣  
٠.٧٦٦  ٣٠  ٠.٨١٠  ١٧  ٠.٧٦٠  ٤  
٠.٨٣٠  ٣١  ٠.٨٠٥  ١٨  ٠.٧٥٥  ٥  
٠.٧٨٠  ٣٢  ٠.٨٥٣  ١٩  ٠.٨٠٣  ٦  
٠.٧٦٠  ٣٣  ٠.٨١٦  ٢٠  ٠.٧٦٦  ٧  
٠.٨٩٠  ٣٤  ٠.٧٨٣  ٢١  ٠.٧٨٦  ٨  
٠.٧٩١  ٣٥  ٠.٧٦٠  ٢٢  ٠.٧٨٠  ٩  
٠.٨٤٢  ٣٦  ٠.٨٠٥  ٢٣  ٠.٧٥٥  ١٠  
٠.٨٦٣  ٣٧  ٠.٨٥٣  ٢٤  ٠.٨٠٣  ١١  
٠.٨٨١  ٣٨  ٠.٨٥٣  ٢٥  ٠.٨٠٣  ١٢  
٠.٩٤٦  ٢٦  ٠.٧٨٦  ١٣      

   ٠.٦٣٢= ٠.٠٥ مȐʨʱʶ  عʙʻ  الʙʳولॽة" ر" ॽʀʺة
)  ٠.٠٥) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸــــــائॽاً عʙʻ مʶــــــȐʨʱ معȄʨʻة (١٤يʨضــــــح جʙول (

بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة ودرجة الʺʨʴر الʱاǼعة له، وʧʽȃ ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للاســॽʰʱان، مʺا يʙل 
  ن.على صʙق الاتʶاق الʙاخلى للاسॽʰʱا

  الاسॻʮʯان:حʴاب معامل ثॺات 
ــــʙʵʱام Ȅʛʡقة   ــــॽɿةتʦ إســـ ــــʛʽʰمان بʛاون   الʜʳʱئة الʸʻـــ ــــافة إلى ومعادلة جʱʺان،  لʶـــ ، Ǽالإضـــ

)،  ١٥"ألفا ʛؗونॼاخ"، وتعʢي معامل اتʶـــاق داخلي لॽʻʰة الاســـॽʰʱان، ؗʺا في جʙول (معامل ثॼات  
ــافـة إلى الʱعʛف على الʺفʛدات الʱي تʕدȑ إلى خفʠ أو رفع معـامـل الॼʲـات الؔلي لأداة   Ǽـالإضــــــــــــ

  الॽʁاس عʙʻ حʚفها.
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  ) ١٥جʗول (
  ألفا ʙؕونॺاخ و  الʚʱʯئة الʹॻɽʶةȂʙʠǺقة ) الʃॻؒʯ الʹفʴى( اسॻʮʯانثॺات 

  الʲʸاور والʲʸاور 
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة 

  ألفا ʙؕونॺاخ 
 جʸʯان  سʙʻʮمان بʙاون 

 ٠.٨٤٢ ٠.٧١٧ ٠.٧٠٧  إسॻʮʯان الʃॻؒʯ الʹفʴى (الʗرجة الؒلॻة) 

ـــــح مʧ جــʙول   ) أن معــامــل الॼʲــات ȄʛʢǼقــة الʜʳʱئــة الʸʻــــــــــــــॽɿــة تʛاوح مــا بʧʽ  ١٥(يʱʹـــــــــ
ــــــاوȑ (  ألفــا ʛؗونॼــاخ، وأن معــامــل ثॼــات  )٠.٧١٧) و(٠.٧٠٧( ـــ مʺــا يــʙل على أن  )،  ʶǽ٠.٨٤٢ــــــ

 ʘʴॼال ʙʽم قʙʵʱʶʺان الॽʰʱات عال.ذو معامل الاسॼث  
  )١١(مʙفʯ : Ȗان مʥ قʮل الॺاحʰ الʸقʙʯح الʙʮنامج الʙʯوʲȂى الʸائىمʙاحل بʹاء وحʗات  -

 ʥف مʗاله ʗيʗʲنامجتʙʮال :  
  الأهʗاف الʹفॻʴة:

   ةʙحـ ʠوافع وخفʙـات والـॼɼʛال ʧع ʛʽʰعʱــــــــــــــى، والʶفʻللعلاج ال ʖــــــــــــــʸال خrـ ǽعـʙ اللعـʖ م
 الʨʱتʛات الʻفॽʶة والقلȘ، فॼʸʱح انفعالاته أكʛʲ ثॼاتاً وتʱʶقʛ حالʱه الʻفॽʶة.

 .فلʢال ʝضا إلى نفʛعة والʱʺح والʛور والفʛʶخل الʙي ʖاللع 

 .احʳʻعادة والʶضا والʛالǼ رʨعʷوال ʝفʻالǼ قةʲة ؗالॽʶفʻفل الʢاع حاجات الॼإش 

 .نفعالاتهȂذاته و ʧع ʛʽʰعʱفل للʢلغة ال ʖاللع ʛʰʱعǽ 

  الأهʗاف الإجʸʯاॻɸة:  
 .اعةʺʳالǼ امʺʱات، للإهʚل الʨر حʨʴʺʱة والǽدʛالفǼ امʺʱالأه ʧقال مʱفل على الإنʢال ʙȄʨتع 

 .ʧȄʛاعى مع الأخʺʱفاعل الاجʱوال ʦفاهʱاعة  والʺʳازنة مع الʨʱاقامة علاقات م 

  الأهʗاف الʸهارȂة:  
ـــــاســــــــॽة فى الʶــــــــॼاحة والʱى اتفȘ علʽها     اكʶʱــــــــاب الأʡفال القʙرة على أداء الʺهارات الأســـ
  وفقا لʺا يلي:الʛʰʵاء 
  ʗʽقʨت ʝفʻʱال  

 ʜالʺاء إلى القف 

 لاقʜعلى الان ʧʢॼال 

 لاقʜعلى الان ʛهʤال 

  اتȃʛض ʧʽجلʛال ʧوضع م ʨفʢعلى ال ʧʢॼافة الʶʺم١٥ ل 
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  اتȃʛض ʧʽجلʛال ʧوضع م ʨفʢعلى ال ʛهʤافة الʶʺم١٥ ل 

 فʨقʨالʺاء فى  ال Șʽʺالع  
  :الʙʮنامج الʙʯوʲȂى الʸائىأسʛ بʹاء وحʗات  -

 .أجلها ʧم ʗى وضعʱاف الʙات مع الأهʙحʨال Ȑʨʱʴم Șافʨʱأن ي  
   Ȑـة ذوʯالعقلى لف ʨʺʻال Ȑʨʱــــــــــــــʶـة ومॽرات العقلʙاعـاة القـʛفـالمʡـا  الأॽʻذه ʧʽالʺعـاق  ʧʽالقـابل  

 ʦعلʱمات.للʨعاب الʺعلॽʱعلى اس ʦرتهʙق Ȑʙوم ،(ʘʴॼة الʻʽع)  
 .ةॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والॽنʙʰة والॽفال العقلʡاعاة حاجات الأʛم  
 .ةॽɺة وجʺاǽدʛرة فʨʸǼ ارس الألعابʺǽ فل أنʡ صة لؔلʛاتاحة الف  
 .ة أو مهارةॼɻه ؗل لॼلʢʱات وفقاً لʺا تॽʳॽاتʛʱام الإسʙʵʱع فى اسʨʻʱال  
 .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ،ʖعʸهل الى الʶال ʧرج مʙʱالǼ اتʙحʨال ʜʽʺʱأن ت  
 .فال على أداء الألعاب والʺهاراتʡع الأॽʳʷʱل ʜȄʜعʱأ الʙʰام مʙʵʱاس  
 .اتʙحʨفال والʡالأ ʧʽة بॽفاعلʱأ الʙʰات مʙحʨال Șقʴأن ت  
 .ةॽالعʺلى للألعاب الʺائ Șʽʰʢʱلامة فى الʶوال ʧالأم ʛʽاعاة ؗافة معايʛم  
 .Șʽʰʢʱانات اللازمة للȞالأدوات والإم ʛفʨاعاة تʛم  
 .فلʢديها الʕة ومهارة يॼɻة لؔل لॼاسʻʺال ʦȄʨقʱق الʛʡ اعاةʛم  

-  Ȏʦʯʲم ʗيʗʲائىتʸى الʲȂوʙʯنامج الʙʮال:  
ــات الʱى     ــʱعانʗ الॼاحʱʲان عʙʻ تʙʴيʙ الʺǼ Ȑʨʱʴالعʙيʙ مʧ الʺʛاجع والʨʴॼث والʙراســـــــــ ــــــ اســـ

ــى ــॼاحة  اهʗʺʱ بॽʺʻʱة الʛهاب الاجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶـــــ ــॽة فى الʶـــــ ــاســـــ قʙʽ   وتعلʦ الʺهارات الأســـــ
  "  )١٧("٢٠٠٢" ʡارق سعʙ الʙيʧ"  الʘʴॼ دراسة

ـʛy  ابʨ فʛج  رانॽا  ، دراسـه)٤(  )م٢٠٢١( عʜت   ʴǽى أسـʺاء"   دراسـة ʻال  ʛ́ـ   )م ۲۰۱۰(  خ
)١٢(   ʘʴॼال ʙʽاحة قॼــــ ــــॽة فى الʶـ أبʦ العلا تʨضـــــع دراســـــات للʛهاب والʅॽؔʱ  والʺهارات الأســـــاسـ

ــة عــادل زهʙان  )،  ١(  م)١٩٩٧(أحʸــʗ عʮــʗ الفʯــاح   ʟــارق مʸʲــʗ نــʗا  )، ،  ٢٠(  م)٢٠٠١(عʮل
  م)٢٠٠٧(ســـــʙʻʸة عʙابى وʴȁـــــام مʴـــــʸار  )، ٧(  م)٢٠٠٧( بهʕʱ أبʟ ʦامع)، ١٨م) (٢٠٠٥(
)١٦:Ȑʨʱʴʺن الʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ىʱح (  
  إلى تॽʁʴقها. وحʙات الʛʰنامج الʛʱوʴȄىمʛتǼ Ȍॼالأهʙاف الʱى تʶعى  - ١
 ملائʺاً لʛʰʵات الأʡفال وحاجʱهʦ وقʙراتهʦ، وȃه صفه الʱʱاǼع والاسʛʺʱارȄة والʱؔامل. - ٢

٣ -  ȘȄʛʡ ʧلأداء الʺهارة ع ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡارة الأʲʱــ ـــ ــʢة الʛʱوॽʴȄة  إســـ ـــ الانʷـــ
 داخل الʨحʙات  الʺائॽة
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ـʙ̔ة فى نفʨس  - ٤ ʺʴــــــــــــــفـات الʸال ʧم ʙيـʙـة العـॽʺʻت ʧʽفـال الʺعـاقʡـ̋ل  الأ ـؗالʲقـة Ǽـالʻفʝ وحـʖ الع
 ʥوذل ʧȄʛماج مع الآخʙاعى والانʺʳادة الȄʜى لʶفʻال ʅॽؔʱمع  ال ʦيهʙلʧȄʛالآخ. 

  اʳǽاد روح الʺʛح والʶعادة بʧʽ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة  - ٥

  الإʟار العام لʯʹفʘʻ وحʗات الألعاب الʸائॻة: -
    ʚــʽفʻى الʺــائىتʴȄوʛʱنــامج الʛʰات الʙحــة على    وحــʛʱفــالالʺقʡــا  الأॽʻذه ʧʽالʺعــاق  ʧʽالقــابل  

ʦعلʱة    للॽʺʻف تʙــىبهʶفʻال ʅॽؔʱاعى والʺʱهاب الاجʛال   ʧاحة مॼــʶة فى الॽالʺهارات الأســاســ ʦوتعل
خلال وحʙات تعلॽʺॽة حʘʽ قامʗ الॼاحʲة بʸʱــــʺʦॽ اســــʱʺارة اســــʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ الإʡار  

) Șفʛات مʙحʨال ʚʽفʻʱارة ؗالأتى:١٠العام لʺʱه الإسʚائج هʱن ʗان   ) وؗ
- .ʧȄʛة شهʙʺحة لʛʱات الʺقʙحʨال Ȑʨʱʴم Șʽʰʢت  
  ) أسابॽع.٨عʙد الأسابॽع الʵاصة بȘʽʰʢʱ الʨحʙات بلغ ( -
-   ʙـــــʺل  وحʷǽ ʙاحʨع الʨʰنامج    ناتالأســـــʛʰة للॽʺॽعلʱات الʙحʨد الʙالى فإن إجʺالى عʱالȃة، وॽʺॽتعل
  ) وحʙة.١٦(

  ) ١٦جʗول (
 ʦحʗات الألعاب الʸائॻة الʦʯزȂع الʚمʥ ل

  الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج   تȖʻʮʠ الʦحʗاتجʦانʔ   م

  أسابॽع  ٨  تȘʽʰʢ الʨحʙات عʙد أسابॽع   ١
  وحʙة  ١٦  عʙد الʨحʙات.   ٢
٣   .ʙاحʨع الʨʰات خلال الأسʙحʨد الʙتان   عʙوح  
  ق ٩٠  زمʧ الȘʽʰʢʱ فى الʨحʙة الʨاحʙة.  ٤
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  ) ١٧جʗول (
  مȎʦʯʲ الʦحʗة الʦʻمॻة 

  الʚمʥ  الॻʮان  م

  ق  ١٥  ʱʺهȐʙʽ الʜʳء ال  ٢
  ق  ٧٠  ʜʳء الʛئʶॽي ال  ٣
  ق  ٥  الʜʳء الʱʵامي   ٤

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة :
ـ̒ة الإســــــــــــــʢʱلاॽɺـة   ʽالع ʝـة على نفॽـ̡ان ـɦان Ǽـإجʛاء الȃʛʳʱـة الإســــــــــــــʢʱلاॽɺـة ال ʲـاحॼال ʗقـامـ

  ʧة مॽʻمʜة الʛʱفى الف ʥوذل ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة مȃʨʴــ وذلʥ لʨحʙتʧʽ    م٢٠٢٤ /٦  /٢٥  -٢٤الʺʶــــــــ
   مʧ وحʙات الʛʰنامج بهʙف مايلى:

   فـالʡعلى الأ Șʽʰʢʱـة للॽـ̋ائ ـ̒اســــــــــــــॼـة وحـʙات الألعـاب ال القـابلʧʽ    الʺعـاقʧʽ ذهॽʻـامعʛفـة مـȐʙ م
(ʘʴॼة الʻʽع) ʦعلʱلل  

 .ʚʽفʻʱة قابلة للॽات الألعاب الʺائʙوح 

 Șʽʰʢʱلل ʖاسʻʺال ʧمʜاس الॽʀ 

 .مةʙʵʱʶʺاس الأدوات والألعاب الॽʀ 

 .ةʲاحॼمع ال ʦهȃاوʳت Ȑʙات ومʙحʨفال للʡة الأǼاʳʱاس Ȑʙفة مʛمع 

   أجله ʧم ʗــع ــ ــʙʵʱمة فى الʨحʙات للغʛض الȐʚ وضـــــــــ ــــــــ ــॼة الألعاب الʺʶـــ ــــــــ الʱأكʙ مʧ مʻاســـ
.ʘʴॼة الʻʽة لعॽʻʶحلة الʛʺها للʱʰاسʻوم 

 .الألعاب ʠعǼ ها، واضافةʚʽفʻة تȃʨعʸالألعاب ل ʠعǼ ʛʽʽتغ ʦكʺا ت 

 الॻɿاسات القʮلʻـة:

قامʗ الॼاحʱʲان Ǽإجʛاء الॽʁاســــــات القʰلॽة فى مॽʁاس الʛهاب الاجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶــــــى  
  . ٢٧/٦/٢٠٢٤، ٢٦والʺهارات الأساسॽة فى الॼʶاحة على مʨʺʳعة الʘʴॼ خلال يʨمى 
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  :الʙʯوʲȂى الʸائى    تȖʻʮʠ الʙʮنامج
ــاً وزمʧ الʨحــʙة الʱعلॽʺॽــة   ॽɺʨʰأســــــــــــــ ʧʽتʙاقع وحــʨى الʺــائى  بʴȄوʛʱنــامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦت

) أســـابॽع  ٨م وذلʥ بʨاقع (٢٠/٨/٢٠٢٤إلى  ٢٠٢٤  /  ٣٠/٦ق)، وذلʥ فى الفʛʱة مʧ  ٩٠الʨاحʙة (
  على أن يʦʱ الȘʽʰʢʱ فى الʜʳء الʛئʶॽى مʧ الʨحʙة.

  الॻɿاسـات الॺعʗيـة:
ـɦان Ǽـإجʛاء الॽʁـاســــــــــــــات الॼعـǽʙـة Ǽعـʙ الانʱهـاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنـامج وذلـʥ خلال  ʲـاحॼال ʗقـامـ

  م، وʻȃفʝ شʛوȋ وʛʣوف الॽʁاسات القʰلॽة٢٢/٨/٢٠٢٤، ٢١يʨمى 

  الʸعالʱـات الإحʶائʻـة:
الʙراســــــة بʛنامج الʜʴم  هفي الʺعالʳات الإحʸــــــائॽة للॽʰانات داخل هʚ   ةالॼاحʗ ʲ اســــــʙʵʱم

ــائॽـة للعلʨم   ــ ــــ ـ̋اॽɺـة (الإحʸــــــ ʱالاجSPSS  (Statistical Package For Social Science 

  :مʱʶعʽً̒ا Ǽالʺعاملات الʱالॽة) ٢٧الإصʙار (
 معامل لʨش لʙʸق الʺȐʨʱʴ وʖʶʴȄ ؗالآتي  .١

 Ȑʨʱʴʺق الʙʸش لʨمعامل ل  =  
  ) ٢(عʙد الʛʰʵاء÷  –عʙد الʛʰʵاء الʺʨافقʨن 

  )٢(عʙد الʛʰʵاء÷ 
ــابى( .٢ ــ ــȌ الʶʴـــــــــ ــȌॽ)؛  Meanالʺʨʱســـــــــــ  Standard)؛ الانʛʴاف الʺॽɻارMedian) Ȑ( الʨســـــــــــ

Deviation ؛(اءʨʱالال )Skewness.(  
  )Pearson Correlation Coefficient( معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن  .٣
  ).Paired Sample tTest( (ت) لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ مʧ الॽʰانات  اخॼʱار .٤

  ).Independent Samples tTest( مʧ الॽʰانات  مʱʶقلʧʽʱ(ت) لعʧʽʱʻʽ  اخॼʱار .٥

٦. ) ʛʽأثʱال ʦʳحEffect Size(.:  
 ).2ηمȃʛع ايʱا (  .أ

 ) وȄفॼʡ ʛʶقا لʺȞʴات ʨؗهǼ )Cohen's d.ʧʽاسʙʵʱام  .ب 

  .)Coefficient Of Determination) (2rمعامل الʙʴʱيǼ) ʙاسʙʵʱام   .ج
  Change Ratioالʱغʛʽʽ/ الʧʶʴʱ (معʙل الʱغʛʽ)  نॼʶة .٧

ʛʽʽغʱل الʙمع =   
  Ȑʙعॼاس الॽʁلى  –الʰاس القॽʁال  

 ×١٠٠  
  الॽʁاس القʰلى 
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ــــــʙʵʱمالʛʰنامج الʺقʛʱحمʧ فاعلॽة    لʴʱقȘول .٨ ــــــॼةة  الॼاحʗ ʲ ، اسـ ــــــʖ   نʶـ ــ"ماك جʨجॽان"  الʶؔـ ــ ــــ لـــــــــــــ
)McGuigan's Gain Ratio( ،  ʛʰʱعȄنـامج  وʛʰه   فعـالالʚـ̋ة هـ ॽʀ تقـل ʦلـة إذا لʨʰرجـة مقʙبـ

ʧة عॼʶʻ٠.٦( ال (  
٩. ʦة    وتॽاس الفعالॽʀ ȑʛقة أخȄʛʢǼ  "ــــــــــــــــ"بلاك ـʖʁ الʺعʙل ل ـॼʁة الؔ  Ǽ)Black'sاسـʙʵʱام معادلة ن

Modified Gain Ratio،(   وȄ ʙʱʺ ʧلاك مʰل لʙالʺع ʖــــــʶؔة الॼــــــʶن Ȑʙم  )ʛـــــف  ) ٢( إلى) صـ
ــل لهـʚه الʶʻــــــــــــــॼـة هي ـʙɹ الفـاصــــــــــــ حʱى ʧȞʺǽ اعॼʱـار فـاعلॽـة  ،  )١.٢(  وȄقʛʱح بلاك أن ʨȞǽن ال

  أن: ʽ ʘح ،مقʨʰل الʛʰنامج
  ʗ١إذا ؗان ≥ ॽʀلاك <  ʺةʰل ʖʶؔة الॼʶ١.٢ن ǽʛʰʱع Ȍسʨʱنامج مʛʰالفاعل الॽة  

 ʀ ʗإذا ؗانॽلاك  ʺةʰل ʖــ ــॼة الʶؔــــ الʱي اقʛʱحها   ʺةॽالʛʰنامج فعَّالاً، وهي الʁ  عǽʛʰʱ  ١.٢ ≥نʶــــ
 . الʛʰنامج ةॽبلاك للʦȞʴ على فاعل

  الفʙض الأول: الʲʯقȖ مʥ صʲة
ــائॽـاً بʧʽ الॽʁـاس القʰلى والॽʁـاس    يʟʻ الفʛض الأول على أنـه :" ـــ تʨجـʙ فʛوق دالـة إحʸـــــــــ

ــى    الʺعاقʧʽ ذهॽʻاالॼعȐʙ للأʡفال   ــȐʨʱ الʛهاب الإجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶــــــــ القابلʧʽ للʱعلʦ فى مʶــــــــ
.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  
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    )١٨جʗول (
الʙهاب  (  الʯʸغʙʻات فيأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ  الॺعȎʗ والॻɿاس القʮلى الॻɿاس بʥʻ الفʙوق  دلالة

  .) قʗʻ الʖʲॺالإجʸʯاعى والʃॻؒʯ الʹفʴى 
  )١٥=ن(            

 الʲʸاور 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
ʸॻɾة  
 (ت)

 ʙʻأثʯال ʤʱح 

Ȋسʦʯʸال  
 (سَ)

 الانʙʲاف

  (± ع)
Ȋسʦʯʸال  
 (سَ)

 الانʙʲاف

  (± ع)
)2η ( )d( 

 ʔانʦʱر الأول (الʦʲʸال
 الفʦʻʴلʦجॻه)

 ٤.٥ ٠.٩٣٤ ١١.٢٧ ٤.٥٠ ٢٨.٢٠ ٢.٢٥ ١٤.٥٠ درجة

  ʔانʦʱاني (الʰر الʦʲʸال
 الʹفॻʴة)

 ٥.٣ ٠.٩٤٩ ١٢.٩٩ ٧.٢٥ ٤٩.٦٥ ٤.٥٠ ٢٦.٧٥ درجة

 ʔانʦʱال) ʖالʰر الʦʲʸال
 الاجʸʯاॻɸة)

 ٤.١ ٠.٩٢٠ ١٠.٢٠ ٨.١٠ ٣٨.٢٥ ٥.٧٥ ٢٣.٢٥ درجة

إسॻʮʯان الʙهاب الإجʸʯاعى 
 (الʗرجة الؒلॻة)

 ٦.٩ ٠.٩٧٠ ١٧.٠٣ ١٥.١٠ ١١٦.١٠ ١٠.٥٠ ٦٤.٥٠ درجة

إسॻʮʯان الʃॻؒʯ الʹفʴى  
 (الʗرجة الؒلॻة)

 ٦.٩ ٠.٩٦٩ ١٦.٩١ ١٦.٧٥ ٩٨.٢٠ ٧.٨٥ ٥١.٤٥ درجة

   .٢٦٢) = ٠.٠٥، ٩(ج ت
  ).١٧.٠٣) و(١٠.٢( بʧʽ تʛاوحʗ ) الʺȃʨʶʴة ت ) أن ʦॽʀ (١٨يʱʹح مʧ جʙول (

ــــــʱقل علي الʺʱغʛʽ الʱاǼع ʛ  تʦ حʶــــــــــاب حʦʳ الʱأث̔   ولʙʴʱيʙ الʙلالة الॽʁॽʰʢʱة للʺʱغʛʽ الʺʶــــ
ـʱʁقل في الʺʱغʛʽ الʱاǼع،  )  Ǽ2ηاسـʙʵʱام مȃʛع ايʱا (   تʛاوحʗ و الǽ ȑʚعʛʰ عʧ حʦʳ تأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺ

ʦॽʀ)²η( ʧʽب )و ٠.٩٧٠) و(٠.٩٢٠ ( ʛʽتأث ʦʳل على حʙا يʚه ʦʵض)Huge.(  
  ).Huge(ضʦʵ هʚا يʙل على حʦʳ تأثʛʽ ) و ٦.٩) و(٤.١( بʧʽ )ʦॽʀ)Cohen's d تʛاوحʗ و 
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  ) ١٩جʗول (
 ʥʴʲʯة الॺʴمو نʗʳʯاسǺ نامجʙʮة الॻة فاعلॺʴن ʔʴؒاك  الʸان و  لॻجʦل لـ جʗعʸال ʔʴؒة الॺʴن

) قʗʻ  الʙهاب الإجʸʯاعى والʃॻؒʯ الʹفʴى( الʯʸغʙʻات في لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ بʥʻ درجات "بلاك"
ʖʲॺال.  

  )١٥(ن=         

 الʲʸاور 
الʗرجة 
 العʸʢى

Ȋسʦʯم 
الॻɿاس  
  القʮلي 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس  
 ȏʗعॺال  

الفʙق  
 ʥʻب

 ʥʻاسॻɿال  

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال

)Change 

Ratio (  

Gain 
Ratio 
(MG)  

Gain 
Ratio 

)Blak(MG  

 ʔانʦʱر الأول (الʦʲʸال
 الفʦʻʴلʦجॻه)

١.٢ ٠.٧ ٩٤.٤٨ ١٣.٧٠ ٢٨.٢٠ ١٤.٥٠ ٣٣ 

  ʔانʦʱاني (الʰر الʦʲʸال
 الʹفॻʴة)

١.٢ ٠.٨ ٨٥.٦١ ٢٢.٩٠ ٤٩.٦٥ ٢٦.٧٥ ٥٧ 

 ʔانʦʱال) ʖالʰر الʦʲʸال
 الاجʸʯاॻɸة)

١.٢ ٠.٨ ٦٤.٥٢ ١٥.٠٠ ٣٨.٢٥ ٢٣.٢٥ ٤٢ 

إسॻʮʯان الʙهاب الإجʸʯاعى 
 (الʗرجة الؒلॻة)

١.٢ ٠.٨ ٨٠.٠٠ ٥١.٦٠ ١١٦.١٠ ٦٤.٥٠ ١٣٢ 

إسॻʮʯان الʃॻؒʯ الʹفʴى  
 (الʗرجة الؒلॻة)

١.٢ ٠.٧ ٩٠.٨٦ ٤٦.٧٥ ٩٨.٢٠ ٥١.٤٥ ١١٤ 

ـ́ح مʧ جʙول ( ʱ١٩ي (ʧʁـ ʴʱة الॼʁـ )  ٦٤.٥٢( بʧʽ  تʛاوحʗ  أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ) أن ʦॽʀ (ن
  ).٩٤.٤٨و(

لـــ"ماك جʨجॽان"  الʖʶؔ   نॼʶةتॼعا    بʙرجة مقʨʰلة فعالالʛʰنامج   ) أن١٩(يʱʹح مʧ جʙول
)McGuigan's Gain Ratio(،  دهاʙي حʱة الॼʶʻال ʧم ʛʰة أكॼʶʻال ʗؗان ʘʽح) ٠.٦وهي.(  

الاً،    عǽʛʰʱالʛʰنامج  كʺا أن   ــʖ  حʘʽ ؗانʗ  فعَّ ــॼة الʶؔـــــ ــاوȑ نʶـــــ ــ الʱي اقʛʱحها    ʺةॽوهي الʁ  ١.٢تʶـــ
   الʛʰنامج ةॽبلاك للʦȞʴ على فاعل
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المحور الأول 
الجوانب (

)الفسيولوجيه

المحور الثاني 
)الجوانب النفسية(

المحور الثالث 
الجوانب (

)الاجتماعية

إستبيان الرهاب 
الدرجة (الإجتماعى 
)الكلية

إستبيان التكيف 
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ʥʴʲʯة الॺʴن  ʖʲॺة الʹʻاد عʙات فيلأفʙʻغʯʸى ( الʴالʹف ʃॻؒʯاعى والʸʯهاب الإجʙال  ʗʻق (
ʖʲॺال.  

  

  الفʙض الأول:نʯائج    مʹاقʵة 
  فʛوق دالة إحʸــــــائॽاً بʧʽ الॽʁاسوجʨد  و   )٢وشــــــȞل (  )١٩و(  )١٨( ىيʱʹــــــح مʧ جʙول

القــابلʧʽ للʱعلʦ فى مʶــــــــــــــȐʨʱ الʛهـاب الإجʱʺـاعى    الʺعــاقʧʽ ذهॽʻــاالقʰلى والॽʁــاس الॼعــȐʙ للأʡفــال  
.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸى لʶفʻال ʅॽؔʱوال  

وتʛجع الॼاحʱʲان الʶʴʱـــــʧ فى مʶـــــȐʨʱ الʛهاب الإجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶـــــى لȐʙ الأʡفال  
  ʧعة مʨʺʳل على مʺʱأش Ȑʚى الʺائى الʴȄوʛʱنامج الʛʰة الॽإلى فاعل ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽʻذه ʧʽالʺعاق

ـʢॽʁة   ॼة الॽالألعاب الʺائ  ʧا مʨا أضـفى جʚلفة ، ؗل هʱʵʺالأدوات ال ʧعة مʨʺʳام مʙʵʱإسـ ʥلʚ وؗ
  .الʰهʳة والʛʶور على الʨحʙة 

ـ̋اعى فى  ʳوجى والʜـل الȞــــــــــــــʷـالǼ اتʙحـʨـة فى الॽʴȄوʛʱـة الॽـ̋ائ ـ̋ا أن تȘʽʰʢ الألعـاب ال ك
  Șʽقʴلة تʨـــه ة الإʳǽابॽة والقʙرة على الأداء وســــــ ــــــارؗ صـــــــــʨرة مʶـــــــــاǼقات بʧʽ الأʡفال تʛاعى الʺʷـــ

ــʱهȐʨ جʺॽع الأʡفال على اخʱلاف مʨʽلهʦ وॼʡاعهʦ  الأهʙاف مʻها،   ــــــــ ؗʺا أن لها ʡاǼع مʶǽ ʖʰʴـــ
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ــʱʺل على عʙة أنʨاع للألعاب  ــʺʦॽ الʛʰنامج الʺقʛʱح أن ʷǽـــــ وأعʺارهʦ، وقʙ راعʗ الॼاحʱʲان عʙʻ تʸـــــ
  ʙʻة عॽوانʙاعات العʜʻة والॽʰــل ــ ــــ فʺʻها الألعاب الʱى تعʺل على إخʛاج الʢاقة الʜائʙة والانفعالات الʶـــ

ـ̋ ʜʽ م ʛؗʱة الʨوق ʛؗʚɦـ ـ̋ل على تॽʺʻـة ال ـrابॽـة ومʻهـا الألعـاب الʱى تع ǽرة اʨــــــــــــــʸǼ فـلʢإلى ال Ȑدʕا ي
   زȄادة ثقة الʢفل بʻفʶه وزȄادة تفاعله الاجʱʺاعى Ǽالأʡفال الʺʢॽʴة مʧ حʨله.

  ʛʽ̫ـ Ȅو ʥكل م ʗʮلام ( تهانى عɹـ  , Mac Cabe وآخʙون  كاب ماك ،  )٨(م)٢٠٠١ال

et., al  )ة أن   )  ٤٣(  )٢٠٠٦ʢــ ــاعʙ  الʛʱوॽʴȄة الأنʷــ ــاب  على الʺʱʳʺع أفʛاد  تʶــ  العادات  إكʶʱــ

ــــȞلات  حل كॽɿॽة إلى وتʨجههʦ ، الʺقʨʰلة الإجʱʺاॽɺة ــــȄʛʢǼ  ʖقة الʺʷــــ  ، مʺا رتهʦ ا قʙ  مع تʻʱاســــ

ʦهʰــ ــʨن  الȐʚ مʱʳʺعهʦ لȐʙ الʺقʨʰلة الʦॽʁ مʧ كʶȞǽ ʛʽʲـــ ــاب  تʕدȐ أنها كʺا ، ॽɾه ʷॽɻǽـــ  الفʛد  إكʶـــ

 تʶـــــʖʰ  والʱى ، لʙيهʦ الʜائʙة الʢاقة مʧ الʵʱلʟ  على تعʺل كʺا ، ب  الʺʢلʨ الاجʱʺاعى الʶـــــلʨك

ʛʽʲك ʧـاب  حالات  مʯʱالإك Șالى ، والقلɦـ ـ̋اع الʛهاب  حʙة تʵʻفʠ  وȃال ʱى  الاج ʧــــــــــــــʶʴʱحالة وت 
ʅॽؔʱي الʶفʻا الʺʱعي والاج.  

  ʥذلـــ ʙـــ ʕؗȄى" (وʸــاحʸʲال ʗــʸʲم ʗــʸʲأن  )٣١م) (٢٠٠٤"م    ʦأه ʧـــة مॽــائ ــاب الʺـ الالعـ
الأنʢʷة الʱى تʳلʖ الʶعادة والʛʶور للأʡفال فهى تعʺل على الʙʴ مʧ الʨʱتʛ العʰʸى والʻفʶى،  
وذلʥ مʧ خلال الʱعʛʽʰ عʧ الʚات، وتفȄʛغ الإنفعالات الʺʨʰȞتة، وتʴقȘʽ الاســʛʱخاء وȂشــॼاع الʺʽل 

ــʷؔʱـــــــــــاف والʺغامʛة وȂدراك الʳʻاح، مʺا يʙȄʜ القʙرة على الإ نʳاز وȂثॼات الʚات وتॽʺʻة الʲقة  للإســـــــــ
. ʝفʻالǼ  

) أن اللعʖ الʳʺاعى أداة ٣٣ (م)  ٢٠٠٧مʗʸʲ الʦʳالʗة" (" وهʚا يʱفȘ مع ماأشــــــــــــار الॽه
ــاس   ـــ ـ̋ا ǽعʢى الʢفـل الإحʶـــــــــ ـ̋اॽɺـة، ؗ ʱه الإجɦـ ʯʽخلالـه على ب ʧفـل مʢف الʛعʱـة، يॽɺـ̋ا ʱاج ʦتعل
  ʨفه ʦث ʧوم ،ʖارس معها اللعʺǽ ىʱاعة الʺʳال ʧء مʜه وأنه جʱʺॽʁǼ هʛــــــــــعʷȄاعى وʺʱل الإجʨʰالقǼ

  وسʽلة الإتʸال والʱفاعل الاجʱʺاعى بʧʽ الأفʛاد.
ـــــة  ʙ ذلʥ مع نʱائج ؗلا مʧيʱفقو   ــʸاء ʲǻى عʚت ("  دراســــــ إيهاب  ، و )٤(  م)٢٠٢١أســـــ

ʗʸʲون(  مʙ٦(م)  ٢٠٢١وآخ(  ا، ودراســةॻج رانʙف  ʦاب  ʙــʶʹال   )نامجأن  على )١٢(م)٢٠١٠ʛʰال  
ـrابॽـا تـأثʛʽالـه   الʛʱوʴȄى ǽـة و   إॽɺـ̋ا ʱـة والإجॽــــــــــــــʶفʻات الʛʽغʱʺال ʠعǼ يـلʙفى تعـʅॽؔʱـــــي ال ـــ   الʻفʶــــــ

تॽʺʻة الʨʱافȘ الʻفʶــــى  والʨʱاصــــل الاجʱʺاعى و والʷــــعʨر Ǽالʶــــعادة الʻفʶــــॽة    للأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا
  . . والإجʱʺاعى

ــʴة الفʛض الأول الȐʚ يʟʻ على "  ــائॽاً بʧʽ الॽʁاس    تʨجʙ وهʚا ما ʴǽقȘ صــــــــــ فʛوق دالة إحʸــــــــــ
القــابلʧʽ للʱعلʦ فى مʶــــــــــــــȐʨʱ الʛهـاب الإجʱʺـاعى    الʺعــاقʧʽ ذهॽʻــاالقʰلى والॽʁــاس الॼعــȐʙ للأʡفــال  

.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸى لʶفʻال ʅॽؔʱوال  
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  :  الʰانى  الفʙض الʲʯقȖ مʥ صʲة
ـ̡انىيʟʻ الفʛض   ــائॽـاً بʧʽ الॽʁـاس القʰلى والॽʁـاس    على أنـه :"  ال تʨجـʙ فʛوق دالـة إحʸــــــــــــ

ــالح    الʺعاقʧʽ ذهॽʻاالॼعȐʙ للأʡفال   ــاســـــॽة فى الʶـــــॼاحة لʸـــ القابلʧʽ للʱعلʦ فى تعلʦ الʺهارات الأســـ
Ȑʙعॼاس الॽʁال".  

  ) ٢٠جʗول (
لʸهارات ا(  الʯʸغʙʻات فيلأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ  الॺعȎʗ والॻɿاس القʮلى الॻɿاس بʥʻ الفʙوق  دلالة

  .) قʗʻ الʖʲॺالأساسॻة فى الॺʴاحة
  )١٥=ن(            

 الاخॺʯارات
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
ʸॻɾة  
 (ت)

 ʙʻأثʯال ʤʱح 

Ȋسʦʯʸال  
 (سَ)

 الانʙʲاف

  (± ع)
Ȋسʦʯʸال  
 (سَ)

 الانʙʲاف

  (± ع)
)2η ( )d( 

 ʛفʹʯال ʕʻقʦار تʙؒ٣.٠ ٠.٨٦٢ ٧.٥٠ ٥.٢٠ ٤٤.٢٥ ٦.١٥ ٣٠.٩٥ ت 

 ٢.٢ ٠.٧٥١ ٥.٢١ ٠.٩٥ ٦.١٠ ٠.٥٥ ٤.٩٠ درجة القفʚ إلى الʸاء 

 ʥʠॺلاق على الʚالان ʙʯ٢.٨ ٠.٨٤٤ ٦.٩٨ ١.٦٠ ٥.٢٠ ٠.٩٠ ٣.٣٥ م 

 ʙهʢلاق على الʚالان ʙʯ١.٧ ٠.٦٧٦ ٤.٣٣ ٠.٩٥ ٣.٩٥ ٠.٦٠ ٢.٧٥ م 

 ʦفʠوضع ال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
 م ١٥على الʥʠॺ لʴʸافة 

 ١.٣ ٠.٥١٥ ٣.٠٩ ٠.٧٠ ٢.١٠ ٠.٨٠ ٣.٨٥ ثانॻة

 ʦفʠوضع ال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
 م ١٥على الʢهʙ لʴʸافة 

 ٢.١ ٠.٧٤٧ ٥.١٦ ٠.٨٥ ٢.٨٥ ٠.٩٥ ٤.٣٠ ثانॻة

Ȗʻʸاء العʸف فى الʦقʦقة الॻɾ٣.٩ ٠.٩١٣ ٩.٧٤ ٢.٩٥ ١٠.٥٠ ١.٥٥ ٦.٦٥ د 

   .٢٦٢) = ٠.٠٥، ٩(ج ت
  ).٩.٧٤) و(٣.٠٩( بʧʽ تʛاوحʗ ) الʺȃʨʶʴة ت ) أن ʦॽʀ (٢٠يʱʹح مʧ جʙول (

ــــــʱقل علي الʺʱغʛʽ الʱاǼع ʛ  تʦ حʶــــــــــاب حʦʳ الʱأث̔   ولʙʴʱيʙ الʙلالة الॽʁॽʰʢʱة للʺʱغʛʽ الʺʶــــ
ـʱʁقل في الʺʱغʛʽ الʱاǼع،  )  Ǽ2ηاسـʙʵʱام مȃʛع ايʱا (   تʛاوحʗ و الǽ ȑʚعʛʰ عʧ حʦʳ تأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺ

ʦॽʀ)²η( ʧʽب )و ٠.٩١٣) و(٠.٥١٥ ( ʛʽتأث ʦʳل على حʙا يʚه ʦʵض)Huge.(  
(كʛʽʰ جــʙا هــʚا يــʙل على حʦʳ تــأثʛʽ) و ٣.٩) و(١.٣( بʧʽ  )ʦॽʀ)Cohen's d  تʛاوحــʗ و 

Very Largeإلى (  ʦʵض)Huge.(  
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توقيت 
التنفس

القفز إلى 
الماء

الانزلاق 
على البطن

الانزلاق 
على الظهر

ضربات 
الرجلين 
من وضع 
الطفو على 

البطن 
لمسافة 

م١٥

ضربات 
الرجلين 
من وضع 
الطفو على 

الظهر 
لمسافة 

م١٥

الوقوف فى 
الماء 
العميق

نسبة التحسن 42.9724.4955.2243.6445.4533.7257.89
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  ) ٢١جʗول (
) قʗʻ  لʸهارات الأساسॻة فى الॺʴاحةا(  الʯʸغʙʻات  في أفʙاد عʻʹى الʖʲॺ نॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ درجات 

 ʖʲॺ١٥(ن= .ال(  

 لاخॺʯارات ا
وحʗة  
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯاس   مॻɿال
  القʮلي 

مʦʯسȊ الॻɿاس  
ȏʗعॺال  

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻاسॻɿال  

  ʥʴʲʯة الॺʴن
 )Change Ratio(  

ʛفʹʯال ʕʻقʦار تʙؒ٤٢.٩٧ ١٣.٣٠ ٤٤.٢٥ ٣٠.٩٥ ت 

 ٢٤.٤٩ ١.٢٠ ٦.١٠ ٤.٩٠ درجة  القفʚ إلى الʸاء 

 ʥʠॺلاق على الʚالان ʙʯ٥٥.٢٢ ١.٨٥ ٥.٢٠ ٣.٣٥ م 

 ʙهʢلاق على الʚالان ʙʯ٤٣.٦٤ ١.٢٠ ٣.٩٥ ٢.٧٥ م 

ضȁʙات الʙجلʥʻ مʥ وضع الʠفʦ على  
 م ١٥الʥʠॺ لʴʸافة 

 ٤٥.٤٥ ١.٧٥- ٢.١٠ ٣.٨٥ ثانॻة

ضȁʙات الʙجلʥʻ مʥ وضع الʠفʦ على  
 م ١٥الʢهʙ لʴʸافة 

 ٣٣.٧٢ ١.٤٥- ٢.٨٥ ٤.٣٠ ثانॻة

 Ȗʻʸاء العʸف فى الʦقʦقة  الॻɾ٥٧.٨٩ ٣.٨٥ ١٠.٥٠ ٦.٦٥ د 

ـــــح مʧ جʙول ( )  ٢٤.٤٩( بʧʽ  تʛاوحʗ  لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ) أن ʦॽʀ (نʶـــــــــــॼة الʶʴʱـــــــــــʧ)  ٢١يʱʹــــــ
  ).٥٧.٨٩و(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )٣( شȜل

  .) قʗʻ الʖʲॺالʸهارات الأساسॻة فى الॺʴاحة(  الʯʸغʙʻات فيلأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ نॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ درجات 
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  :لʰانىالفʙض انʯائج    مʹاقʵة 
ــح مʧ جʙول ــائॽاً بʧʽ الॽʁاس   تʨجʙ   أنه) ٣وشـــȞل (  )٢١و (  )٢٠( ىيʱʹـ فʛوق دالة إحʸـ

القابلʧʽ للʱعلʦ فى تعلʦ الʺهارات الأســــــــــــاســــــــــــॽة فى   الʺعاقʧʽ ذهॽʻاالقʰلى والॽʁاس الॼعȐʙ للأʡفال 
.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاحة لॼʶال  

وتʛجع الॼاحʱʲان هʚه الʳॽʱʻة إلى الʛʰنامج الʛʱوʴȄى الʺائى والȐʚ يʱʹـــʺʧ على مʨʺʳعة  
 Ȍســــــــــــʨف داخل الʨون خʙالʺائى ب Ȍســــــــــــʨة داخل ال ʛؗʴة الȄʛح ʧه مʛة وما وفॽالألعاب الʺائ ʧم

  ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽـʶॼال ʧوم ʖـعʸـهل إلى الʶال ʧم ʦعلʱة الॽج فى عʺلʛʱلفة  الʺائى والʱʵال مȞأشـȃو
  ، ʛʺʱـʶʺابى الʳǽالإ ʜȄʜعʱاعاه الʛـلامة مع مʶوال ʧامل الأمʨع ʛʽفʨة وتॽɺة وجʺاॽائʻة وثǽدʛا  فʺؗ

 ʙــة ، وقــॽنʙــʰــة والॽالعقل ʦراتهʙوقــ ʦــاتهॽــانȞود إمʙــة فى حــॽن الألعــاب الʺــائʨؔــان أن تʻʱʲــاحॼال ʗراعــ
ॼɻالل ʦعلى إدراك وفه ʘʴॼة الʻʽع ʥذل ʙـــــاع أدائها ȄʛʢǼقة صـــــــــʴॽʴة مʺا أدȐ إلى  ة الʺʢلʨب ســــ

ـʁابهʦ الʺهارات إ ـ̫عʨر Ǽأنها مهاره ʖʳǽ علʽهʦ  ك ـʨyرة تلقائॽة عȘȄʛʡ ʧ اللعʖ دون ال Ǽ ةॽالأسـاسـ
  .تعلʺها 

ان اســـــــــʙʵʱام الأدوات الʺʨʻʱعة فى   )٢٨(م)  ٢٠٠٢"مʗʸʲ على القȊ" ( وʷȄـــــــــʛʽ أǽʹـــــــــاً 
الألعاب الʺائॽة ǽعʛʰʱ وســـʽلة تȄʨȃʛة هامة، تʶـــاعʙ على تʨʻع الʱعلʦ ، وتʶـــʛʽʲʱ مʨʽل الʢفل للأداء 
ʜʽاً، فʺʧ خلال اللعʖ يʦʱ الʸʴــــʨل على الʺعلʨمة وتʨؔن بʚلʥ صــــॼɻة   ʛؗت ʛʲعله أكʳالأفʹــــل وت

  الॽʶʻان.
  ʛؗʚـȄامى" (وyـ ʲال ʗyـ ʲم ʗyـ ʲـة  ٣١) (  م٢٠٠٤"مॽʺʻـة تعʺـل على تॽـ̋ائ ) أن الألعـاب ال

  .العʙيʙ مʧ الʺعارف والʺعلʨمات الʺʛتʢॼة ǼالʨسȌ الʺائى ونʨع الأنʢʷة الʱى ǽʺارسها الأʡفال
ــار الॽه " ا يʱفȘ مع ماʺك ــامةأشــــــ ــʙʵʱام الʙʽʳ  ) ٢(  )م١٩٩٩( "راتʔ  ؕامل أســـ أن الاســــــ

ــــʢة   ــــॼاحة له عʙة مʺʜʽات وفʨائʙ مʛʺʲةللألعاب والأنʷـــ مʻها الʱغلʖ   الʛʱوॽʴȄة فى بʛامج تعلʦॽ الʶـــ
 Șو على عامل القلʽئʙʱʰʺفال الʡالأ ʧم ʛʽʲؗ ʦق تعلʨعǽ Ȑʚال ʛتʨʱف والʨʵاحة.الॼʶفى ال ʧ  

ــʙ ذلــʥ مــاذʛؗتــه ʕؗȄو    "Susan J.Grosse) "ام الألعــاب  ٤٧(  م)٢٠٠٧ʙــʵʱأن اســــــــــــــ (
ــاعʙ على زȄادة ؗفاءة تعلʦ الʺهارات الأســــاســــॽة فى الʶــــॼاحة   الʺائॽة ʨؗســــʽلة تعلॽʺॽة للأʡفال، ʶǽــ
ȄʛʢǼقة غʛʽ مقʸــــــʨدة، ؗʺا أنها وســــــʽلة تعلॽʺॽة جʙʽة وفعالة لʱعلʦॽ الأʡفال ذوȐ الاعاقة العقلॽة،  

  واللغȄʨة. فهى تʧʶʴ مʧ قʙراتهʦ الإدراكॽة والʙʰنॽة والʺهارȄة والعقلॽة
ــا مع   ــة إيهاب مʗʸʲ ، هʤʰʻ مʗʸʲ ، مʗʸʲ الʹʱار ( وʯȂفȖ ذلʣ أʷǻــ (   م)٢٠٢١دراســ

 للʺʨʺʳعة والॼعȐʙ القʰلى الॽʁاســʧʽ بʧʽ إحʸــائॽة دالة فʛوق  تʨجʙ  حʘʽ أشــارت نʱائʳها إلى )٦
ــاʢǼة ــॼاحة مهارات   تعلʦ فى الʹــ ــالح الʱعلȘ وأنʺاȋ  والإجʱʺاعى الʻفʶــــى الʨʱافȘ وتॽʺʻة الʶــ  لʸــ
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ــــــائॽة دالة فʛوق  تʨجʙ  و  الॼعȐʙ الॽʁاس ـــــــʧʽ بʧʽ إحʸــــ  الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॼعʙيʧʽ الॽʁاســـ
 ونʶــــʖ  الʱعلȘ وأنʺاȋ والإجʱʺاعى الʻفʶــــى الʨʱافȘ وتॽʺʻة الʶــــॼاحة مهارات   تعلʦ فى والʹــــاʢǼة

ʧʶʴʱالح الʸل  Ȑʙعॼاس الॽʁال .  
  ومʧ أهʦ نʱائʳها أن  )١٧(    )م٢٠٠٢(قاســʤ  الʗيʥ ســعʗ  دراســة ʟارق وʱȄفȘ أǽʹــا مع   
  للʺعاقǼ  ʧʽالʶʻـــــॼة  الʧʢॼ  على الʜحف  ســـــॼاحة  تعلʦ  مʶـــــȐʨʱ   على  إʳǽابى  تأثʛʽ له  الʺقʛʱح  الʛʰنامج

 .ذهॽʻاً 

ʛʽـʷȄون   وʙن وأخʦج ʙʻهارم"John Harmer et all) "أن الألعاب  ٤٣(م)  ٢٠٠١ (
ـ̋ائॽـة تعʛʰʱ مʧ الأنʷــــــــــــــʢـة الʺʺʱعـة الʱى تȄʜـʙ مʧ الʸʴــــــــــــــʽلـة الʺعॽɾʛـة والʱعلॽʺॽـة لـȐʙ الأʡفـال   ال
ʜʽ والإنॼʱاه وســــــــʛعة الʸʴــــــــʨل على الʺعلʨمات، دون أن يʙرك الʢفل أنه   ʛؗʱادة الȄوتعʺل على ز

   بʙاخل العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.
ʤȂائج دراســــــــة رʯــــــــا مع نʷǻأ ʣذل ȖفʯȂو ʗʸي  اح ونʯائج    )١٤()  م۲۰۱۸( الʸالؒي  زؕ

ــة مʗʸʲ مʗʸʲ أبʦ جʻʸل   ــة هʤʰʻ  )٣٠(م)  ٢٠٢١(دراســـ ــʹʥʻʻ   احʗʸ  مʗʸʲ  ، ونʯائج دراســـ حʴـــ
 القʙرات   تʶʴــʧʽ  في  إʳǽابي  تأثʛʽ له  Ǽأن  الʛʱوʴȄي  الʛʰنامج  تǼȘʽʰʢأنه  )۳۶(م)  ۲۰۲۲وأخʙون (

ॽة ʛؗʴة الॽوالأســــــاســــــ  ȑʙفال لʡلازمة أʱد    داون   مʨووج،  ʖــــــʶن ʧــــــʶʴة  تʻʽلع   ʘʴॼفي ال  Ȑʨʱــــــʶم  
ــالح الʺهارȐ  الأداء ــॼاحة لȐʙ   الॼعȑʙ  الॽʁاس  لʸــــ ، ؗʺا أنه له تأثʛʽ إʳǽابى فى تعلʦ مهارات الʶــــ

  أʡفال مʱلازمة داون .

  الفʙض الʰالʖ: الʲʯقȖ مʥ صʲة
(الʸهارات الأســاســॻة اكʴʯــاب  بʥʻتʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة    يʟʻ الفʛض الʲالʘ على أنه:"

"؛  (إسॻʮʯان الʃॻؒʯ الʹفʴى)،والاسʱʯاǺة على (إسॻʮʯان الʙهاب الإجʸʯاعى) وʥʻȁ فى الॺʴاحة) 
 ʘالʲض الʛة الفʴصــــــــ ʧم Șقʴʱم وللʙʵʱــ ــفʨفة الإ  ʱانالॼاحʗ ʲ اســــــ خॼʱارات  نʱائح إ  رتॼاȋ بʧʽمʸــــــ

والاســʳʱاǼة    (إســॽʰʱان الʛهاب الإجʱʺاعى)  ) وʧʽȃ الاســʳʱاǼة علىالʺهارات الأســاســॽة فى الʶــॼاحة(
ــॽʰʱان الʅॽؔʱ الʻفʶــــــــى)على   ـــــاب  ،(إســــــ ــʙʵʱام   )  Effect Size(حʦʳ الʱأثʛʽوتʦ حʶـــ معامل  Ǽاســــــ

) ʙيʙʴʱالCoefficient Of Determination) (2r(،   ʛʽــʶتف ʦʱȄو)2r  يʱات الȞʴʺء الʨفي ضــ (
) ʧʽهʨؗ وضعهاCohen, 1988( :كʺا يلي  

 فʙʽل على حʦʳ تأثʛʽ ضʅॽɻ. ٠.٠١) = 2rإذا ؗان ( - 

  فʙʽل على حʦʳ تأثʛʽ مʨʱسȌ. ٠.٠٩) = 2rإذا ؗان ( - 
  فʙʽل على حʦʳ تأثʛʽʰؗ ʛʽ. ٠.٢٥) = 2rإذا ؗان ( - 

  )٢٣كʺا في جʙول (
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  )  ٢٣جʗول (
حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاسʗʳʯام نʯائج ,)، rوʸॻɾة ()  Correlation Matrixمʶفʦفة الارتॺاȉ (نʯائج 

نʯائح اخॺʯارات (الʸهارات الأساسॻة فى الॺʴاحة) وʥʻȁ الاسʱʯاǺة  ب2r( ، ʥʻ(الʗʲʯيʗ معامل 
  (إسॻʮʯان الʃॻؒʯ الʹفʴى)وعلى (إسॻʮʯان الʙهاب الإجʸʯاعى) 

  )١٥(ن=         

 الارتॺاȉ  الॻɿاسات  الʯʸغʙʻات 

 الʯʸغʙʻات الإجʸʯاعʺة والʹفॻʴة 

الʦʲʸر الأول  
  ʔانʦʱال)

 الفʦʻʴلʦجॻه)

الʦʲʸر الʰاني  
  ʔانʦʱال)
 الʹفॻʴة)

  ʖالʰر الʦʲʸال
  ʔانʦʱال)
 الاجʸʯاॻɸة)

إسॻʮʯان الʙهاب  
الإجʸʯاعى (الʗرجة  

 الؒلॻة)

  ʃॻؒʯان الॻʮʯإس
الʹفʴى (الʗرجة  

 الؒلॻة)

الʸهارات  
الأساسॻة  

فى  
 الॺʴاحة 

ʛفʹʯال ʕʻقʦت 
 ٠.٦٥٤ ٠.٦٦٥ ٠.٦٤٢ ٠.٦٤٥ ٠.٩١٢ ʸॻɾة (ر)

)2ES (r ٠.٤٣ ٠.٤٤ ٠.٤١ ٠.٤٢ ٠.٨٣ 

 القفʚ إلى الʸاء 
 ٠.٨٦٨ ٠.٧٠٥ ٠.٧٣٧ ٠.٨٧٤ ٠.٧٢٧ ʸॻɾة (ر)

)2ES (r ٠.٧٥ ٠.٥٠ ٠.٥٤ ٠.٧٦ ٠.٥٣ 

 ʥʠॺلاق على الʚالان 
 ٠.٨٦٩ ٠.٨٥٤ ٠.٨٠٢ ٠.٧٠٨ ٠.٧٧٢ ʸॻɾة (ر)

)2ES (r ٠.٧٦ ٠.٧٣ ٠.٦٤ ٠.٥٠ ٠.٦٠ 

 ʙهʢلاق على الʚالان 
 ٠.٨٤١ ٠.٨٠٣ ٠.٨٣٤ ٠.٧١٤ ٠.٧٣٦ ʸॻɾة (ر)

)2ES (r ٠.٧١ ٠.٦٤ ٠.٧٠ ٠.٥١ ٠.٥٤ 

  ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
  ʥʠॺعلى ال ʦفʠوضع ال

 م١٥لʴʸافة 

 ٠.٨١٠ ٠.٨٩٤ ٠.٩٠٣ ٠.٩٣٨ ٠.٩٠٠ ʸॻɾة (ر)

)2ES (r ٠.٦٦ ٠.٨٠ ٠.٨٢ ٠.٨٨ ٠.٨١ 

  ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
  ʙهʢعلى ال ʦفʠوضع ال

 م١٥لʴʸافة 

 ٠.٨٠١ ٠.٧٧٣ ٠.٦٦٤ ٠.٨٢٤ ٠.٧١٤ ʸॻɾة (ر)

)2ES (r ٠.٦٤ ٠.٦٠ ٠.٤٤ ٠.٦٨ ٠.٥١ 

 Ȗʻʸاء العʸف فى الʦقʦال 
 ٠.٩٨٤ ٠.٩٨٤ ٠.٩٢٦ ٠.٩٩٥ ٠.٩٣٧ ʸॻɾة (ر)

)2ES (r ٠.٩٧ ٠.٩٧ ٠.٨٦ ٠.٩٩ ٠.٨٨ 

  ٥١٤٠.) = ٠٥.٠، ١٣( جر
ـــح مʧ جʙول ( ــȃʨةr) أن ॽʀʺة (٢٣يʱʹـــــــــ )  ٠.٩٩٥و(  )٠.٦٤٢تʛاوحʗ بʧʽ (  ) الʺʶʴــــــــــ

ـ̋ة   ॽʀ ــــح أن ــــ ـɦأثʛʽ (وʱȄʹــــــ حʦʳ تـأثʛʽ  هـʚا يـʙل على  و )  .٩٩٠) و(٠.٤١(تʛاوحـʗ بʧʽ   )2rحʦʳ ال
.(ʛʽʰك)  
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:ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق 

(الʸهارات الأســــاســــॻة فى  اكʴʯــــاب   بʥʻعلاقة ارتॺاॻʟة   وجʦد)  ٢٣يʱʹــــــح مʧ جʙول (
  .(إسॻʮʯان الʃॻؒʯ الʹفʴى)والاسʱʯاǺة على (إسॻʮʯان الʙهاب الإجʸʯاعى) وʥʻȁ الॺʴاحة) 

ـॼʁاحة والاسـʳʱاǼة   ـʧʁ في تعلʦ الʺهارات الأسـاسـॽة في ال ʴʱه العلاقة والʚان هʱʲاحॼجع الʛت
ــــॽʰʱان الʛهاب الاجʱʺاعى والʅॽؔʱ الʻفʶـــــــى الى فاعلॽة الʛʰنامج الʛʱوʴȄى الʺا ئى و الȐʚ على اســـ

رة Ǽعʻاǽة مʧ الأنʷــــــʢة الʺائॽة الʛʱوॽʴȄة الʺʱعʙدة ؗألالعاب الʸــــــغʛʽة  أشــــــʱʺل على مʨʺʳعة مʱʵا
 ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽفـال عʡالأ ʧʽاقـة بʙــ ـrة والʱي تقȐʨ الʱعـاون والʸــــــــــــ ـ̋اॽɺـة الʺʰه ʳال   ʝفʻـالǼ قـةʲـادة الȄوز

ــا على ادخال والإتʜان الإ ــاعʙ أǽʹــــ ــॽة وســــ ـــ ــغȋʨ الʻفʶـ نفعالى وتقلʽل الʨʵف والقلȘ  والʨʱتʛ والʹــــ
  ʺʻȄʛات مʨʺʳعة مʧ الʱ  نامج الʛʱوʴȄى الʺائى يʱʹــــʺʡʧفال ، ؗʺا أن الʛʰ الʶــــʛور على نفʨس الأ
ʻʱي تʱة الॽمعوالألعاب الʺائ ʖــــ ـــ   ʧى تʶʴـــــــــ ـ̔أʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلʦ والʱي أدت إل اســـ

. ʦة لهॽʳالʜʺالة الʴال  
) ʜȄʜالع ʙــʰة عʙــاحʺى ، وعــايــʺʴال ʙــʺʴم ʙــʺʴم ȐʛȄح الʺــائى    )٣٢(م)٢٠١٠وȄوʛʱأن ال

  ʝفʻالǼ قةʲة الॽʺʻات وتʚال ʧع ʛʽʰعʱة الʳॽʱن ʧʽس الʺʺارسـʨح الى نفʛʺعادة والʁـ ـʛʁور وال ʳǽلʖ ال
  .وȂشॼاع الʺʽل والابʙاع في الأداء وهʚا له تأثʛʽ فعال 

) ʦفى ســالʢــʸقة مॽɾو  ʙ ʕؗاحة العلى  م)  ٢٠٠١وتॼــʶة للʙيʙالع ʙائʨالف  ʧاء مʨة ســॽʴȄوʛʱ
جʱʺاॽɺة أو الʻفʶــــــॽة حʘʽ تʤهʛ فʨائʙ الʶــــــॼاحة عʙʻ مʺارســــــʱها Ǽغʛض اللعʖ والʱʺʱع  الʻاحॽة الإ

ــاء وقʗ الفʛا  ــاȋ بʙنى مفʙʽ ومʖʰʴ للʻفغ  Ǽقʹــ ــȞلة وقʝ  ʗفى نʷــ ــاهʦ فى حل مʷــ ــاً تʶــ فهى أǽʹــ
ـــــاȋ  غالفʛا  ـــــاȋ بʙنى ǽعʨد علॽه Ǽالʸــــــʴة والȄʨʽʴة والʷʻـ ا تʤهʛ  ؗʺ،  للفʛد عȘȄʛʡ ʧ مʺارســــــة نʷـ

ــॼاالفʨائʙ الإ ــʱها مع  حة الʛʱوॽʴȄة فى تॽʺʻة الʅॽؔʱ الإجʱʺاॽɺة للʶـــــ جʱʺاعى للأفʛاد نʳॽʱة لʺʺارســـــ
  ʧȄʛار مع الآخʳــ ــــــــ ـــاعʙ الفʛد الʺʺارس على الʦȞʴʱ فى إنفعالاته وعʙم الʷـــ ـــ ــــ الأخʧȄʛ ؗʺا أنها تʶـــ

  ) ٢٢:  ٣٧(   ج الإنʨʢاء الʻفʶى والʨʱتʛ العʰʸى. وتʶاعʙه فى علا
ـ́ا مع دراسـة " أسـʺاء ʴǽي عʜت " ( ǽأ ʥذل ȘفʱȄ٤م) (٢٠٢١و ʙʺʴدراسـة " إيهاب م ، (

) Ǽـــأنـــه الʛʰنـــامج  ٣٠م) (٢٠٢١) ، ودراســــــــــــــــة مʴʺـــʙ مʴʺـــʙ أبʨ جʺʽـــل "(٦م) (٢٠٢١وأخʛون (
  الʛʱوʴȄى الʺائى له تأثʛʽا إʳǽابॽا على تॽʺʻة الʅॽؔʱ الʻفʶى والإجʱʺاعى 
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 أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

١ - ʨالعلا  أب  ʙʺأح  ʙʰاح  عʱة  الʺهارات ):  ١٩٩٧(  الفॽالأساس  ʦॽعلʱاحة،  لॼʶدار  ال  ʛؔى،  الفȃʛالع 
  .  القاهʛة

 . القاهʛة, العȃʛى الفʛؔ دار, ȋ٣, الॼʶاحة تعلʦॽ): ١٩٩٩( راتʖ  ؗامل أسامة - ٢

  وتʖʻʳ   الʹـــغȋʨ لʺʨاجهة مʙخل والاســـʛʱخاء  الʙʰنى الʷʻـــاȋ:  م)٢٠٠٤(  راتʖ  ؗامل أســـامة - ٣
  الفʛؔ ، القاهʛة . دار الॽʴاة نॽɺʨة

  الʻفॽʶة  Ǽالʶعادة  الʷعʨر  على  تʛوʴȄي  رȄاضي  بʛنامج  م) : تأث٢٠٢١ʛʽأسʺاء ʴǽى عʜت ( - ٤
ʅॽؔʱــــــي والʶفʻاعي  الʺʱفال  الاجʡة دور  لأǽام  رعاʱه  الايʤافʴʺǼ   ةॽʺلة العلʳʺة ، الॽʀʛــــــʷال

 ʙلʳاضة ، مȄʛن الʨʻم وفʨان .  ١، ح ٦١لعلʨجامعة حل ،  
  م .١٩٨٤القاهʛة ,الʶلʨك الإنʶانى ، دار الʺعارف :يʨنʝ انʸʱار - ٥
ـʙ̋   إيهـاب  - ٦ ʴم  ،  ʦʲʽه   ʙ̋ـ ʴم  ،   ʙ̋ـ ʴار  مrـ ʻم٢٠٢١(    ال  : (ʛʽنـامج تـأثʛى بʴȄوʛعلى  مـائى  ت  

ʦتعل   ʠعǼ   احة  مهاراتॼʶة  الॽʺʻوت  Șافʨʱى الʶفʻاعى  الʺʱوالإج  ȋوأنʺا  Șعلʱفال  الʡلأ   ʦʸال 
ʦȞॼلة ، والʳة مॽȃʛʱة الॽنʙʰم الʨاضة وعلȄʛال ،  ʙلʳها جامعة ، ٢٦ مʻب .  

٧ -  ʗʳبه ʨامع  أبʡ  )٢٠٠٧  :(ʛام  أثʙʵʱأدوات  اســ  ʨفʢة  الʙــاعʶʺعلى ال  ʦتعل   ʠعǼ  الʺهارات 
ــॽة ــاســــــ ــॼاحة في  الأســــــ ــॽة  الॽȃʛʱة  تʸʵــــــــʟ   لʢلاب   الʶــــــ   الʱقॽʻة  فلʶــــــــʧʽʢ  ؗلॽة في  الȄʛاضــــــ

" Ȑرʨـــــــ ــــــانॽة العلʨم( للأʴǼاث   الʳʻاح  جامعة مʳلة  ،"خʹـــ  الأول،   العʙد   ،٢١  الʺʳلʙ   ،)الإنʶــــ
ʧʽʢʶفل.  

  ,  القاهʛة العȃʛى الفʛؔ دار الʛʱوॽʴȄة والॽȃʛʱة الʛʱوȄح: ) ٢٠٠١الʶلام( عʙʰ  تهانى - ٨
٩ -  ʙان حامʛة: ) ٢٠٠٣(  زهʴʸة الॽʶفʻي والعلاج الʶفʻال ، ȋ ٣ ، ʦة . عالʛالقاه، ʖʱؔال  

ــʴة:  )٢٠٠١(  الʛمادȑ أحʺʙ   نʨر إمام، مʨʺʴد   حʻفي - ١٠ ــॽة  الʸـ ــॽة،  الʻفʶـ ــʛʢاǼات الʻفʶـ   والإضـ
 الʺȄʛʸة . الأنʳلʨ مॼʱȞة القاهʛة،

١١ -  ʖ̔ـ ʢʵـ̋ال ال ـʙ̋   ،ج ʴمـة).م٢٠١٠.( مʙـة  الإعـاقـة في  مقـॽعـة. العقلॼʢدار:  الأردن. الأولى ال  
 . للʛʷʻ وائل

ــــي  تʛوʴȄي  بʛنـاهج  تـأثʛʽ  م) :  ٢٠١٠(  الʸʻــــــــــــــʛ  ابʨ  فʛج رانॽـا - ١٢ ــــ  Ǽعʠ  على تعـʙيـل رȄـاضــــــ
ؗلॽة الॽȃʛʱة   ، رســــالة ماجʶــــʛʽʱ ، غʛʽ مʷʻــــʨرة ،   ،  الʺعاقʻʽة ذهॽʻا لȐʙ  الʺʱغʛʽات الʻفʶــــॽة

  الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا .
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  الإجʱʺــاॽɺــة  الʺهــارات   تॽʺʻــة  على  تʛوʴȄي  بʛنــامج  تــأثʛʽ  م) :  ٢٠١٦مهــȐʙ (  مʴʺــʙ   رॽʀــة - ١٣
ʦȞॼوال ʦـــــــʸة  للʤافʴʺǼ  ةॽɾʨʻʺــالة  ،"  ال ــ مʙيʻة   جامعة ،  الȄʛاضـــــــॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ،  دʨʱؗراه  رســـ

    الʶادات 
١٤ - ʦȄر   ʙʺي  اح ــــʙʵʱام  تʛوʴȄي  بʛنامج) : م۲۰۱۸( الʺالؔي زؗ ـــ ــــǼ  Ȍاســـ ـــ ــــʧʽ الʺائي الʨســـ   لʶʴʱــــــ

ॽة القʙرات  ʛؗʴة الॽــــ ـــ ــــالة داون   مʱلازمة أʡفال  لȑʙ  والاســــــــــاســـ ــــʛʽʱ رســــــ ـــ   الॽȃʛʱة ؗلॽة,  ماجʶـــ
 .سʅȄʨ بʻي جامعة.  الȄʛاضॽة

١٥ - ʛʽʺعة): ٢٠٠٣( رزق  سʨسʨʺة الॽʺاضة العلȄʛاحة، لॼʶع الǼاʢم ،Ȑʛان العامʺʳع  .  
  الʶــॼاحة في  الأســاســॽة الʺهارات   لʱعلʦ  مقʛʱح  بʛنامج):  ٢٠٠٧( مʶــʺار  ʶǼــام  عʛابى،  ســʺʛʽة - ١٦

 الأردن،   Ǽعʺان، الʲالʘ  العلʺى  الȄʛاضــــى الʺʕتʺʛ  وقائع  ســــʻة،  ١٤  – ٧  ســــʧ مʧ  للʺʙʱʰئات 
 ʙلʳʺد  ،٢١  الʙالأول، الع ʛايʻي   . 

 رســــــالة   ذهॽʻاً،  للʺعاقʧʽ  الʶــــــॼاحة  لʱعلʦॽ  مقʛʱح  بʛنامج):  م٢٠٠٢(  قاســــــʦ الʙيʧ ســــــعʡ  ʙارق  - ١٧
،ʛʽʱʶة ماجॽة ؗلॽȃʛʱة الॽاضȄʛال ،ʧʽʻʰان جامعة للʨحل. 

 .الʜقازȘȄ للॼʢاعة، الॽʀʛʷة مʖʱȞ  الॼʶاحة، فى الʺʻهاج): ٢٠٠٥( نʙا مʡ  ʙʺʴارق  - ١٨

١٩ -  ʙʰالله  ع Ȑʙʳم  ʙʺم٢٠٠٤( أح : (ʦعل  ʝفʻضـى الʛʺة فى  دراسـات   ،  الॽyـ ʵ̫ـ ـʨʁاء  بʧʽ  ال   ال
 . الاسʙʻȞرȄة ، الʳامॽɻة  الʺعʛفة دار ، والإضʛʢاب 

 في   الأســـــــــاســـــــــॽة الʺهارات   Ǽعʠ   تعلʦ  على  Ǽالʱقلʙʽ   الʱعلʦॽ  أثʛ):  ٢٠٠١(  زهʛان  عادل  عʰلة - ٢٠
ــॼاحة ــة، قʰل ما  لأʡفال  الʶـ ــȋʨʽ  مʳلة  الʺʙرسـ ــॽة  علʺॽة مʳلة  الॽȃʛʱة،  وفʨʻن  لعلʨم أسـ   رȄاضـ

 .  الʲاني الʜʳء عʛʷ، الʲاني العʙد  أسȋʨʽ، جامعة للʧʽʻʰ، الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة ؗلॽة مʸʸʵʱة،

ــــॽɿع  عʙʰ  عʜت  - ٢١ ــــʙʵʱام  تʛوʴȄى  بʛنامج  تأثʛʽ) :  م٢٠٢٠(  الʷـ  والʙʰيل   الʺعʜز الʨʱاصـــــل  Ǽاسـ
ʧʽــ ــل  مهارات   لʶʴʱـــــ ــالة ،  ذهॽʻا  الʺعاقʧʽ الʺʛȞॼ الʙʱخل  لأʡفال  الʨʱاصـــــ  ؗلॽة  ،  دʨʱؗراه   رســـــ

 .الإسʙʻȞرȄة جامعة ، بʻات  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة

٢٢ - ،ʛʺع ʛد   ماهʨʺʴي العلاج) : ۲۰۰۳( م ʨؗلʁـ   الʺʙرسـة  تʴلʽلॽة رؤȄة"  الʺعʛفي  الانفعالي ال
ʜ الارشادǽة إلʝॽ الʛʰت  ʛؗا مʱلʙاعة الॼʢة ، للȄرʙʻȞالاس . 

 . عʺان والʛʷʻ، للॼʢاعة الفʛؔ دار ،٢ ȋ. الʻفॽʶة الʴʸة) :  ٢٠٠٥(  العʻاني - ٢٣

  ، القلʦ وحي دار ، الأʡفال لȐʙ والعʙوانॽة الاجʱʺاعي القلȘ) :  م٢٠١٢( الʱؔاني فاʡʺة - ٢٤
ʛؔة الفʛم ٢٠٠٤ القاه .  
ــفة  الʱارȄخ"  الفʛاغ  وأوقات   الʛʱوȄح) : م٢٠٠١( الʨʵلى  أمʧʽ  ، دروʞȄ  الʙيʧ كʺال - ٢٥ ــ ,  والفلʶــــــ

 . القاهʛة ، العȃʛى الفʛؔ دار ، ȋ٢ ،"  والأنʢʷة الʛʰامج,  الإجʱʺاॽɺات 
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  ذهॽʻــا  الʺعــاقʧʽ  بʧʽ  الʜʳئى  الــʙمج  تــأثʛʽ):  م  ٢٠١٨(  العʦॽʤ  عʰــʙ   ،نهى  عॽɿفى  مــاʶǽـــــــــــــــة - ٢٦
ʧʽالقابل  ʦعلʱاء للȄʨة على  والأسـॽʺʻفاعل  تʱاعى  الʺʱانى  الاجʙجʨوال ʦة الʺهارات  وتعلॽالأسـاسـ  

ــــॼاحة فى  جامعة  ،  ٢٩ مʳلʙ  ، والȄʛاضـــــة  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  الʶـــــادات   مʙيʻة  جامعة مʳلة ،  الʶـ
  . الʶادات  مʙيʻه

٢٧ - ) ʙʽع ʦॽʂاʛإب ʙʺʴة .٢٠٠٢مʛة ، القاهʛاع ، دار القاهʙوالإب Șة والقلȄʨم) : اله  
٢٨ -  ʙــʺʴعلى  م  Ȍم٢٠٠٢(  الق" :(ʜجʨʺـــات   فى  ال ــــــ ʜ  الأولى،  الॼʢعــة  ،"الʺــائॽــة  الȄʛــاضــــــ ʛؗʺال  

  .القاهʛة للʛʷʻ، العȃʛى
٢٩ -  ʙʺʴعلى م Ȍ٢٠٠٤( الق :(ȏادॼʺة الॽʺاحة، العلॼʶلل ʜ ʛؗʺي الȃʛالع ،ʛʷʻلل ȘȄقازʜال  . 

٣٠ -  ʙــʺʴم   ʙــʺʴم  ʨــل  أبʽʺم ٢٠٢١(  ج  " (ʛʽنــامج  تــأثʛى  بʴȄوʛعلى  مــائى  ت  ʦتعل   ʠعǼ   مهــارات 
ـॼʁاحة ـʨȞॽʁلʨجॽة  الʺʱغʛʽات   بॼعʠ   وعلاقʱة داون  لʺʱلازمى  ال  وفʨʻن  لعلʨم  أسـȋʨʽ مʳلة ، ال
 . أسȋʨʽ ، ٣ العʙد  ، ٥٨ مʳلʙ  ، الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة

٣١ -  ʙʺʴم  ʙʺʴامى مʺʴح):  م٢٠٠٤(  الȄوʛʱفة" الʺائى  الʶالفل  ȘȄʨʶʱعة  ،"والॼʢالأولى، ال  ʜ ʛؗم  
  .القاهʛة للʛʷʻ، الʱؔاب 

٣٢ -  ʙـــʺʴم   ʙـــʺʴـــاحʺى  مʺʴة  ،  الʙوعـــايـــ   ʙـــʰع  ʜȄʜح:  العȄوʛʱال  ʧʽـــة  بȄʛʤʻال  Șʽʰʢʱعـــة   ،  والॼʢال 
ʜ الʲانॽة، ʛؗاب  مʱؔال ،ʛʷʻة للʛم٢٠١٠ ، القاه 

اللعʖ الʷــــعʰى عʙʻ الأʡفال ودلالاته الȄʨȃʛʱة فى انʺاء م):  ٢٠٠٧مʗʸʲ مʦʸʲد الʦʳالʗة ( - ٣٣
ȋ ،ʦاتهॽʸʵعʺان.١ش ،ʛʷʻاعة والॼʢة للʛʽʶʺدار ال ، 

٣٤ - ) ʥॽʰعلى فهʺى ال ،ʧـــــــــʶد حʨʺʴاحة، ١٩٩٧مॼـــــــــʶى الȃرʙــــــامل لʺعلʺى وم ): الʺʻهاج الʷـــ
 مʷʻأة الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة.

٣٥ - ʅǽس  ناʨعʙف ،ʙʺʴال   ʙخال ʧب  ʛهلي،  ناصــʨد  العʨʺʴم   ʙʺات ( أحʙʽʺ٢٠١٦ح Ȑʨʱــʶم) : م  
ـ̋اعي  الʛهـاب  ʱه الاجɦـ ــــي Ǽـالʅॽؔʱ  وعلاق ــــ ـ̋اعي  الʻفʶــــــ ʱوالاج  Ȑʙـة  لـॼلʢال  ʧʽديʨــــــــــــــعʶفي   ال

 ، الأردن . ٥ح ، ٤٣ الʺʳلʙّ  الȄʨȃʛʱة، الأردنॽة ، دراسات العلʨم الʳامعات 

٣٦ - ʦʲʽه   ʙــʺʴم  ،   ʙــʺʴم   ʙــʰع  ʦȄʛؔال  ،   ʙــʺʴت   مʜع  ،   ʙــʰالله  ع   ʙــʺʴان):  م٢٠٢٢(  مʨʻعǼ  ʛʽتــأث  
ـʙhنॽـة   أʡفـال  لـȐʙ الʶــــــــــــــॼـاحـة مهـارات  Ǽعʠ   تعلʦ علي مـائي  بʛنـامج الʨʱحـʙ ، مʳلـة الॽȃʛʱـة ال

 ، جامعة بʻها . ١٤، ع  ٣٠وعلʨم الȄʛاضة ، ج 

ــالʦ  مʸـــــʢفى  وॽɾقة - ٣٧  –   تʙرʰȄها أســـــʝ  – تʙرʶȄـــــها ʛʡق  –  الʺائॽة الȄʛاضـــــات ):  ٢٠٠١( ســـ
 ʖʽها، أسالʺȄʨأة تقʷʻة الʺعارف، مȄرʙʻȞالإس .  
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