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 المدعم (5E) فاعلية برنامج تعليمي قائم على نموذج بايبي البنائي"

درس التربية في بعض المهارات الأساسية   تعلم   على المعززالواقع    بتقنية

  "تلاميذ المرحلة الإعدادية دى الرياضية ل 
  أحʗʸ بʗوȏ عʗʮالعال بʗوȏ م. د/ أ. ١

ʖʲॺال ʝʳمل:_  
ـɹالي الى الʱعʛف   ـʘɹ ال ॼف الʙـ̒ائي"يهـ ʰي الʰـايǼ ذجʨʺعلى ن ʦي قـائʺॽنـامج تعلʛـة بॽفـاعل (5E) 

ʦعʙ̋ـ Ȑʙ درس الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة لـǼعʠ مهـارات ʛؗة القـʙم في   تعلʦ على  الʺعʜزالʨاقع    بʱقॽʻـة ال
ذو الʸʱــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي  شــॼة اســʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  ،  "تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة

ــʱʺل مʱʳʺع  Ǽاتॼاع الॽʁاســـــــات القʰلॽة الॼعǽʙة نʛʤا لʺلائʺʱة لॽʰʢعة الʘʴॼ، ؗʺا   واحʙة تॽʰȄʛʳة أشـــــ
ȑادʙاني الاعʲــــــف الʸال ʚʽع تلامॽʺعلى ج ʘʴॼعة لادارة   الǼاʱة _ الॽʰȄʛʳʱة الȄʛاصــــــʻرســــــة الʙʺǼ

ــʳلات للعام  تلʺʚʽ )  ٥٠، الॼالغ عʙدهʦ (العʨʳزة الʱعلॽʺॽة ــي والʺقʙʽون ʶǼــــ ،  ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الʙراســــ
  ʥلـʚقـةكـȄʛʢـالǼ ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽـار عॽʱـاخǼ ʘـاحـॼقـام ال ȑادʙـ̡اني الاعـ ـʚ̔ الʸــــــــــــــف ال ـǽʙ̋ـة مʧ  تلام   الع

 الʙراســيللعام   Ǽالʶــʳلاب والʺقʙʽون   ʙʺǼرســة الʻاصــȄʛة الॽʰȄʛʳʱة _ الʱاǼعة لادارة العʨʳزة الʱعلॽʺॽة
ــॽة، ؗʺا تʦ اخॽʱار عʻʽه قʨامها (٢٥،والॼالغ قʨامها (،  ٢٠٢٢/٢٠٢٣ ــاســـــــــ )  ١٥) تلʺʚʽ ؗعʻʽة اســـــــــ

 ʚʽʺتل   ʘʴॼة الʻʽوخارج ع ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة  مॽɺلاʢʱاسـ ʧʽʻة تقʻʽة  ؗعॽات  الأسـاسـʛʽغʱʺال Ȍॼ́ـ ل
"ʘʴॼال ʙʽارة " قʱʵʺاجات  الʱʻʱــ انʗ اهʦ الاســـــ ــʙʵʱام الʨاقع الʺعʜز في زȄادة تفاعل  ، وؗ ــاهʦ اســـــ ســـــ

ي، مʺا  ʛؗʴـــــــــي الʶʴال ʦفهʺه ʜȄʜي وتعʺॽعلʱال Ȑʨʱʴʺمع ال ʚʽلامʱفي ال ȍʨʴمل ʧــــــ دفع إلى تʶʴـــ
ــاف، ؗʺــا ؗــانــʗ اهʦ  الأداء، حʽــʘ إن الʱعلʦॽ الʱفــاعلي ʧȞّʺǽ الʺʱعلʦ مʧ الʱعلʦ الــʚاتي   والاكʷʱـــــــــــــ

تʛȄʨʢ الʺʙȄʜ مʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʱي تʙمج الʱعلʦ الʻʰائي مع الʱقॽʻات الʛقʺॽة لʱلॽʰة  الʨʱصــــــॽات  
ʦعلʱة الॽɻداف ʜʽفʴعة وتʨʻʱʺلاب الʢاجات الॽʱاح. 
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  ʸقʗمــة:ال
تُعʙ الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة أحʙ الʺʴاور الʨʳهȄʛة في الʺʨʤʻمة الʱعلॽʺॽة الʷـــاملة، إذ تʶـــهʦ في 

ــॽًا، واجʱʺاॽًɺا. وقʙ شـــــهʙت   الʶـــــʨʻات الأخʛʽة تʨجهًا  بʻاء شـــــʸʵـــــॽة الʢالʖ الʺʱؔاملة بʙنॽًا، ونفʶـــ
 ،ʧȄʛʷوالع ȑادʴن الʛات القॼلʢʱم ʖاكʨʱة لॽاضȄʛة الॽȃʛʱفي ال ʝȄرʙʱال Șائʛʡ ʛȄʨʢت ʨʴا نʙًايʜʱم
ال في  ʧȞ الʺʱعلʦ مʧ الانʛʵاȋ الفعـّ ـʙɹثـات تʨʻؔلʨجॽـة وتعلॽʺॽـة تُ̋ ʱــــــــــــــʶم ʅॽʣʨخلال ت ʧم ʥوذلـ

ات الأ ʛؗʴللʺهارات وال Șʽʺالع ʦالفه Șقʴة، وتॽʺॽعلʱاقف الʨʺة (الʜʺح ȐʛȄة. وॽص ٢٠٢١ســـاســـ ،
ــॽة لا تعʙʺʱ فقȌ على ما ǽُقʙمه الʺعلʦ، وȂنʺا  ٣٧ ) أن العʺلॽة الʱعلॽʺॽة الʻاجʴة في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

تʛتǼ ʜؔالأســـاس على الاســـʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة الʱي تʴفʜ الʱفʛʽؔ، وتʙعʦ الʱفاعل، وتʛُاعي الفʛوق 
 .الفʛدǽة

ــــॽاق، ǽُعʙ نʺʨذج Ǽايʰي الʻʰائي ــــʙʻʱة إلى  (5E) وفي هʚا الʶـــ ــــॽة الʺʶـــ أحʙ الʻʺاذج الʙʱرʶȄـــ
ــــʷؔʱـــــــاف،   ــــȌ مʧ خلال خʺʝ مʛاحل مʱʱاǼعة: الاســـ ʜ على الʱعلʦ الʷʻـــ ʛؗي تʱة، والॽائʻʰة الȄʛʤʻال
  ʧلاب مʢال ʦفه ʜȄʜرته على تعʙقǼ ذجʨʺʻا الʚه ʜʽʺʱȄو .ȋاʛʵوالان ،ʦȄʨقʱع، الॽســـــــــʨʱال ،ʛʽـــــــــʶفʱال

Ǽقة، مʺا ʶǽُــاهʦ في بʻاء معʛفة ذات معʻى  خلال رȌȃ الʺعلʨمات الʙʳيʙة Ǽالʺعارف والʛʰʵات الʶــا
ʦعلʱʺال Ȑʙل (Bybee et al., 2006, p. 15). ) دʨʺʴإلى أن  ٨٢، ص ٢٠١٩كʺا أشـارت م (

ي في  ʛؗʴللأداء ال Șʽʺالع ʦات الفهȄʨʱــ ــʙʵʱام نʺʨذج Ǽايʰي ǽُعʜز دافॽɻة الʱعلʦ، وʙȄʜȄ مʧ مʶـــــ اســـــ
ʢʷةالأنॽاضȄʛة ال. 

تقॽʻــــة الʨاقع الʺعʜز كــــأحــــʙ   (Augmented Reality) ومع الʱقــــʙم الʨʻؔʱلʨجي، بʛزت 
  ʧʽʺعلʱʺح للॽʱُاضــي، مʺا يʛʱاقعي والافʨال ʧʽʺمج العالʙــʺح بʶي تʱة الʙاعʨة الॽʺॽعلʱثات الʙʴʱــʶʺال
ــʨص تفاعلॽة ــʨر ونʸــــ ات والʺهارات مʧ خلال مʴاكاة ثلاثॽة الأǼعاد مʙعّʺة ʸǼــــ ʛؗʴر الʨــ  تʸــــ

(Azuma, 2017, p. 9). ) ونʛالعـال وآخ ʙhـ ـʙؗ ع ʕز ١٤٤، ص  ٢٠٢٢وتʜاقع الʺعʨأن ال (
  ʜȄʜة للأداء، وتعॽʻات الفʨʢʵال ʦل فهʽــه ـــ ي مʧ خلال تʶـــ ʛؗʴال ʦعلʱة الॽعʺل ʧʽــ ــهʦ في تʶʴــــــ ـــ ʶǽُـــ

 .الʱغǽʚة الʛاجعة الȄʛʸॼة، وتقلʽل الفʛوق الفʛدǽة في إتقان الʺهارات 
 

  جامعة حلوان.  –   الرʮضة بنين  التربيةكلية  -بقسم المناهج وطرق التدريس   أستاذ مساعد ٢



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         اǺعʴ، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٥٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــॽة،   ــʙʵʱام الʨاقع الʺعʜز في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضــ ــات عʧ فعالॽة اســ ــفʗ عʙة دراســ وقʷؗ ʙــ
الʱي أʣهʛت أن دمج الʨاقع الʺعʜز مع   Yilmaz & Goktas (2017, p. 42)ومʻها دراســـــــة 

ـʧʽʁ الأداء الʺهارȑ والʺعʛفي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسـʢة   ʴإلى ت Ȑة أدॽائʻʰة الॽʺॽعلʱاذج الʺʻال
) ʙʺʴت دراســــة مʛهʣة. ؗʺا أॽاضــــȄʛة الॽȃʛʱا في ١١٥، ص ٢٠٢٠في دروس الʣًʨʴً̒ا مل ) تʶʴــــ

 ʚʽتلام Ȑʙة لॽة الأســــاســــॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱــــʶم    Șʽʰʢت ʙعǼ ȑادʙاني الإعʲــــف الʸال
 .بʛنامج تعلॽʺي مʙعʦّ بʱقॽʻة الʨاقع الʺعʜز

ـ̡ة أجʛاهـا   ، تʧّ̔ʰ أن تʅॽʣʨ الʨاقع Chen et al. (2021, p. 63)وفي دراســــــــــــــة حـʙي
ي وتفʛʽʶه،   ʛؗʴل الأداء الʽلʴرة على تʙالق ʧʽʶʴإلى ت Ȑائي أدʻʰال ʦॽعلʱات الॽʳॽاتʛʱز مع اسʜالʺع

) ʦــال ــة ســـــــــــ ، ص ٢٠٢٣وزȄادة الʱفاعل الإʳǽابي داخل بʯʽة الʱعلʦ. وهʨ ما يʱفȘ مع نʱائج دراســـــــــــ
ॽـة  ) الʱي أكـʙت فـاعلॽـة الـʙمج بʧʽ الʨʺʻذج الʻʰـائي والʨاقع ا١٠١ ʛؗʴـة الʺهـارات الॽʺʻز في تʜلʺع

 .الأساسॽة في الألعاب الʳʺاॽɺة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة
ـʙʻʱʁ إلى نʺاذج تȄʨȃʛة   اسـʻʱادًا إلى ما سـȘʰ، تʛʰز الʴاجة إلى إعʙاد بʛامج تعلॽʺॽة حʙيʲة ت
 Ȑʙة لॽاضـــــــــــȄʛالʺهارات ال ʦة تعلॽفاعل ʧʽـــــــــــʶʴأجل ت ʧز مʜاقع الʺعʨا الॽجʨلʨʻؔʱمة بʨعʙة مॽائʻب

 ॽفاعل ʧـــــف ع ة  تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة. ومʧ هʻا تॼʻع أهʺॽة هʚا الʘʴॼ، الȑʚ يهʙف إلى الʷؔــــــ
ـ̒ائي ʰي الʰـايǼ ذجʨʺعلى ن ʦي قـائʺॽنـامج تعلʛب (5E)   ʠعǼ ʦز على تعلʜاقع الʺعʨـة الॽʻقʱب ʦعʙمـ

ʦعلʱوال ʦॽعلʱة في الʲيʙʴجهات الʨʱء الʨة، في ضॽاضȄʛة الॽȃʛʱة في درس الॽالʺهارات الأساس. 
  : الʖʲॺمȜʵلة 

عʛؗ ʙة القʙم مʧ الألعاب الʳʺاॽɺة الأســـاســـॽة الʱي تʙُرّس ضـــʺʧ مʻاهج الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة  
ـʙhنॽـة، وغʛس ʦॽʀ الʱعـاون   ॽـة، وتعʜȄʜ اللॽـاقـة ال ʛؗʴـة الʺهـارات الॽʺʻفي ت ȑرʨʴدور م ʧلʺـا لهـا م

ـʙ̔ان الȑʨȃʛʱ أ  ـʚ̔ في مʛحلـة الʱعلʦॽ الإعʙادȑ. غʛʽ أن الʺلاحȎَ في الʺ ن  والانʹــــــــــــــॼـاȋ لȐʙ الʱلام
 ʙما ق ʨة، وهȃʨلʢʺرجة الʙالǼ ةॼɻه اللʚة لهॽــ ــاســــ ــॼة ʛʽʰؗة مʧ الʱلامʚʽ لا يʱُقʨʻن الʺهارات الأســــ نʶــــ
ǽُعȐʜ إلى اعʱʺــاد ʛʡق تقلʽــǽʙــة في تعلॽʺهــا، تفʱقʛ إلى الʨʻʱع، والʱفــاعــل، والʺʴفʜات الʸॼــــــــــــــȄʛــة  

ʛالʺعاص ʦعلʱʺاجات الॽʱواح ʟائʸخ ʖاكʨة، ولا تॽ ʛؗʴوال ( 
ـɦاح الʻʰـا ( ـʙh الف ـʙؗ أمـاني ع ʕـة  ٢٠٢١وتॽȃʛʱاجـه معلʺي الʨي تʱـات الǽʙɹـ ʱز الʛأب ʧأن م (

ــʽل الʺهارȑ في الألعاب   ــȐʨʱ الʸʴʱـــ ــعف دافॽɻة الʢلاب للʱعلʦ، وانʵفاض مʶـــ ــॽة هʨ ضـــ الȄʛاضـــ
  ʦعʙة وتʲيʙʴا الॽجʨلʨʻؔʱم الʙʵʱــــــʶة تʜفʴة مॽʺॽات تعلʯʽاب بॽɼ ةʳॽʱم، نʙة القʛؗ هاʻة، ومॽɺاʺʳال

Ȍʷʻال ʦعلʱال ʖʽأسال. 
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ʜ على دمج الʻʺاذج الʻʰائॽة   ʛؗة تॽــــ ـــ ومʧ هʻا، بʙأت الاتʳاهات الʙʴيʲة في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
ـ̒ائي ʰي الʰـايǼ ذجʨʺهـا نʻوم ،ʦॽعلʱفي ال (5E)  ،ȋاʛʵـة (الانॽʺॽاحـل تعلʛم ʝʺخ ʧن مʨؔʱي ȑʚالـ ،

ــʨرة تʙرॽʳȄة مʧ خلال  ــॽع، والʱقʦȄʨ)، وȄهʙف إلى بʻاء الʺعʛفة ʸǼــ ــʛʽ، الʨʱســ ــاف، الʱفʶــ ــʷؔʱــ الاســ
إلى أن هʚا  Rodger W. Bybee et al. (2006, p. 18)خʛʰات عʺلॽة وتفاعلॽة. وقʙ أشـار 

ـʧʽʁ الʱعلʦ الʺفاॽʂʺي والʺهارȑ، خاصـةً إذا دُعǼ ʦِاسـʙʵʱام تقॽʻات تʨʻؔلʨجॽة   ʴفي ت ʦهʁـ ǽُ ذجʨʺʻال
 .مʨʢʱرة

ــʙʴʱثات الʨʻؔʱلʨجॽة الʱي   (AR) وفي هʚا الإʡار، تُعʙ تقॽʻة الʨاقع الʺعʜز مʧ أبʛز الʺʶــــ
ـــــــــʙʵʱم في دعʦ الʻʺاذج الʻʰائॽة، حʘʽ تॽʱح للʢلاب تʸـــــــــʨر الأداء الʺهارȑ في بʯʽة   ُʁأن ت ʧȞʺǽ
  ʧي م ʛؗʴال ʦالفه ʜȄʜة، وتع ʛؗʴـ́ائي لل ـȑʛy والف ॼع الإدراك الॽسـʨفي ت ʦهʁـ ǽُ اʺǼ ،عادǼة الأॽثلاث

كʺا أʣهʛت  .(Azuma, Ronald T., 2017, p. 362) خلال دمج الʨاقع الفعلي Ǽالافʛʱاضـي
أن اسʙʵʱام   Yilmaz, Ramazan Mert & Goktas, Yuksel (2017, p. 47)نʱائج دراسة  

الʨاقع الʺعʜز في دروس الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة أدȐ إلى تʶʴــــʧ واضــــح في إتقان الʺهارات الأســــاســـॽة  
 .لإعʙادǽةلʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة ا

ــॽات العʙيʙة الʱي تʙعʨ إلى دمج الʻʺاذج الʻʰائॽة والʱقॽʻات الʙʴيʲة في  ـــ وȃالʛغʦ مʧ الʨʱصـــ
الʱعلʦॽ، فـإن واقع الʱـʙرʝȄ في ʛʽʲؗ مʧ الʺـʙارس الإعـʙادǽـة لا يʜال يʶʱــــــــــــــǼ ʦـالʨʺʳد، مع ॽɼـاب  

ʦ،  الʱفاعل، وتʛؔار الأسالʖʽ الʱقلǽʙʽة في تقʦǽʙ الʺهارات، مʺا يʕدȑ إلى عʜوف الʢلاب عʧ الʱعل
 .وانʵفاض مȐʨʱʶ أدائهʦ الʺهارȑ في ʛؗة القʙم وغʛʽها مʧ الألعاب 

ــــــة خــالــʙ مʨʺʴد عʰــʙ الʳلʽــل ( ) أن الأداء الʺهــارȑ ١٢٢، ص  ٢٠٢٠وقــʙ أʣهʛت دراســـــــــ
  ʧعاني مǽ اوغةʛʺلام، والʱــــ ــــ لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة في مهارات مʲل: الإرســـــــــــال، الʛȄʛʺʱ، الاســـ
ـــة الॽȃʛʱـة   ـrة نقʟ الʺʛʽʲات الʱعلॽʺॽـة والॽʰʢʱقـات الʨʻؔʱلʨجॽـة داخـل حʸــــــــــــ ॽʱن ȍʨʴـــــعف مل ضـــــــــ

ــة ــॽة. وفي دراسـ ــلʗ    الȄʛاضـ ــابهة، تʨصـ إلى أن   Chen, Chi-Jui et al. (2021, p. 66)مʷـ
ـʚ̔ الʺهـارة   ʧ مʧ القـʙرة على تʻف ـــــــّ ـ̋اॽɺـة ʶʴǽُـــــــ ʳالʺهـارات ال ʦॽامج تعلʛز في بʜاقع الʺعʨال ʅॽʣʨت

 .بʙقة، وʙȄعʦ الʱفاعل الʸفي
ـــــاؤل الآتي ما فاعلॽة بʛنامج تعلॽʺي  " :وانʢلاقًا مʺا ســــــȘʰ، تʙʴʱد مʷــــــȞلة الʘʴॼ في الʶʱـ

ــائي ــايʰي الʻʰـ ــائʦ على نʺʨذج Ǽـ ــارات   (5E) قـ ــة الʨاقع الʺعʜز في تعلǼ ʦعʠ الʺهـ ــʙعʦ بʱقॽʻـ الʺـ
 "الأساسॽة في ʛؗة القʙم لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة؟
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 :الʖʲॺهʗف 
 نʺʨذج Ǽـايʰي الʻʰـائيفـاعلॽـة بʛنـامج تعلॽʺي قـائʦ على  "الى الʱعʛف  الʴـالي    الʴॼـʘ   يهـʙف

(5E) ʦعʙʺة  الॽʻقʱاقع   بʨزالʜعلى  الʺع  ʦم    تعلʙة القʛؗ مهارات ʠعǼ ة  فيॽـــــ درس الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
  "تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽةȐʙ ل

  :الʖʲॺفʙوض 
  ʙجـʨت    ȑʙعـॼلي والʰـاس القॽʁال ʧʽـة بॽـــــــــــــــائʸوق ذات دلالـة إحʛعـة  فʨʺʳʺـةللॽʰȄʛʳʱفي  ال

، "ʘʴॼال ʙʽللʺهارات " ق ȑالأداء الʺهار ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل. 

  :الʖʲॺمʠʶلʲات  
 :(5E) نʦʸذج Ǻايʮي الʮʹائي-١

هــــي ــة  ــالــــॽـــــ ــــ مــــʱــــʱـ ــل  مــــʛاحـــــ  ʝخــــʺــــ  ʧمــــ يــــʱــــؔــــʨن  ــائــــي  ــ بــــʻـــ تــــعــــلــــॽــــʺــــي  نــــʺــــʨذج   ʨهــــ: 
ȋاʛʵالان (Engage)ــافʷؔʱالاســ ، (Explore)حʛــʷال ، (Explain)عॽســʨʱال ، (Elaborate)  ،
ʦȄʨقʱوال   ʧʽب Ȍـــــ ـــ وȄهʙف هʚا الʨʺʻذج إلى بʻاء الʺفاʦॽʂ والʺهارات تʙرॽًʳȄا مʧ خلال الʱفاعل الʷʻـــ

لʙعʦ الʱعلBybee et al. (1997)  ʦوقʨّʡُ ʙر هʚا الʨʺʻذج على يʙ   .الʺʱعلʦ والʺʨاقف الʱعلॽʺॽة
 (Bybee et al., 2006, p. 18) .القائʦ على الاسʱقʸاء وتʴفʜʽ الʱفʛʽؔ العلʺي

وȄُقʸــــǼ ʙه في هʚا الʘʴॼ: الʨʺʻذج الʺʶــــʙʵʱم لȌॽʢʵʱ وتʻفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʵاص  
 .ʛȞǼة القʙم لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة

 :(Augmented Reality – AR) تقʹॻة الʦاقع الʸعʚز-٢
ــʨم   ــʨر، فʙʽيʨهات، رســـــ ــॽة (صـــــ ــʛ الافʛʱاضـــــ ــʙʵʱم لʙمج العʻاصـــــ ـــــ ُʁة تॽجʨلʨʻؔة تॽʻهي تق

ــة) مع العــالʦ الॽʁʴقي في   ʛؗʴʱقــة  مȄʛʢǼ Ȑʨʱʴʺفــاعــل مع الʱال ʦعلʱʺح للॽʱالفعلي، مʺــا ي ʗقــʨال
 (Azuma, 2017, p. 362) .ثلاثॽة الأǼعاد تعʜز مʧ الفهʦ والاسॽʱعاب 

ــʙ بهــا: الȘʽʰʢʱ الʛقʺي الــȑʚ يــʙعʦّ الʛʰنــامج الʱعلॽʺي وȄعʛض   وفي هــʚا الʴॼــǽُ ʘقʸـــــــــــــ
ــʙʵʱام الهاتف أو الʳهاز اللʨحي   ــॽغة تفاعلॽة ومʴفʜّة، Ǽاســـ ــॽة في ʛؗة القʙم ʸǼـــ ــاســـ الʺهارات الأســـ

 .داخل حʸة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
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ʖʲॺاءات الʙأج:  
: ʖʲॺمʹهج ال  

ـʦॽʺy الʰȄʛʳʱي  الʰȄʛʳʱي  شـॼة  اسـʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج   ʱةذو الॽʰȄʛʳة تʙعة واحʨʺʳʺاع    لॼاتǼ
.ʘʴॼعة الॽʰʢة لʱʺا لʺلائʛʤة نǽʙعॼة الॽلʰاسات القॽʁال  

: ʖʲॺع الʸʯʱم  
ــʱʺل مʱʳʺع   ــف الʲاني الاعʙادȑ الʘʴॼ أشـــــــ ــة  على جʺॽع تلامʚʽ الʸـــــــ ــȄʛة  ʙʺǼرســـــــ الʻاصـــــــ

والʺقʙʽون ʶǼـــــــــــʳلات للعام  تلʺʚʽ )  ٥٠، الॼالغ عʙدهʦ (الॽʰȄʛʳʱة _ الʱاǼعة لادارة العʨʳزة الʱعلॽʺॽة
  .٢٠٢٢/٢٠٢٣الʙراسي 

ʖʲॺة الʹʻع:  
ـǼ ʘɹـالȄʛʢقـة ॼـ̒ة ال ʽـار عॽʱـاخǼ ʘـاحـॼقـام ال  ʚ̔ـ ـǽʙ̋ـة مʧ  تلام ـ̡اني الاعـʙادȑ   الع ــــف ال ــــ   الʸــــــ

 الʙراســيللعام   Ǽالʶــʳلاب والʺقʙʽون   الʱعلॽʺॽةالʻاصــȄʛة الॽʰȄʛʳʱة _ الʱاǼعة لادارة العʨʳزة ʙʺǼرســة 
ــॽة، ؗʺا تʦ اخॽʱار عʻʽه قʨامها (٢٥،والॼالغ قʨامها (،  ٢٠٢٢/٢٠٢٣ ــاســـــــــ )  ١٥) تلʺʚʽ ؗعʻʽة اســـــــــ

 ʚʽʺتل   ʘʴॼة الʻʽوخارج ع ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة  مॽɺلاʢʱاسـ ʧʽʻة تقʻʽة  ؗعॽات  الأسـاسـʛʽغʱʺال Ȍॼ́ـ ل
"ʘʴॼال ʙʽارة " قʱʵʺال. 

 
 
 
 

  
:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱʸائي لʶالاح ʃॻصʦʯال  

  تʦصʃॻ مʸʯʱـــــــع وعʻʹــــــــة الʖʲॺ الؒلʻــــــة  )١جʗول (
  عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة   العʻʹة الؒلॻة   الॻʮانات 

  العʻʹة الॺʯʴʸعʗة   العʻʹة الأسʠʯلاॻɸة 
  الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة 

  ١٥  ١٥  ٢٥  ٥٥  العــــــــــــــــــــʗد 

  ٪ ٢٧.٢٧٢  ٪ ٢٧.٢٧٢  ٪٤٥.٥٥  ٪ ١٠٠  الʹʮʴـــــــــــــــة 

ــح مʧ بॽانات جʙول  ــح تʨزȄع العʻʽة في الʘʴॼ، حʘʽ تʷــــــʺل العʻʽة الؔلॽة ١(يʱʹــــ ) يʨضــــ
) الʱي خʹــعʗ للʛʰنامج  ٪ ٤٥.٤٥٥فʛدًا بʶʻــॼة    ٢٥فʛدًا، تʦ تقʶــॽʺهʦ إلى العʻʽة الأســاســॽة (  ٦٠

ــʢʱلاॽɺة ( ـــ ــॼة    ١٥الʱعلॽʺي، والعʻʽة الاســـ ـــ ــʙʵʱمʗ لاخॼʱار أدوات  ٪ ٢٧.٢٧٢فʛدًا بʶʻـــ ـــ ) الʱي اســـ
فʛدًا  ١٥الॽʁاس والʴʱقȘ مʧ فعالॽة الʛʰنامج قʰل تॽʰʢقه على العʻʽة الأســـاســـॽة، بʻʽʺا تʦ اســـॼʱعاد  
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) لأسॼاب تʱعلǼ Șعʙم الʱفاعل أو عʙم اكʱʺال الॽʰانات. هʚا الʨʱزȄع ʶǽاهʦ في ضʺان  ٪٢٧.٢٧٢(
  ʛʰة الأدوات عȄʜجاه ʧم ʙأكʱة مع الॽـــــاســــــ دقة الʱʻائج مʧ خلال تȘʽʰʢ الʛʰنامج على العʻʽة الأسـ

  .العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة، مʺا ʶǽاعʙ على تʧʽʶʴ جʨدة الʘʴॼ وزȄادة مʨثʨقʱʽه
 الʯʸغʙʻات "قʗʻ الʖʲॺ":_ تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ فى 

  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة في مʯغʙʻات العʙʸ والʦʠل والʦزن  )٢جʗول (
  40ن=

  الالʦʯاء   الانʙʲاف الॻɹʸارȎ   الʦʯʸسȊ   وحʗه الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 

 ʙʸ0.715-  0.470  12.660  سʹه   الع  

  1.012  0.675  145.500  سʤ   الʦʠل 

  0.545-  0.910  46.520  كʤʱ   الʦزن 

وهʨ ما ʛʽʷǽ الى تʺاثل  )   ٣( ± ) أن ʦॽʀ معامل الالʨʱاء تʛʸʴʻ بʧʽ  ٢يʱʹح مʧ جʙول (
الॽʰــانــات حʨل مʨʴر الʺʻʴʻى تقॼȄʛــاً ، مʺــا يــʙل على أن جʺॽع أفʛاد العʻʽــة تقع تʴــʗ الʺʻʴʻى  
الاعʱـــʙالى فى مʱغʛʽات العʺʛ الʨʢل الʨزن ، مʺـــا ʷǽــــــــــــــʛʽ الى تʳـــانʝ أفʛاد عʻʽـــة الʴॼـــʘ فى 

  الʺʱغʛʽات الʺʱʵارة.
  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة في الʯʸغʙʻات الʸهارȂة "قʗʻ الʖʲॺ" ) ٣جʗول (

  40ن=
  الالʦʯاء   الانʙʲاف الॻɹʸارȎ   الʦʯʸسȊ   وحʗه الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 

ــــــʙم   0.410-  0.490  2.595  درجة  اسʱلام الʛؔة بॼاʧʡ القـــ

ــʙم   الــقـــــ ــه  بــʨجـــــ ــالــؔــʛة  Ǽـــــ  ȑʛــʳالــ
ــــــــي   الʵارجـــ

  درجة
3.285  0.455  0.950  

ل الؔــــــʛة  بॼاʧʡ القʙم   0.950  0.455  2.285  درجة  مهارة رؗ

ـــــح مʧ جʙول ( وهʨ ما ʷǽــــــʛʽ الى )   ٣( ± ) أن ʦॽʀ معامل الالʨʱاء تʸʴʻــــــʛ بʧʽ  ٣يʱʹـ
ــا يـــʙل على أن جʺॽع أفʛاد العʻʽـــة تقع تʴـــʗ    تʺـــاثـــل الॽʰـــانـــات حʨل مʨʴر الʺʻʴʻى تقॼȄʛـــاً ، مʺـ

ـʛʽ̫ الى تʳانʝ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى الʺʱغʛʽات  الʺʱغʛʽات الʺهارȄةالʺʻʴʻى الاعʙʱالى فى   ǽ مʺا ،
  الʺʱʵارة.
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    :وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات
  اسʠʯلاع رأȎ الʙʮʳاء
  ʘاحॼال الॽʲʴॼة الʺʛتʢॼة    Ǽالاʡلاعقام  على الʺʛاجع والʙراسات والʨʴॼث العلʺॽة والʺʨاقع 

  ʙيʙʴʱب ʘاحॼقام ال ʦم ، ثʙة القʛȞǼات أداء ؗل مهارةʛشʕة، ومȄات الʺهارʛʽغʱʺضها   الʛا لعʙʽتʺه
  على الʛʰʵاء:  

 ȏهارʸالأداء ال ʤॻʻاقات تقʠǺ:  
ـــــاســــــــॽة في ʛؗة القʙمقام الॼاحǼ ʘاخॽʱار الʺهارات  للʺʻهاج الʺʨʢر  اً وفق " قʙʽ الʘʴॼ" الأســـ

ــــف    الاعـʙادǽـةللॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة للʺʛحلـة   ــــ ـʚ̔ الʸــــــ ـ̡اني  Ǽـاعॼʱـارهـا الʺهـارات الʺقʛرة على تلام ال
ȑادʙة  ،الإعॽللʺهارات الأسـاسـ ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʁـ ʺǼ اصـةʵاسـات الॽʁاء الʛإج ʦم  ؗʺا تʙة القʛȞǼ  

)ʦدهʙبلغ عـ (ʦॽʽـ̒ة تق ʳل ) ʧʽʺȞʴـ̒ة م ʳل ȘȄʛʡ ʧع "ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ــاء هʯʽـة  ٣"ق ) مʧʽʺȞʴ مʧ أعʹــــــــــــ
 ʝȄرʙʱاضــــــيالȄʛال ʖȄرʙʱوال ،ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺــام ال وفȘ مʕشــــــʛات أداء ؗل  )،٢مʛفǼ )Șأقʶــــ

  ،"ʘـʴॼال ʙـʽم "قʙة القـʛؗ ـة فيॽʳهʻʺالʺهـارات ال ʧمهـارة م  ʦت ʙعلى  وقـ ʧʽʺȞʴʺــــــادة ال اتفـاق الʶـــــــــ
. "" قʙʽ الʛؗ  ʘʴॼة القʙم فيلʱقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ للʺهارات الʺʻهॽʳة   مʨʺʳعة مʧ مʕشــــʛات الأداء

)Șفʛ٥م(  
  والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ:_الأجهʚة 

 والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ الأجهʚة ) ٤جʗول (
 الوصف والاستخدام الجهاز/الأداة  رقم

 لعرض المحتوى التعليمي التفاعلي المدعوم بتقنية الواقع المعزز  (AR Glasses) نظارات الواقع المعزز 1

 لتشغيل تطبيقات الواقع المعزز التي تستخدم في البرʭمج التعليمي  أجهزة لوحية وهواتف ذكية  2

مدمج ʪلواقع  ٥Eبرʭمج تعليمي بنموذج  3
 المعزز 

المهارات الحركية الأساسية في التربية  برʭمج تعليمي تفاعلي مخصص لتعلم 
 الرʮضية 

 تستخدم لتسجيل وتقويم أداء الطلاب في المهارات الرʮضية  بطاقات تقييم أداء المهارات 4

 لقياس سرعة تنفيذ المهارات الرʮضية بدقة ساعات توقيت (كرونومتر)  5

 لتسجيل أداء الطلاب وتحليل الحركات الرʮضية بدقة بعد التصوير كاميرات فيديو  6

 معدات مساعدة لتطبيق المهارات العملية ضمن البرʭمج التعليمي  كرات قدم ومعدات رʮضية أخرى 7

 لضمان سلامة الطلاب أثناء التدريب العملي أدوات سلامة وϦمين 8

 SPSS لتحليل البياʭت ʪستخدام برامج مثل حواسيب وبرامج إحصائية  9

 لإدخال وتنظيم بياʭت البحث وتحليلها  (Excel) إلكترونيةجداول  10

"ʖʲॺال ʗʻالاداء "ق ʤॻʻاقات تقʠॺة لॻʸعاملات العلʸال  
  _على الʨʴʻ الʱالي:  لʢॼاقات تقʦॽʽ الأداء "قʙʽ الʘʴॼ"قام الॼاحʶʴǼ ʘـاب الʺعاملات العلʺॽة  
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    الʠॺاقةاولاً : صʗق  
ʙʵم الॼاحʘ صــʙق الʺʹــʺʨن "الʺȐʨʱʴ" للʱأكʙ مʧ صــʙق   " قʢǼ  ʙʽاقات تقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ اسـɦـ

) خʛʰاء مʺʧ لهʦ خʛʰة في مʳــال ٥الʴॼــʘ" مʧ خلال عʛض الاخॼʱــارات على الʛʰʵاء، والॼــالغ عــʙدهــا (
 Șفʛم ʘʴॼ١(ال(    ةॼاسʻو مʙأب ʧيʚوال ، ʦॽʽقʱاقات الʢǼ  ) ولʙج ʧح مʹʱا يʺؗ ،"ʘʴॼال ʙʽة "قʻʽ٥للع(  

  "قʗʻ الʠǺ  "ʖʲॺاقات تقʤॻʻ الأداء) الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل ٥جʗول (
  ) ٥ن = (

قʙ تʛاوحʗ ما بʧʽ   "قʙʽ الʘʴॼ" الʛʰʵاء حʨل الʺهارات) إن الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء ٥يʱʹح مʧ جʙول (
)١٠٠:  ٨٠٪ ʙه فقॽارتʹى) وعل ʘاحॼعلى   ال ʗلʸي حʱارات الॼʱالاخǼ٨٠٪ .ʛʲفأك  

    ʠǺاقات تقʤॻʻ الأداء الʸهارȏ:_ثॺات  ثانॻاً_
  Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧات عॼʲاب معامل الʶح ʦاقةتʢॼعادة    الȂفهاوॽʰʢت   ʘʴॼة الʻʽع ʚʽعلى تلام

، Ǽفارق زمʻي قʙرة أسʨʰع وʻȃفʛʣ ʝوف الȘʽʰʢʱ الأول,  ) تل١٥ʘʻʸ(الاسʢʱلاॽɺة، الॼالغ قʨامها  
،ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼاد معامل الارتʳǽȂول ( وʗج  ʥح مʷʯا يʸؕ٦ (  

  على ʠǺاقات تقʤॻʻ الأداء الʸهارȏ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني  )٦جʗول (
  ) ١٥ن = ( 

  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 
وحʗه  
  الॻɿاس

  الॻɿاس الʰانى   الॻɿاس الأول 
 ȉاॺمعامل الإرت  

  ±ع  سَ   ±ع  سَ 
  ʥʟاॺة بʙؒلام الʯماسʗ2.587  درجة  القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ± 

0.500 2.520 ± 0.508 .870 ** 

 ± 3.260  درجة  الǺ ȏʙʱالʙؒة بʦجه القʗم الʳارجـــــــــــي
0.452 3.193 ± 0.420 .825 ** 

ل الؒـــ  ± 2.253  درجة  ـــʙة  بॺاʥʟ القʗمــــــــــــــــــــمهارة رؕ
0.450 2.320 ± 0.480 .850 ** 

  ٠.٤٨٢) = ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  "ر"  أن ॽʀʺة    )٦يʷʯح مʥ جʗول(
مʺا يʙل على وجʨد علاقة   بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني على جʺॽع الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ،)  ٠.٠٥(

  Șʽʰʢʱال ʧʽا بॽائʸدالة إح ȋاॼاني )    - ( الأول  ارتʰال ،"ʘʴॼال ʙʽة " قȄارات الʺهارॼʱعلى الاخ
ȑʚوال  .ʘʴॼة الʻʽقها على عॽʰʢإعادة ت ʙʻارات عॼʱالاخ ʥات تلॼإلي ث ʛʽʷǽ  

 

ـــʛات  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــʙة القʽـــاس   الʺʱغʽـــــــ   وحـــــ
  آراء الʛʰʵاء 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة
 Șافʨم   Șافʨم ʛʽغ  

٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة ــــــــــــــــــʙمــــــالʛؔة بॼاʧʡ القـــــــــــــــــــــــاسʱلام    - ١  

٪ ٨٠ ١ ٤ درجة الǼ ȑʛʳالʛؔة بʨجه القʙم الʵارجـــــــــــي  - ٢  

ل الؔـ  - ٣ ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة ـــــʛة  بॼاʧʡ القʙمـــــــــــــــمهارة رؗ  
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 : الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح 
 ʘاحॼقام ال  ʠعǼ ʦعلʱاص بʵي الʺॽعلʱنامج الʛʰــع ال ــॽة في البʨضـــــ ــاســـــ ʛؗة  ʺهارات الأســـــ

، ȑادʙـ̡اني الاعـ ــــف ال ــــ ـʚ̔ الʸــــــ ـ̒اء  وذلـʥ في ضــــــــــــــʨء الʺʻهج الʺقʛر،    القـʙم لʱلام ʰب ʘـاحـॼوقـام ال
  )٧مʛفȘ ( )٦. مʛفȘ (الʛʰنامج الʱعلॽʺي 

  :_ Ȝॻʀلة الʙʮنامج الʯعلʸॻي
يهـʙف الʛʰنـامج إلى تʛȄʨʢ أداء Ǽعʠ مهـارات ʛؗة القـʙم لـȐʙ تلامʽـʚ الʺʛحلـة الإعـʙادǽـة  

ــʙʵʱام   وȄُقʙم الʛʰنامج في إʡار زمʻي   الʺعʜزالʨاقع    بʱقॽʻة الʺʙعʦ (5E) نʺʨذج Ǽايʰي الʻʰائيǼاسـ
  .مʙʴد مع تʨزȄع الʙروس على مʛاحل لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة والʺهارȄة

  الʸقʙʯح  Ȝॻʀلة الʙʮنامج الʯعلʸॻي )٧جʗول (

 الʙʸحلة 
دورة  الʦʠʳة في  

 الʯعلʤ الॺʴاॻɸة 
 الأدوات الʗʳʯʴʸمة  الʦصف 

فʽـــʙيʨ واقعي ثلاثي الأǼعـــاد  - إثارة الاهʱʺام (Engage) الʯهʭʻة -١  ʦǽʙتقـــ
Ǽــــالʛؔة،    ȑʛʳلل نʺــــاذج مʺʜʽة  ǽعʛض 

ʙيـــــــــʙــ ــــــــ ʶــــــــــــ والــــــــɦـ  ،ʛـــــــــȄʛـــــــــʺـــــــــ ـɦـ   .الـــــــ
- ʧȞʺǽ ʅॽؗ :ـلʲـــــــــــــــاؤلات مʶإثـارة ت

ʧ دقـــة الʛȄʛʺʱ أو ســــــــــــــʛعـــة   تʶʴـــــــــــــ̔ـ
 الʙʶʱيʙ؟

الʺعʜز الʨاقع   نʤارات  -
ــات عʛض  ــ ــاشــــــــــــ ــ ، شــــــــــــ

 .تفاعلॽة

- ʧـة مȄʜʽفʴت ʙــاهـ ـʙɻام مʷــــــــــــ ـɦـ اســــــــــــ
 ʜȄʜعʱــة ل ــات فعلॽـ ــʙرॼȄـ ــات أو تـ ــارȄـ مॼـ

ʚʽلامʱام الʺʱاه. 

 

الʶــــــــــــــʺــاح للʱلامʽــʚ بȃʛʳʱــة الȑʛʳ  - الʘʴॼ والاسʷؔʱاف (Explore) الاسʵؒʯاف-١
Ǽالʛؔة والʛȄʛʺʱ عʛʰ أنʷـــــــــــــʢة واقॽɻة  

 .ومʴاكاة افʛʱاضॽة

الʺعʜز الʨاقع   نʤارات  -
، ʛؗات تــʙرॽʰȄــة، أقʺــاع،  

 .أهʙاف صغʛʽة

  
تʨجॽه الʱلامʚʽ لاكʷʱــــــــاف أفʹــــــــل  -

  ȑʛʳال ــاء  أثʻـــ الʨʱازن   Șʽقʴʱل الʛʢق 
ʙيʙʶʱة والʛؔالǼ. 

 

٣- ʙʻʴفʯال (Explain) حॽضʨʱح والʛʷة  - الʛؔالǼ ȑʛʳي لʺهارات الʻح تقʛشـــــــــــ
ʙʵام العʛوض   ɦاسـǼ ʙيʙʁـ ʱوال ʛȄʛʺʱوال

 .ثلاثॽة الأǼعاد

عʛض، بʛامج  شـاشـات  -
ʨيʙʽل فʽلʴت. 

  
اسʙʵʱام تʽʳʶلات الفʙʽيʨ الʵاصة  -

Ǽـأداء الʱلامʽـʚ لʨʱضــــــــــــــॽح نقـاȋ القʨة  
 .والʹعف
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ــة تȌȃʛ بʧʽ  - تȘʽʰʢ الʺفهʨم (Elaborate) الʦʯسع -٤ ــʙرॼȄـــات تॽʁॽʰʢـ ــʚ تـ تʻفʽـ
الǼ ȑʛʳالʛؔة، الʛȄʛʺʱ، والʶʱــــــʙيʙ في 

ʖاقف لعʨم. 

أدوات رȄاضॽة (أقʺاع،  -
  ʦسلال (ʜاجʨة، حॽʰȄرʙت. 

  
-  Ȍضــــغ ʗʴت ʛȄʛʺʱعلى ال ʖȄرʙʱال

ʧʽʽʺوه ʧʽافعʙد مʨي أو في وجʻزم. 

 

٥- ʤॻʻقʯال (Evaluate) عةǼاʱʺوال ʦॽʽقʱال -  ʦॽʽقʱقة لॽʀأداء د ʝॽام مقايʙʵ ɦاســــــ
  ،ʛȄʛʺʱة، دقـة الʛؔـالǼ ȑʛʳعـة الʛســــــــــــــ

ʙيʙʶʱة الʨوق. 

أجهʜة  -  ،ʦॽʽتق ʢǼــــاقــــات 
بـــʛامـــج    ،ʧمـــʜالـــ ــاس  ــॽـــــ ʀـ

ــل   ـــــ ــلـ̔ـ ــل) الأداءتـɹـ ـــــ  مـ̡ـ
Dartfish). 

تقʦǽʙ تǽʙʴات إضــــــــــــاॽɾة مʲل لعʖ  - تعʺȘʽ الفهʦ (Extend) الإثʙاء .6
مॼارȄات مʸـــــــــــغʛة أو مʨاقف تʙرॽʰȄة  

 .مʱقʙمة لʧʽʶʴʱ أداء الʺهارات

الʨاقع الʺعʜز   نʤارات  -
 .، سʻʽارʨȄهات مʴاكاة

  الإʟار العام لʯʹفʘʻ الʙʮنامج :
القʙم           فى ʛؗة  الʺهارات الاساسॽة   ʠعॼل الʱعلॽʺॽة  الʨحʙات  بʨضع   ʘاحॼال مهارة    –قام 

ل الʛؔة بॼاʧʡ القʙم  -الǼ ȑʛʳالʛؔة بʨجة القʙم الʵارجي  -اسʱلام الʛؔة بॼاʧʡ القʙم  "قʙʽ   مهارة رؗ
ॽة وقʗʺʶ إلى ( ʨؗاف سلʙأهǼ ةȃʨʴʸاء مʛʰʵة والȄʛʤʻاجع الʛʺع إلى الʨجʛالǼ ʥوذل" ʘʴॼ٨ال  (

تعلॽʺॽة بʨاقع درس واحʙ أسॽɺʨʰاً وفقاً للʙʳل الʙراسي والʜمʧ الʺʟʸʵ لؔل وحʙة تعلॽʺॽة    وحʙات 
) ʧمʜȃة ( ٩٠، وॽʺॽعلʱال الʨحʙات   ʚʽفʻت فقʙ اسʱغʛق   ʥاء على ذلʻȃقة ، وॽʀد ان  ٨)  وؗ أسابॽع   (

  الȞʷل الʻهائي للʨحʙة الʱعلॽʺॽة على الʨʴʻ الʱالي :  
  الʦʯزȂع الʚمʹي لأجʚاء الʦحʗة الʯعلॻʸॻة  )٨جʗول (

 الʚمʥ   الʯʲʸــــــȎʦ  أجʚاء الʦحʗة 

  الॽʴʱة واخʚ الॽɽاب.    اعمال ادارية 
  .مة في الأداءʙʵʱʶʺالأدوات ال ʜʽهʳت  
  .ʛانع أو إحʺاء حʨاز مॼʺة أو جʛʽالعاب صغ 

  
 ق٥

  
الجزء التمهيدي/  
ومشاهدة النشاط  

 التعليمي 

  ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽفة عامة واللʸǼ ةॽنʙʰاقة الॽة اللॽʺʻت
  Ǽالʺهارة الʺʛاد تعلॽʺها ʸǼفة خاصة.  

  امʙʵʱاسǼ ة الʺهارةʙاهʷم ȘȄʛʡ ʧحعʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال   

  
 ق٣٠

بȘʽʰʢʱ ما شاهʙوه في الʺعʺل تʗʴ إشʛاف   الʺʱعلʺǽʧʽقʨم   الجزء الرئيسي 
.ʦهات الʺعلʽجʨوت  

  
  ق٤٠

بȘʽʰʢʱ ما شاهʙوه في الʺعʺل تʗʴ إشʛاف   الʺʱعلʺǽʧʽقʨم   الجزء الختامي 
 .ʦهات الʺعلʽجʨوت 

  
 ق١٥

  ق ٩٠  .......................................................  الʦʸʱʸع 
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:ʖʲॺة الȁʙـــــــــــــــʱت  ʘʻتʹف  
  Surveysالʗراسات الاسʠʯلاॻɸة   

  ʧوم ʘـʴॼع الʺʱʳم ʧم ʧـة مʻʽـة الأولى على عॽɺلاʢʱـة الاســــــــــــــȃʛʳʱاء الʛـإجǼ ʘـاحـॼقـام ال
) ʦدهʙالغ عॼة، الॽة الاســــاســــʻʽم  ١٥خارج العʨي ʧة مʛʱخلال الف ،ʚʽʺتل (  ʙإلى   ٢٦/٢/٢٠٢٣الاح

 ʙم الاحʨ٥/٣/٢٠٢٣ي  
  :  الॻɿاس القʮلي

"  «ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ قـام الॼـاحـǼ ʘـإجʛاء الॽʁـاس القʰلي للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة في الʺʱغʛʽات الʺهـارȄـة «ق
  ٢٠٢٣مـارس   ١٩، وذلـʥ في الفʛʱة مʧ يʨم الأحـʙ الʺʨافȘ  2022/2023خلال العـام الـʙراســــــــــــــي 

 Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨ٢٠٢٣مارس  ٢٣إلى ي ʘʴॼة الʻʽعلى ع ،." 
  :  تʹفʘʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح

"  Șʽʰʢʱب ʘــاحــॼــائي (قــام الʻʰي الʰــايǼ ذجʨʺ٥نE  زʜاقع الʺعʨــة الॽʻقʱب ʦعʙالʺــ (    نــامجʛʰال)
الʱعلॽʺي الʺقʛʱح) لʱعلǼ ʦعʠ مهـارات ʛؗة القـʙم «قʽـʙ الʴॼـʘ» على تلامʽـʚ الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة،  

  Șافʨʺال ʙم الأحــʨي ʧة مʛʱلي، وخلال الفʰــاس القॽʁاء الʛإج ʙعــǼ ʥم    ٢٠٢٣مــارس    ٢٦وذلــʨإلى ي
  Șافʨʺال ʙ١٤الأح    ʨة ؗل وح٢٠٢٣مايʙا، مॽًɺʨʰة أســــــــʙة واحॽʺॽة تعلʙاقع وحʨة (، بʙقة.  ٩٠ॽʀد (

  ".) أسابॽع٨وʻȃاءً على ذلʥ، اسʱغʛق تʻفʚʽ الȃʛʳʱة (
  :  الॺعȏʗالॻɿاس 

Ǽعــʙ انʱهــاء الفʛʱة الʺʴــʙدة لʻʱفʽــʚ الʛʰنــامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح، تʦ إجʛاء الॽʁــاس الॼعــȑʙ على  "
  ʧʽʻم الاثʨي ʧة مʛʱخلال الف ʥوذل ،«ʘʴॼال ʙʽة «قȄات الʺهارʛʽغʱʺة في الॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳم

  Șافʨʺ١٥ال    ʨــاي ــايʨ    ١٨إلى يʨم الʝॽʺʵ الʺʨافȘ    ٢٠٢٣مــ ــاس بʻفʝ  ٢٠٢٣مــ ــʙ تʦ الॽʁــ ، وقــ
  ".سلʨب والإجʛاءات الʱي أُجʗȄʛ في الॽʁاس القʰليالأ

  الʸعالʱات الإحʶائॻة:
الʺعالʳات الإحʸائॽة للॽʰانات الأساسॽة داخل هʚا الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام بʛنامج  الॼاحʘ  اسʙʵʱم  

  :  الاجʱʺاॽɺةالʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم 
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ) .(  

الʶʴابي  -١  Ȍسʨʱʺال_   ȑارॽɻʺال الالʨʱاء  _الانʛʴاف  اخॼʱارمعامل   _   T test"ت"    _ 
   ( ʧʶʴʱال ) ʛʽʽغʱمعامل ال 
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  عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ الʹʯائج:
  ʘʴॼائج الʱض نʛع ʦʱʽة سॽائʸة الإحʳار الʺعالʡوفى ا ،ʘʴॼوض الʛاف و وفʙء أهʨفى ض

  Ǽالʛʱتʖʽ الʱالى: 
على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات    تʟʻ   والʯي،  الʖʲॺ  فʙضॻةعʙض نʯائج   .١

، لʸالح الॽʁاس الॼعǽʙة " قʙʽ الʘʴॼ"،  القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة " في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة  
 )٩كʺا يʱʹح مʧ بॽانات جʙول (

دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات   )٩جʗول(
 "ʖʲॺال ʗʻة "قȂهارʸال  

  ) ٢٥ن= (  

  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 
وحʗه  
  الॻɿاس

  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
 )ʤॻɾT(   ʙʻغʯمعامل ال  

  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

 ʥʟاॺة بʙؒلام الʯم اسʗ2.620  درجة   القـــــــــــــــــــــــــــ  ± 
0.475 6.200  ± 

0.710 20.731 92.742 

 ±  3.280  درجة   الǺ ȏʙʱالʙؒة بʦجه القʗم الʳارجـــــي 
0.460 6.600  ± 

0.540 23.885 92.121 

 ـؒـ ل ال  ±  2.240  درجة   ــــʙة  بॺاʥʟ القʗم ــــــ ـــمهارة رؕ
0.440 6.240  ± 

0.620 26.802 92.263 

*  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٠.٠٥   =2.064  
ــات القʰلॽـة  ٩تʤُهʛ الॽʰـانـات في جـʙول ( ــائॽـة قȄʨـة بʧʽ الॽʁـاســــــــــــ ) فʛوقـًا ذات دلالـة إحʸــــــــــــ

ـɻارجي،   والॼعـǽʙـة لॽʺʳع الʺهـارات الʲلاثـة: اســــــــــــــʱلام الʛؔة بॼـاʧʡ القـʙم، الǼ ȑʛʳـالʛؔة بʨجـه القـʙم ال
  ʧʡاॼة بʛؔل ال القʙم. هʚه الفʛوق العالॽة، إلى جانʖ معاملات الʱغʛʽ الʛʽʰؔة الʱي تقʛʱب  ومهارة رؗ

  ʧ٩٣م٪  ʦي القائʺॽعلʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ʧʽʺعلʱʺا وفعالاً في أداء ال ــــــً ً̒ا ملʺʨســـ ، تعʝȞ تʶʴـــــــــ
 .الʺʙعʦ بʱقॽʻة الʨاقع الʺعʜز (5E) على نʺʨذج Ǽايʰي الʻʰائي

  Ȍـــــʷʻال ʦعلʱعلى ال ʜؔتʛي ȑʚائي الʻʰي الʰايǼ ذجʨʺعة نॽʰʡ إلى ʛʽʰؔال ʧــ يʛجع هʚا الʶʴʱـــ
ــʨلاً إلى  ــع وصـ ــʛʽ والʨʱسـ ــاف والʱفʶـ ــʷؔʱـ الȑʚ يʙʱرج في خʺʝ مʛاحل مʱʱاǼعة تʙʰأ Ǽالʱهʯʽة ثʦ الاسـ

ا ʧȞّʺǽُ الʱلامʽــʚ مʧ الʱفــاعــل الــʚاتي مع الʺهــارات،   مʺــا  الʱقʦॽʽ. هــʚه الʺʛاحــل تʨفʛ إʡــارًا مʺʻهʳــً
فعلى ســــــــــــــʽʰــل الʺʲــال، تهʯʽــة   .ǽ (Bybee, 2014)عʜز مʧ الفهʦ العʺȘʽ وʴȄفʜ الʱعلʦ الʻʰــائي

ॽة   ʛؗʴل الʽفاصــــʱعاب الॽʱعلى اســــ ʦرتهʙق ʧم ʧــــʶʴي تʳȄرʙل تȞــــʷǼ ةॽللʺʺارســــة العʺل ʧʽʺعلʱʺال
 .الʺعقʙة مʲل اسʱلام الʛؔة والʦȞʴʱ بها

ـ̋ا ان   ـʙɻام الʨاقع الʺعʜز في الʛʰنـامج ǽُعـʙ عـاملاً مʨʴرȄًـا في رفع جʨدة الʱعلʦ، إذ ك ʱاســــــــــــــ
ॽة. هʚا الإدراك   ʛؗʴاقف الʨʺلل ʧʽʺعلʱʺإدراك ال ʧز مʜة تعॽتʨة وصـــــȄʛـــــʸǼ ةॽقة تفاعلॼʡ ــفي ــ ǽʹـ
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 Billinghurst) مʱعʙد الʨʴاس ʶǽـــــʛع مʧ عʺلॽة اكʶʱـــــاب الʺهارات وȄقلل مʧ الأخʢاء الʺʛؔʱرة
& Duenser, 2012).   ʧȞʺǽ ،ــــاء أداء الʺهــــاراتʻــة أث مʧ خلال إتـــاحـــة تغــــǽʚـــة راجعــــة فʨرȄـ

ي ʛؗʴال ʦعلʱؗفاءة ال ʧم ʙȄʜقي، مʺا يॽʁʴال ʗقʨها في الʻʽʶʴوت ʦاته ʛؗح حॽʴʸت ʧʽʺعلʱʺلل. 
ة  ٥Eعʙʻما يʙُمج نʺʨذج  و  مع الʨاقع الʺعʜز، تʷʻــأ بʯʽة تعلॽʺॽة غॽʻة تʷــʳع على الʺʷــارؗ

ـــــʛة. هʚه الʯʽʰة تعʜز الʱفاعل الاجʱʺاعي   الفعالة، وتʙعʦ بʻاء الʺعʛفة عʛʰ الʱفاعل والȃʛʳʱة الʺॼاشـــ
والʺعʛفي والʺهارȑ، وتʙعʦ تʛȄʨʢ مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ وحل الʺʷـȞلات، وهʨ ما يʻعʷǼ ʝȞـȞل  

هــʚا الʱؔــامــل   .(Ibáñez & Delgado-Kloos, 2018) داء الʺهــارȑ إʳǽــابي على نʱــائج الأ
  ʛʲة أكॽʺॽعلʱة الॽعل العʺلʳǽ مʺا ،ʦعلʱاء الʻالʺلل أث ʧقلل مȄو ،ʧʽʺعلʱʺة الॽɻداف ʧا م ǽعʜز أǽʹــــــً

 .اسʙʱامة وفعالॽة
 (Ahmed & El-Banna, 2019) تʨʱافȘ هʚه الʱʻائج مع دراســات عʙيʙة مʲل دراســةو 

الʱي أثʗʱʰ أن الʱعلʦ الʺʙعʨم Ǽالʨاقع الʺعʜز ʶǽـــهʷǼ ʦـــȞل ʛʽʰؗ في رفع أداء الʺهارات الȄʛاضـــॽة،  
ʚلʥ مع الʱي أكʙت على أهʺॽة الʻʺاذج الʻʰائॽة في تعʜȄʜ   (Al-Samarraie et al., 2017) وؗ

 ,Knowles) الʱعلʦ العʺلي. ʚؗلǽ ،ʥعʜز هʚا الʘʴॼ ما نʸــʗ علॽه نȄʛʤة الʱعلʦ الʚاتي الʺʨجه
1975) ʧʽʺعلʱʺأداء ال ʧʽʶʴفي ت ʛʺʱʶʺوال Ȍʷʻال ʦعلʱز دور الʛʰي تʱال. 

ـ̋ا  ـ̒ائيك ʰي الʰـايǼ ذجʨʺعلى ن ʦي قـائʺॽنـامج تعلʛام بʙɻـ ʱـانـات أن اســــــــــــــॽʰال ʛهʤُت (5E) 
 Ȑʙم لʙة القʛؗ مهارات ʦة في تعلॽائyـ ً̒ا ʛًʽʰؗا وذو دلالة إح ʁـ ʴت Șقʴǽ زʜاقع الʺعʨة الॽʻقʱا ب ً̋ مʙع
تلامʽــʚ الʺʛحلــة الإعــʙادǽــة، وهʨ مــا ǽُعȐʜ إلى الʱؔــامــل بʧʽ الاســــــــــــــʛʱاتॽʳॽــات الʱعلॽʺॽــة الʴــʙيʲــة  

 ʖȄرʙʱار الʛؔي، وتʻهʚال ʜʽفʴʱالعʺلي، ال ʦعلʱال ʦعʙي تʱة الॽفاعلʱات الॽʻقʱف والʙهʱʶʺال.  
تʶʴــʧ أداء الʺهارات الأســاســॽة في ʛؗة القʙم لا ǽعʻي فقȌ اكʶʱــاب  اǽʹــاً يȐʛ الॼاحʘ ان 

ا بȄʜادة الʲقة Ǽالʻفʝ، والʴʱفʜʽ الʚاتي، وتॽʺʻة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة   مهارات تقॽʻة، بل يʛتȌॼ أǽʹـــــــً
  ʘيـʙɹـ ـؗأداة فعـالـة في ت ـʚؗلـʥ، يʛʰز الʛʰنـامج الʱعلॽʺي  ـ̒اء الـʙروس.  ـ̋اعي أث ʳفـاعـل الʱخلال ال ʧم

ـʙɦرʝȄ في ـ̋اشــــــــــــــॽًـا مع الʨʢʱرات الʨʻؔʱلʨجॽـة واحॽʱـاجـات الأجॽـال    ʛʡق ال ʱـة، مॽـاضــــــــــــــȄʛـة الॽȃʛʱال
  .الʙʳيʙة، مʺا ʶǽُهʦ في رفع مȐʨʱʶ الأداء الȄʛاضي الʺʙرسي ȞʷǼل عام

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:_ 
  :   تالاسʯʹʯاجاأولاّ: 

 ʘـــʴॼـــة الʻʽود عʙوفي حـــ ʘـــاحـــॼــا ال ــل إلʽهـ ــانـــات والʺعلʨمـــات الʱي تʨصــــــــــــــ مʧ واقع الॽʰـ
ــائʸــــــــــــــهـا وॽʰʡعـة وأهـʙاف هـʚه  ـʘɹ وخʸــــــــــــ ॼء   الʨـه وفي ضــــــــــــــॽɾ ʗقـॼʡ ȑʚال الـrـ وفي حـʙود الʺ

  الʺعالʳات الإحʸائॽة ومʧ خلال مʻاقʷة وتفʛʽʶ الʱʻائج ʧȞʺǽ إسʱʻʱاج الأتي : 
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  الاسʯʹʯاجاتاولاً_
والʺــʙمج بʱقॽʻــة الʨاقع  (5E) أʣهʛ الʛʰنــامج الʱعلॽʺي القــائʦ على نʺʨذج Ǽــايʰي الʻʰــائي .١

ـʱʁهʙفة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة  ـʧʽʁ تعلʦ الʺهارات الأسـاسـॽة الʺ ʴة في تʴة واضـॽز فعالʜالʺع
  ʦــة الفهॽʺʻذج على تʨʺʻا الʚرة هــʙل على قــʙــة، مʺــا يــǽʙــʽقلʱقــة الȄʛʢــالǼ ــة مقــارنــةǽادʙالإعــ

ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙقي لॽʰʢʱي وال ʛؗʴال.  
ـــــالح الॽʁاس   .٢ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة إحʸــــــائॽًا بʧʽ الॽʁاســــــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʸـ

الॼعــȑʙ في أداء الʺهــارات مʲــل: (اســــــــــــــʱلام الʛؔة بॼــاʧʡ القــʙم، الǼ ȑʛʳــالʛؔة بʨجــه القــʙم 
ل الʛؔة بॼاʧʡ القʙم)، مʺا ǽعʝȞ تʨʢرًا ملʣًʨʴا في اكʶʱاب الʺهارات    .الʵارجي، رؗ

ــاهʦ دمج الʨاقع الʺعʜز في زȄــادة دافॽɻــة الʱلامʽــʚ نʨʴ الʱعلʦ مʧ خلال تفــاعلهʦ مع   .٣ ســـــــــــــ
  Ȍ̫ـ ʻال ȋاʛʵوالان ʜʽ ʛؗʱإلى رفع درجة ال Ȑعاد، ما أدǼة الأॽة ثلاثॽʺقʛة الॽʺॽعلʱال ʛاصـʻالع

 .في الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة
ــــة  .٤ ســــــــــاعʙ الʛʰنامج على مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʱلامʚʽ، حʘʽ أتاح لؔل ʡالʖ فʛصــــــ

 ʖʁـ ـʧʽʁ نʱائج جʺॽع أفʛاد الʱفاعل ح ʴفي ت ʙة، مʺا سـاعॽ ʛؗʴة والॽرته الإدراكʙه وقʱعʛسـ
 .العʻʽة ȞʷǼل مʱقارب 

٥.   ʧʽب Ȍȃʛال ʧم ʚــʽلامʱز الʜاقع الʺعʨفــاعلي في الʱض الʛــالعǼ ȑʛʤʻال Ȑʨʱʴʺدمج ال ʧَّȞم
ॽة والȄʛʤʻة، وهʨ ما ساعʙ على تعʜȄʜ فهʺهʦ وتॽʰʢقهʦ للʺهارات  ʛؗʴال ʦॽʂالʺفا. 

  الʦʯصॻاتثانॻاً_
ــــى بȘʽʰʢʱ نʺʨذج Ǽــايʰي الʻʰــائي الʺــʙعʦ بʱقॽʻــات الʨاقع الʺعʜز في مʻــاهج الॽȃʛʱــة  .١ ــــ يʨُصــــــ

 .الȄʛاضॽة في الʺʛحلة الإعʙادǽة والابʙʱائॽة، نʛًʤا لفاعلʱʽه في تʧʽʶʴ تعلʦ الʺهارات 
ــʙʵʱام نʺʨذج   .٢ ــॽة على اســـــ ــʛورة تأهʽل معلʺي الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ والʱقॽʻات الʨʻؔʱلʨجॽة   ٥Eضـــــ

ــــʧʽ أدائهʦ الʺهʻي ورفع جʨدة  الʙʴيʲة مʲل  الʨاقع الʺعʜز في الʙʱرǼ ،ʝȄʺا ʶǽــــــــهʦ في تʶʴــــ
ʦعلʱال. 

ـʁات الʱعلॽʺॽة على إنʱاج بʛامج تعلॽʺॽة رقʺॽة قائʺة على نʺاذج بʻائॽة حʙيʲة   .٣ ـॽʳ̫ع الʺʕسـ ت
 .ومʙعʺة Ǽالʨاقع الʺعʜز، لʱʱʺاشى مع الʱغʛʽات الʨʻؔʱلʨجॽة والاحॽʱاجات الʱعلॽʺॽة

  إدراج تقॽʻات الʨاقع الʺعʜز ضʺʧ الॽʻʰة الॽʱʴʱة الʺʙرسॽة .٤
٥.   ʧʺــ دعʦ الʺʙارس Ǽالأجهʜة والʱقॽʻات اللازمة لȘʽʰʢʱ بʛامج الʨاقع الʺعʜز Ǽفاعلॽة، Ǽʺا ǽʹــــــ

 .تؔافʕ الفʛص في اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة بʧʽ الʺʙارس الʺʱʵلفة
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يʨُصـــــــــى Ǽإجʛاء ʨʴǼث مʶـــــــــʱقʰلॽة على عʻʽات مʱʵلفة ومهارات رȄاضـــــــــॽة أخȐʛ، ولʺʛاحل  .٦
 ʦعلʱل (الʲعة مʨʻʱم ʝȄرʙز مع نʺاذج تʜاقع الʺعʨام الʙʵʱاســــــ ʛـــــة أث تعلॽʺॽة مʱعʙدة، لʙراسـ

 .القائʦ على الʺʛʷوعات، أو الʱعلʦ الʱعاوني)
ي أو الألعاب الʱعلॽʺॽة)   ʶǽُ٥Eــʶʴʱــʧ دمج نʺʨذج   .٧ ʛؗʴل الʽʲʺʱكال) Ȑʛات أخॽʳॽاتʛʱمع اســ

 .للʨصʨل إلى بʯʽة تعلʦ شاملة ومʱعʙدة الأǼعاد تʻاسʖ قʙرات الʱلامʚʽ الʺʱʵلفة
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ʸاجع:_ـــــــــقائʙʸة ال  
  اولاً_ الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:

الʱعلʦ الʷʻــــــȌ في الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة: الʺفاʦॽʂ والॽʰʢʱقات   .(2021) .الʻʰا، أماني عʙʰ الفʱاح .١
 .القاهʛة: دار الفʛؔ .الʙʴيʲة

٢.  ʙʽʺʴال ʙʰــعاد ع ــॽةʛʡائȘ الʙʱرʝȄ  .(2021) .حʺʜة، ســـ القاهʛة:   .الʙʴيʲة في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
 .دار الفʛؔ العȃʛي

ــالʦ عʙʰ الله. ( .٣ ــʧʽ ســ ــالʦ، حʶــ ــʙʵʱام الʨاقع الʺعʜز والʨʺʻذج الʻʰائي في ٢٠٢٣ســ ). فاعلॽة اســ
 .110–١٠٠، (1)٣٥مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  .تعلʦ الألعاب الʳʺاॽɺة

٤. ) .ʙʺʴد مʨʺʴم ،ʦ٢٠٢٢ســال ʠعǼ ةॽʺʻــاء في تʸقʱعلى الاســ ʦي قائʺॽذج تعلʨʺة نॽفاعل .(
 .55–٤٣، (3)٣٥مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة،  .الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم

). اســـʙʵʱام الʱقॽʻات الʙʴيʲة في تعلʦॽ الʺهارات الȄʛاضـــॽة ٢٠٢٠عʙʰ الʳلʽل، خالʙ مʨʺʴد. ( .٥
 .130–١٢٠، (4)٣١مʳلة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  .وأثʛه على الأداء والʙافॽɻة

٦.   ،ʙــʽʺʴال ʙــʰهــالــة ع ،ʧʺحʛال ʙــʰع ،ʙــʺʴى مʻالعــال، م ʙــʰع&   .ʙأحʺــ ʙــʺʴـــــلام، م عʰــʙ الʶـــــــــ
مʳلــة الʨʻؔʱلʨجॽــا الȄʨȃʛʱــة،  .). الʨاقع الʺعʜز ؗــأداة تعلॽʺॽــة في الॽȃʛʱــة الȄʛــاضــــــــــــــॽــة٢٠٢٢(
٧(1) ،١٤٠–150. 

٧. ) .ʙʺʴم ʙʺأح ʙخال ،ʙʺʴة٢٠٢٠مॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦز على تعلʜاقع الʺعʨال ʛʽلة  .). تأثʳʺال
 .120–١١٠، (4)٢٨الʺȄʛʸة لعلʨم الȄʛاضة، 

٨. ) .ʜȄʜالع ʙhـ ـʙ̋ ع ـ̒ائي في تॽʺʻـة الʺهـارات  ٢٠١٩مʨʺʴد، أح ʰذج الʨʺʻام الʙɻـ ʱـة اســــــــــــــॽفـاعل .(
ॽة ʛؗʴاضة،  .الȄʛم الʨلة علʳ90–٨٠، (2)٣١م. 
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