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أداء    ىومستو  ازنج لإاة علي دافعيارن  المقافسي م التندام التعلأثير استخت

  كره اليد  ئيناش ىلد يه الهجومهارات المبعض 
      ١*د. خالʗ مʦʸʲد خʙʻʷأ.م.

 ومȜʵلة الʖʲॺ:الʸقʗمة  
ــــع الأنʷـــــʢة        ــــي جʺॽـ ــــʨر فـ ــــة لʴʱقʽـــــȘ الʛقـــــي والʢʱـ ــــʛورة هامـ ــــॽة ضـ ــــʛ الʺʻافʶـــــة الȄʛاضـ تُعʰʱـ

ــــʛد  ــــة الفـــ ــــʥ مʻافʶـــ ــــــان ذلـــ ــــʨاء ؗـ ــــا ســـ ــــة لهـــ ــــة لا ॽʀʺـــ ــــــة دون مʻافʶـــ ــــʘ أن الȄʛاضـ ــــॽة، حʽـــ الȄʛاضـــ
ــائج  ــي نʱـــــ ــ ــا علـــ ــ ــॽة لا يʨʱقـــــــف أثʛهـــ ــة الȄʛاضـــــ ــ ــا أن الʺʻافʶـــ ــآخʧȄʛ، ؗʺـــــ ــه أو Ǽـــــ ــ ــه أو Ǽأقʛانـــ ــ لʻفʶـــ
 ʖʽــــــʸʻب ʦــــــهʶإذ ت ȑʨــ ــي الʳانــــــʖ الȃʛʱـــ ــل ʱʺǽــــــʙ أثʛهــــــا إلـــ ــالفʨز أو الهȄʜʺــــــة بـــ ــة فقــــــȌ ؗـــ الʺʻافʶـــ
ــة  ـــــة والʺهارȄــــ ـــــة الʙʰنॽـ وافــــــʛ فــــــى الʱــــــأثʛʽ علــــــى تॽʺʻــــــة وتʢــــــʛȄʨ وتʷــــــʽȞل قــــــʙرات الفــــــʛد الʺʱʵلفـ

  وتȞʷل أǽʹاً سʺاته الʵلॽʁة والإرادǽة. والʺعॽɾʛة 
      ʛؗʚــــ ــــي أحـــــʙ أســـــالʖʽ الـــــʱعلʦ م٢٠١٢( ʦالʵـــــالȘ إبـــــʛاʙॽʂ بʻʽʲـــــة عʰـــــ وتـ ــــʱعلʦ الʻʱافʶـ )  أن الـ

ــي  ــافة إلــ ــʱعلǼ ʦالإضــ ــة الــ ــʧ عʺلॽــ ــي مــ ــاتج تعلʺــ ــʛ نــ ــȘ أكʰــ ــة تʴقʽــ ــا لʺʴاولــ ــاه إلʽهــ ــʦ الاتʳــ ــي تــ الʱــ
 كʨنه ʝʺʴǽ الʺʱعلʺʧʽ ، وʛʽʲȄ لʙيهʦ الʙافॽɻة وروح الʺʻافʶة للʨصʨل إلي الهʙف.

)١٣٤: ٢ (  
      Ȅوʛʽ̫في    ـॽʰان وسـȄمارMarian & Spivey  )ي دوراً فعالاً إلي م)  ٢٠٠٣ʁـ أن للʱعلʦ الʻʱاف

في إثــارة الــʙافॽɻــة والʳهʨد والانʱــاجॽــة الʱي تهــʙف إلي الʱفʨق والʨʺʢح وتقȄʛــʖ الفʨʳة بʧʽ القــʙرة 
  ʝافʻʱه الॼɻيل ȑʚور الʙــافة إلي ال ــʱʺʱاعاً Ǽالاضــــ ـــ والأداء، والʻʱافʳǽ ʝعل أفʛاد الʺʨʺʳعة أكʛʲ اسـ

ʜʽ أثʻاء ا ʛؗʱام والʺʱادة الاهȄ٩٨:  ١٩لأداء. (في الأداء وز (  
ـــــل  أن) م٢٠١٢( ʨؗChauhanهــــــان  ȑʛ وȄــــــ     ـــــي إنʳــــــاز العʺـ الʻʱــــــافʝ يȄʜــــــʙ مــــــʧ الʶــــــʛعة فـ

كʺــــا ǽعʺــــل علــــي علــــي زȄــــادة الʳهــــʙ الʺʰــــʚول مــــʧ قʰــــل الʺــــʱعلʦ فــــي الʺهʺــــة الʱــــي يʻʱــــافʝ فʽهــــا 
ــئ  ــة، وȄهʽــ ــادة الʱعلॽʺॽــ ــامهǼ ʦالʺــ ــʛ اهʱʺــ ــه يʽʲــ ــا أنــ ــʱعلʦ، ؗʺــ ــي الــ ــʧʽ علــ ــʛه، وحــــʘ الʺʱعلʺــ ــع غʽــ مــ

) .ʦراتهʙق ʛايʶي تʱص الʛالف ʦ٣٥٨: ١٨له(  
        ʛؗʚȄان (وʺॽسل ʙ٢٠١٢حام  ȑʨʱʶة وم م) أن الʺʨقف الʻʱافʶي يʕثʛ في درجة انʙماج ومʷارؗ

الانʳاز لȑʙ الʻاشئ وأن هʻاك العʙيʙ مʧ العاومل الʱي تʕثʛ في دافॽɻة إنʳازه والʱي مʧ أهʺها  
خʛʰات الʳʻاه وتʨقع الهʙف وتʖʻʳ الفʷل والʴاجة إلي الانʳاز وأǽʹاً هʻاك مʨʺʳعة مʧ الʨʱجهات  

 
  بʹات جامعة بʦرسعʗʯ- ʗʻرʛȂ ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة بʹʥʻال* اسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ مʹاهج وʙʟق  ١
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لॽʺʻʱة دافॽɻة الانʳاز لȑʙ الʻاشئ مʧ أهʺها إʣهار الؔفاءة والʱفʨق والॽʳʷʱع والʱقʙيʛ وزȄادة الʨعي  
) .ʦيهʙاز لʳة الاإنॽɻة دافॽʺʻفي ت ʛالأث ʦॽʤي لها عʱابي  والʳǽب الإʨ٢٩٦،  ٢٩٣ :٥والأسل (  

ــامة ؗامل راتʖ (وȄُعʛف        ــي مʧ   دافॽɻة الإنʳاز Ǽأنها م)  ٢٠٠٧أسـ الʳهʙ الȑʚ يʚʰله الȄʛاضـ
ــة لʥ الʺʲابʛة عʙʻ مʨاجهة ʚؗ ، أجل الʳʻاح في إنʳاز الʺهام الʱي Ȟǽلف بها في الʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶـ

  ) ١٠٦:  ١( Ȟǽلف بها.الفʷل والʷعʨر Ǽالفʛʵ عʙʻ إنʳاز الʨاجॼات الʱي 
  Șالʵالʙʰــــــام ع ــــعʖ مʧ تʙرʖȄ الॼؔار    م)٢٠٠٥(وȐʛȄ عʸــــ ــــʧʽʯ أعقʙ وأصــــــ أن تʙرʖȄ الʻاشــــــ

ــــــʱعʙادات وقʙرات وȂتʳاهات   ــــــʺات واسـ ــــــʱʴǽ ʧʽʯاج إلى معʛفة تامة ʸʵǼـــــــائʟ وسـ فالعʺل مع الʻاشـ
ʅॽ نʛʺʱʶ للʨصʨل Ǽالʻاشىء في الʻهاǽة إلى أعلى مȐʨʱʶ في الʺʳال  الʻاشʧʽʯ لʙʴʱيǼ ʙʺاذا نʙʰأ وؗ

ـȄʨʱʁات  الȄʛاضـॽة العالॽة لا ǽأتي جʜافاً بل مʧ خلال الʙʱرʖȄ الȄʛاضـي، والʨصـʨل Ǽالʻاشـʧʽʯ إلى الʺ
الʺقʧʻ والʺʦʤʻ لفʛʱات Ȅʨʡلة مع الʻاشـــʧʽʯ على أســـʝ علʺॽة واضـــʴة، Ǽإعॼʱارهʦ القاعʙة الأســـاســـॽة  

                                     )٦٢: ٢٧( للʨصʨل إلى الʱʻائج الȄʛاضॽة العالॽة.
هارȑ هي الفʛʱة الʺهʺة والʛئॽʶॽة الʱي فʽها ʖʶʱؔǽُ الأداء الʺ  ʛؗه الʙʽ وتُعʙ مʛحلة ناشʯي  

ʛʲة  ، لʚا علي الʺʙرب الاهʱʺام Ǽإتقان لاعॽʰة أساسॽات ومهارات  والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة الهʨʳم وؗ
اشʛ  في اتʳاهات وأشȞال مʨʻʱعة وȃالأداء الʺॼاشʛ أو غʛʽ الʺॼ   هʨʳمॽهʺهارات اللل  تʛؔار الأداء  

  . ॽهʺهارات الهʨʳمالأو  مʲل اسʙʵʱام الʺهارات الʙفاॽɺه
الʨʶداني    ʝॽʺخ ʙʺواح ȑرʙʰال  ʦقاس للʺهارات "أن    )م٢٠١١(وʛʽʷȄ جʺال  الʱام  الإتقان 

ॼه  ا ʛؗʺفي  ال  ʙʽه الʛؗ    ʛʰأكǼ امهاʙʵʱإس ʧȞʺǽ يʱح ،ʦعلʱة الॽهائي لعʺلʻف الأساسي والʙاله ʙعǽُ
  ʥذل Șقʴʱات، ولؔي يȄʨʱʶʺل بها إلي أعلي الʨصʨة والॽاضȄʛات الʶافʻʺاء الʻة أثॽالفاعل ʧدرجة م

  ) ٣٩٠:  ١٦( . ʖʳǽ أن تʸʱف عʺلॽة الأداء Ǽالʶʺات الإرادǽة والʙوافع
        ʖȄرʙوت ʝȄرʙال تʳة فى مॽة والعʺلॽʺالعل ʘاحॼة الʛʰخلال خ ʧومʙوج ʙʽه الʛؗ    قʛʢأن ال

 ʦॽمة فى تعلʙʵʱʶʺة الǽʙʽقلʱمالالʨʳهʺهارات الهॽ  ʙʽه الʛؗ رب  فيʙʺة للॽʸʵʷة الʛʰʵم على الʨتق
 ، وقʙ لاحȎ الॼاحʘ دون مʴاولة مʻه في الاعʱʺاد على أسالʖʽ تعلॽʺॽة مʛʰمʳة ومȌʢʵ لها مॼʶقاً 
و مع الʜمʽل ȞʷǼل اعʱʺاد أغلʖ الʺʙرʧʽȃ في الʱعلʦॽ علي أداء الʻاشʧʽʯ للʺهارات ȞʷǼل مʻفʛد أ

، دون تॽʰʢقها فى شȞل تʻافʶي مʺا يʕدȐ إلى عʙم تʴقȘʽ الهʙف ǼالȞʷل الʺʛجʨ مʧ عʺلॽة  سلʰى
  ʦॽمالتعلʨʳاله إس ॽهʺهارات  فʽهʺا   ʖʰʶʱي  ʙق اللʚان  والفʨʱر  الʺلل  إلى  Ǽالإضافة  الʛʢق ،  ʙʵʱام 

  ʦॽعلʱال الʱعلǼ ʦالأوامʛ) فى تعلʦॽ تلʥ الʺهارات، ولʺا ؗان الهʙف مʧ عʺلॽة  الʱقلǽʙʽة (كأسلʨب 
  ʚʽفʻأداء عالي فى ت Ȑʨʱʶاشئ الى مʻالǼ لʨصʨال ʨه ʖȄرʙʱمالوالʨʳه  ʺهارات الهॽ  إتقانه Ȑʙو م

هʚه الʺʛحلة  وȃʺا أن     والفʨز Ǽالʺॼاراة،  الاهʙافلأداء وتʻفʚ تلʥ الʺهارات على الʺʻافʝ لʽʳʶʱل  
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 ʗʴت ʗة مازالॽʻʶتقان    الȂو ʦॽفها تعلʙة هǽʙة داخل الأنʚفʻʺة الॽʺॽعلʱامج الʛʰوأن ال ʦعلʱي الʻʴʻم
إسʙʵʱام أسلʨب آخʛ فى الʱعلʦॽ اكʛʲ فاعلॽة    رأȐ الॼاحʘ الʺهارات لللارتقاء ȑʨʱʶʺǼ الأداء لʚا  

) ٢١) (٢٠١٤" ( Todd Layneالॼاحʘ مع " تʨد لʱ    ʧʽفȘوȄ(أسلʨب الʱعلʦॽ الʻʱافʶي الʺقارن)،  
على أن ʛʡق الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ لʧʽʶʴʱ الأداء ʖʳǽ أن تʨؔن مʷابهة مȞॽانॽȞॽاً لȄʛʢقة تʻفʚʽها فى  
 ʥه، وذلʱعʛة الأداء وسॽʻف ʧʽع بʺʳǽ Ȑʚوال ʧʽʯاشʻأداء ال ʛȄʨʢإلى ت ʥذل Ȑدʕى يʱات، حʶافʻʺال

  Ǽإسʙʵʱام تʺʻȄʛات الʺʻافʶة. 
Ȑʛ الॼاحʘ أن أسلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶي يॽʱح للʺʱعلʺʧʽ الأداء الفʻي فى ʣل ʛʣوف تʻافॽʶة  يؗʺا      

مʷابهة إلى حʙاَ ما Ǽʺا ʙʴǽث فى الʺॼاراة بʙلاً مʧ تعلʦ الʺهارات ʨʸǼرة تقلǽʙʽة الأمʛ الॽʢʱʶǽ ȑʚع  
قف تʻافॽɾ  ʝه الʺʱعلʦ أداء الʺهارات ʨʸǼرتها الفॽʻة والقانʨنॽة الʴॽʴʸة مʧ خلال وضعه فى مʨا

  حॽʁॽʁة، ومʧ ثʦ الʨصʨل Ǽالأداء إلى مʛحلة الإتقان. 
         ʧدراسة ؗلاً م مʲل  الʙراسات   ʧم ʙيʙالع أكʙت   ʙفي عليولقʢʸ٩م)(٢٠٢١(  علي م ( ،  

 ʙʺʴفي مʢʸم ʛاهʡ)علي  ٧م) (   ٢٠١٩ (  ʦائل تعلʸح ʧʽʺعلʱʺلل Șقʴʱي ʝافʻʱخلال ال ʧأنه م
مॼاشʛة وتʧʽʶʴ فى مȐʨʱʶ أداء الʺهارات، وʚȃل أقʸى جهʙ مʺʧȞ، إعلاء مʸلʴة الفȘȄʛ على  
  ʦعلʱال دافॽɻة   ʧم  ʙȄʜوت Ǽالʶعادة  والʷعʨر   ȘȄʨʷʱوال الإثارة  عʨامل   ʛفʨت  ʥلʚ وؗ الفʛد،  مʸلʴة 

  ʛثʕي تʱة الॽʶفʻعاد الǼالأ ʙؗأح ʧʽʺعلʱʺلل  Ȑʨʱʶل إلى مʨصʨلل ،ʦعلʱʺة للॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʛʽعلى س
 ʨʱʶم ʧʽʶʴدور فعال فى ت ʦن لهʨȞǽ Ȑʚوال ،ʜʽʺʱأداء م ʘاحॼال Ȑا رأʚة، لॽ ʛؗʴأداء الʺهارات ال Ȑ 

لʱعلʦ الʻʱافʶي الʺقارن ؗأحʙ أسالʖʽ الʱعلʦ قʨȞǽ ʙن إʳǽابي على تعلʦ  الʺهارات  ؗʺا ǽعʺل أن ا
 .ʧʽʯاشʻال ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛعلى م  

ــʙʵʱام         ــي إســ ــʗ إلــ ــة تʛʢقــ ــة علʺॽــ ــʙ دراســ ــʦ الॼاحــــʘ لا تʨجــ ــʙ علــ ــي حــ ــي وعلــ ــʱعلʦ الʻʱافʶــ الــ
ـــــي دافॽɻــــــة  ـــــهʺهــــــارات الهʨʳمالأداء ǼعــــــȐ  ʠ ومʶــــــʨʱ  الإنʳــــــازالʺقــــــارن علـ  ؗــــــʛه لــــــȑʙ ناشــــــئ  ॽـ

 ʙــ ــʧ  الʽـــــ ــلاً مـــــ ــة ؗـــــ ــل دراســـــ ــȐʛ مʲـــــ ــالات أخـــــ ــ ــى مʳـــ ــȘ فـــــ ــʰʡ ʘـــــ ــي ، حʽـــــ ــʢفي علـــــ ــي مʸـــــ ــ علـــ
ــــʙ  ،)٩م)(٢٠٢١( ـــ ــــʢفي مʴʺـــ ـــ ـــــة ) ٨م) ( ٢٠١٩( ʡــــــــــاهʛ مʸـــ ـــ ــــفة الʙʴاثـــ ــــفي صــــــ ــــا ǽʹــــــ مʺــــــ

 ʘʴॼلل.  
 ʛʽـــأث ـــة للʱعــــــʛف علــــــي تـــ ـــة علʺॽـــ ــا مʴاولـــ ـــاءت فؔــــــʛة الʴॼــــــʘ فــــــي ʨؗنهــــ ـــــا جـــ ــʧ هʻـ ومــــ

ــــʙʵʱام  ــــياســـ ـــــʱعلʦ الʻʱافʶـــ ــــلʨب الـــ ـــــي الʺقــــــــارن  أســــ ــــة علـــ ــــازدافॽɻـــ ـــــʨʱ و  الإنʳــــ ـــــʠ أداء  Ȑ مʶـــ Ǽعـــ
  .ʛؗه الʙʽ  ناشʯي Ȑلॽ  ʙهʺهارات الهʨʳمال
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 :ʖʲॺف الʗه     
ــــʛف علـــــى       ــــʘ إلـــــى الʱعـ ــــʙف هـــــʚا الʴॼـ ــــʙʵʱام  تـــــأثʛʽيهـ ــــي  اسـ علـــــي الʺقـــــارن الـــــʱعلʦ الʻʱافʶـ

وذلـــــʥ مـــــʧ  ناشـــــʯي ؗـــــʛه الʽـــــȐ  ʙلـــــॽ  ʙـــــهالهʨʳمʺهـــــارات الأداء ǼعـــــȐ  ʠ ومʶـــــʨʱ الإنʳـــــاز دافॽɻـــــة 
   :خلال
  .الʺقارن الʱعلʦ الʻʱافʶي Ǽاسʙʵʱام  تعلॽʺي  تʦॽʺʸ بʛنامج - ١
الʛʰنامج   - ٢ فاعلॽة  علي  الʺقʛʱح  الʱعʛف  الʻʱافʶيǼاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي   ʦعلʱعلي    الʺقارن   ال

  .ناشʯي ʛؗه الȐ  ʙʽلॽ  ʙهʺهارات الهʨʳمالأداء ǼعȐ  ʠ ومʨʱʶ  الإنʳازدافॽɻة 
ʖʲॺوض الʙف : 

ــȌ الॽʁاســــــʧʽ القʰلــــــي والॼعــــــȑʙ فــــــي  - ١ ـــائॽاً بــــــʧʽ مʨʱســــ ــʨد فــــــʛوق دالــــــة إحʸـــ دافॽɻــــــة وجــــ
  لʸالح الॽʁاس الॼعʛؗ .ȑʙه الʙʽ  ناشʯي Ȑلʙ  الإنʳاز

٢ -  ʨʱــ ــي مʶــ ــȑʙ فــ ــي والॼعــ ــʧʽ القʰلــ ــȌ الॽʁاســ ــʧʽ مʨʱســ ــائॽاً بــ ــة إحʸــ ــʛوق دالــ ــʨد فــ أداء  Ȑ وجــ
 ʠعǼمالʨʳهʺهارات الهॽ  ʙلȐ يناشʯ  ʙʽه الʛؗ .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

 :ʖʲॺات الʲلʠʶم  
    أسلʦب الʯعلʤ الʯʹافʴي: -

هʨ أسلʨب مʧ أسالʖʽ الʙʱرʝȄ الȑʚ يʜʽʺʱ بʨجʨد مʻازلة أو تʻافʝ بʧʽ شʧʽʸʵ فى 
  )  ٦٦: ٦سʽʰل تʴقȘʽ أهʙاف معʻʽة. (

-:(ʙآخ ʔلاع ʗض ʔلاع) قارنʸال ʛافʹʯال  
ॽʰʡعة الʻʱافʝ هʻا تقʨم على إʣهار القʙرات والʺهارات الفʛدǽة لؔل لاعǼ ʖʺا ʴǽقȘ له 

الاقʛʱاب والʶʱاوȑ أو الʱغلʖ على مʻافʶه وهʻا غالॼاً ما تعʨد الʳॽʱʻة على اللاعʖ نفʶه. 
)٨٠: ١٠ (  
  : الإنʱازدافॻɹة -
ــار أو " هــــي     ــي ضــــʨء مॽɻــ ــاز فــ ــʧ مʨاقــــف الإنʳــ ــا مــ ــافʝ فــــي مʨقــــف مــ ــʛد للʻʱــ ــʱعʙاد الفــ إســ

ــال  ــاح والʻʹــــ ــي الؔفــــ ــة فــــ ــʚلʥ الॼɼʛــــ ــــ ــاز، وؗ ــȄʨʱات الإمॽʱــــ ــايʛʽ أو مʶــــ ــʧ معــــ ــʧʽ مــــ ـــ ــȑʨʱ معـ ـــ مʶـ
ــــا نـــــʨع معـــــʧʽ مـــــʧ الʷʻـــــاȋ والفاعلॽـــــة والʺʲـــــابʛة ــــي مʨاقـــــف الإنʳـــــاز والʱـــــي يʻـــــʱج عʻهـ  ".للʱفـــــʨق فـ

)٢٥١: ١٢ (  
ॺة:- ʙؕʸة الȂهارʸالأداءات ال  

ـــات الʺʱʵلفـــة والʱى يʦʱ دمʳهـــا فى إʡـــار واحـــॽɿॽȞǼ ʙـــة تʳعـــل تʻȄʨؔهــا ʛؗʴال ʧعـــة مʨʺʳم  
  )٢٤: ٣( وأهʙافها داخل هʚا الإʡار على مȐʨʱʶ عالى مʧ الʨʱافȘ والإنॽʶابॽة فى الأداء.
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  :ʖʲॺاءات الʙإج 
:ʖʲॺمʹهج ال    

        ʘاحـــــــــॼم الʙʵʱـــــــــي  اســـــــــʰȄʛʳʱهج الʻـــــةالʺـــــــــ ــــــي Ǽ تॽʰȄʛʳـــــــــة واحـــــــــʙة لʺʨʺʳعــــ ـــــاس القʰلـــ الॽʁــــ
  ʺʱه لॽʰʢعة هʚا الʘʴॼ.ئوالॼعȑʙ وذلʥ لʺلا

  عʻʹة الʖʲॺ: مʸʯʱع و 
ــام        ــار  الॼاحـــــʘ  قـــ ــعǼإخॽʱـــ ــʧ  مʱʳʺـــ ــة مـــ ــة العʺǽʙـــ ــالʴॼـــــǼ ʘالȄʛʢقـــ ــʯ  ʙيناشـــ ــʛه الʽـــ ــʗ  ؗـــ تʴـــ
ــʻه ١٤( ــॼاب ) ســــــــ ــــــــــʜ شــــــــ ʛؗʺǼ  ادʱــ ــة الاســــــــ ــعʙʽ الȄʛاضــــــــــي ʴʺǼافʤــــــــ ــʦ الʱــــــــــʙرʰȄي بʨرســــــــ للʺʨســــــــ

٢٠٢٢/٢٠٢٣  ʘـــــــــʴॼــــــع ال ـــــار عʻʽـــــــــه قـــــــــʙ و  ،ناشـــــــــئ) ٣٠( وقـــــــــʙ بلـــــــــغ عـــــــــʙد مʱʳʺـــ تـــــــــʦ اخॽʱــــ
ـــــا ( ـــة العʷـــــــــʨائॽة قʨامهــــ ــʢʱلاॽɺة ǼالȄʛʢقــــــ ــة الإســـــــــʢʱلاɺ ناشـــــــــʧʽʯ) ١٠اســـــــ ــــ ॽة لإجـــــــــʛاء الʙراســـ

ــــʙق  ـــــات)  –ولإʳǽــــــــاد الʺعــــــــاملات العلʺॽــــــــة (الʸــــ ـــــة الॼʲـــ ــــازلʺॽʁــــــــاس دافॽɻـــ ــــارات وا الإنʳــــ لإخॼʱــــ
 ʘــــ ــــʙ الʴॼـ ــــة قʽـ ــــة  الʙʰنॽـ ــــॽة الʻهائॽـ ــــʘ الأساسـ ــــʙد عʻʽـــــة الʴॼـ ــــʚلʥ بلـــــغ عـ ــــʙول ، ناشـــــئ) ٢٠(وȃـ وجـ

)١.ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳم ʅॽʻʸضح تʨي (  
  )١جʙول (

 ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳم ʅॽʻʸت  

  العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة   عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة   مʱʳʺع الʘʴॼ   الॽʰان 

  ١٠  ٢٠  ٣٠  العʙد 

  %  ٣٣٬٣٣  %  ٦٦٬٦٧  ٪١٠٠  الॼʶʻة 

- :ʖʲॺع الʸʯʱع مȂزʦة تॻالʗʯاع  
  :الॼاحǼ ʘإʳǽاد إعʙʱالॽة عʻʽة الʘʴॼ فى قام    
  ʧʶال) ʨʺʻلات الʙل  –معʨʢزن).  –الʨال 
  ʧʽجلʛرة عʹــــــــــــلات الʙة (قॽنʙʰات الʛʽغʱʺللأمامال–    ʧʽجلʛرة عʹــــــــــــلات الʙة    -لأعليقʨق

ʧʢॼشاقة  -عʹلات الʛة –الॽ ʛؗʴعة الʛʶازن  - الʨʱال ʗابʲال.( 
   أداء Ȑʨʱــــ ــــǼ ʖȄʨالʨثʖ عالॽا Ǽعʙ تʺʛȄʛ  .والʺʲʺʱلة في ॽه ʺهارات الهʨʳمالǼعʠ  مʶـ الʸʱـ

.Ȍॽʢʻت ʙعǼ اॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱلام_ الʱواس 
  اسॽʁة مॽɻازدافʳول ( الانʙ٢وجʥضح ذلʨي (. 
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  )٢جʙول (
(ʘʴॼال ʙʽق) اتʛʽغʱʺع الॽʺفي ج ʘʴॼع الʺʱʳع مȄزʨة تॽالʙʱإع  

  ٣٠ن =  

  الʺʱغʛʽات   م
وحʙة  
  الॽʁاس 

 Ȍسʨʱʺال   Ȍॽسʨال  
الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

معامل  
  الالʨʱاء

معʙلات  
 ʨʺʻال  

  ٠.٢٢-  ٠.٩٤  ١٣.٠٠  ١٢.٩٣  سʻه   العʺʛ الʜمʻي
  ٢.١٠-  ١.١٠  ١٤٩.٠٠  ١٤٨.٢٣  سʦ  الʨʢل
  ٠.٣٩-  ١.٥٤  ٣٨.٠٠  ٣٧.٨٠  كʦʳ  الʨزن 

 ١.٠٣  ٠٬٩٦  ٢.٠٠  ٢.٣٣  سʻة   العʺʛ الʙʱرʰȄي

الʺʱغʛʽات  
  الʙʰنॽة

  ٠.٨٤-  ١.٣٢  ١٦٠.٠٠  ١٥٩.٦٣  سʦ  القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ للأمام
  ٠.١٢-  ٠.٥٢  ٢٠.٥٢  ٢٠.٥٠  سʦ  القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ لأعلي 

  ʧʢॼة عʹلات الʨد   قʙ١.٣٠  ١.٤٥  ١٣.٠٠  ١٣.٦٣  ع  
  ١.٤٥ ٠.٩٧  ٧.٠٠  ٧.٤٧  عʙد   الʛشاقة

ॽة ʛؗʴعة  الʛʶد                                                                                                        الʙ١.١٠  ١.١٧  ٥.٠٠  ٥.٤٣ع  
  ٠.٥٠  ٠.٧٨  ٤.٠٠  ٤.١٣  ثانॽة    الʲابʗ    الʨʱازن 

الʺʱغʛʽات  
  الʺهارȄة

  ʛȄʛʺت ʙعǼ اॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨــــــــــــــʸʱال
  واسʱلام 

 درجة
١.٢٠ ٠.٢٠ ١.٥٥ ١.٦٣ 

.Ȍॽʢʻت ʙعǼ اॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱ١.٥٠  ٠.٠٢ ١.٥٠  ١.٥١ درجة  ال  
 ٠.٧٦  ٢.٠٩  ٥٤.٢٥  ٥٤.٧٨  درجة      الانʳازدافॽɻة مॽʁاس 

     ʧــــــــــــــح مʹʱوليʙ٢(  جـــــ  (  ʧʽب ــا  مـــ  ʗاوحـــــʛت  ʘـــــʴॼال لʺʱʳʺع  الالʨʱاء  معـــــاملات   ʦॽʀ   أن 
)٢.١٠-،    ١.٥٠) ʧʽت مــا بʛــــــــــــــʸʴان ȑأ (  ى  ٣ʻʴʻʺع الॼʱمــات تʨل علي أن الʺعلʙمʺــا يــ (

 .(ʘʴॼال ʙʽق)  اتʛʽغʱʺع الॽʺالى في جʙʱالاع    
  جʸع الॻʮانات:وأدوات  وسائل

  الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ: والأجهʚة الأدوات أولاً:  
 - ʽامʱسʛجهاز ال .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ ʦʶʳل الؔلى للʨʢاس الॽʁل ʛ  
  مʜʽان ʰʡى معايʛ لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام.   - 
  ساعة إǽقاف.  - 
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                               )٥( مʛفȘ قʙʽ الʘʴॼ:  الʙʰنॽةخॼʱارات الإ انॽاً:ث 
   ʘاحॼقام ال  Ǽ  اءʛال (إجʳاء في مʛʰʵال ʧعة مʨʺʳة مع مॽʸʵʷالʺقابلات ال ʠعǼ ʙʽه الʛك  (

ـʙhنॽـة  ـʙɹيـǼ ʙعʠ القـʙرات ال ʱـا  لʡـاॼارت ʛʲـالأكǼمالʨʳـهʺهـارات الهॽ      فى ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـʙ̔ ق  مʛفʛؗ  Șه ال
)١(  ʘاحॼقام ال ʦث   ʝॽارات والʺقايॼʱـــة فى الإخʸـــʸʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺال ʠعॼجعى لʛـــح مʶʺǼ

ـʛy الʙيʧ رضـʨان ( ـʧʁ علاوऎ Ȑمʙʺʴ ن ـʨyل علʽها مʲل:مʙʺʴ ح ʴال ʧȞى أمʱ١٤)(٢٠٠١وال (  ،
) ʧʽــان ــ ــʴॼى حʶــــ ـــ ــلॽة  ١٥)(٢٠٠٣مʙʺʴ صـــ ــʖ الإخॼʱارات الʱى تʝॽʁ القʙرة العʹــــــ ـــ ) لʙʴʱيʙ أنʶـــ

  ʧʽجلʛلل  ʧʢॼة عʹــــــــلات الʨشــــــــاقة  قʛة و  ووالॽ ʛؗʴعة الʛــــ وʻȃاءً على ذلʥ تʲ،   ʦابʗ الالʨʱازن الʶــــ
ʱارات الॼʱالإخ ʙيʙʴة:  تॽال  

  )للأمامالقʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ  (لॽʁاس .إخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  - ١
٢ - .ʗʻارجʶل ȑدʨʺالع ʖثʨار الॼʱإخ  (لأعلي ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙاس القॽʁل)  
    ) القʨة( لॽʁاس         .قʨة عʹلات الʧʢॼار خॼʱإ - ٣
  (لॽʁاس الʛشاقة)  .الʛʴʱك الʳانʰي وتغʛʽʽ الاتʳاه للعʝȞإخॼʱار  - ٤
ॽة(لॽʁاس  .ثʨان ١٠سʛعة الʨʢʵ علي مقعʙ  إخॼʱار - ٥ ʛؗʴعة الʛʶال (  
 )الʨʱازن (لॽʁاس  .الʨʱازن الʲابʗ اخॼʱار  - ٦

  :ʙؕه الʗʻ فى: تقʤॻʻ مȎʦʯʴ أداء الʸهارات قʗʻ الʖʲॺ ثالʰاً    
الॽ  )  ʖȄʨʸʱهʺهارات الهʨʳمالǼعʠ  مȐʨʱʶ أداء  تʦ تقʦॽʽ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة فى  

ـǼ ʖȄʨyالʨثʖ عالॽا Ǽعʙ تǼ-  Ȍॽʢʻالʨثʖ عالॽا Ǽعʙ تʺʛȄʛ واسـʱلام ʱال  ( ȘȄʛʡ ʧة  عʻʳعانة بلʱالاسـ
ــعʙʽ مʧʽʺȞʴ مʨȞنه مʧ ثلاثة حȞام ʢʻʺǼقة   ــئ  ٢مʛفʛؔ ) Șه الʙʽ ل  بʨرســـ )، حʘʽ تʦ إعʢاء ؗل ناشـــ

ــȌ الʲلاث مʴاولات، و  ــفʙʴؗ ʛ تʦ  ثلاث مʴاولات وتʦ أخʚ مʨʱســ الʱقʦॽʽ مʧ خلال إعʢاء درجة صــ
  أدنى وخʺʶة درجات ʙʴؗ أقʸى.

   )٦مʙفȖ (    :الانʱازدافॻɹة راǺعاً: مॻɿاس 
 ʘاحॼال جʨولǼʝॽ  قام  بʻʰائه  قام   ȑʚال الانʳاز  دافॽɻة  ॽʁʺǼاس    GoWillis  الاسʱعانة 

يʙ مʧ الॼاحʧʽʲ العʛب ʙ )، وقʙ اسʙʵʱمة الع١٦م) ( ١٩٩٨بʱعॼȄʛه مʙʺʴ علاوȑ (  مم) وقا ١٩٨٢(
  ʧʽȄʛʸʺل دراسة  والʲم ʙʺʴفي مʢʸم ʛاهʡ  )از،  )  ٨م) (٢٠١٩ʳة الإنॽɻداف ȑʨʱʶاس مॽʀ فʙبه

الʳʻاح   (دافع   ʧȄرʨʴم  ʧم الʺॽʁاس  مʨʴر(  –وʨؔʱȄن  ولؔل  الفʷل)   ʖʻʳلغ  ١٠تʰʽل ) ॼɺارات، 
، وʦʱȄ تॽʴʸح  ) ॼɺارات سلॽʰة٦( ) ॼɺارة إʳǽابॽة، و١٤() ॼɺارة، وʨȃاقع  ٢٠إجʺالي عʙد الॼɻارات ( 

 – درجة قلʽلة  –درجة مʨʱسʢة  –درجة ʛʽʰؗة  –الʺॽʁاس وفȘ مʜʽان خʺاسي الʱقʙيʛ (درجة ʛʽʰؗة جʙاً 
) علي الʨʱالي ١- ٢-٣- ٤- ٥علي أن تʨؔن أوزان الʙرجات للॼɻارات الإʳǽابॽة  ( درجة قلʽلة جʙاً) 
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الʨʱالي٥- ٤-٣- ٢- ١بʻʽʺا درجات الॼɻارات الʶلॽʰة ( للʺॽʁاس    أعلي درجةوʚȃلʥ تʨؔن    ) علي 
  . ) درجة٢٠ʺॽʁاس ( لل وأدني درجة) درجة، ١٠٠(

 :الأولى الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة
)  ١٠(  اوعــʙدهــ  Șʽʰʢʱ وحــʙة تعلॽʺॽــة على أفʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ الاســــــــــــــʢʱلاॽɺــةبالॼــاحــʘ    قــام    

ʧʽʯـة    نـاشــــــــــــــॽــاســــــــــــــ ـ̒ة الأســــــــــــ ʽو خـارج الع ʘɹـ ॼع الʺʱʳم ʧم ʧة مʛʱفي الفȘافʨʺال ʗhـ   يʨم الʶــــــــــــــ
  :مʧ للʱأكʙ وذلʥ م ١٧/٧/٢٠٢٣يʨم الʗʰʶ الʺʨافȘ   إلي م١٠/٧/٢٠٢٣
-  ʙاعʶʺال ʖȄرʙتʧنامج.   يʛʰات الʙوح ʧة مʙوح Șʽʰʢاسات وتॽʁاء الʛعلى إج 
 أثʻاء إجʛاء الʙراسة الأساسॽة.  ى الʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه الॼاحʘ الʱعʛف عل -
-  ȑʙف علي مʛعʱنامجالʛʰة الॼاسʻي مʺॽعلʱة.  الॽالأساس ʘʴॼة الʻʽلع 
- .ʘʴॼة الʻʽاد عʛمة لأفʙʵʱʶʺارات الॼʱملائʺة الإخ Ȑʙم  
 خʛ.آ تʙʴيʙ عʙد الʛؔʱارات وفʛʱات الʛاحة بʧʽ ؗل تʺʧȄʛ و  -
-  ȑʙف علي مʛعʱاس الॽʁة مॼاسʻازمʳة الإنॽɻداف   ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف. 
قʙʽ  الʙʰنॽة ومॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز الॼʲات) للاخॼʱارات  –إʳǽاد الʺعاملات العلʺॽة (الʙʸق  -

.ʘʴॼال  
  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الأولى:نʯائج 
الʺقʛʱح -١ الʱعلॽʺي  Ǽالʛʰنامج  الʱعلॽʺॽة  الʨحʙات   Ȑʨʱʴم الʘʴॼ   صلاحॽة  لعʻʽة  ومʻاسʱʰة 

  .الأساسॽة
 . قʰل تʻفʚʽ الȃʛʳʱة الأساسॽة للʸ  ʘʴॼعȃʨات الʱى واجه الॼاحʘ ال تʚلʽل  -٢
٣- ʧم ʙأكʱال ʦمة  تʙʵʱʶʺارات الॼʱاس ملائʺة الإخॽʁازومʳة الإنॽɻداف   ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف . 
دافॽɻة  الʙʰنॽة ومॽʁاس    الॼʲات) للإخॼʱارات   – (الʙʸق    تʦ الʴʱقȘ مʧ الʺعاملات العلʺॽة -٤

 .قʙʽ الʘʴॼ  الإنʳاز
   :قʗʻ الʖʲॺ)(ومॻɿاس دافॻɹة الانʱازالʗʮنॻة  الॺʰات) للإخॺʯارات –الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق 

    :قʙʽ الʘʴॼ)( أولاً: معامل الʙʸق للإخॼʱارات الʙʰنॽة ومॽʁاس دافॽɻة الانʳاز
  صʙق الأخॼʱارات الʙʰنॽة:  -أ

وذلــــــــʥ  ،الʙʰنॽــــــــةالॼاحــــــــʘ صــــــــʙق الʱʺــــــــايʜ للʴʱقــــــــȘ مــــــــʧ صــــــــʙق الإخॼʱــــــــارات  ســــــــʙʵʱمأ  
(مʨʺʳعــــــة غʽــــــʛ عʻʽــــــة الʴॼــــــʘ الإســــــʢʱلاॽɺة Ǽʺقارنــــــة نʱــــــائج ॽʀاســــــات الʺʳʺــــــʨعʧʽʱ إحــــــʙاهʺا 

ــʙدها ــʜة) وعـــــ ــ١٠ʧʽʯ( مʺʽـــــ ــॽة ) ناشـــــ ــة الأساســـــ ــ ــارج العʻʽـــ ــ ــع الʴॼـــــــʘ وخـــ ــــ ــʧ مʱʳʺـ ــȑʛ  ،مـــــ والأخـــــ
 ʗـــــــʴت  ʧʽʯــ ــʙدها ١٦ناشـــــ ــʜة) وعـــــ ــة مʺʽـــــ ــʻه (مʨʺʳعـــــ ــ١٠ʧʽʯ( ســـــ ــʗʰ ، ) ناشـــــ ــʨم الʶـــــ ــʥ يـــــ وذلـــــ
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 Șــــ ــــات   ،م١٠/٧/٢٠٢٣الʺʨافـــ ــــʚه الॽʁاســـ ــــʛوق بـــــــʧʽ هـــ ــــʦ إʳǽـــــــاد دلالـــــــة الفـــ ) ٣وجـــــــʙول (ثـــــــʦ تـــ
.ʥضح ذلʨي  

  ) ٣جـʙول (
  دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة 

 ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺفى ال  
  ١٠=٢ن =١ن 

  الʺʱغʛʽات   م
وحʙة 
  الॽʁاس

  الʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة   الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة 
  ॽʀʺة ت   م ف 

  )٢ع (  ) ٢م(  )١ع(  ) ١م (

١  ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙللأمام  الق  ʦ٦٬٦٠  ٥.٨٠  ٢٬١١  ١٦٠٬٣٠  ١.٦٠ ١٦٦.١٠  س  
  ٤.٠١  ٢.٦٨  ٠.٥٧  ٢٠.٣٣  ١.٠١  ٢٣.٠١  سʦ  القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ لأعلي   ٢
٣   ʧʢॼة عʹلات الʨد   قʙ٥٬٧١  ٢.٧٠  ١.٤٣  ١٤.٤٠  ١.٢٠ ١٧.١٠  ع  
  ٥.٤٧  ٢.٣٦  ٠.٨٣  ٨.٠٩  ١.٠٤  ١٠.٤٥  عʙد   الʛشاقة  ٤
ॽة  ٥ ʛؗʴعة  الʛʶد                                                                                                        الʙ٣.١٠  ١.٤٠  ٠.٩٢  ٥.٨٠  ١.٣٢  ٧٬٢٠ع  
 ٣.٣٥ ١.٠٠ ٠.٥٣ ٣.٥٠ ٠.٧١ ٤.٥٠  ثانॽة   الʲابʗ  الʨʱازن   ٦

 ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة " ت" الʺॽʀ٢.١٠ = ٠.٠٥                             
ــــʙول ( ــــʧ جـ ــــॽʀ ʧʺـــــة "ت" الʙʳولॽـــــة مʺـــــا ٣يʱʹـــــح مـ ــــʛ مـ ــــȃʨة أكʰـ ) أن ॽʀʺـــــة "ت" الʺʶʴـ

ـــــي  ــــʜة فـــ ــــʛ الʺʺʽـــ ـــــʜة وغʽـــ ــــʨعʧʽʱ الʺʺʽـــ ــــʧʽ الʺʳʺـــ ــــائॽاً بـــ ــــة إحʸــــ ــــʛوق دالـــ ـــــʨد فـــ ــــʙل علـــــــي وجـــ يـــ
ــي صـــــــــʙق  ــا يـــــــــʙل علــــــ ــة الʺʺʽـــــــــʜة مʺــــــ ــʘ) لʸـــــــــالح الʺʨʺʳعــــــ ـــ ــة (قʽـــــــــʙ الʴॼـــ ــʛات الʙʰنॽــــــ ـــ الʺʱغʽـــ

  الاخॼʱارات في ॽʀاس ما وضعʗ مʧ أجله.
    : (قʗʻ الʖʲॺ)دافॻɹة الانʱازصʗق مॻɿاس  -ب

  تʦ الʱأكȄʛʢǼ ʙقʧʽʱ وهʺا: 
- :(Ȑʨʱʴʺال) نʨʺʹʺق الʙاء   صʛʰʵال ʧعة مʨʺʳار على مॼʱلة الاخʯض أسʛع ʦت ʘʽح

) ʦدهʙ٣وع) Șفʛاء مʛʰه١) خʱافقʨم ʦوت (ʦ   .Ȑʨʱʴʺن أو الʨʺʹʺق الʙص ʗʰʲلة مʺا يʯعلى الأس  
تʦ حʶاب صʙق مॽʁاس دافॽɻة الانʳاز Ǽإسʙʵʱام Ȅʛʡقة صʙق صʙق الاتʶاق الʙاخلي:  -

الاتʶاق الʙاخلي مʧ خلال أʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة وʧʽȃ الʙرجة الؔلॽة  
  ) يʨضح ذلʥ. ٤وجʙول (للʺॽʁاس 
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  )٤جʙول (
  معامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل ॼɺارة  والʙرجة الؔلॽة 

  لʺॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز 
        ١٠ ن=                                                                      

  معامل الارتॼاȋ  رقʦ الॼɻارة معامل الارتॼاȋ  رقʦ الॼɻارة

٠.٨٤٣ ١١ ٠.٧٦٥ ١ 
٠.٧٥٤ ١٢ ٠.٧٨١ ٢ 
٠.٦٨٦ ١٣ ٠.٦٨٩ ٣ 
٠.٦٧٩ ١٤ ٠.٧٢٣ ٤ 
٠.٧٣٥ ١٥ ٠.٧٥٣ ٥ 
٠.٦٧٧ ١٦ ٠.٦٨٨ ٦ 
٠.٧٢٥ ١٧ ٠.٧٦٧ ٧ 
٦٠.٨١ ٨  ٠.٧٨٤ ١٨ 
٠.٧٧٧ ١٩ ٠.٨٠٠ ٩ 
٠.٨٧٣ ٢٠ ٠.٨٧٥ ١٠ 

  ٠.٦٣٢)=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة (                
لʺॽʁاس  ) أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʺʨʺʳع الؔلي  ٤يʱʹح مʧ جʙول (

،  ٠.٦٧٧، حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ر" الʺʶʴــȄʨة ما بʧʽ (اً دالة إحʸــائॽ ) قʙʽ الʘʴॼ دافॽɻة الإنʳاز (
دافॽɻة  )، وهى أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ر" الʙʳولॽة مʺا يʙل على صʙق الإتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس  ٠.٨٧٥
  . (قʙʽ الʘʴॼ) الإنʳاز
  الॺʰات للأخॺʯارات الʗʮنॻة ومॻɿاس دافॻɹة الإنʱاز (قʗʻ الʖʲॺ): معامل ثانॻاً: 

ــارات الʙʰنॽـــــة  قـــــام ــ قʽـــــʙ  مॽʁـــــاس دافॽɻـــــة الإنʳـــــازو الॼاحـــــǼ ʘإʳǽـــــاد معامـــــل الॼʲـــــات للإخॼʱـ
ـــه (  ــــȘ الاخॼʱــــــار وȂعــــــادة تॽʰʢقـــ ) وȃفاصـــــــل Test_R–Testالʴॼــــــʘ وذلــــــʥ عــــــȄʛʡ ʧــــــȘ تʽʰʢـــ

ــــȘ الأول  ــــȘ  يـــــʨمزمʻـــــي أســـــʨʰع بـــــʧʽ الʽʰʢʱـ الʶـــــʗʰ يـــــʨم والʲـــــاني  م ١٠/٧/٢٠٢٣الʶـــــʗʰ الʺʨافـ
  Șافʨʺول (١٧/٧/٢٠٢٣الʙها وجʛؗذ Șابʶة الʻʽعلي الع ʥ٥م  وذل.ʥضح ذلʨي (  
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  ) ٥جــʙول (
  ومॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز قʙʽ الʘʴॼ معامل الॼʲات للإخॼʱارات الʙʰنॽة 

    ١٠ن =                               

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ٠.٦٣=  ٠.٠٥  
 الاخॼʱارات ) أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني في ٥يʱʹح مʧ جʙول (

وجʺॽعها   ) ٠.٨٨١**، ٠.٧١١بʧʽ (*   قʙʽ الʘʴॼ انʛʸʴت ما ومॽʁاس دافॽɻة الإنʳازالʙʰنॽة 
وهʚا يʙل أن هʚه  ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    ٠.٦٣٢وʱʺॽʀها   أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ر" الʙʳولॽة

    ذات معاملات ثॼات عالॽة.                               والʺॽʁاس الاخॼʱارات 
 الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح: 

 .الॼاحǼ ʘإعʙاد الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح Ǽإسʙʵʱام أسلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶي الʺقارن  قام
) Șفʛ٧م(  

  مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻى:
الॼاحǼ ʘإجʛاء مʶح مʛجعي للʨʢʵات الʱعلॽʺॽة وȄʛʡقة الأداء الفʻي والقʨانʧʽ الʺʤʻʺة    قام     

الهʨʳمل واسʱلام  (  ॽهلʺهارات   ʛȄʛʺت  ʙعǼ عالॽا   ʖثʨالǼ  ʖȄʨʸʱال×    ʙعǼ عالॽا   ʖثʨالǼ  ʖȄʨʸʱال
Ȍॽʢʻت،(   ʘاحॼقام ال ʦث  Ǽى علىʺॽعلʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴض مʛع)فى  ٥ ʧʽʸʸʵʱʺال ʧاء مʛʰخ (

)، حʘʽ اتفقʨا على مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʱعلॽʺى، ومʻاسʱʰه  ١مʛفʛؗ  ) Șه الʙʽ الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ و 
  .  ٪٩٠للعʻʽة وصلاحʱʽه للȘʽʰʢʱ وجاءت مʨافقʱهʦ بॼʶʻة مȄʨʯة قʙرها 

 
  

  الʺʱغʛʽات   م
وحʙة 
  الॽʁاس

 ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ   الȘʽʰʢʱ الʲاني   الȘʽʰʢʱ الأول 
  )٢ع (  ) ٢م(  )١ع(  ) ١م (  "ر" 

١   ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق  ʦ٠.٧٩٠**  ٣.٤٦  ١٦١.٠٠  ٢.١١  ١٦٠.٣٠  س  
  ٠.٨٨١**  ٠.٦٦  ٢٠.٣٨  ٠.٥٧  ٢٠.٣٣  سʦ   القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ لأعلى   ٢
٣   ʧʢॼة عʹلات الʨد   قʙ٠.٧٢٠*  ١.٨١  ١٤.٨٠  ١.٤٣  ١٤.٤٠  ع  
  ٠.٧١١*  ٢.١٢  ٩.٥٠  ٠.٩٩  ٨.١٠  درجة  الʛشاقة   ٤
ॽة   ٥ ʛؗʴعة  الʛʶد   الʙ٠.٨٥١**  ٠.٩٧  ٦.٤٠  ٠.٩٢  ٥.٨٠  ع  
  ٠.٨٤٣** ٠.٨٨ ٤.١٠ ٠.٥٣ ٣.٥٠  ثانॽة   الʲابʗ الʨʱازن   ٦
  ٠.٧٢٣*  ٢.٤٦  ٥٧.٤٠  ١.٦٦  ٥٢.١٠  درجة  مॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز    ٧
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  الॺاحʖ بʯقʤॻʴ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة الʦʻمॻة إلى الأجʚاء الʯالॻة: وقام
  ق  )١٠الإحʺاء: ( -

  ʙاً، وقॽــʶاً ونفॽɿॽʣاً ووॽنʙب ʦــʶʳة الʯʽء إلى تهʜʳا الʚف هʙهȄو  ʧʺء تʹــʜعلى  الإحʺاء  ج
  ).تʺʻȄʛات إʡالة ومʛونة(إحʺاء تقلȑʙʽ، إحʺاء الألعاب الʸغʛʽة، 

  ق ) ٤٥الʜʳء الʛئʶॽي: ( -
والȑʚ يهʙف إلى إكʶاب الʻاشʯى Ǽعʠ وʧʺʹʱȄ هʚا الʜʳء على الإعʙاد الʙʰني الʵاص 

ॽة، ال ،ʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ والʚراعʧʽالʵاصة (القالقʙرات الʙʰنॽة  ʛؗʴعة الʛʶشاقة، الʛازن الʨʱ
 ʗابʲال ( Ǽ ةʢॼتʛʺمالوالʨʳهʺهارات الهॽ  ،ʘʴॼال ʙʽةقॽعات العʹلʨʺʳʺال ʧʽب Șافʨʱة الॽʺʻوت،  

  للʻاشئ.   الॽɿॽʣʨةالʙʰنॽة و والʱأثʛʽ على أجهʜة الʦʶʳ لʧʽʶʴʱ الؔفاءة 
عʛض  قʙʽ الʘʴॼ عॽ  ȘȄʛʡ ʧهʺهارات الهʨʳمالعلى تعلʦॽ الʜʳء  كʺا تʹʺʧ هʚا  

وخʨʢاتها  ح ॽɿॽؗة أدائها ومʛاحلها الفॽʻة ॽ ، وتʨضمʧ قʰل الॼاحʘ  تʨضʴॽي للʺهارة الʺʛاد تعلʺها
ثǽ ʦقʨم أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ بʻʱفʚʽ الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة والʙʱرॼȄات مʧ خلال الʻʱافʝ بʻʽهʦ  الʱعلॽʺॽة،  

  لʙʴʱيʙ أفʹل وأسʛع أداء صॽʴح.
  ق ) ٥الʱهʙئة: ( -

ـɦه الॽʰʢعـةوȄهـʙف هـʚا الʜʳء إلى   ــــʺʧ  ، و عʨدة الʶʳــــــــــــــʦ وأجهʜتـه الـʙاخلॽـة إلى حـال ــــ ʱȄʹــــــ
  الʺʷي أو الȑʛʳ الʅॽɿʵ أو الإʡالة.مʨʺʳعة مʧ تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء أو 

  الإʟار العام لʯʹفʘʻ الʙʮنامج:
ــي الʺقارن ل  مقا   ــʙʵʱام الʱعلʦ الʻʱافʶـ  ॽه ʺهارات الهʨʳملالॼاحʘ بʨضـــع الʨحʙات الʱعلॽʺॽة Ǽإسـ

ــॽʺها إلى عʙد ( ـــ ــʨʰع    ةتعلॽʺॽ  ات ) وحʙة تعلॽʺॽة، بʨاقع ثلاث وحʙ ١٨قʙʽ الʘʴॼ، وتʦ تقʶـ ـــ فى الأسـ
) ق، والʜʳء ١٠على الإحʺـــاء (ؗـــالآتي  ) دॽʀقـــة تʦ تʨزȄعهـــا  ٦٠الʨاحـــʙ، زمʧ الʨحـــʙة الʱعلॽʺॽـــة (

  ) أسابॽع. ٦ق، وقʙ اسʱغʛق تʻفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح ( )٥ق، والʱهʙئة ( )٤٥الʛئʶॽي (
  الॻɿاسات القʮلॻة:

لأفʛاد عʻʽــة الʴॼــʧʽʱ  ʘتعلʽʺॽ  تʧʽوحــʙ   بʱــʙرʝȄ  ســـــــــــــــات القʰلॽــة قــام الॼــاحــʘ قʰــل إجʛاء الॽʁــا
مʧ خلاله إجʛاء الॽʁاسات   عʻʽة إلى مȐʨʱʶ معʧȞʺǽ ʧʽ للॼاحʘ الأساسॽة لؔى ʸǽل جʺॽع أفʛاد ال

Ǽإجʛاء الॽʁاســــــات القʰلॽة   الॼاحʦ   ʘ قام، ثم٢١/٧/٢٠٢٣وحʱى    ١٩/٧وذلʥ فى الفʛʱة مʧ    القʰلॽة،
ـʗʰʁ الʺʨافȘ  لعʻʽة الʘʴॼ في جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺʙʴدة (قʙʽ الʘʴॼ) وذلʥ يʨم م  ٧/٢٠٢٣/  ٢٤  ال

  ) قʙʽ الʘʴॼ.دافॽɻة الإنʳازمॽʁاس  -وتʦ الॽʁاس وفقاً للʛʱتʖʽ الʱالى (الʺʱغʛʽات الʺهارȄة
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ʻʮʠت ʙʮال Ȗن y ॻعلʯح:  يامج الʙʯقʸال  
    ʘاحॼقام ال  ʛʰال Șʽʰʢʱحنبʛʱي الʺقʺॽعلʱة   امج الॽالأساس ʘʴॼة الʻʽعلي ع ʧة مʛʱفي الف  

) أسابॽع  ٦لʺʙة ( م٨/٩/٢٠٢٣الʺʨافȘ    الارȃعاءيʨم وحʱي  م٢٠٢٣/ ٧/ ٣١ الʺʨافȘ  الʗʰʶ  يʨم
) Șفʛم ʙاحʨع الʨʰة فى الأسॽʺॽات تعلʙاقع ثلاث وحʨ٧ب.(  

  الॻɿاسات الॺعǻʗة: 
ــǼـ  الॼـاحـʘ قـام      ـǽ   ʘɹـةالॼعـʙ  ات إجʛاء الॽʁـاســــــــــــ ॼـ̒ة ال ʽم   لعʨـة يॽــاســــــــــــــ ــ ــــ ـʗh الأســــــ الʺʨافȘ    الʶــــــــــــــ

   بʻفʝ تʛتʖʽ وشʛوȋ الॽʁاسات القʰلॽة.م ١١/٩/٢٠٢٣
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:

  :الʹʯائجعʙض أولاً: 
  )٦جʙول (

 ʧʽوق بʛدلالة الف Ȍسʨʱلي مʰالق) ʧʽاسॽʁال-  (ȑʙعॼة الॽالأساس ʘʴॼة الʻʽلع  
  (قʙʽ الʘʴॼ) الإنʳازدافॽɻة ومॽʁاس  ॽهʺهارات الهʨʳمالǼعʠ في مȑʨʱʶ أداء 

  ٢٠ن =                                                                              

  الʺʱغʛʽات
وحʙة  
  الॽʁاس 

  الॽʁاس الॼعȑʙ  الॽʁاس القʰلي
  معʙل الʱغॽʀ  ʛʽʺة (ت)  م ف 

  ) ٢(ع  ) ٢(م  ) ١(ع  ) ١(م

  ٪ ١٢١.٦٠  ١٨.٧٩  ١.٩٦  ٠.٤٧ ٣.٥٩ ٠.٠١ ١.٦٢  درجة    الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽا Ǽعʙ تʺʛȄʛ واسʱلام
.Ȍॽʢʻت ʙعǼ اॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱ١٥٩.٣٣  ١٧.٢٣  ٢.٣٩  ٠.٦٢  ٣.٨٩ ٠.٠١  ١.٥٠ درجة   ال ٪  

  ٪ ٥٨.٩٥ ١٦.١٦ ٣٢.٥٢ ٧.١١ ٨٧.٦٩ ٨.٨٩ ٥٥.١٧  درجة   مॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز  

       ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة " ت " الʺॽʀ٢.٢٦=   ٠.٠٥                                    
  ʧـــــح مـــــʹʱول (يʙ٦جـــــ ʧʽاً بـــــॽـــــائʸوق دالـــــة إحʛد فـــــʨوجـــــ ( Ȍســـــʨʱلـــــى مʰالق ʧʽاســـــॽʁال
 Ȑʙــــ ــــازفـــــى والॼعـ ــــارات الهʨʳمالǼعـــــʠ مʶـــــȐʨʱ أداء و  دافॽɻـــــة الإنʳـ ــــه ʺهـ لـــــȐʙ ) قʽـــــʙ الʴॼـــــॽ ) ʘـ

  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.و عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة 
  مʹاقʵة الʹʯائج: :ثانॻاً 

الॽʁاسʧʽ (القʰلى  مʨʱسȌ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاَ بʧʽ ) إلى ٦تʛʽʷ نʱائج جʙول (    
 (Ȑʙعॼة والॽالأساس ʘʴॼة الʻʽازفى  لعʳة الإنॽɻداف ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق.  
Ȅفي و ʧʽʯاشʻال ȑʙل (ʘʴॼال ʙʽق)ازʳة الإنॽɻفي داف ʧʶʴʱا الʚه ʘاحॼو الʜع ʙʽه الʛؗ   إلي

الʛʰنانج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʱعلʦ الʻʱافʶي الʺقارن، والȑʚ ساعʙ علي بʘ روح الʴʺاس  
ة Ǽالʺʨاقف   والॼɼʛة والاسʱعʙاد لعʺلॽة الʱعلȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ، وذلʥ مʧ أجل الॼɼʛة في الʺʷارؗ
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 ʦز مʺا ساهʨالف Șʽقʴʱول ʜʽʺʱأداء م ȑʨʱʶʺǼ رʨهʤلل ʧʽʯاشʻال ȑʙل ʙي جهʸل أقʚȃة وॽʶافʻʱال
.ʦيهʙاز لʳة الانॽدافه ȑʨʱʶم ʧʽʶʴفي ت ʥذل  
أن مʨاقف الʺʻافʶة  )٥( )م٢٠١٢حامʙ سلॽʺان (وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار إلॽه 

الȄʛاضॽة تُعʙ مʧ أهʦ دوافع الإنʳاز الȄʛاضي حʘʽ أنها تُعʻي اسʱعʙاد الفʛد لʺʨاجهة الʺʨاقف  
  .ʧʽار معॽɻأو م ȑʨʱʶء مʨارة في ضʶʵال ʖʻʳق وتʨفʱال Șʽقʴاولة تʴة ومॽʶافʻʱال  

       ʧــ ـــ ــلاً مــــ ــة ؗـــــــ ـــ ــائج دراســــ ــع نʱـــــــ ــة مـــــــ ــʚه الʳॽʱʻـــــــ ـــ ــȘ هــــ ـــ ــا تʱفــــ ــــ ــي كʺـــ ــʢفي علـــــــ ـــ ــي مʸــــ علـــــــ
ــʙ ( ،)٩م)(٢٠٢١( ــاهʛ مʸــــــــــʢفي مʴʺــــــــ ــ ـــ ــي ٨م) ( ʡ٢٠١٩ـــ ــائʳهʦ علــــــــ ـــــــي أكــــــــــʙت نʱــــــــ ) والʱـــ

أســــــʙʵʱام أســــــلʨب الــــــʱعلʦ الʻʱافʶــــــي الʺقــــــارن لــــــه تــــــأثʛʽ إʳǽــــــابي فــــــي تʶʴــــــʧʽ مʶــــــȑʨʱ دافॽɻــــــة 
  لها مʧ تأثʛʽ مॼاشʛ وʳǽȂابي في سهʨلة وسʛعة الʱعلʦॽ. الإنʳاز 

ــʛض  ــلال العـــ ــʧ خـــ ــابǽ Ș ومـــ ــالʶـــ ــامȞـــ ــʙ قـــ ــʘ قـــ ــʛض الأول  ʨن الॼاحـــ ــʴة الفـــ ــȘ صـــ بʴʱقʽـــ
ـــائॽاً بــــʧʽ مʨʱســــȌ الॽʁاســــʧʽ القʰلــــي والॼعــــȑʙ فـــــي " ىوالــــȑʚ يــــʟʻ علــــ وجــــʨد فــــʛوق دالــــة إحʸـ

  ."لʸالح الॽʁاس الॼعʛؗ ȑʙه الʙʽ دافॽɻة الإنʳاز لȑʙ ناشʯي 
) إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸــــــائॽاَ بʧʽ مʨʱســــــȌ الॽʁاســــــʧʽ (القʰلى  ٦وتʷــــــʛʽ نʱائج جʙول (

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽم الʺʹاد قʨʳمهارات اله ʠعǼ أداء ȑʨʱʶفى م (Ȑʙعॼوال  
       Ȅووʜأداء    ع ȑʨʱʶفي م ʧʶʴʱا الʚه ʘاحॼال  ʠعǼمالʨʳهʺهارات الهॽ    (ʘʴॼال ʙʽق)  ȑʙل

ʧʽʯاشʻفي    ال ʙʽال الʱعلॽʺي  إلي إسʙʵʱام  ʛؗه  الʻʱافʶي الʺقارن،   الʺقʛʱح  الʛʰنامج   ʦعلʱال Ǽإسʙʵʱام 
ل ॽة  ʛؗʴال الʨاجॼات  وضع  على ضʛورة   ʝأسʱي  ȑʚمل والʨʳاله فى صʨرة    ॽهʺهارات   ʘʴॼال  ʙʽق

تʧȄʨؔ بʯʽة تعلॽʺॽة تʻافॽʶة تǼ ʜʽʺʱالاثارة والʺʱعة  ذلʥ على    ساهʦتʙرॼȄات تʻافॽʶة بʧʽ الʻاشʧʽʯ مʺا  
ॽة ساعʙ  الأسلʨب الʻʱافʶي    Ǽالاضافة إلي أن  والʴʺاس ʛؗʴتقان الʺهارات الȂو ʦعلي فه ʧʽʯاشʻال

فॽʻة، ولʺا  مʧ تȘȄʨʷ وحʺاس ورॼɼة فى إʣهار القʙرات الʙʰنॽة وال  وذلʥ لʺا فى هʚا الأسلʨب  
  Șʽقʴل أو تʽʳʶʱاولة لʴة فى مॽنʙʰة والॽʶفʻراته الʙاه وقʨى قʸد لأقʛة الفʯʰورة تعʛض ʧه مʻʺʹʱي

 .ʧȞʺم Ȑʨʱʶأفʹل م 
تعلʦॽ  أن  )١٧( )م٢٠٠٢( وجॽه مʨʺʴد، أحʺʙ الʙʰرȑ إلॽه  رت وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشا     

ॽة الʱي   ʛؗʴارب الʳʱال ʥلʚ ॽة يʱأثǼ ʛعʙة عʨامل مʻها الʺقارنة بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ، وؗ ʛؗʴالʺهارات ال
ʛʺǽون بها داخل الʛʰنامج الʱعلॽʺي، Ǽالإضافة إلي الȘȄʨʷʱ والاثارة والʺʺارسة والʙʱرج Ǽالʺهارات  

 ʖعʸهل للʶال ʧم.  
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      Ȅي الʺقارن وʶافʻʱال ʦعلʱب الʨام أسلʙʵʱأن اس ʘاحॼال Ȑʛ   وʛر الفʨهʣ علي ʙساع ʙة قǽدʛق الف
 ʘاحॼا راعى الʚول ʧʽʯاشʻال ʧʽع    بʨʻʱرج والʙʱال ʦث ʦراتهʙوق ʦاتهȄʨʱʺʶهʺا وفقاً لʻʽب ʝافʻʱن الʨȞǽ أن

أن وضع الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة على شȞل مʨاقف تʻافॽʶة    ؗʺا،  ȑʨʱʶʺǼ الʻʱافॼʡ ʝقاً لʺȑʨʱʶ الأداء
الʨʸر،  الʨʺʻذج،  (الʛʷح،  الʱعلॽʺॽة  Ǽالʨحʙات  الʺʛفقة  العʺل  أوراق  مع  والʱعامل  الʜمʽل  مع 
الʺʨاصفات الفॽʻة، الفʙʽيʨ) مʧ جهة والʛʰنامج الʱعلॽʺي Ȟؗل مʧ جهة أخȐʛ ساعʙ الʻاشʯى على  

وحʺاس ورॼɼة فى    قʙʽ الʘʴॼ، وذلʥ لʺا فى هʚا الأسلʨب مʧ تॽ  ȘȄʨʷهʺهارات الهʨʳمالإتقان  
  ʝافʻʱال ʛʷادة نȄت على زʙعة ساعʨʻʱة مॽʶافʻة تʢʷأن ʧه مʻʺʹʱة، ولʺا يȄرات الʺهارʙهار القʣإ

.ʧʽʯاشʻال ʧʽعاون بʱح والʛʺوال  
، فاʡʺة عʨض )٧( )م٢٠٠٢(  وهʚا يʱفȘ مع ما أشارت إلॽه ؗل مʧ سامॽة فʛغلي    

على أن الهʙف مʧ إسʙʵʱام الأسلʨب الʻʱافʶي هʨ زȄادة دافॽɻة الʺʱعلʦ فى   )١١( )م٢٠٠٦(
  ʦॽʶقʱم الʺعلʺة بʨه تقॽɾو ،Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴوره تʙب Ȑʚى، والʺॽعلʱقف الʨʺال

الʺʱعلʺʧʽ على شȞل أزواج إذ يʱفاعل الʺʱعلʺʧʽ لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺʙʴدة، والʻʱافʝ الʺقارن  
ॽة الʺʙʴدة لهʺا مʧ جهة ومع Ǽعʹهʺا الॼعʠ مʧ جهة   يʱفاعل ॽɾه الʺʱعلʺان ʛؗʴمع الʺهام ال

ʜ الأول فى الʺʨضʨع الʺʛاد دراسʱه، وتقʨم   ʛؗʺل على الʸʴǽ هʺا أنʻؗلا م ʙȄʛي ʘʽʴǼ Ȑʛأخ
 ʨʺʳʺع العʺل على الȄزʨʱالʺعلʺة ب  ʦعلʱؗل م ʦॽʽقʱم بʨتق ʦمات ثʨة والʺعلʢʷالأنǼ ʦهʙʺعات، وت

  Ǽʺفʛده. 
      Ȅة وॽɻداف ȑʨʱʶم ʧʽʶʴفي ت ʦساه ʙي الʺقارن قʶافʻʱال ʦعلʱب الʨام أسلʙʵʱأن اس ʘاحॼال ȑʛ

لʺا ارتفع مȑʨʱʶ الانʳاز    ؗʘʽح ʦأدائه ȑʨʱʶابي على مʳǽإ ʛʽان له تأث الانʳاز لȑʙ الʻاشʧʽʯ مʺاؗ 
مʧ  كلʺا ؗان هʻاك أثʛ إʳǽابي في تعʯʰة ʡاقات الʻاشʧʽʯ والعʺل علي بʚل قʸارȑ جهʙهʦ للʱعلʦ و 

.ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶارتفاع م ʦث  
  )،٢٢م) (١٩٩٣( William WareenوʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشار إلॽه ؗلاً مʧ ولॽام وارن     

 ʛʳʻت سʛȃروRobert Singer  )٢١م) (١٩٩٤  ʦعلʱال ʧعلي ؗلاً م ʛثʕاز تʳة الانॽɻأن داف (
ومȑʨʱʶ الأداء، وأن اسʲʱارة الʙافع لȑʙ الفʛد الʺʱعلʦ لʴʱقȘʽ مȑʨʱʶ عالي مʧ اللإنʳاز ʲʺǽل  

درجة عالॽة مʧ الʨاجॼات الʱعلॽʺॽة Ǽإعॼʱار أن الانʳاز الȄʛاضي يʢʱلʖ الʨʻاحي الʙʰني 
الʺʙȄʜ مʧ الʳهʙ وذلʥ لʴʱقȘʽ أفʹل الʺȄʨʱʶات   والʺهارȄة، ثǽ ʦأتي دور الʙافॽɻة للʘʴ على بʚل

  الȄʛاضॽة. 
، ʡاهʛ ) ٩م)(٢٠٢١علي (  علي مʢʸفي مʧ  كʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة ؗلاً        

 ʙʺʴفي مʢʸام  )  ٨م) (٢٠١٩(  مʙʵʱة إسॽʺعلي أه ʦهʳائʱت نʙي أكʱي  والʶافʻʱال ʦعلʱب الʨأسل
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الʺهارات الأساسॽة    مʧ تأثʛʽ مॼاشʛ وʳǽȂابي في سهʨلة وسʛعة تعلʦॽ  في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة لʺا له
  للʺʙʱʰئʧʽ فى الȄʛاضات الفʛدǽة والʳʺاॽɺة.
ǽ Șـــــابʶض الʛــــ ــــلال العـ ــــʧ خـ ــــʨن الॼومـ ــــʴة الفـــــʛض  احـــــʘ قـــــʙ قـــــامȞـ  الʲـــــانيبʴʱقʽـــــȘ صـ

ــ ــي   ىوالــــȑʚ يــــʟʻ علــ ــʧʽ القʰلــــي والॼعــــȑʙ فــ ــȌ الॽʁاســ ــʧʽ مʨʱســ ــائॽاً بــ ــة إحʸــ ــʛوق دالــ "وجــــʨد فــ
 ʠعǼ أداء ȑʨʱʶمالمʨʳهʺهارات الهॽ  يʯناش ȑʙل ʙʽه الʛؗ ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل".  

  
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:

  أولا: الاسʯʹʯاجات:
ـــــل ـــ ــة الʱʻــــائج تʨصـــــــــ ـــ الʴॼــــʘ وعʛض ومʻــــاقʷــــــــــــ     فى حــــʙود أهــــʙاف وفʛوض وȂجʛاءات 

 ʘاحॼللآتى: ال  
ـــــي الʺقʱــــــــʛح Ǽإســــــــʙʵʱام   .١ ـــــي الʺقــــــــارن الʛʰنــــــــامج الʱعلॽʺـــ ـــــاهȄʛʢǼ ʦقــــــــة  الــــــــʱعلʦ الʻʱافʶـــ ســـ

 .ʛؗه الʙʽ ناشʯي  Ȑلʙ  دافॽɻة الإنʳازمȑʨʱʶ  تʧʶʴإʳǽابॽة في 
ــة  .٢ ــة إʳǽابॽــ ــاهȄʛʢǼ ʦقــ ــارن ســ ــي الʺقــ ــʱعلʦ الʻʱافʶــ ــʙʵʱام الــ ــي الʺقʱــــʛح Ǽإســ ــامج الʱعلॽʺــ الʛʰنــ

 ʠعـــــǼ أداء ȑʨʱــ ــʧ مʶـــ ــي تʶʴـــ ــ ــارات الهʨʳمالفـ ــهʺهـــ ــ ــॽ ) ʙـ ــا Ǽعـــ ــʖ عالॽـــ ــǼ ʖȄʨالʨثـــ الʸʱـــ
 Ȍॽʢʻلام تʱواس ʛȄʛʺت ʙعǼ اॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱي ) _ الʯناش Ȑʙل ʙʽه الʛؗ.  

  
  : الʦʯصॻات: ثانॻاً 

 ʘاحॼصى الʨاجاته يʱʻʱواس ʘʴॼاف الʙء أهʨاليبــ فى ضʱال:  
ــي الʺقʱــــʛح  .١ ــامج الʱعلॽʺــ ــʙʵʱام الʛʰنــ ــارن  إســ ــʱعلʦ الʻʱافʶــــي الʺقــ ــʙʵʱام الــ ــي تعلــــǼ  ʦॽاســ فــ

 .لʺا له مʧ فاعلॽة فى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء فى ʛؗه الʙʽ  الهʨʳمॽه  ʺهارات ال
٢. ʛــــــʽʲوت ʧʽعلʺــــــʱʺــــــاً للॽابʳǽــــــى دوراً إʢـــــي تع  الاهʱʺــــــام بʽʰʢʱــــــȘ الأســــــالʖʽ الʱعلॽʺॽــــــة الʱـ

ــʙيʘ والʢʱــــــʛȄʨ الȃʛʱــــــȑʨ ومʻهــــــا  ـــع الʴʱـــ ــة الʱعلॽʺॽــــــة مـــ ــʱهʦ للإنʳــــــا خــــــلال العʺلॽـــ دافعʽـــ
 أسلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶي الʺقارن.

أفʹل  .٣ إلى  للʨصʨل   ʝȄرʙʱال  ʖʽأسال مʳال  فى  العلʺॽة  الʙراسات   ʧم  ʙȄʜʺال إجʛاء 
 ʦॽعلʱة لॽʶȄرʙʱال ʖʽهارات ال الأسالʺ ʙʽه الʛؗ ه فىॽمʨʳاله .  

في رȄاضات أخȐʛ وعلى عʻʽات مʱʵلفة وعلى مهارات أخȐʛ لʦ إجʛاء دراسات مʺاثلة   .٤
  تʷʺلها الʙراسة الʴالॽة. 
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  لʙʸاجعا
  أولاً: الʺʛاجع العॽȃʛة:

١ - ) ʖم):   ٢٠٠٧أســــامة ؗامل راتȋ ،قاتॽʰʢوت ʦॽʂاضــــي مفاȄʛال ʝفʻال ʦ٤عل ʛؔدار الف ،
 العȃʛي، القاهʛة.

٢ - ʦॽʂاʛإب Șالʵالʙʰة عʻʽʲفي  ):  م٢٠١٢(  بʛل الʺعʽـــʸʴʱـــي في الʶافʻʱال ʦعلʱب الʨأســـل ʛʽتأث
ــالॽــــة رمي القʛص، ʴǼــــʘ تʰȄʛʳي، الʺهــــارȑ والانʳــــاز لفعــ مʳلــــة الفʱح، العــــʙد    والأداء 

 .، ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة، جامعة دǽاليالʨʶʺʵن 
٣ -   ʦــــال    عــامʛ    ،٢تॽʰʢقــات) ȋ  –الʽــʙ الʴــʙيʲــة (أســــــــــــــʛؗ  ʝة  :  م)٢٠٠٤(جلال ؗʺــال ســــــــــــ

   ʛʷʻاعة والॼʢرة ،للʨʸʻʺال. 
الʨʶدانى ( - ٤  ʝॽʺخ ʙʺاح ،ȑرʙʰال  ʦقاس العالʺॽه٢٠١١جʺال   ʙʽال دار ،  م) مʨسʨعه ʛؗه 

  الʖʱؔ العȃʛي، Ǽغʙاد. 
ــلॽʺان - ٥ ــ ــي، ȋ):  م٢٠١٢(  حامʙ ســـ ــ ــʛ ، ١علʦ الʻفʝ الȄʛاضـــ ــات والʷʻـــــ دار العʛاب للʙراســـــ

  .مȘʷ، سʨرȄا، ʨالʛʱجʺةخ
م): اسʛʱاتॽʳॽات معاصʛة فى الʙʱرʝȄ ٢٠٠٧رضا مʶعʙ الʶعʙʽ، هʙȄʨا مʙʺʴ الʻʽʶʴي ( - ٦

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.  ʛؗم ،ʧʽقʨوالʺع ʧʽȃʨهʨʺلل  
م): الʙʱرʝȄ والʙʱرʖȄ الʺʙʽاني فى الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، دار الȞʴʺة،  ٢٠٠٢سامॽة فʛغلي مʨʸʻر ( -٧

  الإسʙʻȞرȄة.
٨ -  ʙʺʴم مʢʸفي   ʛاهʡ  )م٢٠١٩  :( أॼʻت) اسʛʱاتॽʳॽة  الʺقʛʱنة    –لاحȎ  -فاعلॽة  أشʛح) 

مهارات   ʠعॼل  ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶوم الإنʳاز  دافॽɻة  في  الʻʱافʶي   ʦعلʱال Ǽأسلʨب 
)  ʙلʳʺال الȄʛاضة،  وفʨʻن  لعلʨم  العلʺॽة  الʺʳلة   ،ʧʽئʙʱʰʺال  Ȑʙل العʙد  )١٠الاسʨȞاش   ،

 )، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان.  ١٠(
الʻʱافʶي ):  م٢٠٢١(  علي مʢʸفي غلاب  - ٩  ʦعلʱلل  ʧʽȃʨام أسلʙʵʱاس ʛʽأثʱل راسة مقارنة 

العʛوض   –(الʺقارن  في  ॽة  ʛؗʴال الʳʺلة  أداء   ȑʨʱʶاز ومʳالإن دافॽɻة  علي  الʳʺاعي) 
(الȄʛاضॽة،    ʙلʳʺال الȄʛاضة،  وفʨʻن  لعلʨم  العلʺॽة  الȄʛاضॽة  ٥٤الʺʳلة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،(

 للʻʰات، جامعة حلʨان. 
، دار الʺعارف، ٢م): سʨȞॽلʨجॽة الʺʻافʶات، الʜʳء الأول، ٢٠٠٠ȋعلى مʴʺــʙ مʢــاوع ( - ١٠

 القاهʛة. 
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١١ -  ʛض صابʨة عʺʡاعة  ):  م٢٠٠٦(  فاॼʢا الॽنʙفاء لʨة، دار الॽɺاʺʳالأعاب ال ʝȄرʙق تʛʡ
 والʛʷʻ، الاسʙʻȞرȄة. 

١٢ - )  ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴ١٩٩٩مȋ ،اضيȄʛال  ʝفʻال  ʦعل في  الʱؔاب ٢م): مʙخل   ʜ ʛؗم  ،
 للʛʷʻ، القاهʛة. 

١٣ - ) ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴاب :  م)١٩٩٨مʱؔال ʜ ʛؗم ،ʧʽʽاضȄʛة للॽʶفʻارات الॼʱعة الاخʨسʨم
 للʛʷʻ، القاهʛة. 

١٤ -  )  ȑعلاو  ʧʶح  ʙʺʴم)١٩٩٤م  :ȋ والʺʻافʶات،   ʖȄرʙʱال الʺعارف ٩سʨȞॽلʨجॽة  دار   ،
 القاهʛة. 

١٥ -  ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴان  مʨرض ʧيʙال ʛʸن ʙʺʴي، م)٢٠٠١(، م ʛؗʴارات الأداء الॼʱأخ :
 ʛؔ العȃʛي، القاهʛة.دار الف

١٦ - ) ʧʽانʶى حʴॼص ʙʺʴاضة، جـ٢٠٠٣مȄʛة والॽنʙʰال الॽʁاس والʱقʦȄʨ فى الॽȃʛʱة  ، ١م): 
ȋة. ٥ʛى، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، 

١٧ - ) ȑرʙʰال ʙʺب، أحʨʳʴه مॽاعة  م٢٠٠٢وجॼʢامعة للʳي، دار ال ʛؗʴال ʦعلʱل الʨأص :(
 والʛʷʻ، الʺʨصل. 
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