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على أداء بعض    "تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريب ذو الاتجاه المتعدد

  المهارات الدفاعية لدى لاعبي كرة اليد" 
*ʗʸأح ʤॻʀاʙأ.د/ عادل إب  

**ʗʸʲم ȏʙʷُخ ʗʸأ.د/ أح  
***ʥʴǻ ȏʗʹʸش ʗʸʲأ.د/ م  
  أحʗʸ عʗʮ الʸʹعʤ سʹʦسي***** 

- : ʘʴॼلة الȞʷمة ومʙالʺق  
أصــــــــॼح الʙʱرʖȄ الȄʛاضــــــــي ʸǼــــــــʨره الʺʱعʙدة عʺلॽة لها دورها الهام في الʺʱʳʺعات  
ـــــعى   ــǼ ʨالʺʱʳʺع، إذ ʶǽـ ـــ ــȞل عام وذلʥ وفقاً لاحॽʱاجاته ؗفʛد وعʹـ ـــ ــʛة وفي حॽاة الفʛد ʷǼـ ـــ الʺعاصـ
  ʖʽهه لأفʹــل الأســالʽجʨخلال ت ʧد مʛك الفʨســل ȋات في أنʺاʛʽاث تغʙاضــي إلى إحȄʛال ʖȄرʙʱال

ه، وȂعʢاء الفʛصــة الؔاملة   العلʺॽة الʺॽʻʰة على ʨؗــلʶدة لʙʴʺامل الʨه والعʱʽــʸʵــʷح لॽʴــʸال ʦالفه
ــॽة الʺʲالॽة لʱأدǽة واجॼاته على أعلى   ــʨل Ǽاللاعʖ للفʨرمة الȄʛاضـــــ للفʛد لॽʺʻʱة قʙراته بهʙف الʨصـــــ

ــॽة   ومʺا ǽعʨد   –مʶـــــȐʨʱ مʧ الؔفاءة Ǽʺا ǽʹـــــʺʧ تॽʁʴقه الʺʢʱلॼات اللازمة لʦॽʢʴʱ الأرقام الॽʁاســـ
  امل الفȘȄʛ وقʙرته على بلʨغ وتʴقȘʽ إنʳاز رȄاضي مأمʨل.أثʛه على ؗ

ـʙɦرʰȄي "وهي   ـ̔ل الʛʰنـامج ال Ȟــــــــــــــʷʱـة لॽــــــــــــــʶॽئʛة الʙحـʨـة هي الॽʰȄرʙɦـ وتعʛʰʱ الʛʳعـة ال
ـــــي بʻʱفʚʽها في  مʨʺʳعة الʻȄʛʺʱات الʺʱʵلفة الʱي تʷʱــــــȞل على صــــــʨرة أحʺال تʙرॽʰȄة ǽقʨم الȄʛاضـ

) . "ʧʽمع ʗʽقʨ٢٦٧:  ١ت(  
 ʥلـʚـȃـــــة، و ـــ ـɻاصــــــ ـʙhنॽـة العـامـة وال ـʙɦرॽʰȄـة تॽʺʻـة القـʙرات ال ومʧ أهʦ أهـʙاف الʨحـʙات ال
ـrاه هـʙف خʢـة   ـʙɦرॽʰȄـة، وهـʚا يʨʱقف على ات ʧȞʺǽ تॽʺʻـة قـʙرة بـʙنॽـة واحـʙة أو أكʛʲ داخـل الʨحـʙة ال
ـʙɦرȄـʖ مʸʻُــــــــــــــॼـاً على تॽʺʻة   ـ̋ل ال ـrاه تـأثʛʽ ح ـʙ̋رʧʽȃ أن ʨȞǽن ات ــــل Ǽعʠ ال ــــ ـǽ ʘ̔فʹــــــ ـʙɦرȄـʖ ح ال

ـɹالات  عʸʻــــــــــــــʛ بـʙني وا ـrابي ʛʽʰؗ في Ǽعʠ ال ǽإ ʛʽن ذات تـأثʨȞǽ ʘ̔ـ ـʙɦرॽʰȄـة ح حـʙ في الʨحـʙة ال
الʵاصــــــــة، بʻʽʺا يȐʛ الॼعʠ الآخʛ أن تॽʺʻة أكʛʲ مʧ عʸʻــــــــʛ في الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʨاحʙة ذات 

 
ة    * ʛؗʴم الʨــي وعل ــʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضـ ــي ʛؗة الǼ ʙʽقʶـ ــʱاذ الʙʱرʖȄ الȄʛاضـ ــʨʯن خʙمة الʺʱʳʺع  –أسـ ʽل الؔلॽة لʷـ ووؗ

 جامعة أسȋʨʽ . –ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  –الʯʽʰة ساǼقاً وتॽʺʻة  
ة    ** ʛؗʴم الʨاضـي وعلȄʛال ʖȄرʙʱال ʦـʶقǼ اضـيȄʛال ʖȄرʙʱاذ الʱث  –أسـʨʴॼا والॽراسـات العلʙن الʨʯـʷة لॽل الؔلʽ ووؗ
 جامعة أسȋʨʽ . –ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  –
ة   *** ʛؗʴم الʨاضي وعلȄʛال ʖȄرʙʱال ʦʶقǼ اضيȄʛال ʖȄرʙʱاذ الʱة  –أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽان  –ؗلʨجامعة أس 

 ʙʺǼيȄʛة الॼʷاب والȄʛاضة Ǽالʨادȑ الʙʳيʙ . –مʙيʛ إدارة الॽʺʻʱة الȄʛاضॽة   ****
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تأثʛʽ نفʶــي إʳǽابي على اللاعʧʽʰ وخʸــʨصــاً في الألعاب الفʛدǽة، بʻʽʺا يȐʛ آخʛون أن اســʙʵʱام  
  )٣٣٩: ٤الاتʳاهʧʽ الʶاǼقǼ ʧʽالʻʱاوب تʛʣ ʗʴوف خاصة هʨ الأفʹل . (

  ʥـــॽʰعلي ال) ʧؗـــل م ȘفʱȄـــاح  ١٩٩٤وʱالف ʙـــʰالعلا ع ʨي  ١٩٩٧م)، (أبʡــا م)، (أمʛ الله الʶॼــــــــــــــ
١٩٩٨ ʙʺـــي أح ــʶȄʨʢـــ م) على أنه يʨجʙ نʨعان مʧ الʛʳعات الʙʱرॽʰȄة تॼعاً لاتʳاه        ١٩٩٩م)، (ʶǼــــ

  تأثʛʽ الʙʱرʖȄ، وهʺا :
١ - . ʙحʨʺاه الʳذو الات ʖȄرʙʱعات الʛج 
 جʛعات الʙʱرʖȄ ذو الاتʳاه الʺʱعʙد . - ٢

ــــــʱهʙف هʨ تॽʺʻة صـــــــــــــفة بʙنॽة   ــــ ففي الʛʳعة ذات الاتʳاه الʺʨحʨȞǽ ʙن الʱأثʛʽ الʺʶـــ
 ʖȄرʙʱعة الʛــفة، أما ج ــʙʵʱمة تهʙف إلى تॽʺʻة هʚه الʸـــ واحʙة ʘʽʴǼ تʨؔن جʺॽع الʻȄʛʺʱات الʺʶـــ
ــفات بʙنॽة   ــʱʺل الʛʳعة الʙʱرॽʰȄة الʨاحʙة على تॽʺʻة عʙة صـ ــʙ بها أن تʷـ ذات الاتʳاه الʺʱعʙد ǽُقʸـ

 ʗقــʨال ʝــة . (  في نفॽʰȄرʙــʱعــة الʛʳال ʝــار نفʡ٣) ، (٢٧٢:  ١) ، (١٠٤  -  ١٠٠:  ٨وفي إ  :
٣٣٥: ٤) ، (١٢٧(  

ــʙ الʨلʽلي   ــل مʧ (مʴʺـ ــارات ٢٠٠٤م)، (مʛʽʻ جʛجʝ  ٢٠٠١وʱȄفȘ ؗـ ــة الʺهـ ــȐʙ أهʺॽـ م) على مـ
 ،ʖاللع Ȍʢني وخʙʰاد الʙالإع ʧله ؗل مʨور حʙي ȑʚر الʨʴʺة فهʺا الॽʁॽʰʢʱاتها الॼȄرʙʱة بॽالأساس
 ʖة اللعʢʵل ʙʽʳالأداء ال ʧʽʰللاع ʧȞʺǽ اراة فلاॼʺى أوقات الʱاً وهاماً في شـॽاً أسـاسـʛـʸʻع ʛʰʱوتع 

  )٧٣:  ١٤)،(٢٦:  ١١إن لʨȞǽ ʦنʨا على مȐʨʱʶ عالٍ مʧ الؔفاءة الʺهارȄة . (
  ȘȄʛــاح الفʳʻــل لʺȞʺــاني الʲــاح الʻʳال ʨه ʙــʽة الʛؗ فــاع فيʙالــ ʙعــȄُم،   –وʨʳاله ʧــة عॽʺقــل أهǽ ولا

حʘʽ أن الʙفاع الʙʴيǽ ʘعʙʺʱ على اســــʙʵʱام الʺهارات الॽʢʢʵة الʙفاॽɺة الʺʱʵلفة في الʺʴاولات  
ʛȄʛʺʱأو ال ʖـȄʨــــــــــــــʸʱم لإعـاقـة الʙقـʱأو ال ʖاقـʛم ʛʽغ ʦعـة مهـاجǼاɦـ ــاحـة خـالॽـة أو م   كʱغॽʢـة مʶــــــــــــ
  ʦالʺهاج ȘȄʛالف ʧȞʺʱى لا يʱعة حʛــــــى ســــــʸأقǼ ʥذل ʦʱأن ي ʖʳȄة، وʺʳاله ʛʽقاف ســــــǽاولة إʴوم

  ) ٢:  ١٣مʧ اسʱغلال الʲغʛات الʙفاॽɺة الʺʨجʨدة . (
ــʛة دوراً عॽʤʺاً في مʻع وȂرȃاك لاعʰي الهʨʳم   ـــ ــلʨب الʙفاعي في ʛؗة الʙʽ الʺعاصـ حʘʽ يلعʖ الأســــ
مʧ تʻفʚʽ تʸـــʨراتهʦ الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة وتʶـــʽʳل الأهʙاف، فؔلʺا تʺʧȞ الفȘȄʛ مʧ الॽʁام بʨاجॼاته  
ــلʨب الʙفاع ــʗʻ نʱائʳه في الʺॼارȄات، ؗʺا أن ابʱؔار أســـ ــʴॽʴة ومʜʽʺʱة تʶʴـــ ــʨرة صـــ  الʙفاॽɺة ʸǼـــ
  ʧي مʱقي،  والʢʻʺال ʛؔة مع الفॽــ ــȘ أداء اللاعʧʽʰ واخॽʱار الʛʢق الʺʷʺʱـ ــʱلʜم الإهʱʺام    بʶʻـ ʶǽـ
ـʙ̋افعʧʽ وحـارس  خلالهـا يʧȞʺʱ مʧ تـأمʧʽ مʨقع أو مʢʻقـة الـʙفـاع ʶǼــــــــــــــهʨلـة والʱعـاون مع زملائـه ال

لاً  الʺʛمى، وʚȃلʥ تʛʵج صــʨرة تʦॽʤʻ الʙفاع عʧ الʺʛمى في شــȞل مʱؔامل وهʚا يʢʱلʖ جهʙاً وع̋ 
  )١٦٣،  ١٦٢:  ٥مʨʱاصلاً . (
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م) أن الʨʢʱر الʶــــــــــــــȄʛع الـȑʚ إعȐʛʱ العʺلॽـات  ٢٠٠٨وȄـʛؗʚ ؗـل مʧ (خـالـʙ حʺʨدة، جلال ؗʺـال  
ـؗان أشــــــــــــــʙ أثʛاً مʧ الʨʢʱر الـȑʚ حـʙث للعʺلॽـات الـʙفـاॽɺـة، فـالـʙفـاع لȎʴǽ ʦ لفʛʱة Ȅʨʡلة   الهʨʳمॽـة 

إذ اهʦʱ الॽʺʳع Ǽــالʺهـــارات والȌʢʵ الهʨʳمॽـــة على    –مʧ الʜمʧ بʨʢʱر ǽقـــابــل الʨʢʱر الهʨʳمي  
  لʺهارات والȌʢʵ الʙفاॽɺة، وʛȄجع ذلʥ إلى :حʶاب ا

 عʙم إعʢاء الʳانʖ الʙفاعي في الʙʱرʖȄ جʜءاً ؗاॽɾاً مʧ العʺل الʙʱرʰȄي . - ١
٢ -   ʧʽعʳــ ـــ ــॽʳع الʺʷــــ ـــ ــॽة غʛʽ ملائʺة ، نʛʤاً لعʙم تʺʱعهʦ بʷʱــــ ـــ تʨاجʙ اللاعʧʽʰ في حالة نفʶــــ

. Ȍمي فقʨʳاله ʖانʳالǼ ʧʽعʱʺʱʶʺال 
٣ -   ʦʤاج معॽʱة إحʳॽʱالإجهاد نǼ رʨـــــعʷة والॽɺفاʙات الॼȄرʙʱفي ال ʖȄʨــــ ــــʛ الʸʱـ ॽɼاب عʸʻـ

 هʚه الʙʱرॼȄات إلى أحʺال عالॽة خلال الإعʙاد الʵاص .
 صعȃʨة الʱعاون الʺʛʺʱʶ بʧʽ اللاعʧʽʰ في الʙفاعات الʳʺاॽɺة . - ٤

  ȑʚل الــʙالʺعــ ʝفʻر بʨʢʱت ʦــة فلॽɺفــاʙر الʺهــارات الــʨʢم وتʙعلى تقــ ʛأث ʥكــل ذلــ
تقʙمǼ ʗه الʺهارات الهʨʳمॽة وأدȐ ذلʥ إلى ʣهʨر الʷʵــــــʨنة لʱغॽʢة الʻقʟ في الإعʙاد الʙفاعي  

ʛتأث ȑʚة    الॽʰȄرʙʱات الʙحʨة خلال الॽɺفاʙات الॼȄرʙʱلل ʖاســʻم ʧزم ʟॽــʸʵر في تʨــʸة القʳॽʱن
) . ʙʽة الʛؗ ʖ٣٠٩،  ٣٠٨:  ٥للاع(  

  ʧر    مʨʸد قʨوج ʦله Ȏتلاح ، ʙʽة الʛؗ ةॼɻقة في لǼاʶال ʦتهʛʰن وخʨʲاحॼة الʤخلال ملاح ʧوم
ـؗات الـʙفـاॽɺـة   ʛʴʱـ̡ل (ال حـائȌ   –قʢع الʛؔة  –Ǽعʠ اللاعʧʽʰ في أداء Ǽعʠ الʺهـارات الـʙفـاॽɺـة م

  (ʙــ ــــ ـــ ʳǼانʖ قلة الإهʱʺام Ǽالʺهارات والȌʢʵ الʙفاॽɺة  مǼ ʧعʠ الʺʙرʧʽȃ وتʅॽʣʨ الʜمʧ  –الʸـــ
  كʛʰ داخل الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة لʧʽʶʴʱ الʺهارات والȌʢʵ الهʨʳمॽة فقȌ .الأ

ــاǼقة   الʱي   ـــ ــــ ــات الʶـــ ــــ ـــ الأمʛ الȑʚ حʘ الॼاحʨʲن للإʡلاع على عʙد مʧ الأʴǼاث العلʺॽة والʙراســـ
تʻاولʗ (الأســـلʨب الʙفاعي في ʛؗة الʙʽ ومهاراته) ʳǼانʖ دراســـة العʙيʙ مʛʡ ʧق الʙʱرʖȄ الʺʱʵلفة  
ـȐʨʱʁ الاداء، وتʦ الاتفاق على مȐʙ أهʺॽة ومʶـاهʺة (الʙʱرʖȄ ذو ـʧʽʁ م ʴي تعʺل على رفع وتʱال  
الاتʳاه الʺʱعʙد) في تॽʺʻة وتʶʴــــʧʽ الʺʶــــȐʨʱ الʺهارȑ في مʱʵلف الانʷــــʢة الȄʛاضــــॽة وذلʥ بʻاءً  
على الʺʛدود الإʳǽابي والʱʻائج الʙʽʳة، مʺا دفع الॼاحʨʲن إلى تʦॽʺʸ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لʺعʛفة 

ــȐʨʱ أداء Ǽعʠ ا ــــــ ــʙʵʱام الʙʱرʖȄ ذو الاتʳاه الʺʱعʙد على مʶـــ ــــــ لʺهارات "تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســـ
. "ʙʽة الʛؗ يʰلاع Ȑʙة لॽɺفاʙال  

- : ʖʲॺف الʗه  
 Ȑʙل (ʘʴॼال ʙʽق) ةॽɺفاʙالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱــــــʶم ʧʽــــــʶʴإلى ت ʘʴॼف الʙيه

  لاعʰي ʛؗة الǼ ʙʽاسʙʵʱام الʙʱرʖȄ ذو الاتʳاه الʺʱعʙد .
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- : ʖʲॺوض الʙف  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للعʻʽة الأساسॽة           

ــــȐʨʱ أداء Ǽعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة (قʙʽ الʘʴॼ) لʸـــــــــــالح الॽʁاس   ــــ في Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة ومʶـــ
. ȑʙعॼال 

- : ʖʲॺالǺ اردةʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
  Training doseالʙʱعة الʗʯرॻʮȂة :  -١

"القاعʙة الاساسॽة لʢʵة الʙʱرʖȄ العامة وهي ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة الʻȄʛʺʱات  الʺʱʵلفة  هي  
Ȟل على صʨرة أحʺال تʙرॽʰȄة ǽقʨم الȄʛاضي بʻʱفʚʽها في تʨقʗʽ معʧʽ في الʺʛة الʨاحʙة" .  الʱي تُ̫

)٢٦٧:  ١(  
  Multi-directional trainingالʙʱرʖȄ ذو الاتʳاه الʺʱعʙد :  -٢

ــــــفة بʙنॽة في  هʨ "الʙʱرʖȄ الʨȞǽ ȑʚن له أكʛʲ مʧ هʙف Ǽغʛض تॽʺʻة أكʛʲ مʧ صــــــ
ـrاهـاتهـا نʨʴ تॽʺʻة   ـʙɦرॽʰȄـة الʨاحـʙة، وهʨ الـǽ ȑʚقʶــــــــــــــʦ إلى أجʜاء مʶــــــــــــــʱقلـة تʱʵلف في إت الʨحـʙة ال

  ) ٢٧٦:  ١صفات بʙنॽة       معʻʽة" . (
  Defensive skills performanceالأداءات الʺهارȄة الʙفاॽɺة :  -٣

ـؗات الʹــــــــــــــʛورȄـة والهـادفـة الʱي ǽقʨم بهـا اللاعـʖ، وتʕدȐ في إʡـار   ʛʴʱهي "كـل ال
  )٢٣:  ١٠قانʨن لॼɻة ʛؗة الʙʽ بهʙف الʨصʨل إلى أفʹل الʱʻائج أثʻاء الʙʱرʖȄ أو الʺॼاراة" . (

  Ǽعʠ الʙراسات الʺʛتʢॼة : -
  أولاً : الʙراسات العॽȃʛة :   -
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  ) ١جʙول ( 
  الʺʛتʢॼة جʙول تʨضʴॽي لॼعʠ الʙراسات العॽȃʛة 

  م
 ʦاس
 ʘاحॼال  

سʻة 
 ʘʴॼال  

ʘʴॼان الʨʻع   ʘʴॼف الʙهج   هʻʺال  
عʻʽة 
 ʘʴॼال  

  أهʦ الʱʻائج 

١  

) ʅ
ॽʢ

 الل
ʙʰع

 ʙʽ
سع

 ʅ
ॽʢ

 الل
ʙʰع

٧ (  

)
٢٠

١٩
  م) 

 ʖـــȄرʙــ ــل الʱـ ــأثʛʽ حʺـ "تـ
  ʙحـــــʨʺال)  –Ǽـــــالاتʳـــــاه 

 ʠعǼ على  ـــــʙد)  الʺʱعــ
ــة  ـــ ــʙنــॽــ الــʰـــــ ــʱــغــʽــʛات  الـ̋ـ
  Ȑʨʱـــʶة ومॽجʨلʨʽــ والفʶـ
  ʖثʨالǼ ʖȄʨــــʸʱأداء ال

  الʙʽ"للاعʰي ʛؗة 

إلـى   ʘــ الـॼـʴـــــ ــʙف  يـهـــــ
  ʛـʽــأثـ ـــ تــ عـلـى  الـʱـعـʛف 
ـrاه  ـʙɦرȄـǼ ʖـالات ـ̋ل ال ح

  ʙــ ــʙد)    –(الʺʨحـــ الʺʱعـــ
الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على 
ـــʨʽلʨجॽة   ـــــ الʙʰنॽة والفʶــــ
أداء   Ȑʨـــــــــــʱــ ــــ ـــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ومʶــ

. ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱال  

  ʘاحॼم الʙʵʱــــ ـــ ــ ــ إســ
ـʳɦـȄʛـʰـي   الـ ـ̒هـج  ـ الـ̋
  ʧـــــʽــ ــʱـــ ـــــʨعـــ ـ̋ـ ـــــʳـــ ـ̋ـ لـــ

. ʧʽʱʽʰȄʛʳت  

)
٢٠ 

عة 
ʨʺ

ʳم
ل 

م ؗ
قʨا

 (ʖ
لاع

١٠ 
 ʧʽ

ʰع
لا

  

ـــــة   ــانـॽــ الـʲـــــ ــة  ـʨ̋عـــــ rـ ـ̋ الـ تـفـʨق 
ــʙمـــة للʱـــʙرȄـــʖ ذو  ــــــــʵʱـ ــ ــ الʺʶــ
 ʧعـــــ ــʙد  ـــــʱـــــعـــــ ـ̋ـ الـــ ــاه  الاتـــــʳـــــ
ـrاه  الʺʨʺʳعـة الأولى ذو الات
ــــʧ  للقʙرات   ــ الʺʨحʙ في تʶʴــ
ــة  ـــ ـʨ̔لـʨجـॽــ ــ ــــــ ــ ــ والـفʶــ ــة  ـــ ــʙنـॽــ الـʰـــــ
 Ȑʨʱʁـ ـʧʁ م ʴالإضـافة إلى تǼ

. ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱأداء ال  

٢  

ي (
ʱام

الؔ
 ʙʺ

ʴم
ء 

وفا
١٥ (  

)
٢٠

١٦
  م) 

تـــʙرʰȄي   "تـــأثʛʽ بʛنـــامج 
ــــــــʵʱــʙام الʛʳعــات   ــ ــ Ǽــاســ

الاتʳــاه الʱــʙرॽʰȄــة ذات  
  Ȑʨʱــ الʺʱعʙد لॽʺʻʱة مʶـــ
Ǽـــــــالʺلازمـــــــة   ـــــاع  الـــــــʙفــ

"ʙʽة الʛؗ اتʯاشʻل  

   ʛ̔ـ ــأثـ تـــــ عـلـى  ـɦعـʛف  الـ
ــــʰــــــي   ــʙرȄــ تـــــ ــــج  ــامــ ــــʛنـــــ بــ
ــــــــʵʱـʙام الʛʳعـات   ــ ــ Ǽـاســ
الʱــʙرॽʰȄــة ذات الاتʳــاه 
  Ȑʨʱــ الʺʱعʙد لॽʺʻʱة مʶــ
ـــــة  Ǽـــــــالʺلازمــ ـــــاع  الـــــــʙفــ

ʙʽة الʛؗ اتʯاشʻل  

   ʗمـــــــʙــ ــʵـــــ ــــʱـ ــ ــ ـــ ــ ــ اســ
ـ̒هـج   ـ̋ الـ ــة  ـــ ــاحـʲــ ـــ الـॼــ
ـــــــي   ــʰــ ــʱـــــــــʳـــــــــȄʛـــــــ الـــــــ
ذو   ʦـॽ̋ـ ــ ــــــ ــ ــالـʸʱــــ Ǽـــــ
الــقــʰــلــي   ــاس  الــʁــॽـــــ
ــلــــى   عــ  ȑʙــ ــॼــــعـــــ والــ
مʨʺʳعــــة تॽʰȄʛʳــــة  

  واحʙة

)
١٦ 

ॼة)
ɺلا

  

وجʨد   ــائج  الʱʻـــــ  ʦأه ــاءت  جـــــ
ــائॽة  ــ ــ ــ فʛوق ذات دلالة إحʸــ
  ȑʙــ الॼعــ ــاس  الॽʁــ ــالح  ــــ ـــــ ــ ــ لʸــ
ـʘɹ في القـʙرات   ॼعـة الʨʺʳʺل
 ʙʽفاع (قʙالǼ ــة الʙʰنॽة الʵاصـ

. (ʘʴॼال  
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  ) ٢ثانॽاً : الʙراسات الأجॽʰʻة :                   جʙول (  -
 ʠعॼي لʴॽضʨول تʙة جʢॼتʛʺة الॽʰʻراسات الأجʙال  

  م
 ʦاس
 ʘاحॼال  

سʻة 
الॼح 
  ث 

ʘʴॼان الʨʻع   ʘʴॼف الʙهج   هʻʺال  
عʻʽة 
 ʘʴॼال  

  أهʦ الʱʻائج 

١  

) ʨ
ʰمʨ

ل ب
ʽاي

راف
 ، 

ʽلفا
اس

س د
ʨʶ

ॽʻʽ
ف

٢٠(  

)
٢٠

٢٢
  م) 

"Coach,s options 
about teaching 
defensive skills for 
youth handball 
teams"    
 ʦـॽتـعـلـ حـʨل   ʧ̔ـ ــʙرȃـ ـــــ الـ̋ "آراء 
 ʙــʽة الʛؔــة لॽɺفــاʙالʺهــارات الــ

  للॼʷاب"

ــة   ـــʱهʙفʗ الʙراســـ واســ
ــلات   ــابــ ـــ ــقــ مــ ــل  ـــ ــ ـ̋ـ عــ
مع   ــــــــॽــــــة  ــ ــ ــــــــʸʵــ ــ ــ شــ
لــلــʨقــʨف   ʧــʽــȃرʙــ ـــــ الـ̋ـ
  ʦاهـ  ʙــ ــʙيـــــ تـʴـــــ عـلـى 
ــاॽɺـــــة   ــʙفـــ الـــ الʨʻاحي 
ــا  ــʙرســــــــــــــــهـــــ يـــــ الــʱــي 
الʺـʙرʨȃن في مʛاحـل  
الʺʱʵلفـــــة   ʖـــــȄرʙــ الʱـــ
ــة   ــــʱغʛقʗ الʙراســـ واســ

  ʧ١٢٠إلـى    ٩٠مـ  
  دॽʀقة.

ــʙʵʱم  ــــ إســــ
  ʘــــ ــاحــ ــ الॼــ
ــــʻــــهــــج   ـ̋ـ الــ
  الʨصفي 

ʻة 
ʽلع

م ا
قʨا

)
٢٢ 

ب) 
ʙر

م
  

مʧ اهʦ الʱʻــائج (أن الʺــʙرʧʽȃ يʨʱقعʨن  
مʧ لاعʽʰهॽɿॽؗ ʦــــة الʱعــــامــــل مع ؗــــل 
ـــʽȞلات الهʨʳمॽة  مʨقف ؗʺʨاجهة الʷʱــ

)Ǽالاضــافة إلى أن ٢:٤،   ٤:٢،   ٣:٣
ــة  يʨʻȞʺʱن مʧ خلال الʨقفــ (اللاعʨʰن 
 ʧة مʺॽــــــل ــ ــ ــʱعʙادǽة الʙفاॽɺة الʶــ ــــ ــ الاســــ
  ʛــــــــ ــ ــ ــاشــ الʺهـــاجʦ الʺॼـ  ʙيـــʙـــʴـــل وتʽلʴت
ــــهʦ بʧʽ الʺهاجʦ والهʙف  ــــع أنفʶــ ووضــ
 ʧʽʺالʺهـــــاج ذبـــــǼʚـــــة   ʧم ʦهʻȞʺǽ كʺـــــا 

  ومʻع الʛمॽات واعʛʱاضها) .

٢  

ن (
ʛو

وآخ
 ʝ

ǽاʛب
رد 

ʻʳا
ॽج

١٧ (  

)
٢٠

٢٢
  م) 

"Contextualizing 
physical data in 
professional handball 
using local 
positioning systems 
to automatically 
define defensive 

organizations"  " ،  
الॽʰانات الʺادǽة تʙʴيʙ ســॽاق  

ــة   الاحــʱــʛاɾــॽـــــ  ʙــ ــʽـــــ ال ؗــʛة  فــي 
  ʙيـــʙـــʴـــة تʺʤام أنʙـــʵʱــــــــ ــ ــ Ǽـــاســ
 ʙــ ــʙيـــــ ـʴɦـــــ لـ ــة  ـɹلـॽـــــ ـ̋ الـ ـʨ̋اقـع  الـ

  الʺʤʻʺات الʙفاॽɺة تلقائॽاً"

وتهʙف الʙراســــة إلى 
ـــــة  آلــॽــ أداة   ʛــȄʨــʢتــ)
  ʅॽʻــʸــاف وتʷʱلاك
ــاعـي   ــʙفـــــ الـــــ  ʦـॽـʤ̒ـ ɦـ الـ

  ȘـȄʛلـلـفـ–   ʙــ ــʙيـــــ تـʴـــــ
ــة   ــاǼقـ مʢʱلॼـــات الʺʢـ
  لؔل مʤʻʺة دفاॽɺة)

ــʙʵʱم  ــــ إســــ
  ʘــــ ــاحــ ــ الॼــ
ــــʻــــهــــج   ـ̋ـ الــ
ــفي  ــ الʨصــ
  ʦــــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ وتــ
  Șــــʽــ ــʰــ ــʢــ تــ
ــة   الʙراســـــــــ
مʧ خلال  
ـــــل   تــــʴــــلــــʽــ
  الʺॼارȄات  

ل 
ʽلʴ

 وت
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الا
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)

٢٥  
راة)

مॼا
  

ومʧ أهʦ الʱʻائج أنه ʧȞʺǽ العʨʲر على 
  ʦॽʤʻʱال ــان  ؗـــ اذا  ــا  مـــ  ʧʽب ــات  اخʱلافـــ
ــــــʨد في بʙاǽة الʺʛحلة   ــ الʙفاعي الʺقʸــــ
والʦॽʤʻʱ الفعلي الــʧȞʺǽ ȑʚ ملاحʱʤــه  
ــʙفــاॽɺــة الؔــاملــة مʺــا  ــة ال خلال الʺʛحل
يʕثǼ ʛــالʱــالي على الʺʢʱلॼــات الʰــʙنॽــة  

  للॼɻة .
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 ʘʴॼاءات الʛجȂة وʢخ  
- : ʘʴॼهج الʻم  

  ʧʽات بʢســــــــــــʨʱʺعلى مقارنة ال ʙʺʱعǽ ʦॽʺــــــــــــʸʱȃي وʰȄʛʳʱهج الʻʺن الʨʲاحॼم الʙʵʱاســــــــــــ
. ʘʴॼعة الॽʰʡ لʺلائʺة ʥة وذلʙة واحॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺراسة لʙات الʛʽغʱʺة لǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال  

  الʘʴॼ :مʱʳʺع  -
ʜ الʵارجة للॽʺʻʱة الʷــــॼابॽة   ʛؗʺǼ) ʙʽة الʛؗ يʰلاع ʘʴॼع الʺʱʳــــʺل مʷǽ–  ةȄʛيʙʺع لǼاʱال

) ʦدهʙالغ عॼوال ، (ʙيʙʳال ȑادʨالǼ ــة ــॼاب والȄʛاضـــ ــॽʻة مʨالʙʽ مʧ عام    ٣٠الʷـــ لاعʖ) للʺʛحلة الʶـــ
  م.٢٠٢٣/٢٠٢٤م للʺʨسʦ الȄʛاضي ٢٠٠٦م حʱى ٢٠٠٤

- : ʘʴॼة الʻʽع  
لاعʖ)    ٢٠قام الॼاحʨʲن Ǽاخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة ، وȃلغ عʙد العʻʽة على (

حʘʽ اســـــʙʵʱمʗ (الʺʨʺʳعة الأولى العʻʽة    – لاعʧʽʰ)  ١٠مقʶـــــʺʧʽ إلى مʨʺʳعʧʽʱ قʨام ؗل مʻها (
ــʢʱلاॽɺة) لاجʛاء   ــॽة) الʙʱرʖȄ  ذو الاتʳاه الʺʱعʙد ، في حʧʽ (الʺʨʺʳعة الʲانॽة الاســــــــ ــاســــــــ الأســــــــ

  ت العلʺॽة .الʺعاملا
  تʨصʅॽ العʻʽة : -

  )٣جʙول (
  )٢٠جʙول تʨضʴॽي لʨʱصʅॽ العʻʽة  (ن =  

- : ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  
إلى تʳانʶها مʧ خلال حʶاب         للʨʱصل   ʘʴॼال  ʙʽق Ǽالعʻʽة  الʵاصة  الॽʁاسات  تʦ إجʛاء 

الॽʁاسات  مʱغʛʽات  في  الالʨʱاء  ومعامل   ȑارॽɻʺال والانʛʴاف   Ȍॽسʨوال الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال
 ʧʶة (الȄʛʱمʨȃوʛʲل  –الأنʨʢزن   –الʨة   -الȄات الʺهارʛʽغʱʺة، والॽنʙʰات الʛʽغʱʺى)، والʰȄرʙʱال ʛʺالع

م  ʱ١١/٩/٢٠٢٤ي قʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽ على عʻʽة الʘʴॼ، وتʦ اجʛاء تلʥ الॽʁاسات خلال الفʛʱة مʧ  ال

مʱʳʺع  
ʘʴॼال  

  اجʺالى العʻʽة 
ʘʴॼة الʻʽع  

  الʺʨʺʳعة الʲانॽة (العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة)  الʺʨʺʳعة الاولى (العʻʽة الأساسॽة) 

٣٠  
ʖلاع  

٢٠  
ʖلاع  

  الʺʙʵʱʶمة للʙʱرʖȄ ذو الاتʳاه الʺʱعʙد 
  لاعʧʽʰ)  ١٠وعʙدها (

١٠   ʧʽʰلاع  
  لاجʛاء الʺعاملات العلʺॽة

٦٧  ٪ ١٠٠ ٪  
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م وذلʥ للʱأكʙ مʧ    أن العʻʽة الأساسॽة تʨʱزع اعʙʱالॽا في هʚه الʺʱغʛʽات  ٢٠٢٤/ ١٢/٩حʱى  
  وʤȄهʛ ذلʥ في الʱالى: 

  )٤جʙول (
الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʨسȌॽ والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الالʨʱاء في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ لافʛاد 

  )   ٢٠العʻʽة (ن= 

  الاخॼʱارات   الʺʱغʛʽات   م
وحʙة 
  الॽʁاس 

 Ȍسʨʱʺال  
  الʶʴابي 

 Ȍॽسʨال  
  الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  معامل 
  الالʨʱاء 

  الʙلالة 

١  

  الॽʁاسات 
  الانʛʲوʨȃمȄʛʱة 

 ʧʶة  الʻ٠.٥٩ ٠.٧١ ١٩.٠٠ ١٨.٦٧  س 
 ʛʽغ
  دال

 ٠.٢٦ - ٦.٢٧ ١٧٦.٠٠ ١٧٦.٥٠  سʦ  الʨʢل   ٢
 ʛʽغ
  دال

 ٠.٠٨ ٧.٦٢ ٧٥.٥٠ ٧٦.٥٠  كʦʳ  الʨزن   ٣
 ʛʽغ
  دال

 ٠.٠٤ ١.٠٢ ٨.٥٠ ٨.٧٠  سʻة  العʺʛ الʙʱرʰȄي  ٤
 ʛʽغ
  دال

٥  

  القʙرات  
  الʙʰنॽة

 ٠.٢٩ ١.٦٥ ٢٧.٠٠ ٢٧.٢٣  عʙه   ث  ٦٠ثʻي الʚراعʧʽ مʧ الانʢॼاح الʺائل 
 ʛʽغ
  دال

 ٠.٣٧ ٦.٠٢ ١٩٠.٠٠ ١٩٠.١٣  سʦ  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات .   ٦
 ʛʽغ
  دال

 ٠.٠٢ - ١.٤٠ ٢٨.٠٠ ٢٧.٦٠  عʙه   ث .  ٦٠اخॼʱار صعʨد وهȋʨʰ الʙʻʸوق   ٧
 ʛʽغ
  دال

 ٠.٠٧ ٠.٢٧ ٥.٠٩ ٥.١٥  ثانॽة   مʛʱ .  ٣٠اخॼʱار الȑʛʳ مʶافة   ٨
 ʛʽغ
  دال

 ٠.٤٠ - ١.١١ ١٩.٠٠ ١٨.٧٣  عʙه   ث . ٣٠اخॼʱار رمي الʛؔة على جʙار   ٩
 ʛʽغ
  دال

  ١.٢٧  ٠.١٩  ١٠.٩٥  ١٠.٩٩  ثانॽة   مʛات .  ٤مʛʱ × ١٠الȑʛʳ الʺʨȞؗي   ١٠
 ʛʽغ
  دال

  ٠.١٢-  ٣.٣٠  ١٨.٠٠  ١٧.٤٧  سʦ  اخॼʱار الʳلʨس ʨʡلا مع ثʻي الʚʳع أماماً   ١١
 ʛʽغ
  دال

١٢  

  الʺهارات 
  الʙفاॽɺة

ات الʺʨʻʱعة مع تغʛʽʽ الاتʳاه   ʛؗʴʱ٠.٢٤  ١.٤٦  ١٠.٠٠  ٩.٨٣  دورة   ال  
 ʛʽغ
  دال

١٣   ʖانʳلف وللʵك للأمام وللʛʴʱلالʽʺالǼ   ٠.٤٣  ١.٥٨  ١١.٠٠  ١١.٦٧  دورة  
 ʛʽغ
  دال

  ٠.١٢  ١.١٦  ٦.٠٠  ٦.٤٠  عʙه   الʛʴʱك للأمام لقʢع الʛؔة   ١٤
 ʛʽغ
  دال

١٥  ʧʽاهʳفي ات ʙʸال Ȍه   حائʙ٠.٥١  ١.٩٢  ١٠.٠٠  ١٠.٦٧  ع  
 ʛʽغ
  دال
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) أن ʦॽʀ الالʨʱاء في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ لافʛاد العʻʽة تʛاوحʗ ما  ٤يʱʹــــــــــح مʧ جʙول (
  ʧʽ١.٢٧:  ٠.٤٠-(ب Ȑʚالي والــʙــʱى الاعʻʴʻʺال ʗــʴاء تقع تʨʱمعــامــل الال ʦॽʀ عॽʺأن ج ʘــʽح ،(

+) ʧʽه مـا بɦـ ʺॽʀ اوحʛʱهـا ٣-،   ٣تʨات وخلʛʽغʱʺفي ال ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽاد عʛأف ʝانrـ )، وهـʚا يـʙل على ت
  . مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات الغʛʽ اعʙʱالॽة

: ʘʴॼاءات الʛإج *  
- : ʘʴॼال ʚʽفʻات تʨʢأولاً : خ  

 . ʘʴॼع الʺʱʳم ʙيʙʴت 
 . (ةǽʙʺقة العȄʛʢالǼ) ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ 
 . ةॽɺلاʢʱراسة الاسʙاء الʛإج 
 . ةॽلʰاسات القॽʁاء الʛإج 
 . يʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت 
 . ةǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛإج 
 . ائجʱʻاج الʛʵʱاً واسॽائʸانات إحॽʰة الʳمعال 

  ثانॽاً : وسائل وأدوات جʺع الॽʰانات : -
ــائل والأدوات والاخॼʱارات الʺʶـــʙʵʱمة في الʘʴॼ وقʙ راعʨا في  قام الॼاحʨʲن بʙʴʱيʙ الʨسـ

  إخॽʱارها الʛʷوȋ الʱالॽة :
- . ʘʴॼدة للʙʴʺال ʖانʨʳاس الॽʀ ة فيॽسائل ذات فاعلʨن الʨؔأن ت 
 أن تʷʺل الأدوات جʺॽع الʙʱرॼȄات الʺʙرجة Ǽالʛʰنامج الʺقʛʱح -
  أن تʨʱافʛ في الاخॼʱارات الʺعاملات العلʺॽة مʧ حʘʽ الʙʸق والॼʲات والʺʨضॽɺʨة . -

  الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ : -أ 
  قʺع .              ٢٠عʙد  -ʛؗ٢ة يʙ .                           ١٥عʙد  -١
  ساعة إǽقاف .         -٤مʛʢʶة مʙرجة .                             -٣
  قائʦ تʙرʖȄ . ٦عʙد  -٦   Șʰʡ تʙرʖȄ .                   ٢٠عʙد  -٥
  كʦʳ . ٣دمʰل وزن ٦عʙد  -٨مقعʙ سȑʙȄʨ .                       ٢عʙد  -٧
  كʦʳ .ʛؗ١ات ॽʰʡة وزن  ٦عʙد  -١٠سʦ .             ٥٠حاجʜ ارتفاع  ١٢عʙد  -٩

  ʨʡق لʙʱرॼȄات الʨʱافȘ .               ٢٠عʙد  -١٢شاخʟ تʙرʖȄ .                   ٤عʙد  -١١
 مʜʽان ʰʡي رقʺي لॽʁاس الʨزن . - ١٣
١٤-  . ʘʴॼال ʙʽة قʻʽاد العʛل لأفʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱجهاز رس  
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١٥- . Ȑʛة وأدوات أخʜأجه ʧم ʘʴॼه الॼلʢوما ت  
 وسائل جʺع الॽʰانات : -ب 

 . ةॽʺاث العلʴǼوالأ ʖʱؔجعي للʛʺح الʶʺال 
 . (ليʽʺؔʱء الʜʳال) حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʦॽʺʸت 
 . (ʘʴॼال ʙʽق) ةॽنʙʰارات الॼʱائج الاخʱن 
 . (ʘʴॼال ʙʽق) ةȄارات الʺهارॼʱائج الإخʱن 

  )٣الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة : مʛفȘ ( -جـ
ـʙhنॽـة والʺهـارات الـʙفـاॽɺـة) والاخॼʱـارات الʱي  ـ̒اصــــــــــــــʛ (القـʙرات ال ـʙɹيـʙ ع ʱن بʨʲـاحॼقـام ال
تʝॽʁ تلʥ العʻاصـــǼ ʛعʙ الإʡلاع على الʙراســـات الʶـــاǼقة والʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʵʱـــʸـــة في ʛؗة  
  ʦأه ʙيʙʴʱاء لʛʰʵـــادة الʶضـــها على الʛوع ȑأʛلاع الʢʱارة اســـʺʱاســـ ʦॽʺـــʸʱن بʨʲاحॼقام ال ʦث ، ʙʽال

 ʙارات  القॼʱالاخǼ ــاء رات والاخॼʱارات الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الʙفاॽɺة في ʛؗة الʙʽ ، وتʦ الارتʹــ
 ʧاتفاق أعلى م ʖʶعلى ن ʗلʸي حʱة : ٪٧٥الॽارات الآتॼʱالاتفاق على الاخ ʦوت ،-  

  )٥جʙول (
  )٩الॼʶʻة الʺȄʨʯة لآراء الʶادة الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʺقʛʱحة (ن = 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  درجة الاتفاق   الاخॼʱارات   العʛʸʻ  الʺʱغʛʽات  م

١  

  القʙرات 
  الʙʰنॽة

 % ١٠٠  ٩  ث ٦٠ثʻي الʚراعʧʽ مʧ الانʢॼاح الʺائل   تʴʺل قʨة 

 % ٨٩  ٨  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات .  مʺʜʽة ʛʶǼعة قʨة   ٢

 % ٧٨  ٧  ث . ٦٠اخॼʱار صعʨد وهȋʨʰ الʙʻʸوق   تʴʺل لا هʨائي  ٣

 % ٨٩  ٨  مʛʱ . ٣٠اخॼʱار الȑʛʳ مʶافة   سʛعة انʱقالॽة   ٤

ॽة  ٥ ʛؗعة حʛار   سʙة على جʛؔار رمي الॼʱ٧٨  ٧  ث .٣٠اخ % 

ي   رشاقة   ٦ ʨؗȞʺال ȑʛʳ١٠ال  × ʛʱات . ٤مʛ٨٩  ٨  م % 

 % ١٠٠  ٩  اخॼʱار الʳلʨس ʨʡلا مع ثʻي الʚʳع أماماً   مʛونة  ٧

٨  

  الʺهارات 
  الʙفاॽɺة 

ات دفاॽɺة  ʛؗʴاه  تʳالات ʛʽʽعة مع تغʨʻʱʺات ال ʛؗʴʱ١٠٠  ٩  ال % 

 % ٧٨  ٧  الʛʴʱك للأمام وللʵلف وللʳانǼ ʖالʺʽل  مقابلة وتغॽʢة  ٩

 % ٨٩  ٨  الʛʴʱك للأمام لقʢع الʛؔة  إǽقاف وقʢع الʛؔة   ١٠

١١   ʙʸال Ȍحائ  ʧʽاهʳفي ات ʙʸال Ȍ٨٩  ٨  حائ % 
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  الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ : -د 
ـʘɹ) على   ॼال ʙ̔ـ ـʙhنॽـة والʺهـارȄـة (ق قـام الॼـاحʨʲن Ǽـاجʛاء الʺعـاملات العلʺॽـة للاخॼʱـارات ال

) ʦدهʙبلغ ع ʙة وقॽة الأسـاسـȃʛʳʱال ʧʺك ضـʛʱ̫ـ لاعʧʽʰ) ، وقʙ   ١٠العʻʽة الاسـʢʱلاॽɺة والʱي لʦ ت
. ʧʽʰة للاعȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺاس الॽʁل (ʘʴॼال ʙʽق) اراتॼʱالاخ Șʽʰʢت ʦت  

  صʙق الإخॼʱارات الʙʰنॽة :  -١
  ʙم الأحʨة يॽنʙʰارات الॼʱق للاخʙʸاب الʶʴǼ نʨʲاحॼقة    ١/٩/٢٠٢٤قام الȄʛʡ امʙʵʱاسǼ م
  ʧʽوق بʛات الفʢــــــ ــــ الॽȃʛعي الأعلى والادنى لʙرجات الʺقارنة الॽɾʛʢة وذلʶʴǼ ʥـــــــــــــاب ॽʀʺة مʨʱســـ

) ʦدهʙوعـ ʧʽʰول ( ١٠اللاعʙـة وجـॽــاســــــــــــــ ــ ــــ ـ̒ة الاســــــ ʽخـارج الع ʧوم ʘɹـ ॼع الʺʱʳم ʧم (ʧʽʰ٥لاع  (
.ʥضح ذلʨي  

  )٦جʙول (
  ) ١٠(ن= دلالة الفʛوق بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والॽȃʛعي الأدنى في اخॼʱار القʙرات الʙʰنॽة     

  ١.٨١) =  ٠.٠٥*ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
ــائॽـــاً بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأدنى في ٦يʱʹــــــــــــــح مʧ جـــʙول (      ) وجʨد فʛوق دالـــة إحʸــــــــــــــ

) ʧʽمـا ب ʗاوحـʛـة تȃʨــــــــــــــʶʴʺـ̋ة (ت) ال ॽʀ أن ʘ̔ـ ـʙhنॽـة ح ـ̋ة  ٦.٠٤: ٢.٧٩الإخॼʱـارات ال ॽʀ وهي (
ــــȑʨʱ دلالة ( ــــʙق الإخॼʱارات  ٠.٠٥أكʛʰ مʧ الʙʳولॽة عʙʻ مʶـ ــــʛة على صـ ) مʺا ǽعʢي دلاله مॼاشـ

  ʗ لॽʁاسه.وأنها صالʴة لʺا وضع
  ثॼات الإخॼʱارات الʙʰنॽة:  -٢

 الإخॼʱارات الʙʰنॽة م
وحʙة  
  الॽʁاس 

 الॽȃʛع الادنى  الॽȃʛع الأعلى
 ॽʀʺة (ت)

  ع م ع م

١ 
اخॼʱار ثʻي الʚراعʧʽ مʧ الانʢॼاح الʺائل 

 ث ٦٠
  ٤.١١  ٠.٨٤  ٢٥.٨  ١.١٤  ٢٨.٤٠  عʙه

  ٦.٠٤  ٢.٧٠  ١٨٥.٦  ٢.٧٤  ١٩٦  سʦ اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات .  ٢
  ٣.٢٨  ٠.٨٤  ٢٦.٨  ٠.٨٩  ٢٨.٦٠  عʙه  ث . ٦٠اخॼʱار صعʨد وهȋʨʰ الʙʻʸوق   ٣
  ٣.٣٩  ٠.١٤  ٤.٩٦٢  ٠.١٧  ٥.٣٥  ثانॽة   مʛʱ . ٣٠اخॼʱار الȑʛʳ مʶافة   ٤
  ٤.٢٦  ٠.٨٩  ١٧.٦  ٠.٥٥  ١٩.٦٠  عʙه  ث .٣٠اخॼʱار رمي الʛؔة على جʙار   ٥
ي   ٦ ʨؗȞʺال ȑʛʳ١٠ال  × ʛʱات . ٤مʛة   مॽ٢.٩٧  ٠.٠٧  ١٠.٨٤  ٠.٢٢  ١١.١٤  ثان  

٧  
اخॼʱار الʳلʨس ʨʡلا مع ثʻي الʚʳع 

  أماماً 
ʦس  

٣.٩٨  ٢.٣٠  ١٥.٦  ١.٧٩  ٢٠.٨٠  
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ـʙhنॽـة يʨم             ــاب ثॼـات الإخॼʱـارات ال ـʙhنॽـة قـام الॼـاحʨʲن ʶʴǼــــــــــــ ـɦأكـʙ مʧ ثॼـات الإخॼʱـارات ال لل
 ʙامهـا ٨/٩/٢٠٢٤الأحـʨـ̒ة ق ʽع على عʨʰتـه أســــــــــــــʙي مـʻفـارق زمǼ قهـاॽʰʢعـادة تȂقهـا وॽʰʢʱب ʥم وذلـ

)١٠  ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳداخل م ʧم ʧʽʰلاع (  Ȑʛʳارات تॼʱالإخ ʗؗان ʙة، وقॽة الاســاســʻʽخارج الع
  ʧʽاســـــــॽʁال ʧʽب ȋاॼـــــــاب معامل الارتʶح ʦوت ʧʽــــــ ــــــʛوȋ في الॽʁاسـ في نفʝ الʨʱقʗʽ    وʻȃفʝ الʷـ

  ) يʨضح ذلʥ.٧وجʙول (
  )٧جʙول (

  ) ١٠(ن= معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني للاخॼʱارات الʙʰنॽة                  

  ٠.٥٨) =  ٠.٠٥*ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
 ʧــح م ــȐʨʱ دلالة ( )٧جʙول (يʱʹــــــــــ ــــ ـــ ــائॽا عʙʻ مʶـــ ـــ ــــ ) بʧʽ  ٠.٠٥وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸـــ

) ʧʽـ̋ة (ر) مـا ب ॽʀ ʗاوحـʛت ʘ̔ـ ـʙhنॽـة ح ـ̡اني للإخॼʱـارات ال ـ̋ا ٠.٩٨:  ٠.٨٥الॽʰʢʱقʧʽ الأول وال ) م
.(ʘʴॼال ʙʽق) اراتॼʱات الإخॼة على ثʛاشॼي دلالة مʢعǽ   

  صʙق الإخॼʱارات الʺهارȄة :   -٣
  ʧʽʻم الاثʨي ʥـة وذلـȄـارات الʺهـارॼʱق للاخʙــ ـــ ــاب الʸـــــــــ ـــــــــ م  ٢/٩/٢٠٢٤قـام الॼـاحʨʲن ʶʴǼـــ

ــــــʢات الفʛوق بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى   ــʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺقارنة الॽɾʛʢة وذلʶʴǼ ʥـــــــــاب ॽʀʺة مʨʱســـ ــــ Ǽاســـ
) ʦدهʙوع ʧʽʰرجات اللاعʙة    ١٠والادنى لॽة الأســــــاســــــʻʽخارج الع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم (ʧʽʰلاع

  :  ) يʨضح ذلʥ ٨وجʙول (

  الإخॼʱارات الʙʰنॽة  م
وحʙة  
  الॽʁاس 

معامل   الȘʽʰʢʱ الʲاني   الȘʽʰʢʱ الأول 
ȋاॼع  م  ع  م  الارت  

١ 
اخॼʱار ثʻي الʚراعʧʽ مʧ الانʢॼاح 

 ث ٦٠الʺائل 
  ٠.٨٧  ١.٧١  ٢٧.٦٠  ١.٦٦  ٢٧.١٠  عʙه

  ٠.٩٢  ٥.٣٢  ١٩٢.٥  ٦.٠٥  ١٩٠.٨  سʦ اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات .  ٢

٣  
ث  ٦٠اخॼʱار صعʨد وهȋʨʰ الʙʻʸوق 

.  
  ٠.٨٥  ١.٣٢  ٢٨.٢٠  ١.٢٥  ٢٧.٧٠  عʙه

  ٠.٩٨  ٠.٣٠  ٥.١٣  ٠.٢٥  ٥.١٦  ثانॽة   مʛʱ . ٣٠اخॼʱار الȑʛʳ مʶافة   ٤

  ٠.٨٨  ١.٤١  ١٩.١٢  ١.٢٦  ١٨.٦٠  عʙه  ث .٣٠اخॼʱار رمي الʛؔة على جʙار   ٥

ي   ٦ ʨؗȞʺال ȑʛʳ١٠ال  × ʛʱات . ٤مʛة   مॽ٠.٩٠  ٠.١٩  ١١.٠٤  ٠.٢٢  ١٠.٩٩  ثان  

٧  
ثʻي الʚʳع اخॼʱار الʳلʨس ʨʡلا مع 

  أماماً 
ʦ٠.٩٨  ٣.٢٧  ١٨.٦٥  ٣.٣٦  ١٨.٢٠  س  
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  )٨جʙول (
  )١٠ن=(   دلالة الفʛوق بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والॽȃʛعي الأدنى في الاخॼʱارات الʺهارȄة 

 ١.٨١) =  ٠.٠٥*ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
ـــــح مʧ جـʙول ( ) وجʨد فʛوق دالـة إحʸـــــــــــــــائॽـاً بʧʽ الॽȃʛعى الأعلى والادنى في ٨يʱʹـــــــــ

) ʧʽما ب ʗاوحʛة تȃʨـــــــــــʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽة حȄارات الʺهارॼʱة  ٥.٠٩:  ٣.٣٤الإخʺॽʀ وهي (
ــــȑʨʱ دلالة ( ــــʙق الإخॼʱارات  ٠.٠٥أكʛʰ مʧ الʙʳولॽة عʙʻ مʶـ ــــʛة على صـ ) مʺا ǽعʢي دلاله مॼاشـ

ʁة لʴة وأنها صالȄأجلها.الʺهار ʧم ʗي وضعʱاس الʺهارات الॽ  
  ثॼات الإخॼʱارات الʺهارȄة :  -٤

  ʧʽʻم الاثʨة يȄارات الʺهارॼʱات الإخॼــــاب ث م وذلʥ بॽʰʢʱقها  ٩/٩/٢٠٢٤قام الॼاحʨʲن ʶʴǼـ
) لاعʧʽʰ مʧ داخل مʱʳʺع الʘʴॼ  ١٠وȂعادة تॽʰʢقها Ǽفارق زمʻي مʙته أســـــʨʰع على عʻʽة قʨامها (

ــــــʛوȋ في وخارج العʻʽة   ــــــॽة، وقʙ ؗانʗ الإخॼʱارات تȐʛʳ في نفʝ الʨʱقʗʽ وʻȃفʝ الʷــــــ ــــــاســــــ الأســــــ
) يʨضــــح معاملات الارتॼاȋ بʧʽ  ٩الॽʁاســــʧʽ، وتʦ حʶــــاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʁاســــʧʽ وجʙول (

  الॽʁاسʧʽ في الإخॼʱارات الʺهارȄة.
  )٩جʙول (

  )١٠ن= ( معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني للاخॼʱارات الʺهارȄة

  الإخॼʱارات الʺهارȄة   م
  وحʙة 
  الॽʁاس 

  ॽʀʺة   الॽȃʛع الأدنى   الॽȃʛع الأعلى 
  ع  م  ع  م  (ت)

١  
  ʛʽʽعة مع تغʨʻʱʺات ال ʛؗʴʱار الॼʱاخ

  الاتʳاه 
  ٤.٠١  ٠.٤٥  ٨.٢  ١.١٤  ١٠.٤٠  دورة 

٢  
  ʖانʳلف وللʵك للأمام وللʛʴʱار الॼʱاخ

  Ǽالʺʽل 
  ٥.٠٩  ٠.٥٥  ١٠.٤  ١.٠٠  ١٣.٠٠  دورة 

  ٤.٠٢  ٠.٥٥  ٥.٤  ٠.٨٤  ٧.٢٠  عʙه  اخॼʱار الʛʴʱك للأمام لقʢع الʛؔة   ٣
٤   ʧʽاهʳفي ات ʙʸال Ȍار حائॼʱه  اخʙ٣.٣٤  ٠.٤٥  ٨.٨  ١.٨٢  ١١.٦٠  ع  

  الإخॼʱارات الʺهارȄة   م
  وحʙة 
  الॽʁاس 

  معامل  الȘʽʰʢʱ الʲاني   الȘʽʰʢʱ الأول 
 ȋاॼع  م  ع  م  الارت  

١  
  ʛʽʽعة مع تغʨʻʱʺات ال ʛؗʴʱار الॼʱاخ

  الاتʳاه 
  ٠.٩٤  ١.٤٣  ٩.٦٠  ١.٤٢  ٩.٣٠  دورة 

٢  
  ʖانʳلف وللʵك للأمام وللʛʴʱار الॼʱاخ

  Ǽالʺʽل 
  ٠.٩٦  ١.٧٥  ١٢.٢٠  ١.٥٧  ١١.٧٠  دورة 

  ٠.٩١  ٠.٩٧  ٦.٦٠  ١.١٦  ٦.٣٠  عʙه  اخॼʱار الʛʴʱك للأمام لقʢع الʛؔة   ٣

٤   ʧʽاهʳفي ات ʙʸال Ȍار حائॼʱه  اخʙ٠.٩٣  ١.٦٤  ١٠.٧٠  ١.٩٣  ١٠.٢٠  ع  
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 ٠.٥٨) =  ٠.٠٥*ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
 ʧــح م ــȐʨʱ دلالة ( )٩جʙول (يʱʹــــــــــ ــــ ـــ ــائॽا عʙʻ مʶـــ ـــ ــــ ) بʧʽ  ٠.٠٥وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸـــ

) ʧʽما ب (ةȃʨــــــʶʴʺر. ال) ةʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة حȄارات الʺهارॼʱاني للإخʲالأول وال ʧʽقॽʰʢʱ٠.٩١ال  :
٠.٩٦.(ʘʴॼال ʙʽق) ة للʺهاراتȄارات الʺهارॼʱات الإخॼة على ثʛاشॼي دلالة مʢعǽ مʺا (  

  الʺʳال الʺȞاني : -
ـــــات  تʦ إجʛاء هʚه  الʙراســــــــة وأخʚت الॽʁاســــــــات القʰلॽة وتȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي والॽʁاســـ

 ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ اةʢالة الʺغʸالǼ ةǽʙعॼارجة . –الʵة الʻيʙم  
  الʺʳال الʜماني : -
١ -  ʧة مʛʱة في الفॽɺلاʢʱراسة الاسʙاء الʛى ١/٩/٢٠٢٤إجʱم .٩/٩/٢٠٢٤م ح 
الॼʲات ) للاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ خلال   –إجʛاء الʺعاملات العلʺॽة ( الʙʸق  - ٢

 ʧة مʛʱى ١/٩/٢٠٢٤الفʱم .٩/٩/٢٠٢٤م ح 
٣ -  ʧــــʶال ) ʨʺʻات الʛʽغʱم ʧفي ؗل م ʘʴॼال ʙʽة قʻʽاد العʛلأف ʝانʳʱة والॽلʰاســــات القॽʁاء الʛإج

العʺʛ الʱــʙرʰȄي ) والʺʱغʛʽات الʰــʙنॽــة والʺهــارȄــة قʽــʙ الʴॼــʘ خلال الفʛʱة    –الʨزن    –الʨʢل    –
 ʧى ١١/٩/٢٠٢٤مʱ١٢/٩/٢٠٢٤م  ح) Șفʛأ) ٢م . م : 

٤ -   Șافʨʺال ʙــ ــامج الʱـــʙرʰȄي الʺقʛʱح خلال الفʛʱة مʧ يʨم الأحـ م حʱى  ١٥/٩/٢٠٢٤تȘʽʰʢ الʛʰنـ
 Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨإجʺالي  ١٣/١٢/٢٠٢٤يȃاً وॽɺʨʰة أســــــॽʰȄرʙات تʙاقع ثلاث وحʨ٣٦م ، ب  

) Șفʛع . مʨʰؗل أس ʧم ʝॽʺʵلاثاء والʲوال ʙام الأحǽة ، أʙ٧وح( 
٥ -   ʙـام (الأحـǽخلال أ ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـ̒ة ق ʽاد العʛـة لأفǽʙعـॼـاســـــــــــــــات الॽʁاء الʛإج–    ʧʽʻلاثـاء)    –الأثʲال

)        Șافʨʺ١٧/١٢/٢٠٢٤  –  ١٦  –  ١٥ال ʙــʽــة قȄــة والʺهــارॽنʙــʰــارات الॼʱللاخ ʥم) وذلــ
 .ʘʴॼال 

  جʺع الॽʰانات وتॽʻʸفها وجʙولʱها ثʦ معالʱʳها إحʸائॽاً . - ٦
  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة :  -

ـــــلاحॽة الاخॼʱارات ومȐʙ ملائʺʱها   ـــــة الاســــــــʢʱلاॽɺة الʱعʛف على صـــ ــʱهʙفʗ الʙراســـ اســــــ
 ʧة مʛʱاءها خلال الفʛإج ʦي تʱاضها والʛأغ Șʽقʴʱى ١/٩/٢٠٢٤لʱم .٩/٩/٢٠٢٤م ح  

  وقʙ أسفʛت نʱائج الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة على مايلي : -
 . ةॼاسʻارات مॼʱاولات الاخʴم ʧزم 
  Șʽʰʢاء تʻقات أثʨمع ʙجʨلا ت.ʧȄʛʰʱʵʺال Ȑʙة لॼاسʻاً مॼȄʛة تقȃʨعʸارات ودرجة الॼʱالاخ 
 . ةȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱفي الاخ ʘʴॼة الʻʽع ʝانʳت 
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  ثالʲاً : الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح :  -
  هʙف الʛʰنامج الʙʱرʰȄي : -

ـʙɦرॼȄـات الʺهـارȄـة   ـʙhنॽـة وال ـ̒ات ال Ȅʛʺʱال ʧعـة مʨʺʳام مʙɻـ ʱنـامج إلى اســــــــــــــʛʰا الʚف هـʙيهـ
ــॽة) وذلʥ للʱعʛف على مȐʙ تأثʛʽ الʙʱرʖȄ ذو الاتʳاه الʺʱعʙد في  ــاســـــ الʙفاॽɺة على (العʻʽة الأســـــ

.ʙʽة الʛؗ يʰلاع Ȑʙل (ʘʴॼال ʙʽق) ةॽɺفاʙالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت  
  : جـ) ٣مʴاور الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح : مʛفȘ ( -جـ
  

  )١٠جʙول (
  )٩الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ مʴاور الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح (ن = الॼʶʻة الʺȄʨʯة لآراء الʶادة 

  الʺʴـــاور  م
درجة  
  الاتفاق 

الॼʶʻة 
  الʺȄʨʯة

  ٪ ٧٨  ٧  أسʨʰع )  ١٢(   –فʛʱة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح   ١
  ٪ ٨٩  ٨  ( وحʙة تʙرॽʰȄة واحʙة )  –عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة في الʨʽم    ٢
  ٪ ١٠٠  ٩  ثلاثة أǽام ) (   –عʙد أǽام الʙʱرʖȄ في الأسʨʰع   ٣
  ٪ ٨٩  ٨  دॽʀقة )  ١٥زمʧ فʛʱة الإحʺاء للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة (   ٤
  ٪ ٧٨  ٧  دॽʀقة)  ٩٠:   ٦٠ما بʧʽ ( –زمʧ فʛʱة الʜʳء الʛئʶॽي   ٥

٦  
نॼʶة زمʧ الʜʳء الʽʺؔʱلي الʵاص Ǽالʛʰنامج داخل الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة مʧ زمʧ الʜʳء  

  مʧ زمʧ الʙʰني والʺهارȑ)  ٪ ٢٠الʛئʶॽي (
٧٨  ٧ ٪  

  ٪ ١٠٠  ٩  دقائȘ ) ٥زمʧ فʛʱة الʱهʙئة للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة (   ٧
  ٪ ١٠٠  ٩  )  ١:   ٢(  –دورة حʺل الʙʱرʖȄ الأسॽɺʨʰة   ٨

٩  
(يʦʱ دمʳها مع الʜʳء  –مʨضع تʙرॼȄات الʜʳء الʽʺؔʱلي داخل الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة 

  الʛئʶॽي)
٨٩  ٨ ٪  

١٠  
  مʨضع تʙرॼȄات الʜʳء الʽʺؔʱلي داخل مʛاحل الʛʰنامج الʙʱرʰȄي 

  (خلال فʛʱة الاعʙاد الʵاص) 
٨٩  ٨ ٪  

  أسʛ بʹاء الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح : -
ـʙɦرʰȄي الʺقʛʱح الʶʴʱــــــــــــــʧ في مʶــــــــــــــȐʨʱ أداء الʺهـارات الـʙفـاॽɺـة             لؔي ʴǽقȘ الʛʰنـامج ال

ـʙ̔ لابـʙ أن يʦʱ تȘʽʰʢ هـʚا الʛʰنـامج مʧ خلال أســــــــــــــلʨب مقʧʻ مʻʰي على   الʺʛتʢॼـة Ǽʺهـارات ʛؗة ال
  أسʝ علʺॽة  وهي ؗالآتي :

 مʻاسॼة الʛʰنامج للʺʛحلة الॽʻʶة .  - ١
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 أن ʨȞǽن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي تؔʺʽلي ومʙمج داخل الʜʳء الʛئʶॽي مʧ الʨحʙة . - ٢
 الإهʱʺام Ǽالإحʺاء قʰل بʙء الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة . - ٣
 الʙʱرج مʧ الʶهل إلى الʸعʖ في الʻȄʛʺʱات الʺقʛʱحة . - ٤
٥ -  . ʖȄرʙʱرج في حʺل الʙʱاعاة الʛم 
٦ -  . ʖȄرʙʱة في الȄارʛʺʱأ الإسʙʰم Șʽʰʢت 
٧ -  Șʽʰʢة تॽروس في عʺلʙم ʛʽاع الغʛالإس ʖʻʳت. ʖȄرʙʱات الॽئʜنامج أو جʛʰال 
٨ - . ʚʽفʻʱة الॽاء عʺلʻأث ʧʽة للʺʺارسॽɾاحة الؔاʛة والॼاسʻʺة الǽʚغʱاعاة الʛم 
 أن تʱʷʺل الʻȄʛʺʱات الʺقʛʱحة على مهارات مقʛʱنة Ǽالأداء .  - ٩
 أن يʦʱ الȘʽʰʢʱ في أماكʧ جʙʽة الإضاءة أو Ǽالفʛʱة الʻهارȄة .  - ١٠

  أسʛ تʤॻʸʶ الȂʙʸʯʹات : -
  اعʙʺʱ الॼاحʨʲن عʙʻ تʦॽʺʸ الʻȄʛʺʱات على الأسʝ الʱالॽة :           

 مʛاعاة الهʙف مʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة Ǽʺا يʻʱاسʖ مع أسلʨب الاتʳاه الʺʱعʙد .  - ١
 ضʛورة مʻاسॼة الʻȄʛʺʱات مع اللاعʧʽʰ وللʺʛحلة الॽʻʶة .  - ٢
 أدوات) . –الʨʻʱع في الʻȄʛʺʱات الʺقʛʱحة سʨاء (حʛة  - ٣
 تʨفʛʽ الإمȞانات الفॽʻة وتʦॽʺʸ الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة .  - ٤
٥ -  . ʘʴॼة الʻʽمع ع ʖاسʻʱا يʺǼ Șʽʰʢʱوال ʚʽفʻʱونة الʛم 
٦ -  ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙعة أداء الʺهارات الॽʰʡ حة معʛʱات الʺقʻȄʛʺʱل أداء الȞة شǼاʷاعاة تʛم 

- ) Ȗفʙم (اءʙʮʳادة الʴلاع آراء الʠʯقاً لإسॺʟ) : نامجʙʮمʹي للʚال Ȋॻʠʳʯجـ)  ٣ال :  
  : نامجʛʰة الʙر . ٣مʨشه 
  : عॽد الأسابʙع . ١٢عʨʰأس 
  : ʖȄرʙʱام الǽد أʙ٣ع  ʙاً (الأحॽɺʨʰام أسǽلاثاء  –أʲال– . (ʝॽʺʵال 
  : ʖȄرʙʱات الʙد وحʙة . ٣٦عॽʰȄرʙة تʙوح 
 )ʧʽة : ما بॽʰȄرʙʱة الʙحʨالؔلي لل ʖȄرʙʱال ʧ١١٠:   ٨٠زم    ȌسʨʱʺǼ (قةॽʀة    ٩٥دʙحʨقة للॽʀد

 دॽʀقة) . ١٥زمʧ فʛʱة الإحʺاء للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة : (
 ) : ةॽʰȄرʙʱة الʙحʨئة للʙهʱة الʛʱف ʧ٥زم . (Șدقائ 
 ) ʧʽة : مابॽʰȄرʙʱة الʙحʨي للʶॽئʛء الʜʳال ʧ٩٠:  ٦٠زم  ȌسʨʱʺǼ (قةॽʀقة . ٧٥دॽʀد 
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  : ةʙحʨــــي لل ـــــــॼة وزمʧ الʜʳء الʽʺؔʱلي الʵاص Ǽالʛʰنامج داخل الʜʳء الʛئʶॽـــــــــ أȑ    ٪٣٠نʶــــــ
) ʧʽل ما بʙعʺǼي    ٣٦:   ١٣ʰȄʛتق ȌســــــــــــʨʱʺǼ (قةॽʀ٢٢.٥د  ) قةॽʀة =   ٣٦ق ÷    ٨١٠دʙوح

 ق) . ٢٢.٥
  * زمʧ الʙʱرʖȄ خلال الأسʨʰع :

  زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الؔلي × عʙد الʨحʙات الأسॽɺʨʰة -
  ق ٢٨٥وحʙات أسॽɺʨʰا =  ٣ق) ×  ٩٥= مʨʱسȌ الʨحʙة (     

  زمʧ الʜʳء الʛئʶॽي للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة × عʙد الʨحʙات الأسॽɺʨʰة -
  ق ٢٢٥وحʙات أسॽɺʨʰا =  ٣ق) ×  ٧٥= مʨʱسȌ زمʧ الʜʳء الʛئʶॽي للʨحʙة (     

  زمʧ الʜʳء الʽʺؔʱلي الʵاص Ǽالʛʰنامج × عʙد الʨحʙات الأسॽɺʨʰة -
  ق ٦٧.٥وحʙات أسॽɺʨʰا =  ٣ق) ×  ٢٢.٥= مʨʱسȌ زمʧ الʜʳء الʽʺؔʱلي للʨحʙة (     

  * زمʧ الʙʱرʖȄ الؔلي خلال فʛʱة الʛʰنامج :
  مʨʱسȌ زمʧ الʙʱرʖȄ في الأسʨʰع × عʙد أسابॽع الʛʰنامج -

  ق ٣٤٢٠أسʨʰع =  ١٢ق ) ×  ٢٨٥= ( 
  * زمʧ الʙʱرʖȄ للʜʳء الʛئʶॽي خلال فʛʱة الʛʰنامج :

  مʨʱسȌ زمʧ الʙʱرʖȄ للʜʳء الʛئʶॽي في الأسʨʰع × عʙد أسابॽع الʛʰنامج -
  ق ٢٧٠٠أسʨʰع =  ١٢ق) ×  ٢٢٥= (

  * زمʧ تʙرʖȄ الʜʳء الʽʺؔʱلي مʧ فʛʱة الʛʰنامج الؔلي :
  مʨʱسȌ زمʧ الʜʳء الʽʺؔʱلي في الأسʨʰع × عʙد أسابॽع الʛʰنامج -

  ق ٨١٠أسʨʰع =  ١٢ق) ×  ٧٦.٥= (
  )١١جʙول (

 ʧع زمȄزʨي * تʰȄرʙʱنامج الʛʰاور الʴات مʛʱات فʢسʨʱم  

  خلال الʛʰنامج   خلال الأسʨʰع   خلال الʨحʙة  الॽʰان 

  ق ٣٤٢٠  ق ٢٨٥  ق ٩٥  مʨʱسȌ الʜمʧ الؔلي 

  ق ٢٧٠٠  ق ٢٢٥  ق ٧٥  مʨʱسȌ زمʧ الʜʳء الʛئʶॽي 

  ق ٨١٠  ق  ٦٧.٥  ق  ٢٢.٥  مʨʱسȌ زمʧ الʜʳء الʽʺؔʱلي 
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  )١٢جʙول (
  الʛʰنامج الʱقلȑʙʽ* تʨزȄع حʦʳ الʴʺل خلال فʛʱة 

  الʨحʙات   الأسابॽع  الʜمʧ  درجات الʴʺل

  وحʙة ١١  ١١ –  ٩ –  ٨ – ٦  ق ٨٢٥  الʴʺل الأقʸى 

  وحʙة ١٤  ١٢ –  ٥ –  ٣ – ٢  ق ١٠٥٠  الʴʺل العالي 

 Ȍسʨʱʺل الʺʴة ١١  ١٠ –  ٧ –  ٤ – ١  ق ٨٢٥  الʙوح  

  وحʙة ٣٦  أسʨʰع  ١٢  ق ٢٧٠٠  الʺʨʺʳع 

  
  )١٣جʙول (

  الʵاص Ǽالʜʳء الʽʺؔʱلي خلال فʛʱة الʛʰنامج * تʨزȄع حʦʳ الʴʺل 

  الʨحʙات   الأسابॽع  الʜمʧ  درجات الʴʺل

  وحʙة ١١  ١١ –  ٩ –  ٨ – ٦  ق ٢٤٨  الʴʺل الأقʸى 
  وحʙة ١٤  ١٢ –  ٥ –  ٣ – ٢  ق ٣١٥  الʴʺل العالي 

 Ȍسʨʱʺل الʺʴة ١١  ١٠ –  ٧ –  ٤ – ١  ق ٢٤٧  الʙوح  

  وحʙة ٣٦  أسʨʰع  ١٢  ق ٨١٠  الʺʨʺʳع 

  )١٤جʙول (
  الʨʱزȄع الʰʶʻي والʜمʻي للإعʙاد الʙʰني للʛʰنامج العام مʻʺʹʱاً الʜʳء الʽʺؔʱلي * 

  الʨʻع
 ȑʙʽقلʱنامج العام الʛʰنامج   الʛʰال ʧلي مʽʺؔʱء الʜʳال  

  الʜمʧ   الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʜمʧ الؔلي   الॼʶʻة الʺȄʨʯة

  ق ٢٤٥  مʧ بʙني الʛʰنامج العام  ٪٣٠  ق ٣٢٤  % ٤٠  إعʙاد بʙني عام 

  ق ١٨٧  مʧ بʙني الʛʰنامج العام  ٪٢٣  ق ٤٨٦  % ٦٠  بʙني خاصإعʙاد 

  ق ٤٣٢  مʧ بʙني الʛʰنامج العام  ٪٥٣  ق ٨١٠  % ١٠٠  الʺʨʺʳع
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  )١٥جʙول (
  * تʨزȄع زمʧ الإعʙاد الʙʰني للʜʳء الʽʺؔʱلي على القʙرات الʙʰنॽة 

  زمʧ الاعʙاد الʙʰني الʵاص   زمʧ الاعʙاد الʙʰني العام

ʛʸʻة   العॼʶʻةالȄʨʯʺالؔلي   ال ʧمʜال  ʛʸʻة  العȄʨʯʺة الॼʶʻالؔلي   ال ʧمʜال  

  ق  ٤١  %  ٥  تʴʺل القʨة  ق  ٦٥  %  ٨  القʨة العʹلॽة 

  ق  ٤٩  %  ٦  قʨة مʺʜʽة ʛʶǼعة  ق  ٦٥  %  ٨  الʛʶعة 

  ق  ٣٢  %  ٤  تʴʺل لا هʨائي  ق  ٤٩  %  ٦  الʴʱʺل

  ق  ٤١  %  ٥  سʛعة انʱقالॽة  ق  ٣٣  %  ٤  الʛشاقة 

ॽة  ق  ٣٣  %  ٤  الʺʛونة  ʛؗعة حʛق  ٢٤  %  ٣  س  

  ق  ١٨٧  %  ٢٣  الʺʨʺʳع  ق  ٢٤٥  %  ٣٠  الʺʨʺʳع

  
  )١٦جʙول (

  * الʨʱزȄع الʰʶʻي والʜمʻي للإعʙاد الʺهارȑ خلال فʛʱة الʛʰنامج العام مʻʺʹʱاً الʜʳء الʽʺؔʱلي 

ʛʸʻالع  
ȑʙʽقلʱنامج العام الʛʰنامج  الʛʰال ʧلي مʽʺؔʱء الʜʳال  

الॼʶʻة 
  الʺȄʨʯة

  الʜمʧ   الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʜمʧ الؔلي 

ات الʙفاॽɺة  ʛؗʴʱنامج العام  ٪٨  ق  ٤٧٢  %  ٣٥  الʛʰال ȑمهار ʧق  ١٠٨  م  

  ق  ١٠٨  مʧ مهارȑ الʛʰنامج العام  ٪٨  ق  ٤٠٥  %  ٣٠  الʺقابلة والʱغॽʢة

  ق  ٨١  مʧ مهارȑ الʛʰنامج العام  ٪٦  ق  ٢٧٠  %  ٢٠  إǽقاف وقʢع الʛؔة

 ʙʸال Ȍنامج العام  ٪٦  ق  ٢٠٣  %  ١٥  حائʛʰال ȑمهار ʧق  ٨١  م  

  ق  ٣٧٨  مʧ مهارȑ الʛʰنامج العام ٪٢٨  ق  ١٣٥٠  %  ١٠٠  الʺʨʺʳع
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  )١٧جʙول (
  *الʨʱزȄع الʰʶʻي والʜمʻي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي (الʜʳء الʽʺؔʱلي) خلال دورة الʴʺل الفȄʛʱة 

  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الأسابॽع 

  
  إعʙاد ما قʰل الʺʻافʶات   إعʙاد مهارȑ   إعʙاد عام   الفʛʱات 

                          أقʸى 

                          عالي

Ȍسʨʱم                          

    ) ١:   ٢(   دورةالʴʺل 

 %  ١٦ ٪١ ٪٢ ٪١ ٪٢ ٪٢ ٪١ ٪٢ ٪١ ٪١ ٪١ ٪١ ٪١  الʙʰني 

 ʧمʜق٤٣٢ ق  ٢٧ ق  ٥٤ ق  ٢٧ ق  ٥٤ ق  ٥٤ ق  ٢٧ ق  ٥٤ ق  ٢٧ ق  ٢٧ ق  ٢٧ ق  ٢٧ ق  ٢٧  ال 

 ȑ١٤ ٪١ ٪١.٥ ٪٠.٥ ٪٢ ٪٢ ٪١ ٪٢ ٪١ ٪٠.٥ ٪١ ٪١ ٪٠.٥  الʺهار  % 

 ʧمʜق٣٧٨  ق  ٢٧ ق ٤٠.٥ ق ١٣.٥ ق  ٥٤ ق  ٥٤  ق  ٢٧ ق  ٥٤  ق  ٢٧ ق ١٣.٥  ق  ٢٧  ق  ٢٧ ق ١٣.٥  ال  

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  الʢʢʵي 

  الʺʨʺʳع
٣٠  ٪٢  ٪٣.٥  ٪١.٥  ٪٤  ٪٤  ٪٢  ٪٤  ٪٢  ٪١.٥  ٪٢  ٪٢  ٪١.٥  %  

  ق٨١٠  ق٥٤  ق ٩٤.٥  ق ٤٠.٥  ق١٠٨  ق١٠٨  ق٥٤  ق١٠٨  ق٥٤  ق ٤٠.٥  ق٥٤  ق٥٤  ق ٤٠.٥

  راǺعاً : الʸعالʱات الإحʶائॻة : -
  -اسʙʵʱم الॼاحʘ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الآتॽة :

 . ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال 
 . ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن 
 . Ȍॽسʨال 
 . اءʨʱمعامل الإل 
 . ȋاॼمعامل الإرت 
 . "ار "تॼʱإخ 
 . % ʧʶʴʱال ʖʶن 
 . Ȑʛة أخॽائʸات إحʳمعال ʧم ʘʴॼه الॼلʢوما ت 
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  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها : -
  أولاً : عʙض الʹʯائج : -

ــة Ǽعʻʽــة الʴॼــʘ وتʰȄʨʰهــا في جــʙاول   ـــ ــــ تॽʁʴقــا لهــʙف وفʛض الʴॼــʘ والॽʰــانــات الʵــاصــــــ
  ʧن مʨʲاحॼه الॽــل إل ــــــــ ــائॽا ونʳॽʱة تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى وفى حʙود ما تʨصـــ ــ ومعالʱʳها إحʸـــــــــ
ــʱه   ـــائى ʴǽاول الॼاحʨʲن عʛض نʱائج الفʛض وتفʶــــــʛʽه ومʻاقʷــــ بॽانات ومʧ خلال الʴʱلʽل الإحʸـــ

ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ  والȑʚ يʟʻ على : ــʢات درجات الॽʁاســـ ــائॽاً بʧʽ مʨʱســـ "تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ
 (ʘʴॼال ʙʽق) ةॽɺفاʙالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱــــــʶة ومॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة فيॽـــــاســــــ للعʻʽة الأسـ

. "ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  
  )١٨جʙول(

  دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة وॽʀʺة (ت) ونॼʶة الʧʶʴʱ للعʻʽة الأساسॽة  
  ) ١٠في Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة    (ن= 

  ١.٨١) = ٠.٠٥*ॽʀʺة (ت) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

  الإخॺʯارات   الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس

  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  ʸॻɾة 
  (ت)

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

      ع  م  ع  م

١ 

  القʗرات  
 الʗʮنॻة 

  ٪٩١.٩٦  ٢٩.٣٧  ٣.٠٦  ٥٩.٧  ١.١٠  ٣١.١  عʗه  ث  ٦٠ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح الʸائل 

  ٦.٥١  ١٩١.٢  سʤ  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات . ٢
٢٢٢.

٥  
١٦.٣٧  ١١.٢٢  ٤.٠٩٪  

  ٪٧٠.٥٢  ١١.٦٤  ٥.١٧  ٤٥.٧  ١.٤٨  ٢٦.٨  عʗه   ث . ٦٠اخॺʯار صعʦد وهȉʦʮ الʗʹʶوق   ٣

  ٪٤٤.٣٢  ١٥.٨٩  ٠.٠٨  ٣.٥٨  ٠.٢٩  ٥.١٦٨  ثانॻة  مʙʯ .  ٣٠اخॺʯار الȏʙʱ مʴافة   ٤

  ٪٢٨.٩٥  ١٠.٣١  ٠.٨٥  ٢٤.٥  ١.٠٥  ١٩  عʗه   ث .٣٠اخॺʯار رمي الʙؒة على جʗار   ٥

  ٪٢٩.٦  ٢٠.٩  ٠.٤٤  ٨.٥٤  ٠.١٨  ١١.٠٧  ثانॻة  مʙات .  ٤مʙʯ × ١٠الȏʙʱ الʦȜʸؕي   ٦

  ٪٧٩.٦٧  ١٣.٥٨  ١.٤٩  ٣٢.٧  ٣.٥٢  ١٨.٢  سʤ   اخॺʯار الʱلʦس ʦʟلا مع ثʹي الʘʱع أماماً   ٧

٨  

  الʸهارات 
  الʗفاॻɸة 

ات الʦʹʯʸعة مع تغʙʻʻ الاتʱاه  ʙؕʲʯ٦٥.٣١  ١٠.٦٦  ٠.٧٩  ١٦.٢  ١.٤٨  ٩.٨  دورة   ال٪  

  ٪٥٧.٧٦  ٨.٨  ١.٠٦  ١٨.٣  ١.٧٨  ١١.٦  دورة   الʙʲʯك للأمام وللʳلف وللʱانǺ ʔالʻʸل   ٩

  ٪٩٤.٨١  ١٥.٤٤  ٠.٨٢  ١٥  ١.٣٤  ٧.٧  عʗه   الʙʲʯك للأمام لقʠع الʙؒة   ١٠

١١  ʥʻاهʱفي ات ʗʶال Ȋه   حائʗ٥٥.٩٦  ٧.٦٧  ٠.٩٤  ١٧  ٢.١٨  ١٠.٩  ع٪  
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) وجʨد فʛوق دالة إحʸــائॽاً  ٢) وشــȞل رقʦ (١) وشــȞل رقʦ (١٧يʱʹــح مʧ نʱائج جʙول (
ـȐʨʱʁ القʙرات  ـyالح الॽʁاس الॼعȑʙ في م الʙʰنॽة  بʧʽ مʨʱسـʢات درجات الॽʁاسـʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ل

وأداء Ǽعʠ الʺهــارات الــʙفــاॽɺــة للاعǼ ʧʽʰــاســــــــــــــʵʱــʙام الأتʳــاه الʺʱعــʙد حʽــʘ تʛاوحــॽʀ ʗʺــة "ت" 
) ʧʽة بȃʨʶʴʺدلالة (٢٩.٣٧:    ٧.٦٧ال Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧ٠.٠٥) وهي أعلي م  ،(

) ʧʽب ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛ٩٤.٨١:  ٪١٦.٣٧كʺا ت٪(  
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) ʦل رقȞ١ش (  

  دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للعʻʽة الأساسॽة في Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة 
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) ʦل رقȞ٢ش (  

  الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للعʻʽة الأساسॽة في مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة دلالة 
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  ثانॻاً : مʹاقʵة الʹʯائج :  -
) وجʨد فʛوق دالة إحʸــائॽاً          ٢) وشــȞل رقʦ (١) وشــȞل رقʦ (١٧يʱʹــح مʧ نʱائج جʙول (

ـȐʨʱʁ القʙرات الʙʰنॽة         ـyالح الॽʁاس الॼعȑʙ في م بʧʽ مʨʱسـʢات درجات الॽʁاسـʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ل
" وأداء Ǽعʠ الʺهــارات الــʙفــاॽɺــة للاعǼ ʧʽʰــاســــــــــــــʵʱــʙام الأتʳــاه الʺʱعــʙد حʽــʘ تʛاوحــॽʀ ʗʺــة "ت 

) ʧʽة بȃʨʶʴʺدلالة (٢٩.٣٧:    ٧.٦٧ال Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧ٠.٠٥) وهي أعلي م  ،(
) ʧʽب ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛ٩٤.٨١:  ٪١٦.٣٧كʺا ت٪(  

ـ̋ل القʨة   ʴـة (تॽنʙhـ   –القʨة الʺʺʜʽة Ǽـالʶــــــــــــــʛعة    –وȄعʜو الॼـاحʨʲن الʶʴʱــــــــــــــʧ في القـʙرات ال
ॽة   –الʴʱʺل  ʛؗʴة والॽقالʱعة الانʛــ ــاقة  –الʶــ ــȐʨʱ الأداء في Ǽعʠ الʺهارات  –الʛشــ الʺʛونة) ومʶــ

Ȅرʙʱعة الʛالإضــافة إلى أن جǼ دʙعʱʺاه الʳي ذو الاتʰȄرʙʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴة مॽة إلى فاعلॽɺفاʙال ʖ
ــفات الʙʰنॽة الʺʙʻمʳة مʲل القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʶـــــــʛعة   ــ ــʙʵʱم عادةً لॽʺʻʱة الʸـــ ذات الاتʳاه الʺʱعʙد تʶـــــ
  ʖـــــ والʴʱʺل الهʨائي واللا هʨائي وتʴʺل القʨة ، ؗʺا تʶــــــــاعʙ هʚه الȄʛʢقة في تʙʴيʙ الʦʳʴ الʺʻاســـ

هʚا الʨʻع  لؔل جʜء مʧ أجʜاء الʛʳعة وتʻاســـʖ هʚا الʦʳʴ مع الأحʳام الأخȐʛ الʺʨȞنة للʛʳعة ، و 
 : ʧه ؗل مॽمع ما أشــار إل Șفʱي ȑʚــفاء ، والʷʱعادة الاســʱة مع اســʛʽʰؗ ةʛثʕات مॼȄرʙه تॽɾ مʙʵʱــʶǽ

م) مʧ ضــــــــــــــʛورة  ١٩٩٨(  Hillم) ، وهʽـــل  ١٩٩٥(  Malenaم) ومـــالʻʽـــا  ١٩٨٧(  WttonوʨʱȄن  
ــــــاملة   ॽة ، حʘʽ أن بʛامج الʙʱرʖȄ الʷــــــ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙلف القʱʵʺــــــــــــاملة لʷة الॽʺʻʱالǼ امʺʱالاه

ॽة . ( ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙلف القʱʵم ʛȄʨʢوت ʨʺعلى ن ʙاعʶنة تʜʱʺ١٨) ، (١٩) ، (٢١ال(  
ــار إلॽـه فʽلʰي وآخʛون ( ـɦائج مع مـا أشــــــــــــ ʻه الʚهـ Șفʱاه        ١٩٩٩وتrـ ـʙɦرȄـǼ ʖـالات م) في أن ال

                  ʖـȄرʙɦـ ـrابॽـة على تʛȄʨʢ الأداء خلال الʺʛاحـل الʺʱʵلفـة مʧ دورات حʺـل ال ǽات إʛʽد لـه تـأثʙعـʱʺال
  )٢٣٠:  ١٦والʺʻافʶات . (

ــار إلॽــه على الॽʰــʥ وآخʛون ( م) ، مʴʺــʙ حʶــــــــــــــʧ علاوȑ  ٢٠٠٩كʺــا يʱفȘ مع مــا أشـــــــــــــ
)٢٠٠٠  ʧʽʶʴعʺل على تǽ ʦॽي على أساس علʺي سلʻʰʺوال ʧʻد الʺقʙعʱʺال ʖȄرʙʱم)     إلى أن ال

ــــــة Ǽالʷʻــــــــــــاȋ الʺʺǼ ʜʽفاعلॽة   القʙرات الʙʰنॽة للاعʧʽʰ وʳȄعلهʦ قادرʧȄ على أداء الʺهارات الʵاصــــــ
فاءة عالॽة ، ؗʺا أن هʚه الȄʛʢقة تʛاعي ضــʺان اســʱعادة الاســʷʱــفاء وفي نفʝ الʨقʗ الاســʱفادة   وؗ

مʧ فاعلॽة تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʺʶــʙʵʱمة وتʴقȘʽ أهʙافها ومʛاعاة الʛʱتʖʽ الʺʻاســʖ لʴʱقȘʽ الأهʙاف  
 ȑازʨʱʺد الʙعʱʺاه الʳي الاتʺʻعة ؗʺا يʛʳاء الʜأج ʧء مʜلؔل ج ʖاســـــــــʻʺال ʦʳʴال ʙيʙʴة وتȃʨلʢʺال

ـyفات ال ـʨyرة أسـʛع  لل Ǽ ائيʨائي والهʨل    اللا هʺʴʱعة والʛʁـ ʙʰنॽة الʺʙʻمʳة مʲل القʨة الʺʺʜʽة Ǽال
  )٥٧:  ١٢) ، (١٧٧: ٩مʧ غʛʽها مʧ الʛʢق . (



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

٢٧٨  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ول، الʚʱء الا   ʰاني عʙʵالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

)  ٢م) (٢٠٠٠إبʛاʦॽʂ عʙʰ القادر (كʺا تفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسـة ؗلاً مʧ : أشـʛف  
) ʙـــامي (٦م) (٢٠٠٣،   عـــادل جلال حـــامـــʱؔال ʙـــʺʴـــة  ١٥م) (٢٠١٦) ، وفـــاء مॽــاعل ) على فـ

. ʧʽʽاضȄʛي لل ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶة ومॽنʙʰرات الʙالق ʛȄʨʢد في تʙعʱʺاه الʳذو الات ʖȄرʙʱال  
وʚȃلʨȞǽ ʥن الفʛض قʙ تʴقȘ والȑʚ يʟʻ على"تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـائॽاً بʧʽ مʨʱسـʢات 
  ʠعǼ أداء Ȑʨʱــــʶة ومॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة فيॽة الأســــاســــʻʽللع ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاســــॽʁدرجات ال

. "ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (ʘʴॼال ʙʽق) ةॽɺفاʙالʺهارات ال  
  الاسʱʻʱاجات والʨʱصॽات : -
  أولاً : الاسʯʹʯاجات : -

  في حʙود أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ والʱʻائج اسʵʱلʟ الॼاحʘ ما يلي :
١ -  ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶاصة ومʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʛȄʨʢإلى ت Ȑد أدʙعʱʺاه الʳالاتǼ ʖȄرʙʱال

 ʙʽالʨم ʙʽة الʛؗ يʰى ٢٠٠٤للاعʱم .٢٠٠٦م ح 
  ٤يʕدȑ الʙʱرǼ ʖȄالʛʳعات الʙʱرॽʰȄة الʺʱعʙدة إلى تʴʺل جʛعات تʙرॽʰȄة مʕثʛة تʸــل إلى   - ٢

 الاسʷʱفاء .جʛعات مʕثʛة أسॽɺʨʰاً مع اسʱعادة  ٦: 
يʕدȑ الʙʱرǼ ʖȄالʛʳعات الʺʱعʙدة إلى الॽʺʻʱة الʙʰنॽة الʶـــــــــȄʛعة في بʙاǽة الʺʨســـــــــʦ أو مع   - ٣

 اللاعʧʽʰ ذوȑ الاعʙاد الغʛʽ مʱؔامل وʙʵʱʶȄم لاسʱعادة الاسʷʱفاء ʨʸǼرة سȄʛعة .
٤ -  ʙــʽــة (قʻʽــة للعȄــة والʺهــارॽنʙــʰات الʛʽغʱʺفي ال ȑʙعــॼــاس الॽʁــائج الʱن ʧʽوق بʛد دلالــة فʨوج

 الʘʴॼ) لʸالح (العʻʽة الأساسॽة) الʺʙʵʱʶمة لʙʱرʖȄ الاتʳاه الʺʱعʙد .
٥ - . ʙʽة الʛؗ يʰد للاعʙعʱʺال ʖȄرʙʱب الʨة أسلॽادة فاعلȄز 

  
  ثانॻاً : الʦʯصॻات : -

 في ضʨء نʱائج الʘʴॼ والاسʵʱلاصات الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها يʨصي الॼاحǼ ʘʺا يلي :
ـʙhنॽـة ومʶــــــــــــــȐʨʱ الأداء  - ١ ـrاه الʺʱعـʙد في تǼ ʛȄʨʢعʠ القـʙرات ال ـʙɦرȄـǼ ʖـالات ـʙɻام ال ʱاســــــــــــــ

. ʙʽة الʛؗ يʰللاع ȑالʺهار 
تعʺʦॽ اسـʙʵʱام أسـلʨب الʙʱرʖȄ الʺʱعʙد للاعʰي ʛؗة الʙʽ لʺا له مʧ أثʛ تʙرʰȄي جʙʽ لॽʺʻʱة   - ٢

. ʦسʨʺة الǽاʙاً في بȄʨة سȄة والʺهارॽنʙʰفات الʸال 
٣ -   ʧــاع عʢالانق ʙــʻدة عʙعــʱʺــة الॽʰȄرʙــʱعــات الʛʳام الʙــʵʱاعــاة اســــــــــــــʛم مʙة وعــʛʱلف ʖــȄرʙــʱال

 اسʙʵʱام الʛʳعات الʺʨحʙة .
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ضــʛورة اســʙʵʱام تʙرॼȄات الʶــʛعة ثʦ يلʽها تʺʻȄʛات الʴʱʺل الهʨائي واللا هʨائي والقʨة في  - ٤
 الʛʳعات الʺʱعʙدة الʺʱʱالॽة .

ضــــــــــــʛورة اســــــــــــʙʵʱام الʙʱرॼȄات الفॽʻة يلʽها تʙرॼȄات الʶــــــــــــʛعة ثʦ الʻȄʛʺʱات الॽʢʢʵة في  - ٥
 الʛʳعات الʺʱعʙدة.

ʜʽ الانॼʱاه   - ٦ ʛؗي وتʰـــʸهاز العʳال ʧʽب Șافʨʱال ʧراً مʙق ʖلʢʱي تʱات الॼȄرʙʱاعاة وضـــع الʛم
. ʖعʱوث الʙح ʖʻʳʱة لॽالʱʱʺدة الʙعʱʺة الॽʰȄرʙʱعة الʛʳة الǽاʙدائʺاً في ب 

مʛاعاة اســــʙʵʱام جʛعات الʙʱرʖȄ الʺʱعʙدة الʺʨʱازȄة لॽʺʻʱة الʸــــفات الʙʰنॽة الʺʙʻمʳة مʲل   - ٧
 القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة والʴʱʺل الهʨائي واللا هʨائي وتʴʺل الʛʶعة .
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ـــــع   الʺʛاجـ
  أولاً : الʺʛاجع Ǽاللغة العॽȃʛة :  -
الأســـــʝ الفʶـــــʨʽلʨجॽة" ، دار الفʛؔ  –أبʨ العلا أحʺʙ عʙʰ الفʱاح : "الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــــي   - ١

 م . ١٩٩٧العȃʛي ، القاهʛة ، 
٢ -   ʠعǼ د علىʙعـʱʺوال ʙاحـʨال ʖـȄرʙɦـ ـʙ̋ : "تـأثʛʽ أســــــــــــــلȃʨي عʺـل ال أشــــــــــــــʛف إبʛاʦॽʂ أح

الʺʱغʛʽات الفʶــʨʽلʨجॽة والʺʶــȐʨʱ الʛمي في الʶــॼاحة للʻاشــʧʽʯ" ، رســالة دʨʱؗراة ، ؗلॽة  
 م . ٢٠٠٠الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا ، 

ـ̫أة الʺعارف  - ٣ ʻقاته" ، مॽʰʢاضـي وتȄʛال ʖȄرʙʱال ʙاعʨوق ʝي : "أسـʡاʁـ ॼال ʙʺالله أح ʛأم
 م . ١٩٩٨، القاهʛة ، 

ʶǼـʶȄʨʢـي أحʺʶǼ ʙـʶȄʨʢـي : "أسـʝ ونȄʛʤات الʙʱرʖȄ الȄʛاضـي" ، دار الفʛؔ العȃʛي  - ٤
 م . ١٩٩٩، القاهʛة ، 

ة ماكʝ جʛوب   - ٥ ʛؗشــ ، "ʙʽة الʛؗ فاع فيʙم والʨʳاله" : ʦدة ، جلال ؗʺال ســالʨʺح ʙخال
 م . ٢٠٠٨، الإسʙʻȞرȄة ، 

عـادل جلال حـامـʙ : "تـأثʛʽ الʱــʙرȄـʖ ذو الإتʳــاه الʺʨحـʙ والʺʱعــʙد على أداء الʹــــــــــــــȃʛـة   - ٦
الهʨʳمॽة في الʛؔة الʢائʛة" ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺॽʻا ، 

 م .   ٢٠٠٣
٧ -    ʙحـʨʺاه (الrـ ـʙɦرȄـǼ ʖـالات ـ̋ل ال ـʙh الʅॽʢ : "تـأثʛʽ ح ـʙ̔ ع ـʙh اللʅॽʢ ســــــــــــــع الʺʱعـʙد)       –ع

على Ǽعʠ الʺʱغʛʽت الʙʰنॽة والفʶــʨʽلʨجॽة ومʶــȐʨʱ أداء الʸʱــǼ ʖȄʨالʨثʖ للاعʰي ʛؗة  
 م . ٢٠١٩الʙʽ" ،  رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺॽʻا ، 

٨ -  ȋ ، "ــاضــــــــــــــيȄʛال ʖــȄرʙــʱال Ȍॽʢʵت" : ʥــॽʰــة ،    ٢علي فهʺي الॽɻــامʳفــة الʛدار الʺع ،
 م . ١٩٩٤الإسʙʻȞرȄة ، 

علي فهʺي الʥॽʰ، عʺاد الʙيॼɺ ʧاس أبʨ زʙȄ، مʙʺʴ أحʺʙ خلʽل : "ســـــلʶـــــلة الاتʳاهات   - ٩
ـــــي (نȄʛʤات  ـــ ـʙɦرʖȄ الȄʛاضــــــ ـ̡ة في ال ـʙɹي ـʙɦرʖȄ   –ال تॽʰʢقـات)، الʜʳء الʛاǼع، تȌॽʢʵ ال

 م . ٢٠٠٩الȄʛاضي، مʷʻأة الʺعارف، الاسʙʻȞرȄة، 
كʺال الʙيʧ دروʞȄ ، عʺاد الʙيʧ أبʨ زʙȄ ، ســــامي مʙʺʴ علي : "الأســــʝ الفʶــــʨʽلʨجॽة  - ١٠

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة ،  –لʙʱرʛؗ ʖȄة الʙʽ (نȄʛʤات  ʛؗقات) " ، مॽʰʢم . ١٩٩٨ت 
١١ -   ʦॽتعل ) ʙــʽة الʛلي: "كʽلʨال Șʽفʨت ʙــʺʴم–    ʖــȄرʙتــ–  ȋ ،"( ʥــॽʱؔدار    ٦ت ،G.M.S ،

 م . ٢٠٠١القاهʛة، 
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١٢ -  ʛؔي، دار الف ʛؗʴارات الأداء الॼʱان: "اخʨــ ــʛ الʙيʧ رضـ ــʧ علاوȑ، مʙʺʴ نʸـ مʙʺʴ حʶـ
 م . ٢٠٠٠العȃʛي، القاهʛة، 

١٣ -   ، "ʙʽة الʛؗ ة فيॽʢʢʵة الॽɺفاʙعة الأداءات الʛــــ ــــʧ : "تʛȄʨʢ ســــ ــــʢفى حʶــــ مʛوان مʸــــ
 م . ٢٠٠٩رسالة دʨʱؗراة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الإسʙʻȞرȄة ، 

١٤ -   ʛؔدار الف ،"ȑالʺهار ʜʽʺʱــــامل وال ـــ مʛʽʻ جʛجʝ إبʛاʦॽʂ: "كʛة الʙʽ للॽʺʳع، الʙʱرʖȄ الʷـــ
 م . ٢٠٠٤العȃʛي، القاهʛة، 

وفاء مʙʺʴ الʱؔامي : "تأثʛʽ اسʙʵʱام الʛʳعات الʙʱرॽʰȄة ذات الاتʳاه الʺʱعʙد على تॽʺʻة   - ١٥
مʶــــــȐʨʱ الʙفاع Ǽالʺلازمة للʻاشــــــʯات في ʛؗة الʘʴǼ ، "ʙʽ علʺي مʷʻــــــʨر ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  

 ، ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛم . ٢٠١٦ال 
  ثانॻاً : الʙʸاجع Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة :  -
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19- Malina, R.,(1995) : The child and physical activity" Hermes 
lijdschrift –Van- het- institnt  - vsssr – lichamelijke – 
opbidiny – leuven – beligium,Vol; 20, ls : 4 . 

20- Vinicius da Silva Musa, Rafael Pombo Menezes : "Coach,s options 
about teaching defensive skills for youth handball teams" 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

٢٨٢  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ول، الʚʱء الا   ʰاني عʙʵالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

published research, international journal of sports, Sao 
Paulo, Brazil, 2022 . 

Wetton, L.,(1987) : Physicalm Edication in Japan . British Journal, of 
Physical . Education (London), 18 (1) Jan / feli . 


