R 51 (ool et | DU 93 vt gkl (0 il gwid i o0 b "
"dutd] 538 el S Amsliad) il yLRd
2aal ashly) Jale [aF
Jana (Gl aaf [af”
Ome (S3ad daaa [a.57
s paial) 30 2eaf
s Can) Al g dadiall —
Gilasinall b alell Lysn Lol dlee 522030l )5 ms ( aali )l oyl ol
e Y cadinall sacy 3 lalial Gy @lldy ale I 3l sla Ay 8caladl)
Culla) JadY agungs DA e Al b Tlail & s Slas) ) ali )l il
ALl da @) eldacfy caSsld sanaall alsally aiad il moncall agdll e L) dualsl)
el o aslialy Gl Adal) Al dayoill Cae UL Joaagll Cargs 431508 daiil 34l
32 Laag — Au il 2l85Y) adasnl 2P chlalbiiall dkidad (e Loy 86U (o (5550
Jsale oalsy Slai) Gaiadg gl o a3)dy Guall dalS e o
29 el malipll B dnl dn i)l sasll & dpwaill dejall o
o Wiy bl agh s Jleal )9 m o IS s Al Adbdal) il el degana
(YA 1)) L "Cpme i
Gllng A alally dalall Anadl copadl) duads Lowyiil) Cilasgl) Caloal aal (e

Aad Caaa olail e Caigh 1ag cdanyil) sasgll Jala ST gl sasly Laay 5508 Lt (Sa
Baaki o bats ) Jos il ool 05 o el Gans J—imiy s il
A G B S alag) il @3 (6% Cun dannl sasgl) 8 asly Sy e
ol Bassll L ynll sl 8 5 aie (e ST daas of AT Gandl (g Lty dalal

i) daxd (538 AN g5 — Al agley i)l Canyl) adiy ) BS wall Cupl) S
- dagd daals — Al Al GlS — Tolu 24l duas

Gigaally Llall cludal) 051l 3N Jg5 — ASal) asley aliyl) oyl ads aalull o) Sl
- dagal daals — duall) Al 4US -

Olsadd dnals — dpalyyl) Gl GS — Al agles calipll oyl pody bl oyl S ™
-l (ol Ayl bl dpte — dudalil) duatll Bl e

Yoo 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




alaain o g AT (o et i) a1 8 Lagaady cuedl e ol i il
(VY1) L Jeadl) sa dala Cagla caan sl i) Cpualany)
) ) ) (229 ALl ae Dl sl) (V998 cladl o) e IS Gy
ol et Ayl e yad) e les ang 4l e (2) 999 deal wgh ) o(a) 99N
: Laag eyl ik
- 2ngall olaiy) g3 Cupaill cileja -
- 20xiall oladY) g3 cuyaill cileja Y

A Aden Aol g8 Caagn a0 (G5S ansall slat) il desall 8
Gyl e pn Ll cdaiall sda duat ) Caagh Aeadiceall il pail) aes ()55 Cun 5aaly
Ay Olia Bae 3 o sasoll Ayl dejall Jaidn o)) Ly aaih aaeiall olad¥l <l
) (YYY 2)) e (VeE = e A) L Al de ol e L) Ay cadgl) i b
(Yro :£)  (VYV
hlgall Ll (s3a o (aY 0 f Guasa ia) (@00 ) Sl dend) e IS Gy
coalll Babadg ol dlaeY) e IS alss jon (531 jpnall Legh dudndail) galu iy daaludY)
Gaalll Al aal oY) e DU a0 D ahladd) sl i b Lalay Lalad mie
(VY e E)e(YT 2 ))) L Algall 3eUSN o0 Jle sgin e 19360 Bl ()
casndll e dnaal Jar Vs — ol 2 ladd (Sl U ZLiadl sa ) 35S 6 o Laal) aedy
Cglaal) 8 ddbaal) duelial) Lhabaal) chlgal) aladiul o adiay Cyaall g Al o Cus
oAl ) gl Aoy waml f he e palee daslia ol S dal e LdasS
aaleall Gl (K ¥ s Aoy (el el 2 ) anag cdangd) i ali) Aglaag
(Y £ V7). sagasall A liall cuail) Dlaiadd (g
asnel) oY bl aie 8 Ladae 150 5 caladll 2l 5K 8 el gl WY Cualy
aGlialgs oLl e GoAll (Ka Ll il Jonadiy daasagl) dualadll agilygoat 25 (sa
g laall sl i) o LS ecllaal) (8 4nl it Shadiag daina 85 as duc ial)
e oy egibial) SA e dndaiall Bl jLadly cued) el Gss alaa) a3k
Dulas Cumdlaall ale) g Oslailly Agg—us g Bl dikaia ) adga (uali o Sa LgDIS
Sass Taga ks 35 JalSia JSi (& casall o g ) i 89 2535 @iy ¢ paal
(VIF V1Y 2 o) L Slalsia

Yo 2786-0310 : g 5sly) 2786-0302 :gsukaall do¥) gl ¢ yde AL axl)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




llead) (gxie] A1) aoy—ad) Hekaill o (Y0 oA JLS Pha Bagen alld) (e IS Sy
sk 55l Jany ol & Balld e Ball cllaall Giaa ) ekl e 15T 2l (IS s sagl
ie dzasagl) hbally Cl)lealls paad) Sl 3 — casaed) skl Lila sk (el e
p ) el gy e aall Laladlly cullgall Gl

c et Jaall (e LS Tgga qupl) 3 e liall Culal) el axe —)

Ol g agatid aaed Dl ¢ AaDle p A i Al 8 Gue D aalgi Y
b asagll ilall axicic)

phara zLia) dai algaY b Heedlly e liall iluyail) (8 cugaill jaic Qle -V
paldll slaeY) DA ddle Jleal ) coluyill o3
cigelaa) Gleliall 8 Gue ) Gn sl Oslatl) disnn —

@M Jamall (s jolawi ol duelial) cillgall Hedaig aan e AT elld JS
=l dacy) b il dadasal dig 2l Hseda ) @lld (oaly daasagll Clgall 4 Caais
Aoyl Clasgl) DA Gae bal) luysill Crulia (e) arads 8 gaill dai S (53
(Y29 YAz o)L adl 58 e
gl g9 gl Jaadl ¢ ) 5 Laal A ARl agiyedg Ogiall) AdaaBle DA (g
Lila — 5<0) adad — e laal) S yall) Jie daelial) chlgall (e ol 8 Gue U (an
Ol aadagiy upaall G e daeliall Jalaally cllgalls alaay) A culay — (2—all
- Jaib Joagagl) Jabally cullgall el Lowyaill sasgll Jaly LEY)
G ARl Gl g Laded) Slal) e aae e o U Gsialll a3 Y]
Aaba) sl Byla (ge paad) Ay il (43)lgny 2l S 8 el uplul) il
5% Gupail) daalias duadl (530 o GUEY) w9 el (g Gt ad)y o Jen )
2l @lldg Ao calill e SV) Calida b (glgal) (g5inall (ot duali b (saxiall oLV
A el 7 yhe ) gealin prenad (M Ogiall) ady Lae cdaal) il oY) 2905l e
Chlgall Gans ool (g1 wa Ao aawiall slaY) 53 il aladn s o0y maliy A
Sl B e (sl duelial)
pdaaal) Caa —

gl (Gad) 28) dacBall Clylgall amy elal (g5 awa Grald ) Ganill Cangy
- oaxiall olat¥) 53 il aladialy A 5 eV

Yov 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




X \,{;’if f( #
2 [ Al ] ol (530 Alae ]

Pl phagf -
Apala) Al (gandly Ll Gaulidl) cilays Gillacssia G Lilan] A3 (358 a3
oobill il (i) 2) L liall hlgall mny ool (g5inag Ll ol ians
. gl
s Gaadl Salel cilalbiaal) (any —
Training dose : 4. ail 4 al) -
Aahiall @luyaill degana e Bl Ay dalall oyl dadl Lula) B B 4
Baalsl) Byal) B e Ca (8 i bl a gk L Jlesl Bgea o IS8
(Yav )
Multi—directional training : sasial olad¥) ¢d il -V
& Ay i e ST At e i e ST AL 05S (53) sl s
doati gai \gilalat) 8 Cabias Al e elial ) oy 3 sa cBaslgll Al sasl)
(YVT:)) . "duna Lo Glaa
Defensive skills performance : deliall 4 )lgall clelay) —¥
D) (B 53555 cae D Lgy gty Al ddalglly 4)5,—all culSyanll JS7 oo
(YY) ) L shlall o) ) el i) (bl ) Gl Cargs Al 55 dued (5318
: ddadyall lwyall oaes —
el byl s Y -

YoA 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




(V) s

Bl aaf = e Gl Gl ) i
':... - . s s g_Q:JA £ J ol .
e et G e cadl | catw | ©
Lola) Lcgend) g | - | Gl Gag )
N < oyl il 3
- X — tasall) SVl
(= A atall slanyl 3 Eaalid) eéi'.'\_ml slanyl c._u‘)ﬂ\ Jas B
. < ) gan e (aand | <
s 53 Il degenall | M| upail geiadl | (sasiall — dagal) | Z 4
- Ava ol Glpand . )
Sl (G ead b asgal 1 Gaieyanal | chidl gan e | i 9
. . N g . . (Gayg 4\:‘5,93,9"—"“"ﬂ. “5 =
aglee il A ) | C Ot | gl il dund) s gl ] 3
- «n (W= X R K4
LE’:\.A.AA u,«.u;ﬁ L.Al Z\AL«A?\J - ;\j L£9_"\_A.A.Aj ' to F —
. 4 "l B8 e z
LSl st o | 4 il gl *
S Al . )’.J
; sl e Capenl ;
35ns bl aal cisls gesdl sl e w3 gl Ll o
. Ny e a Ly | e e ] N g
4.:\.\1._.«ml aya «ld 890 ‘;_S_“I)A_I_“ ) . &_1\.9);.“ e\d;.\_.ul.,\
—~ clesall pladt b - j
Grad) Gl Wl —al | T | g sl - slat¥) @l Al | T A
> olaty) <l dawyanll - g Y
Sl b Gl degena | 9| Ldl) (el o i daatl 23l | 22 5,
— - S5iue daati] ddaiall p
28) ¢ all A alall duad e sl Pl g Lial) -
: oLy Ll 55 et =
- (s g "l 5< Gl
( - Al 5,5 il
Baalg

2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




f\‘“‘é‘j&{ﬁ‘nﬁ
2 [ Al ] ol (530 Alae ]
Y i

(Y) do>
adatyal) Auia¥) Sl e apngs Joaa

s Ay claal Lk -

'™
PN e sedl | cad Sl o) 18s
- AL - . ) r QJA B s . . .
e et G o & |
&
Al Ciag
Osxdsiy cnaall ) bl aal o cMlie Jae
IS e Jalatl) 8K g (0 & Ao i | Coach,s options " 1
Lagagll LS il dga)gaS i ga agisll iy LIl | about teaching 3
O ) dLaaVy(Yee ¢ oY vy f«l\’, axi | a8l aaas e | defensive skills for é’
i P e 0e€a opedl) || Gialldl | 2uelasdl alsdl | youth handball = =
Go el e laall Lt ) | X | el [ Ly Al | teams' i %
3 .
Caxglly anlgall (p pgsiil pngy Lahaall oyl | o) 5,88 delaall ¢flgal) Py
Orealgall 30 e peia LaS Al "l =
Contextualizing "
physical data in
PRGN .
. professional handball
. . A Gl
Sle il Ko il il aal ey | D S Ayl Caagis | using local
= c_@_s_AJ 1ol . \
abaml) LY L o cladas) @ g a0 sl yelat) | positioning systems _i
= sh—all i 2
syl Dy 4 3 aatall o laal) 3‘ - sy calaky | to automatically — A
ahiadle oSa o0 el alanlly | Yy ° el skl | define defensive : 3‘:
h ) B—‘—‘-k—‘.. A 3 " a 4
Lae dlalSI dpe laal) dds yall DA :1 3 A an — el | " ¢ organizations' e %
)l - '
dsad clllad) e WL fin | o > Lalhd) cllbie | Gkl bld) Bl aaas =
2 DA e A
Chall | 3 (Rac iy dalaie ISV | A8laY) 2l 55 &
auaat Aelaif laan Lb
) Ao il dladll adlsall
Lalal daelaal) calalaial)

2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




bl mgie -

On Sl gl Alie o adin g iy onail) eiall Oginldl pasn
CGanll daks Al @lldg sasly Auwyat de senad Ayl byl Laadly Ll bl
bl adine -

Lppaal il — dplall dpanll dajlall 3S5e) ) S e Gl adine dady
ple e Allge Al Alsjall (e Y1) panae alllly ¢ (paad) salslls dalyylly bl
AYAYE/Y XY _all) ansall oY 00T a oY
: Gaal) de —

(LY V1) o Al e dlig ¢ raad) diplalls i) de Lol (gl B8
Gial) (J5Y) depanall) Caadiid Cum ~(0ne¥ ) +) Lgte IS Gl (e sana ) (peniia
eha¥ (LoD oY1 Ll degenall) cpm ¢ 2axial) ol 53 Capall (Ll Y|

» Al E el
il Chai =
(V) ds>=
(Y = ) Sl oagd asnsi Jsoo

Lall sl |7
(Bae iy Lisall) A6 de ganal (Balad) Lisall) IgV) de ganall S

SIPS aawiall olady) 5d Canyll deniicudl) Y. Y.
dalal) O Llaal) ¢))aY (C2e¥ V) laaxe eV -y
Ay YA

Pl die (uilad -
Glas Pla (e lgwilad () deagill Sl 28 Aol dalad) Gluldll eia] &
Glaball i 8 slal) dalaay @laall Gihaily Tuwslly oleal)l Javgiall
A lgal) clpaially cdual) calyaially ool eall =036l —Jshall —guall) djiagg SV
AV Y /AN a5l DA il ells el g cinill die o b L) (36 8 )

Yey 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




54N [ Byl aslald apaall (5005l Ao ]

Clpaiall 038 b Lllvie) ¢365 Ll Luadl of e SEU @lldg AYLYE/A/NY
r a8 el elayg
(£) dsa>
DAY Gand) a8 il el Jalesy (lanall CibadV g Jasaglly  oslead) Jasssiall
(V:=0) 3l

Jalza alyasy) Lo gl 839
aya Lasull ey il yaiall R
slgily) Lf)‘:"-“-“ L;!L.»A.“ bl
> ‘.09 “\ VAo VATV EE ol \
Jdla
g
L S LYY V. e LAR-B Jskall Y
Js =~ el
grs - isfiasss Y
J oA V.Y ve.o. vi.o. axS O)sll Y
Q
g
s ot YooY Ao ALY T ol sl ¢
B . .
k «.Y4 ).lo YVoeo YV.YY o2 ST Bl A Uasy) e el B °
I i
2 ; ;
K LY 1Y Vi VALY o ) e el G 1
a
B .
Y - V.g YA YV s C G T Bgviall higny dgaa Ladl v
Jdla
- lyaall
il Y Y 0.+4 °.\e Aok cwe Ve Al (gl loal ° A
Jha i Ll
B .
J O APR R V4.0 YALVY [N G )\A;‘A.CE)S”GA)JLC\;| q
N S
) .YV L Y+.40 V..44 Al cahe £ X i) S (gl )
Q
) Y- vy, YA e YV.EY o Llal g 2all 3 e sl (aglall jlndl] B
a
R ;
J D 3 V.ev Yeoen 4.AY 8)9d bla:i‘}“):\g:jc.‘a@}ﬁa.“ LIISJAZ\S\ 'Y
Q
e - g
Y V.00 A YY1y 8)s Jaally Culadly Calally AL ol ) VY
Jia illgall
g L detaa
; CAY Y1 T T s2c 5 il oL sl Ve
Q
s .
+.0) ).4qY Yooes Yoy XS omlail S aall Lils S
Jdla -
Yuy 2786-0310 : g sty 2786-0302 :gghall da¥) gall ¢ pde ALY sl

[https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Al ) o slal ol o) 5l Alas ]

Lo Cangli dsad) LAY a8 cbasiall (& el ol o (£) Jsos (e iy
iy e ciaiall cans 4@ )5l Jalas ad gaes of G (V. TY 1ol E0-)
Lasay cuiall b i) die DAl Gailad e o Vg (Y= ¢ T4) O Lo diad gl
CAdlsie) pall lojsll Qe (e
s Caadl Clglya) ¥
: Gaanl) 2w Clglad 1 Yl —
sl adine psy o m
o (Faaead) Zaplally) Gl die jlod) =
cdae M) Al gl
b)) Glubal) gy =
¢ et el gk
g Gl glya)
.l 2 hadals Wlas) Ul dallas
p Ul pes lgaly Jlasg 2 Lals -
B sely a8y Canl) 8 daadiieall LY )y @lsa¥ly Jilagl) dasy Gginlill A8
P adal Jag yal laylas)
- Cnll saaaall Culgall Guld & Dl ld il Jilull (6% o) -
el zealily dspaal) loyail) aea eVl Jaiis o -
 Aacsuagally cililly 3acall G he Lnalell llaall cladY) b ilgm of -
Pl b Al 8ealls @lel) -

ARy | 0KV dae )

caale) dele —¢ . A Byl —Y

c ¥ QA8 T dae T sy guda Yo dxe -0

- aaSY ()9 Jueal 2ae —A Sy daka ¥ o2 -V

-2l Oy dnl G T 2e Y cpw 00 gl ala VY 2 -9
- Gdlall luyal Gela Yo 2ae -V Y C N gadld § 2ae )

C O3 Ll () ala Ohse = VY
- anl) 0 Al 3EY Jolall el Sisalion Slea =V €

Yy 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




- al sy Beal e i) 4l Loy -V o

b Ul xes Jlug — @
) Sl S s el @

(el el el oy alipl) e

(o) 28) Auadl oy il .
c () 28) dleall oY) il
(¥) Gire : deddicadd) chladyl -5
G ahlaa¥ls (daeball chlealy Lol @hadll) alic anaty ogaldl Ll
5 8 daadiall Lualel) pabally dalall byl e g Y] dey ycaliall ells s
aal sl ehal) sald) e lguae g ) g Ui §)laind) arasaiy Ggiald) a8 5 ¢ o)
Chlaa¥l el dig ¢ 2l 55 8 daclall l)lgalls ddagi pall dad) cl)laa s <adl)

(°) Jsas

—2 AaY) hEaY) e U L AVe e el 3l s e cilias A

(3 = ) da el Aleally dadl Ch L] sl o) pal) saludl o))Y dogiall dul)

Ll Ll | BUEY) dn s ahlaal! _aiall ol paiall
% Yo q & T Bl 2 s e Guebdl) B 558 Jan
% A4 A Qhﬂ\wuaf):d\ g_ﬁ}n hﬂ@w@
% YA \ RGN W é).\.ual\‘kjmj JJMJLC\';\ u_;l\}h\}fdva;}

ca)yaal)

% A4 A C Ae Y dilee (gal) lasl L) Ay o
%V/\ \4 G\ g J\A;uicé)ﬁ\t;a‘)‘)\,\:\i\ 2\:\5‘);3.9)&
% A4 A C e £ X gie) e Sl (gl sl
% Yoo q Llal g 3all 55 ae Yol uglal) lasl Ligye
% Yoo q ol;i‘%\ uad & 2\.&:}.\:\.43\ QK);:\S\ 3:\513) AL\\S);J
% YA Y Jaalls cailadly Calally ALSU eyl duhaztg Allie cled
% A4 A BSI1 ail ALSU il B oy alid Lelal)
% A4 A cpaladl 8 aall Lils Lall Lils
Yu¢ 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




Pl G daadicadl @llaadl dudell cBlalaall o

e (Sndh 2d) Ljlgally dad) hladdl dalall COlalaal) chals Ogialill o8
By ¢ (ome¥ V) paane a8y Ll Aail) Gara @jiis o) llg dae M) Al
- oo U Dlgally duad) chstiall eladl (sl a8) @l)lia) Gala 5
P daall ahlosy) Baa )

anyla aladial oY 2 Y £/9/) 2591 ag dadl lylaad Gacall Qlasy ¢ ialdl A8
Sl Wy L1 ol o Ga il s wigia dad ol el 2kl 45 adl)
(°) dsans ol V1 diall =8 ey sl adine (g (G2eY ) +) paaey (e D)
) i
(1) s>
(Ve=0) dsadl bl Jlaa) b (SaV) ey eV nan)ll cr 3o AN

Y ) eVl Al | sasg
(<) s = & Asadl sy
Liall
d ¢ g S i
il Z UV (e cpely ) 6 Lol
€.)) CAE | YOLA VY E | YALEL | e < €
&
et Y.V | VAo | YLvE | van o c il e el Cigll ladl
Y.YA AL Y. A A4 YA sAc G W @M\J{}\Aj dgria JL\'.'\;\
v.v4 CE L EATY | Y | oeYe |oAul c e Ve diles gl las)
£.71 A4 AR 2% S EO-T-T I . W P Y-S CEYe Slaa e 380 oy loal
Y.ay oY LY AE LYY e | Al RECHIP 22 5 AR SCA RPN
Y.4A A Yo.uT | Y.V | YA gl A ae Yoh uglall lisl
& Ll

Y.AY = (~.~°) 2\:15.\3.40 (SFuua ic E\:JJJAJ\ (Q) daa8*

& Vs Ao )l G TSl —aa] A1 (3558 35m (1) Jsia (e il
Aad g (Tor € :Y.VA) Lo Cangli dog ) (@) dad o) Caa duad) clylis)
CHLERY) Bra o 5yl Al any Lea (¢4 0) AV (gt e die Lgaal) (ga S
calid] Carag L dalla Uil
Aol ahloay) ol -y

Y10 2786-0310 :ig iyl 2786-0302 :pohaall  Jg¥) gl ¢ Lde G sl

[https://mnvs.journals.ekb.eg




as Al hlasy) il Clway (giald) a8 dsadl claay) i e oShl
Lelsh A o gorul 4500 i0) B)liy Ll Balely Lginlaiy @lllg oY+ Y£/4 /A 2aY)
&0 hlady) il By dpalu) Luall 28 g Sl aaina JaIa e e (V1)
Oeabadl) (0 LUV dalan lan g Gosslidl) (8 Jag )l uding Culigil) Gl
Al g (V) Jgang

(V) s>
(V+=0) dadl chlasSl Sl Js¥) Gkl ( JalasY) Jalae
Jalee S Gaksll Js¥) Gadal Basg
Agadl casy)
SEP N - ¢ o | o

g e el (B Ll
e Jill

LAY Y.V YV.1. V.11 YY) sac

<4y o.YY YAY.0 | o | V4LLA o - QW e anal) Chgll sl

S e é).\.ual\ L}.\A} d92ia JLC\;\
. AC VLYY YA.Y Vy.Yo YV.V. [N

LAA Y o.\Y Yo .\ R,ut‘ .)1AT‘~ aﬂlMAL"s‘)d\ JLC\;\
AN V.80 Y4.)Y V.Y YA [N G o J\J;‘H.GBJS” ) )\.C\;\
9 AR VY. 8 LYY y..44 3.:\.\5 .C'.I\)Aix):m\~ éJSAS\L”g‘);“

Al B ae Yok Gaslall sl
LAA Y.YYv YA.Ro y.r YA.Y . E ¢ (;—”t"; .

Ll

VoA = (1.00) dugina (Sgiua die Adgaall () ded*

O (+-+0) AV (gise die Wil aa] Jla Lol asag (V) dsas e
Laa (+-3A 20.AC) G L () dad cangli Cun duiad) chlad D 3Elly Jg¥) (il
(o) 38) hlas) b e 8ydle AN Sary
P4l ShLasY) Gra Y

AV Y EJA/Y ) ag iy dleall hlaadl Gaall Gl (giald) Al
SV il G o) Sl ussio dad Ly @lldy Akl 45 ad) dah alasi b,
Al ) Al A Geg Ganll adine e (0¥ ) +) ataaes Gue DU cilaal Y

Y1 2786-0310 : g 5sly) 2786-0302 :gsukaall do¥) gl ¢ yde AL axl)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




(A) s>

)3_.\:.36&19}.\143\ Gl losl
£ ..t ALY VAE | Vet | gy )
sl
ailally Calally ALSU @l ladl
0.9 ‘.00 A A AR 5y Y
daally
£.0Y ‘.00 o.t CAE VLY sac BSUI adadl aLSU hyatll Lasl ¥
omalal 8 aall lails sl ¢

VAAY = (.00) Dagina (geine die Adgaal) (&) dad®

b Vg A il o Wil an] A3 Gg5b 35n (A) Jsas e
Ao ag (0,09 :7.FE) G Lo Conglp Ay wenal) () A o Cum djlgall clyLasY)
CHLEAY) Bra o 5yl Al any Lea (¢4 0) AV (gt cna die Lgaal) (ga S
Aelal (e camimg S chlgall (el dalla Ly dleal)
:d)lgal) calyliay) el —¢

Ly @lldg Y+ Y £/9/9 i) o gy dlgall s @il Gl (gl ol
Canll aaine Jals e e (V0) Lealsd die o gaaad dine ey Bl Lk salel
gl udg i gl) ads A (a3 blaaY) culS My Al WY duel) )lag
Aolgall @hlaay) (8 bl

(1) I
(Ve =0) Anleall chlasdl Sl Jo¥) el (o BliY) Jalas

ijlgall Lzl

qe V.87 9.7, V.eY .7, 8)9d

slay
ailally Calally JLS @hyatl) laal
A V.Yo YY.Y. V.oV AR 8)9d
Jaall
0.4 Ay oo (PR I S B adadl aLSU S pal) jlas)

olad) b vl Wila laal

Yy 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




rald [ Ay ) ashed apand) (5305l Alae ]

VoA = (100 0) Aigiae (s die Adgaall () ded®
O (r-00) Ao e die Wil _aa] Jla Bl asag () dsax (e
) O Lo (gl L) dad Cingli G Anjlgall chlas Dl Sy Y sl
() 38) Shleall dulgall SHLEAY) @ld e 8ydlie AN any Laa (.41
P S Jlaall -
Glabidlly ooyl paliall Gaudais Zabal) lalidl) cadaly Al s3a el &
Al dnae — sl galsl) dadlaa sUarall Alally paall)
b Sl Jladll -
CaY Y E/A/8 Ax WYY E/A)Y (e sl 8 e DY) Auhall sla) )
DA Gl 4 Ljlgally Lnad) hlasdU (@l — Gaall ) dudall clbed) elya) —Y
CAYAYE/A[A a aY Y E/R)Y e sl
Ol ) saill e (ge IS (B and) a8 Aisal) LAY Gailaally Ll laldl ela) -
Badll Pl Gaall a8 )l gally diaall calysially (il jasll — Gioll — Jshall —
(1:7) Giye. aY YE/ANY an aY2YE/A/V)
G AV Y E[a/ve Gl aaY) g e Bl DA 2l ol melill Gads
Y1 laabis gl s cilang EBIE adlsy ¢ AY Y ENVYVY Gioad) Garadd) s
(V) G+ gomdd IS o Ganadlly oDy 2aY) AL ¢ 3ang
(N — (o) — 2aY1) AL DA Gaad) 28 diall 2hAY el Gl ¢l -0

18 Aylgally Aad) chlaadl @llyg (Y YE/Y/AY = V1 = o) il gl
L)

- Lilas) Lgaalles o5 Lgilpans Lghiiaaty bl aes =1
p Lae DUaia ) dudyall —
e (529 callia¥] Ladla o Capail) Zae Dt W1 A jall cudagt
CAYeYE[A[A aa QY Y E/A)Y e 55l DA W] &5 il Lgual el G
P ble e Lo Uil Al il Cjiud N8y —
- Doalie ChLadY) E¥lae ey
il (5 danlia Lt dugacall dasny hHLasY) Galss ol Cligae 3as Y
»Algally duadl hlas¥) (8 Gl de Gailas

YA 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




D) oyl malipll ;B -
P el iyl Casa —

Ayleall ciluyilly Anadl linail) (e degane aladi il ) zalind) 1aa Caagy
b axial olat¥) 53 il 5l e e Capaall @lldg (Rl diall) e el
A BS e ol (Gl 2d) daelall hlgall (ans ol (ggia (e
(1Y) Gyt sl sl malipdl jslae

(‘\ = u) CJM\ ‘5.\:1)533\ C—AL\)—J‘ ‘291;;0 J_JJ;:J ;b-\aj\ salud) c«b:){ z\:gf\.d\ M\

Al 4

sl
dgiall Awy)
AT % (g5l VY ) = il il maliyll 55
/A4 A ((Banly dn)si sang ) — agall (& Ayl Cilasgll sac
ARE q (P4 D) — goadll b il Bl 2xe
/A4 A (&8s Vo ) duwynill sasll claal) 8538 (4a)
AR % (8 40 1) Ow le— )l el B8 (40
, gl (505 (ro Byl samgl) A3 alinlly Salil) JLel il (ya A
/YA v - -

(Slealls Sl o) (e LY +) (ouaihyl

ARE q (@8 0 ) Ayl saall ingill 558 (1)
ARE q ()Y ) = daesad) capaill Jes 5y
y ;:);J\ o gaad ?31’) - 2\.94.1‘)33:\\ EA;}S\ Jala ‘EJ:\AS:\“ g);l\ Q\,\.\Ji\ ase
/A4 A - - "

(el
7Aq R o) el Jabe dals el gal) ciluys auiage
' (Lalsll slae) 558 )

p goshal) il el el Gand -
daclaall Chleall ol (g5 wa b il &) oyl malind) (iag (S
e e Gte gl ] DA e gualipal) 138 a5 o Yl 5K cllgar ddaiall
P YIS Ly Ao (ad
A Al pall pealipal) Luslia —)

Ya4 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




[ Al ) o shal 2ol (sl 51 Alse ]

cBansll (e enthl) el JAI ratay (AaeS oyl alind) GsS of —Y
- gyl sasgll ey U8 claaYl alaay) -Y
gl liall & el ) dgadl (e sl ¢
- lll das iyl slelye —0
-l b aphady) fae Guks -
-l il gl gl Bulai dulae (& Gagyae urll ghu) ia -V
il ddee el i yledll 2611 sy Lslidl Ldaal) sle) o —A
c VL Afie Gllga e daiall cluall Jads of -4
CAglel 8l o) sl saa oSl & akaill 2 o) <)
b i pall) ananal Gand —
P A ) e clinal) aveaa die Ggiald) adic)
- 2aiall etV bl pe ol Lay danyil) sasgl) (e Caagll Blelpe —)
o Al dls pally e D) xe il yail) dowlia 8yg pua =Y
o (sl = Bn) elgw Al Clinyall b g gl Y
- Laatiaall 53galy eVl sty Ladll ClIKQY) ydg — ¢
- Gall e e iy Loy (Gaadailly il gy -0
2l 3< b dae il cilgall ol dasha ae da kel Ciliyaill el J<8 AL sle)e =1
(25 ¥) G (sLedd) Balud) o] poUainy ) : alipall eyl Jadadsl] -
STYIVIA B NCETI AP
. @,wj VY @..abf)l\ e .
- (et — LN — 2aY1) Laesaudd AL ¥ 2yl AL e
cdn)Xi Baag YT il Cilasg dac @
Bassll A28y 40 Jawagier (4282 V)« 2 Av) o Le s Ayl sasgll JISI oyl (g0
- (dady Vo) ¢ Aynl) sasoll claaY) 5138 ()
- (@2 0) ¢ An)nl) sasgll ingal) 578 ey ®
- AzBa Vo laugia (4283 4 1 T ) Gmle 1 Ayl Sasgll el eiall (e

YV 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




;%7{; [ Lzl o glad apaall gal 5l dlae ]

@ ATz sangll il el Jals el alad) el gsall ajy Ao i ®
=Bag ¥+ AV ) ARBa VY0 e Lgier (A8 YU VYY) O L Jaea
(@ YY.0

:@.,uf}!\ Pyl oy *
L gudy) Slangll aae X SN L yil) sasgll (e —

B YA = Legud Clang ¥ X (3 90) 5angll Jaugic =
Le gu¥) Slangll dae X Aoyl sassll st giall o) -

B YYO = Liesad Cilang ¥ % (3 V0) sansll awi )l el (e Jacegia =
due s Clangll sae X el Galdl) LSl giall o)~

3 1V.0 = Legid Clang ¥ X (3 YY.0) sasgll Ll giall (0) Jacsgia =
C.Ab)ﬂ\é)‘iﬂd\)\égjg\ &_t:l)ﬂ\ L}AJ*
el il 2ae X gV 8yl e dacsgia —
BYEY =equd VY X (3 YAS) =
el 8 Pl )l ggall cupsill (e *
gl gl 23e X g0l ) sall Cupil (e Jasgie =
BYVer =gaad VY X (G YY0) =
b S alinll 8538 e daeSll gl caya (e *
) galed sae X g0l b LSl gall (e Janssia
GM = gsd VY X (B YT.0) =

(VY) Jsxs
(_,s"f)ﬂ‘ GALI‘)-J‘ ‘DIA.A Qb:ﬁ U'_\Ua.«.uj.'m L}AJ@‘D:\*

2Ll DA | e P | s Dl okl

YV 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




(VY) dsas
Gl malinl) 558 DS Jeal) aan aois *

Calasgll el o) ‘ Jaal) sy
Basg V) YV -4 - A= B AYo =) Jaall
Basg ) € VY -0 —Y Y Yeou Sl Jaal)
Basg V) Vo —V—g—) & AYo Lovigiall Jaall
Basg V1 gl 1Y BYVeu & sanal
(H‘) Jgas
el 558 PIA Ll gially alall Joall pas asjsi *
Cilas gl @gl.u‘)!\ B3\ Jaall cals o
Basg ) ) Yy — 4 —A=1 B YEA =) Jaall
Basg V€ \'Y—o0-—-Y-—Y EARL ‘gw\d&j\
Basg V) VoV —§—) BYEY Lo giddl Jasll
Basg ¥ gsal )Y B AV & sanal

el 3l Taia dlall alial @m dae el gunsl) gl *

el e el ) i
ol Lgiall daail) &
B Yéo aladl zaliyal) Lf'm,sgyaZ\“ ple S dlac)
& VAV pladl malind) S (e LYY Uald i alac

B ETY pladl malind) S (e OV | B AV Y% Yoo

YVY 2786-0310 : g 5sly)

2786-0302 :gabaall IV gadl ¢ Lde L )

[https://mnvs.journals.ekb.eg




(Vo) s>
Al bl e LSl gall o) sl () ajg *

calall Sadl slac Yy | pladl o) slae Y (4

S Gl | sl dal yeaial) S Gl | gl Al yeaial)
KR % o 8oall s ane % A doliaall 54al)
3 4 % 1 de yun Bhiaa 8o & lo % A dcyudl
ERAR % ¢ lsa ¥ Jaas X % Jaail
KR % o allaw) de aYY % ¢ aala )yl
B Ye % ¥ iy deyu By % ¢ Lig yall
G YAY % YY goanall @ VYéo % Y gsanall

(V1) Jsas
Sl el Tacia alall zalind) 558 Pa (glead) shaed ciajlly aesil) pjsill *
ol (e el gal Gl alad) el )
Aol il

ol Lghall el S ol Ll

3 A alal) zalill (5len (pe /LA Loc laal) S janl)
B3 )eA alall el (olga (e A Fodazil)g ALlaal)

3 M el el (glga (e 771 1) adaiy Caliy)
3 A alal) zalipll (5lgn (s /17 aal) Lils

Yvy 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




(VY) ds>

Gledliall Jd L dlae)

N A 1N

N

: dailany) clallaal : ey -
—: &Y dilany) il Gl aaiid
o bl Lgiall

- @bl Calaty)

- L)l

el Jalae ®

ChlY) Jelaa

SCPENE

s Y i) oy om

- oAl dlian] Clalles o Gand) adls Ly @

2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




(YA) s>

: lgiaa "'"L'u‘g LA jaeli g a_a‘\:\m ol —

Pl pae Yl -
ol A Lewsiy Gaall Ay & alall Glibadly aad) (i Caagl Ladas
0o Ol 4d) J—agi Lo agaa (g ou)ail) ealipall Gk daig Wil s Lgindleas
A dBliay oty ) il e gl Jslan (Alan) dalaill Pa ey Slily
anlly ) i) o cillauigia on Wilas] Alls 3o 2as¥ 1 e a3l
(Sl 28) Gocial) blgall ey el (g5isay Eiad) ol (s b Al ) diall
gl el il

Lol Al eatl) Aaaag () Aasdy Loeally Labitl) Ll ilansgio o 3ol ANV

(=)

e Ball lylgall amy elal (ggins diadl il (e b

S kel

JARILE Ya.vy | oedly 1. i i G Jilad) zUasiY) e e

YYy ) .
AR VLYY .4 1.0 14y po @bl e pauad) gl \

o -
IV..o¥ AT AV | gy | vLgA Y. oas L& T Ggdial) by dgra L) v

2,441
Lee.yy Yo.A4 A YrLeA Y4 evtA aul o e ¥ ddlua (gl jlusl FRIR] ¢
ALY Yy Ao | Yg.o V..o 14 X CAr s do Bl g Jladld
VAL Y..4 46 | Aot AN | Y au Caba X jaY e Se<all (gl
va.y | Ar.ea 49 [ FYY | ey VALY " Lalaf g dad) 35 aa Yok Gusladl L) v
Ihe.vy (PR Ve oLy VLA 4.A 594 oladY) it aa Ao gilall cilgpadl) A
Lov.va AA UL OYAY | VYA (KR HPY Jeally cuilally Calallg Al & jal) cled |
AW Vo.¢¢ LAY Vo Ve V.y X' s,ssséweu‘ma)ﬂ\ actad) Iy
Cmalat) L8 sal) bils

Ja¥) gall ¢ Lde SN sl

2786-0310 : s Syl

[https://mnvs.journals.ekb.eg

2786-0302 :gsaal)




Lileas) a2 (39 8 29n (¥) ) S5 (V) o) IS5 (V1Y) i gl (e g

Lol haall (gt A gamal) ebll mllal (gaaally Al Gpanbial) clsyy alasgia G
" Aad Cangly Gun aaiall slad) ahadt by ae S dnelial) cljlga) Gany sl
¢(ve00) ANV gia die Adgaall (@) dad (10 el g (YA.TY £ V.TY) G Lgendl)

(FREAY 2 VYY) G sarally L) Gaaldl) ( Ceenil) & gl LS

200+
150+
100+ P
00 Ll
50_/ . Lﬁ"‘“:m
0-
gl gl agma gl B8 ay gl w};.‘g—“
Jilall  (aall hgry  Sapgo o Sesall Vb
A 9xiall Jlaad) gial) &
(V) f 52

asad) bl e b daalul) Al Laedly 20 lulal lavgia o Gadll AV

20-
15-
1011 -
O Ll
54 W )
0-

de giial) cils ) aladl & il Al djadll B sall bails
slad¥) judd aa cuiladly Caldlly 5 <)) adadl G lad)
Ja

(Y) o8 Jsa
e lial) Chlgall Gmns ol (g Aalu¥) Al Laally ALl labidl) Glangia C ol AN

YV 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




gl dddlia : Ll -
Lileas) a2 (39 8 29n (¥) 8y S5 (V) o) IS5 (V1Y) i gl (g g
Al ) sgine 3 sandl bl plload sandly L (anlill i ilbaussia

" Al Canglp G aaaid) olan¥) Aol e DU e lial gl (s el
((+-+0) AN (gsine ie Aol () L e AeT oo (YA 1 VLTY) c Lguandl
(FREAY 2 7TYY) G gandly Al Cpalidll G Gueatll dacs Cangli S

— Aoyl Baeall 55all — 5ol Jas) Aol iyl 8 o sl sl g3
Chlgall (s 3 oIV (g5icaay (A3 el — 8L — LS ally Y depudd) — Joal
Gl deyn of () ALY saeial olatV) 53 oyl malind) (g el Y] L il
Aoy ol Bhadl) S5all e daarial) Luiad) i all Zoaii] Bale 2230 0 dawiall olat¥) il
Cralial) anal) daa 8 A5kl 038 2o lus LS ¢ 85all Jandy Sloa Sy Slsgll Jaails
gsill 1y ¢ dejall Ls€all (531 alan¥) aa paall 138 Causling dejall ehial e g3a
b oe IS ad) Ll L e 3 (o3l ¢ eladia) salaia) ae 530S Bii5e Cilu ) 4 addiy
Bygp—a (1 (p)99A) Hill Jaag ¢ (2Y290) Malena Lidlay (2 4AY) Witon (5us
Al oyl el o am ¢ S ally Lad) ) Cabiad Alal ) danlly alaiaY)
(OVA) « (V3) « (YY)« ASally duadl culyiall Calide yohaiy gai e 2ol A3yl

stV i) o B (21 999) g Ty (ol ad) Ll Lo ae bl 22 (i
oyl Jas iy (e ddbid) Jaball DA elaY1 gkt e dplay) @il 4l saxid)
(YY) . cladlialg

Gle —n ana ¢ (aY 00 9) g aly clall o adl Sl al Lo e i LS
Ot o Jany alis cale el o Jially el aaaiall sl o ) (o0 0)
Lleli Sraall Ll 4 _alal) clgal) ehal e yald aglaass e DU dnadl el
Bl ) Cigl) (i Ay slidind) salaind Glada eli Akl o2 o) LS ¢ dille 80Uy
Calaal) saaail Craliad) Can il sledyag Lgdlaal (guiats dariioall culiyall a0 Lleld e
@lsiall 23l olatV) ety LS desall ehal (e ein U G alial) anall ety duglladll
gl B lselly (Sloa S Jasilly depuadls Saeal) 55all Jia daariall dind) ciliall
(OY £ AY) « (YYV: ) L @l e by (e

YvVy 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




rald [ Ay ) ashed apand) (5305l Alae ]

(Y) (Y *+ +) oW de maaly) iyl 1 e IS Ay oSl pe At oda 38 LS
el o (\0) (e\‘di) ‘;AL:SX\ Lasa ¢l ¢ ('L) (?Y' ~\‘) s Pl Jale
o Ol (Gl I3V (gginnas il il el 8 sawiall sladY) 63 il
lasgia G Lilaaa] A2 (358 aag' e (aiy (gilly 33 38 il (sS elli
O el (ggimas duiad) hadl (s b dalu) Al (andly LA i) cilay
" gand Guladll il (Candl a8) e laall lyledl)
: Sliasilly cilabima) -
: clabiinay) : Yl -
P b e Canld) alatin) bl i) g iy il agas S
Gleal) £l (g5t g Aalall Auadl cuhpaal) gl ) (ol aaaiall oladY L cyaill -
ca¥er T s AV e allee Al 35S e
§ ) dal Byige )X Gileja Jaad ) s2aeiall Ayl cile jall oyl (g5 -
- slana) salaid ae Lo sl 850 cileya
go ) sl Aoy (8 Ay ) Aol Lnaiil ) Baanial) cilesalls canpll (g35 =Y
- Aropes Bygemn sladin) Balain addicng JelSie il Mae V) (553 cue D)
28) diall 3)lgally Aniad) clyariall 8 (amdl eldl) il (g B8 AN dgag =€
- aniall sl (il derticedl) (Lala) diall) adlal (Gl
-l 5 e aawial) il gl Llelé 5aby -0

s il : Ll -
bbb Gl cms Ll deagill 25 Al LDty Gand) m35 ggn b
V) (giane g Aiadl il (s ok 8 sawiall slatVL Canyal plass -
ol 5 e (gleal
doati] dn )% A e 4l Wl 55 e D sawiall il sl aladia) aaes =Y
 pnsall Al 3 L djlgally dundl cilial
peg 8yl oyl e e Uadt) aie Badatiall dopaal) cilejal) alads ) slelpe =Y
. 8 gall cilejall aladii

YVA 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




2 Bsally s Sy Alsgll Jaatll linyad Lol o e puad) alany s aladied 89y — ¢
- Al saseiall il yall

& Aplabadl) iyl 5 Ay ) il gl £l byl pladsal 8y9 5 a0
Saasiall cle jal)

o) 35y rand) Slead) G 385 e hd bl S sl aiag Blelye =1
-] Gipan il A Baawiall Ayl de pal) Ay & Ll

Jie aarial) Laad) e all Zoaii] Ljlsiall saawial) anpll Chle ya aladial sledye =Y
»Aeyull daads (Sl SUls Slsell Jaailly de juadls 8haaall 552l)

Yva 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




I Fx
f\;q‘ﬁ;‘gﬁ‘"ﬁ
o [ Al ] ol (530 Alae ]
=)l
Al Al aabyall ¢ Yl -
Sl ¢ Ll aadl) (el — bl il s AUl ae dead Slall sl -
. e\‘\‘\\/ ¢ bhw\ ¢ Lf)"j‘
oo e aaxially aslgll copnill Jee bl 8l : aeal sl oy -Y

A0S ¢ 5y Al ¢ "ol Aaliadl 3 gl (gsiasally Lmlgrasdll il puiial)
Ca¥ e ¢ Ui daals ¢ duall) Al

el slaie ¢ "anliukiy bl Cupsill aelsiy et alead) deal )l el
. e\ﬂ‘\/\ ¢ @A\ﬂ\ ¢

el S ) ¢ bl syl by gead' sl dea] gl —¢
. e\ﬂqc\ ¢ @A\ﬂ\ ¢

oy oSk A58 ¢ "l 5K 8 g laally agagdl’ @ alle JLS Dla ¢ 5ages Alla -0
CaY e A capakay)

Lyl el e saaidly asgall slady) 53 oyl a0 adls Pla Jole -1
¢ Liall daala ¢ Localiyl) An gl A0S ¢ piieale Alla ¢ "syilall 51 8 diasagl)
. e*' 'Y‘

(asiall — aagall) sladWh il Jas L0 1 Caadall die e Cadalll 2 -y

B (oD il Cuagatill ool (gginnas dunglpradlly dnd) Copuiiall Gans o
.e\‘~\°\ cw\z\a.nl;cz\:\ml:\)ﬂ@)ﬂ\a:\ﬁc J:MLAMLA‘) ¢ ")

¢ Aomalal) Lijpeall o ¢ Yh o'l cupal) Jadadn ¢ bl agh e —A
Glalai¥) Al Q3 dead dems ) gl Gebie cpall dlee el agd e -9

Capail) Tadads bl ghall o(cladas — cibyla) alyll cupll 8 E5aal)
CaY e A Sl cCiladl) liia ¢ ol
Laslor el Qa1 s e desa ol ¢ ) gl cpall slee ¢ Glagy cpall JWS -
CaY A el ¢ el QSIS0 ¢ (aliukn — clylal) Al 5K (il
«G.M.S J\A ¢ 1l 4"( gﬂtﬁgj — u._\:v.ﬁ — e_..d’:\ ) A__.ﬂ\ §)S" LA:‘SJS\ é_.}ﬂjﬁ Qana =)
CaY ) Bl

YA 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




S la cus‘)aj\ ) Ghoal :lgway cpall yial desa ‘Lﬁj‘)‘s (e dana
. ?Y v c@hm\ “*57\‘):1\

Al 5S 8 dudaladl) ducliall @leha¥) Aoy ol s il waa (g ye
. e* I Z.:DJ.SM:}“ daals ¢ 2\:\.«41:1)3\ 2\:\.1):\5\ Z\:AS ¢ ELU'.'\SJ ZdLuAJ

DSl Cgylgall Saailly Jal il cayil) caeall ll 5K tanall ey i
. e* v g cé)ﬁu}\ GLfJ’J‘

Boati e aaxiall slat¥] il Ayl il jal) alasiad 8l ¢ _aiSH sae ol
Bl RS ¢y il iay ¢ ") 85K 6 Sl Al g ) (g5 ana
. ?*.\1 c.iajumiz\.:..oléc %mlf)ﬂ

-y

-\Y

-\¢

_\o

p Alady) dallly aalual) ¢ Ll -
16— Filby, W. C., Maynard, I. W., & Graydon, J. K. (1999). The effect

of multiple—goal strategies on performance outcomes in

training and competition. Journal of Applied Sport

Psychology, 11(2), 230-246 .

17— Guignard Brice, Karcher Claude, Reche Xavier, Font Roger,

Komar John : " Contextualizing physical data

in

professional handball using local positioning systems to

automatically define defensive organizations" — published

research, Basel, Switzrland, 2022 .

18— Kerry Hill, (1998): Run,Jump and throw, Hillary commission for

recrecation and port; New Zealand, Videocassette; sd; col.

14 min manual .

19-Malina, R.,(1995) : The child and physical activity" Hermes

lijdschrift —Van— het- institnt - vsssr — lichamelijke —

opbidiny — leuven — beligium,Vol; 20, Is : 4 .

20— Vinicius da Silva Musa, Rafael Pombo Menezes : "Coach,s options

about teaching defensive skills for youth handball teams"

YA 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)

[https://mnvs.journals.ekb.eg




published research, international journal of sports, Sao

Paulo, Brazil, 2022 .
Wetton, L.,(1987) : Physicalm Edication in Japan . British Journal, of
Physical . Education (London), 18 (1) Jan / feli .

YAY 2786-0310 :AsAs1y) 2786-0302 :gghall do¥) gl ¢ sde (AU aad)
[https://mnvs.journals.ekb.eg




