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التحليل البيوميكانيكي لمهارة المواشي جري كأسس لتأهيل مفصل الركبة وظيفيا  

  للاعبي الكاراتيه 
  ا.د / مʦʸʲد فاروق صʙʮه  ١
  د/ الʛॻ الفي عʗلي ٢
 مʗʸʲ رافʕ عʗʮ الفʯاح  ٣ 

: الʖʲॺ مقʗمة  

  ʗʴॼعلى  أص ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʗسعʨي تʱالات الʳʺال ʧم ʘيʙʴال ʛʸة في العॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال
جʺॽع الفʯات والʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة Ǽازدǽاد الʨعي ʱʺॽʁǼها الॽʴʸة والȄʨȃʛʱة والʛʱوॽʴȄة ، واصاǼة  
ي ( عʤʺة أو عʹلة او رȃاȋ ) يʕدȑ إلى ضعف ȞʺǼان الاصاǼة ،   ʛؗʴهاز الʳنات الʨȞم Ȑʙاح

ǽ على مʺا ʙهʳادة الȄة زʳॽʱة ن ʛؗʴان في الʜم الاتʙوع ، ʦʶʳاء الʜاج ʧʽازن بʨʱلال الʱاخ ʖʰʶ
ʱه ؗʺا ان   ʛؗة قلة حʳॽʱن ʦʶʳال ʧء مʜʳا الʚر في عʹلات هʨʺض ʥذل ʖʰʶȄالʺقابل ، و ʨʹالع
كʛʽʲا مʧ الʺʸابʵǽ ʧʽفقʨن في اسʱعادة الॽʣʨفة الؔاملة للʜʳء الʺʸاب مʺا يʕدȑ الى حʛمان  

ʧ مʺارسة الʷʻاȋ الʨʽمي ʸǼفة مʕقʱة وقʨȞǽ ʙن ʸǼفة نهائॽة ʖʰʶǼ الʱأهʽل الʺॼʱع Ǽعʙ الʺʸاب م
 )٢٢:   ٥ الإصاǼة.(

 ʙات، وقǼة وعلاج الإصاǽقاʨفي ال ʟʱاخ ȑʚة الʲيʙʴوع الʛالف ʙل أحʽأهʱاضي والȄʛال ʖʢال ʛʰʱعǽ
يʨجʙ اهʱʺاما ʛʽʰؗا مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ والॼاحʧʽʲ في مʳال الȄʛاضة حʘʽ تȞʷل الإصاǼات حاجʜا  
 ʥتل  ȑتفاد إن   ʘʽح  ʖاعʱم دون  الأفʹل  حॽاة  إلى  للʨصʨل  عॼʁة   ʗʴॼوأص ونفॽʶا  جॽʺʶا 

تأهʽلها Ǽعʙ حʙوث الإصاǼة ʖʳǽ أن ʨȞǽن الهʙف الأساسي للعاملʧʽ في الʺʳال   الإصاǼات أو
  )٤٩:   ٦الȄʛاضي. ( 

الʱأهʽل الȄʛاضي مʧ أهʦ خʨʢات علاج الإصاǼات الȄʛاضॽة حʘʽ تʺʲل الʨʢʵة  ǽعʛʰʱ بʛنامج 
الأخʛʽة قʰل عʨدة اللاعʖ ومʧ الʺعʛوف أن عʨدة اللاعʖ إلى الʺلاعʖ لا ʧȞʺǽ حʙوثها ʛʳʺǼد  
إحʶاس اللاعǼ ʖالʛاحة Ǽعʙ الإصاǼة ولʻؔها تʨؔن Ǽعʙ عʨدته إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة قʰل الإصاǼة  

ʢʱف  واسʙيه ȑʚاضي الȄʛل الʽأهʱه هي مهʺة الʚه وهʱاقॽامل لȞǼ قهȄʛف ȋاʷة في ن اعʱه الʺʷارؗ
أساسا إلى اسʱعادة اللاعʖ لأقʸي إمȞانॽاته الʙʰنॽة والʻفॽʶة والعقلॽة وما إلي ذلʥ وخاصة قʙراته  

 
  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة اسȋʨʽ  ٠أسʱاذ علʨم الʴʸة الȄʛاضॽة    ١
٢   ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॽʴʸة الʴʸم الʨعل ʦʶقǼ رسʙم  
٣ ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॽاضȄʛة الʴʸم الʨعل ʦʶقǼ ʘاحǼ   
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ॽة حʖʶ نʨع الȄʛاضة الॽʸʸʵʱة في أقل قʛصة مʺʻȞة دون الʱعʛض إلى إصاǼات جʙيʙة.(  ʛؗʴال  
٣:  ٣  ( 

 ʙ ʕؗا تʺ عʧ   تʱʵلف ȞʷǼل ʛʽʰؗ الȄʛاضॽةالإصاǼات   ) أن٢٠١٥( سʹʗس سلʤॻ عʗʮ الʙحʥʸ وؗ
 Ȑʛات الأخǼاما الإصاʺʱاه ʖلʢʱت ʘʽح ʛʰل أكʽأهʱوالعلاج وال ʟॽʵʷʱات،  في الǼة الإصاॽʁǼ ʧع

  Ȑʙʺأن ال ʘʽة وحǼضة للإصاʛها عʛʸوأق ʦʶʳا في الʙʽالʺفاصل تعق ʛʲأك ʧة مॼ ʛؗل الʸمف ʙعȄو
ॼة يʱغʛʽ نʳॽʱة الإصاǼة. ( ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴ٧٧:  ١٠ال (  

  ʖʰʶǼ اضȄʛد الʨهʳʺالǼ امॽʁة وال ولابʙ مʧ الأخʚ في الاعॼʱار ان الॼعʙ عʧ الʺلعʖ وعʙم الʺʷارؗ
حʙوث الاصاǼة يʕدȑ ذلʥ إلى ضعف وضʺʨر العʹلات وعادة ما تعʙ بʛنامج للʙʴ مʧ فقʙ القʨة  

  )١١٥:  ٧الȄʛʶع للعʹلات. (
  ʛؗʚȄؕاملو ʔلام، رجʴال ʗʮع ʗʸاعها  ٢٠٠٣(   أحʨلف أنʱʵث مʙʴة تॽاضȄʛة الǼإلى أن الإصا (

الȄʛاضي    ȋاʷʻال ॽʰʡعة  على  فॽʻا   ʙʺʱعǽ وهʚا  مॼʱايʻة  بॼʶʻة  الʺʨʻʱعة  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  في 
ومʢʱلॼات الأداء الفʻي الʵاص ȞǼل مهارة ؗʺا أن لؔل نʷاȋ رȄاضي إصاǼاته الʵاصة ودرجات 

  ) ١٥: ٤ي نʨعها ومȞانها ودرجʱها وتʛؔار حʙوثها. (مʱʵلفة مʧ الʺʵاʛʡة وȂن اخʱلفʗ الإصاǼة ف
  ʛʽʷȄوʙزاه ʥʸحʙال ʗʮة  ٢٠٠٨(  عʙداد ؗلʺا ازدادت حʜت ʧʽʽاضȄʛال ʧʽات بǼة الإصاॼʶإلى أن ن (

انʷʱار الʺʻافʶات الȄʛاضॽة وخاصة إصاǼات الʳهاز العʹلي والعʰʸي حʘʽ تȞʷل الʺʺارسات  
  )١٠: ١٤(الȄʛاضॽة ضغʢا على العʹلات، والأوتار العʹلॽة، والʺفاصل، والأرʢȃة. 

م) انه عʙʻما ʸǽاب الʺفʸل Ǽالʱهاب تʙʰأ الغʹارǼ ʅȄالʷʱقȘ وتॼʸح    dely  )۲۰۰۱وʛؗʚȄ ديلي  
ʛد فعل لهʚا تʙʰأ حʨاف العʤام Ǽالʨʺʻ للʵارج   ॼة وؗ ʛؗل الʸث في مفʙʴǽ اʚوه Șʽار رقʙذات ج
ʢǽلȘ علॽة   هʚا ما  الʨʶائل   ʧات مॽʺؗ جʱʻȄو  ʅॽɿʵال Ǽالʨʱرم  ॼة  ʛؗالǼ  Ȍॽʴʺال الغʷاء  يʙʰا  كʺا 

ॼة وتʙʰأ ار  ʛؗاح في الʷقاء على  ارتǼللإ Ȑʛة أخʛل مʸاول دفع الʺفʴأنها ت ʨا لʺؗ ʙʷالǼ ةॼ ʛؗة الʢȃ
ॼة   ʛؗل الʸجاج في مفʨه اعʻج عʱʻمʺا ي ʧهʨالʹعف والǼ ورهاʙالعʹلات ب ʚعي وتأخॽʰʢوضعة ال

ة وهʚا ʖʰʶǼ عʙم الاهʱʺام ǼالإصاǼة. ʛؗʴة الȃʨ٢١٩: ٢٢( وصع (  
  ʘʽلفة، حʱʵʺات الǼة لعلاج الاصاॽلة الأساسʽسʨة هي الʛاشॼة مǼالاصا ʙعǼ لʽأهʱحلة الʛم ʙوتع
ǽعʺل على زȄادة معʙل الʱام الانʳʶة العʹلॽة والارʢȃة والʱام العʤام وʶȄاعʙ على سʛعة تʛʸف 
الʺʸاǼة   والʺفاصل  العʹلات  اسʱعادة  سʛعة  على  ǽعʺل  ؗʺا  الʙمȄʨة،  والʛʱاكʺات  الʳʱʺعات 

ʣʨاب. لʸʺء الʜʳة للॽɿॽʣʨة والॽنʙʰعʺل على اعادة الؔفاءة الǽ ا أنهʺؗ ،ʧȞʺم ʗائفها في أقل وق
)١٧:  ١٨  (  
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  ʛؗʚȄم  وʦؒت مالʙȁرو "Robert mallcoim    ) "وف    ٢٠٠٠ʛʹة غǼق اصاʛʡ ʛان اشه (
ॼة هʨ تغʛʽ اتʳاه الʦʶʳ فʳأة مع ثॼات مفʸل القʙم في الأرض أو تلʱقي ضȃʛة شʙيʙة  ʛؗل الʸمف

  على احȐʙ جانʰي الʺفʸل تʕدȐ الى الʹغȌ الʙʷيʙ على الاتʳاه الʺقابل للʺفʸل .
) ٢٤ :۲۸۸ (  

ॼة في انه مʧ    ٢٠٠٤حʘʽ تʛؗʚ " صفاء الʙيʧ الʡʨȃʛʵلي (   ʛؗال ) بʨصفها تॽʴȄʛʷا لʺفʸل 
ॼة : ʛؗل الʸمف ʗʽʰʲامل تʨان عǼ ʛʽʷة ، وت ʛؗʴة الʛة حॽلالʜالʺفاصل ال  

 ۱   -    ʦʤلع الʺفʸلي  الʢʶح   Șʺع ʧم  ʙȄʜي ʴʢʶǼها  الهلالॽة   ʅȄالغʹار تʙʴثه  الʱي   ʛقعʱال
  القॼʸة . 

  العʹلات العاملة حʨل الʺفʸل واوتارها الʱي تʨفʛ له عʨامل الʗʽʰʲʱ والʴʺاǽة .  - ٢ 
الʜلالॽة    - ۳ الʺʴفʤة  واǽʹا   ، الʛضفة   ʦʤع لʨجʨد  الأمام   ʧم الʺفʸل  حʨل  اللॽɿॽة  الʺʴفʤة 

  الʺʻʢॼة لها.  
  الارʢȃة اللॽɿॽة الهامة الʱي تʶاعʙ على تʗʽʰʲ الʺفʸل وتقȄʨة الʺʴفʤة اللॽɿॽة وهي : -۴
ارʢȃة    -أ ارȃعة  الʛدفي وهي   ȋاȃʛوال  ، الʨحʷي  الʤʷي   ȋاȃʛوال  ، الأنʶى  القʰʸي   ȋاȃʛال

  خارجॽة .  
  الȃʛاʡان الʺʸʱالॼان الأمامي والʵلفي والȃʛاȋ الʺʱʶعʛض وهي ارʢȃة داخلॽة . -ب 

 )١١: ۱۱۹ (  
  ʛʽʷوهي    ٢٠٠٥(  صفاء صالح  وت ʝفʻال ʧفاع عʙم للʙʵʱʶǽ اليʱق ʧه فॽاضة الؔاراتȄإلي أن ر (

مʶاحات ʛʽʰؗة لʺʺارسʱها فهي  مʧ أكʛʲ الȄʛاضات الʷعॽʰة في ؗل أنʴاء العالʦ لأنها لا تʱʴاج إلي  
ات الفॽʻة للॼɻة وهي أǽʹا لا تʱʴاج إلى إمȞانات أو   ʛؗʴة الǽأدʱح بʺʶǽ انȞد مʛʳاج إلي مʱʴت

  )١٢:۳أدوات خاصة . (
  ʛؗʚ۲۰۰۳(    صفاء صـالحت    ʦة تعلॽɺاʺʳه علـي خـلاف الألعـاب الॽاضة الؔاراتȄأن مʺارسة ر (

  ʝفʻال ʧفاع عʙة في الॽنʙʰام الʺهارات الʙʵʱصة لاسʛي الفʢة وتعǽدʛاد علي الʺهارات الفʺʱالاع
ات الأخȐʛ تʙʰو مʲل الॼالॽة وفي الʙʰاǽة وحʱى   ʛؗʴال ʠعǼ اʺʻʽو ؗاللؔʺات بʙʰاتها تȃʛض ʠعॼɾ

علي ؗل اللؔʺات والʹȃʛات ʖʳǽ عʙم مʺارسʱها مع أحـʙ ، فلاعʖ الؔاراتॽه يʱعلʦ أن  تʦʱ الʛʢॽʶة  
لاته قʰل أن تلʺʝ جʦʶ مʙرȃه وهʚه هي الȄʛʢقة الʱي ʧȞʺǽ خلالها تعلʦ واكʶʱاب  يʨقف لؔʺاته ورؗ

القʙرة علي أداء    ʖاللاع ȑʙن لʨؔت ʥذل ʙعǼ واللؔʺات لات  ʛؗة الؔاملة على الʛʢॽʶات  ال ʛؗʴال
Ǽاللʺʝ الʅॽɿʵ للʺʙرب أو الʜمʽل وتʨؔن لǽʙه القʙرة علي اللʺʝ الؔامل Ǽأȑ شʟʵ إذا ما هاجʺه  

  ) ۳: ١٣ هʚا الʟʵʷ أو حاول إيʚاءه .(
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ʛʽʷǽ ل  كʺاʻاعʸي إسʸد الهاشʦʸʲام٢٠١٥( مʶإلى ثلاث أق ʦʶقʻه تॽاضة الؔاراتȄإلى أن ر (  
ات الأساسॽة في الؔاراتॽه -  ʛؗʴال ʖȄرʙت ʨن: وهʨهʽؔال .  
ات القʱالॽة لʦʸʵ مʳهʨل وتʜʽʺʱ الؔاتʖ الʹȃʛات الؔاتا -  ʛؗʴال ʧلة مʶسل ʨه (هʺيʨال الʱالق) :

  . الʺʱفʛʳة و لȑʨ الʺفاصل والʛʢح على الأرض والʹʛب فʽها الأماكʧ الȄʨʽʴة
 - ʧʽʺʸخ ʧʽال بʱالق (ال الفعليʱالق) : هॽماتʨؔ١٧:   ١٧( .ال (  

:ʖʲॺله الȜʵم 
ومʧ خلال إجʛاء الʺقابلات مع Ǽعʠ لاعʧʽʰ ومʙرʧʽȃ رȄاضة الؔاراتॽه وأخʸائي العلاج الॽʰʢعي  

و  الʶاǼقة  للʙراسات  الʺʛجعي  الʺʶح  لʨ    Ȑʙن الॼاحʲ  جʙ وعʺل  ॼة  ʛؗال إصاǼات غʹʛوف  انʷʱار 
 ʛʲؗ ة وॼ ʛؗل الʸه مف ʛؗة حॽʺؔا لʛʤه  نॽʱʽمʨؔال ʟʸʵه تॽي الؔاراتʰم في    ةلاعʙعʺال القʱاس

 Ȏا أعلى ، ؗʺا لاحʡز نقاʛʴلأنها ت ȋقاʻاز الʛإح    ʲاحॼن الʨ   ʥلʱب ʧʽابʸʺال ʧʽʰاللاع ʦʤأن مع
ʲاحॼال Ȏا لاحʺ   ʨن الإصاǼة تʱأخʛ عʨدتهʦ إلى الʺلعʖ وعʙʻ العʨدة تعʨد إلʽهʦ الإصاǼة مʙʳدا ، وؗ

  ان اللاعǽ ʧʽʰقʨمʨن بʗʽʰʲʱ الʺفʸل لفʛʱة مʙʴدة ʙʴǽدها الʖʽʰʢ الʺعالج ولا ʵǽʹعʨن Ǽʺʺارسة 
Ǽعʠ الʱʺارʧȄ الʺقʻʻة ʨʸǼرة علʺॽة ، نʛʤا لقلة الʺʧʽʸʸʵʱ في تʦॽʺʸ وتʻفʚʽ مʲل هʚه الॽɺʨʻة  
مʧ الʻȄʛʺʱات الʱي تعʙʺʱ على الʴʱلʽل الؔʺي والॽؔفي مʺا يʕدȑ إلى إمȞانॽة عʨدة الإصاǼة سȄʛعا  

ʲاحॼه الॽلع علʡود ما اʙوفي ح ، Ȑʛة أخʛن مʨ   يʱة الॽʺراسات العلʙرة الʙن ʙقة وجǼدراسات سا ʧم
  تʻاولʗ الʴʱلʽل الؔʺي والॽؔفي للاعʰي الؔاراتॽه تʟʸʵ الʨؔمॽʱʽه . 

ʖʲॺاف الʗأه  
ॼة  - ʛؗال مفʸل  وزواǽا  الॽʢʵة  والʺʱغʛʽات  الاتʳاهات  تʟʸʵ    معʛفة  الؔاراتॽه  رȄاضة  في 

ॽʱʽمʨؔهال .  
 ʖʲॺاؤلات الʴت  

ॼة  -  ʛؗال مفʸل  وزواǽا  الॽʢʵة  والʺʱغʛʽات  الاتʳاهات  هي  تʟʸʵ    ما  الؔاراتॽه  رȄاضة  في 
ॽʱʽمʨؔ؟   هال  

 :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال ʞعǺ - 
     Cork Capacityاسʯعادة الؒفاءة: 

 ȑورʙال الʳهاز  إنʱاجॽة  ؗفاءة  وهي  تʻفʚʽها   ʖاللاع ॽʢʱʶǽع  الʱي  الʺȞॽانȞॽي  العʺل  ؗʺॽة  هي 
فاءة العʹلات على اسʱهلاك الأكʧʽʳʶ وȂنʱاج   )٢٧٧:  ١الʢاقة. (والʻʱفʶي والʙم وؗ
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  functional Rehabilitation الʯأهʻل الॻʡʦفي:
ॽة   ʛؗʴة والॽنʙʰال ʟائʸʵلل ʦــʶʳاب الʸʺء الʜʳعادة الʱاســ ʧʽʽاضȄʛفي للॽʣʨل الʽأهʱالǼ ʙʸقǽ
للʺهارات الʱي ǽقʨم بʻʱفʚʽها الʜʳء الʺʸاب في لॼɻة رȄاضॽة ما، مʧ خلال بʛنامج مقʴǽ ʧʻاكي  

ʱها ʛؗة حॽʺؗ ʝفʻة بॽ ʛؗʴــارات الʶʺاهات الʳاب في اتʸʺء الʜʳ٤٣:  ٩. ( أداء مهارات ال(  
    Qualitative Analysisالʲʯلʻل الॻؒفي للʸهارة: 

ي للʺهارة ومعʛفة سʛعʱها وقʨتها خلال تʻفʚʽها لهʚا الʺʶار. ( ʛؗʴار الʶʺاه الʳات ʙيʙʴت ʨ٩ه    :
٤٧ (  

   Quantitative analysisالʲʯلʻل الʸؒي للʸهارة: 
ة مʧ تʴلʽل عʙد أو   ʛؗʴال ʦه علʙʸقǽ لف عʺاʱʵǽ ȑʚفي مهارة ما وال ʦʶʳء الʜه جʚفʻة ما يॼʶن

ة. ( ʛؗʴة الॽʺ٤٥: ٩ك(  
  أولا الʗراسات العॻȁʙة 

"Ǻعʹʦان تأثʙʻ بʙنامج ǻا عʤ تȂʙʸʹات   )١٥) (٢٠٢٢دراسة ماجʗة مʠʶفى سلʸॻان (  -١  
مʵابهة للأداء لاسʯعادة الؒفاءة الॻɽॻʡʦة لعʷلة الفʘʳ الʳلॻɽة Ǻعʗ الʚʸʯق لȎʗ لاعʮي الؒاراتॻه 
" اسʱهʙفʗ الʙراسة تʦॽʺʸ بʛنامج تʺʻȄʛات مʷابهة للأداء لعʹلة الفʚʵ الʵلॽɿة الʺʸاǼة Ǽالʜʺʱق  

: ʧؗل م ʛʽفة تأثʛالعʹلي ومع  
  القʨة العʹلॽة Ǽعʙ إصاǼة عʹلة الفʚʵ الʵلॽɿة Ǽالʜʺʱق الʜʳئي للاعʨؗ ʖمॽʱʽه.  -١
الʜʳئي    - ٢ Ǽالʜʺʱق  الʵلॽɿة   ʚʵالف إصاǼة عʹلة   ʙعǼ  (ʚʵالف) والʨʴض  ॼة  ʛؗال ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال

  للاعʖ الʨؔمॽʱʽه.
٣-    ʖأداء مهارات لاع ʙʻة عॽɿلʵال ʚʵها عʹلة الفʚʽفʻك في تʛʱʷي تʱة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع

  الʨؔمॽʱʽه وذلʥ مʧ خلال الʴʱلʽل الؔʺي والॽؔفي. 
الʺʻهج    ʗمʙʵʱواس الؔʺي،  للʴʱلʽل  الʴالة  دراسة  Ǽأسلʨب  الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس

انʗ مʧ أهʦ الʱʻائج ان  ٤الʰȄʛʳʱي تʦॽʺʸ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة وȃلغ عʙد العʻʽة ( ) لاعʧʽʰ وؗ
الʱأهʽلي ʶǽاعʙ لاعʰي الʨؔمॽʱʽه على اسʱعاده   الॽɿॽʣʨة لعʹلات الفʚʵ خلॽɿه    الؔفاءةالʛʰنامج 

ي.   ʛؗʴات الأداء الॼلʢʱع مॽʺلʺʺارسة ج  
Ǻعʹʦان " بʙنامج تأهʻلي مقʙʯح Ǻاسʗʳʯام )  ۸م)(۲۰۲۱دراسة خالʗ مʗʸʲ عʗʮ الله ( -٢  

ॺة Ǻعʗ الʯأهʻل الॻʮʠعي   ʙؕل الʶفʸة لॻɽॻʡʦعاده الؒفاءة الʯابهة للأداء لاسʵʸات الʹȂʙʸʯة  الǺلإصا
"Ȏʦألعاب القǺ ʚاجʦʲقي الǺاʴʯʸاخلي لʗوف الʙʷق الغʚʸنامج    تʛʰال ʦॽʺʸراسة إلي تʙف الʙته

  ʙعǼ ةॼ ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨعاده الؔفاءة الʱابهة للأداء لاسʷʺات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱاسǼ حʛʱلي الʺقʽأهʱال
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ومعʛفة   Ȑʨالق Ǽألعاب   ʜاجʨʴال لʺʶʱاǼقي  الʙاخلي  الغʹʛوف  تʺʜق  لإصاǼة  الॽʰʢعي  الʱأهʽل 
  ʘʴॼه الʻʽار عॽʱاخ ʦصفي وتʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱة واسॼ ʛؗل الʸة لʺفȄاوʜة والॽʢʵات الʛʽغʱʺال

انʗ مʧ أهʦ نʱائج الʘʴॼ أن الʛʰنامج الʱأهʽلي    ٢٣مʶʱابȘ ألعاب القȑʨ تʗʴ  )  ۱عـʙد ( سʻه، وؗ
  ʙعǼ ةॼ ʛؗل الʸة للعʹلات العاملة على مفॽɿॽʣʨعادة الؔفاءة الʱفي اس Șابʶʱʺال ʙح ساعʛʱالʺق
 .ȘȄʛمع الف ʖȄرʙʱاك في الʛʱي للاش ʛؗʴات الأداء الॼلʢʱع مॽʺعي لʺʺارسة جॽʰʢل الʽأهʱحله الʛم  

) Ǻعʹʦان "بʙنامج تأهʻلي Ǻاسʗʳʯام تȂʙʸʹات مʵابهة  ٢م)(٢٠٢٠دراسة "احʗʸ خلॻفة على "(  -٣
ॺة Ǻعʗ جʙاحة الȁʙاȉ الʶلʮʻي الأمامي للاعʮي   ʙؕل الʶفʸة لॻɽॻʡʦعادة الؒفاءة الʯللأداء علي اس

  "ʗʻال ʙؕة  في  الʗائʙة   ʚ ʙؕللأداء م تʺʻȄʛات مʷابهة  بʛنامج  إعʙاد  علي  الʱعʛف   ʘʴॼال اسʱهʙف 
  ʦॽʺʸʱصفي لʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس ،ʙʽة الʛ ॼة للاعʰيؗ  ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨعادة الؔفاءة الʱلاس
عʻʽه   عʙد  وȃلغ   ,ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁلل الʰȄʛʳʱي)   ʦॽʺʸʱال الʱأهʽلي(Ǽاسʙʵʱام  الʛʰنامج  وʻȃاء 

)ʘʴॼم ٥ال (ʧʽʰإلىلاع Ȑح أدʛʱنامج الʺقʛʰائج الʱʻال ʦأه ʧوم ،ʙʽة الʛؗ يʰلاع ʧ   ʦة الألʙح ʅॽɿʵت
ॼة, تʧʶʴ الأداء الॽʣʨفي   ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄة للأداء، زॼاحʸʺة الǼالإصا ʧة عʳاتʻال

ॼة. " ʛؗل الʸلʺف  
  ثانॻا الʗراسات الأجʹॻʮة 

) Ǻعʹʦان: Nikolaus Rosential et al )2019 ) (23دراسة نʦȜॻلاس روزنʻʯʴل وآخʙون    -٨
" : الʱʻائج الȄʛȄʛʶة  "إعادة بʹاء الȁʙاȉ الʶلʮʻي الأمامي والȁʙاȉ الʱانʮي معا للȂʙاضي الʙʯʲʸف

) ʧلة مʶي ، في سلʰʽلʸال ȋاȃʛة للॽولʙة الȞॼʷراسة للʙعة الʨʺʳم ʧالأدنى  ٧٠م ʙʴا مع الʹȄʛم (
  ʧʽفʛʱʴʺال ʧʽʽاضȄʛال ȑʙة لȄʛȄʛʶائج الʱʻال ʦॽʽراسة تقʙاف الʙأه ʦأه ʧم ʗؗان " ʧʽعة لʺادة عامǼاʱم
 ،ʧʽعام لʺʙة  الʺʱاǼعة   ʧادني م  ʙʴǼ الʵارجي   ȋاȃʛوال الأمامي  الʸلʰʽي   ȋاȃʛال بʻاء  إعادة   ʙعǼ

انʗ العʻʽة قʨامها ( رȄاضي مʛʱʴف خʹع  )  ۷۲اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʴʱلʽلي والʰȄʛʳʱي وؗ
انʗ مʧ أهʦ الʱʻائج ʴǼلʨل عام   لعʺلॽة إعادة بʻاء الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي والȃʛاȋ الʵارجي، وؗ

الʛʳاحي على ( العʺل   ʙعǼ  ʙا (٦٠واحॽاضȄ٨٥٬٧) ر    Ȍسʨʱمـع م الȄʛاضـة الاحʛʱافʽـة  إلي   (%
ʛة  ) لإعادة الاسʙʰʱال م٧مʠȄʛ (,) ۱۱شهʛ)، خʹع ( ۱۲ – ٥أشهʛ (خلال  ٩الʨقʗ الفاصل 

%    ۲٫۱) مقابل ٪٣.٦أخȑʛ، ؗان خʛʢ تʺʜق الȃʛاȋ الʸلʰʽي اعلي ʛʽʲȞǼ في الʺʛضي الإناث (
) بʱʻائج مʺʱازة في الȄʛاضʧʽʽ الʺʛʱʴفALL, ACL  ʧʽمʧ الʺʛضي الʨؗʚر ، يʛتȌॼ إعادة بʻاء  (

ॼة. ʛؗار الʛقʱاضة واسȄʛدة إلى الʨوالع ʙيʙʳال ȋاȃʛق الʜʺلات تʙعʺǼ Șعلʱا يʺॽɾ  
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 :ʖʲॺمʹهج ال  
  الʺʻهج الʨصفي (دراسات تʴلʽلॽة) وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʨ .ʘʴॼن الॼاحʲ سʨف ʙʵʱʶǽم

  :ʖʲॺع الʸʯʱم   
الʘʴॼ على  الاتʴاد    اشʱʺل مʱʳʺع  بॽانات  Ǽقاعʙة   ʧيʙʽالʺق الʨؔمॽʱʽه   ʟʸʵه تॽالؔارات لاعʰي 

 ʙيʙʳال ȑادʨع الʛه فॽللؔارات ȑʛʸʺاضي الȄʛال ʦسʨʺم. ٢٠٢٣م ، ٢٠٢٢، لل  
 :ʖʲॺة الʹʻع  

   ʙواح ʖامها لاعʨه وقॽي الؔاراتʰللاع ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦʱف يʨس
 ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ ʙʽاز والʺقʱʺʺال ȑورʙم. ٢٠٢٣م ، ٢٠٢٢،   في ال  

  أدوات جʸع الॻʮانات: 
  تॽʁʴقاً لأهʙاف الʘʴॼ سʨف يʦʱ اسʙʵʱام أدوات جʺع الॽʰانات الʱالॽة: 

الʙورȄات  .١  ʠعȃو الʶاǼقة  والʙراسات  الʺʛاجع  علي  الاʡلاع  الʺʛجعي مʧ خلال  الʺʶح 
.ʘʴॼال الʳة في مʸʸʵʱʺة الॽʺالعل  

  الاسʱʺارات: .٢
         شॽʸʵة لأفʛاد العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ._ اسʱʺارة جʺع بॽانات 

  _ اسʱʺارة تʽʳʶل الʴʱلʽل الؔʺي للʺهارات.
  _ اسʱʺارة تʽʳʶل الʴʱلʽل الॽؔفي للʺهارات.

  
  عʙض نʯائج الʲʯلʻل الؒفي 

  ) ١جدول (
  مهارة المواشي جيرى أداء  التركيب الزمني لعدد الكادرات والزمن والنسبة المئوية لمراحل  

 الʹॺʴة  الʚمʥ   الؒادر   الʙʸحلة
 23.68 0.36 9 تʸهǻʗʻة
 23.68 0.36 9 رئॻʴॻة 
 52.63 0.8 20 نهائॻة 
 100.00 1.52 38 اجʸالي

 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

١٣١  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  
  والنسبة المئوية لمراحل اداء مهارة المواشي جيرى ) التركيب الزمني لعدد الكادرات والزمن ١شكل (

ث    ٠.٣٦ث وان الʱʺهʙʽ اسʱغʛق    ١.٥٢) أن الʜمʧ الؔلي للʺهʛة  ١) وشȞل(١يʱʹح مʧ جʙول(
اسʱغʛقʗ    ٪٢٤.٣٢بॼʶʻة   بॼʶʻة    ٠.٣٦والʛئॽʶॽة  بʜمʧ    ٪٢٤.٣٢ث  بॼʶʻة  ٠.٨والʻهائॽة  ث 

، وȄلاحȎ ان الʺʛحلة الʛئॽʶॽة والʱʺهǽʙʽة الاسʛع مʛاحل الاداء مʺا يʛʱتʖ علॽه اداء   ٪٥٢.٦٣
ॼة ا ʛؗلل ȑزاو . ʚʽفʻʱوال ʙʽهʺʱال ʙʻع عʛلاس  

  
  ) ٢جدول (

  –الركبة  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ 
  الكاحل) بمهارة المواشي جيرى 

  المتغير
الزمن 

  (ث) 

  مفاصل الرجل الضاربة (الرجل اليمنى) زوايا 

 الفخذ  الركبة الكاحل 

متوسط 
الحدود  
 الادني 

زاوية 
الكاحل  
 (درجة) 

متوسط 
الحدود  
 الاقصي

متوسط 
الحدود  
  الادني 

(زاوية 
الركبة 
  درجة) 

متوسط 
الحدود  
  الاقصي

متوسط 
الحدود  
  الادني 

زاوية 
  الفخذ 

متوسط 
الحدود  
 الاقصي

 194.62 129.75 138.07 148.33 141.93 141.33 135.39 133.00 124.28 0.95 متوسط

 434.18 60.09 25.99 26.94 27.00 21.14 21.97 22.71 23.28 0.49 انحراف
الثقة  فترة 

± 0.16 7.40 7.22 6.98 6.72 8.58 8.56 8.26 19.11 138.05 

 221.23 179.72 174.89 196.01 179.29 171.44 178.16 167.35 156.54 1.52 اعلى قيمة

 148.23 138.15 99.25 106.55 89.52 70.07 90.21 79.40 68.59 0.04 اقل قيمة
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- ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ٢شكل (

  الكاحل) بمهارة المواشي جيرى  – لركبة ا
  
  

  ʧح مʹʱول (يʙل (٢جȞة ٢) وشʺॽʀ قة واعلىʲة الʛʱوف ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨʱʺا ال (
 ʚʵة (لفȃجل الʹارʛا الǽواʜات لʢسʨʱʺة لʺॽʀ ة  -واقلॼ ʛؗل     –الȞؗ Ȑʛʽاشي جʨʺهارة الʺǼ (الؔاحل

ॼة Ǽʺقʙار   ١٢٩.٧٥Oحʘʽ ان الفʚʵ اقل زاوȄة Ǽʺقʙار   ʛؗها الʽ١٤١.٩٣يل O    الؔاحل ʦ١٣٣واقله  
O    ةʺॽʁǼ ʚʵة ثقة للفʛʱ١٩.١١واعلى ف  O     ةॼ ʛؗها الʽ٨.٥٨يل  O     ها الؔاحلʽ٧.٢٢يل  O   ةʛʱوان ف ،

الʲقة هى الʺʶاحة الʺʨʺʶح بها قʨʰل العʺل الʜاوȑ ان ʨȞǽن واقع خلالها وتʙʴد Ǽالʺʨʱسǽ Ȍعلʨه 
  الʙʴود القȐʨʸ او الاقʸي واسفله الʙʴ الادني.

  ) ٣جدول (
  – الركبة -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة  لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ

  الكاحل)  بمهارة المواشي جيرى خلال المرحلة التمهيدية 
ʙʻغʯʸة  الؒاحل   الॺ ʙؕال  ʘʳالف 
Ȋسʦʯ158.99 153.49 130.79  م 
 59.58 6.48 11.47 انʙʲاف 
 38.92 4.23 7.49 فʙʯة الʰقة ± 
 176.00 165.38 149.88 اعلى ʸॻɾة 
 138.15 142.38 111.04 اقل ʸॻɾة 
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) تॼايʧ العʺل الʜاوȑ بʧʽ الʺفاصل الʲلاث للʛجل الʹارȃة ٥- ٤- ٣) وأشȞال (٣يʱʹح مʧ جʙول(
ॼة يلॽه الؔاحل والانʛʴاف   ʛؗة الॽيل ʚʵابي الاعلى للفʶʴال Ȍسʨʱʺان ال ʘʽة حǽʙʽهʺʱحلة الʛʺخلال ال
ॼة واعلى زاوȄة   ʛؗال ʦه الؔاحل واقلهॽيل ʚʵقة للفʲة الʛʱة وفॼ ʛؗال ʦه الؔاحل واقلهॽيل ʚʵللف Ȑارॽɻʺال
ॼة  لʜواǽا   ʛؗه الॽيل ʚʵه الفॽة للؔاحل يلʺॽʀ ةȄه الؔاحل واقل زاوॽة يلॼ ʛؗة الॽيل ʚʵة الاعلى للفʺॽʀ

 ʚʵة (لفȃجل الʹارʛة -الॼ ʛؗخلال  –ال Ȑʛʽاشي جʨʺهارة الʺǼ  (ةالؔاحلǽʙʽهʺʱحلة الʛʺال  
  ) ٤جدول (

  –الركبة  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ 
  الكاحل) بمهارة المواشي جيرى خلال المرحلة الرئيسية 

 الفخذ  الركبة  الكاحل   المتغير 
 161.00 136.72 130.51  متوسط 
 61.16 28.081 20.911 انحراف

  42.38 19.459 14.491 ± فترة الثقة 
 178.85 176.56 162.48 اعلى قيمة 
 147.52 89.52 97.91 اقل قيمة 
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) تॼايʧ العʺل الʜاوȑ بʧʽ الʺفاصل الʲلاث للʛجل الʹارȃة ٨- ٧-٦) وأشȞال (٤يʱʹح مʧ جʙول (

ॼة يلॽه الؔاحل والانʛʴاف خلال الʺʛحلةالʛئॽʶॽة حʘʽ ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي   ʛؗة الॽيل ʚʵالاعلى للف
ॼة يلॽه الؔاحل  ʛؗة الॽيل ʚʵقة الاعلى للفʲة الʛʱه الؔاحل وفॽة يلॼ ʛؗة الॽيل ʚʵالاعلى للف Ȑارॽɻʺال
ॼة يلॽه الؔاحل يلॽه   ʛؗة للʺॽʀ ةȄه الؔاحل واقل زاوॽة يلॼ ʛؗة الॽيل ʚʵة الاعلى للفʺॽʀ ةȄواعلى زاو

الʛجل   لʜواǽا    ʚʵالف ʚʵلف) ॼة  -الʹارȃة  ʛؗحلة    –الʛʺال خلال   Ȑʛʽج الʺʨاشي  Ǽʺهارة  الؔاحل)  
  الʛئॽʶॽة 

  ) ٥جدول (
  –الركبة  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ 

  الكاحل) بمهارة المواشي جيرى خلال المرحلة النهائية 
 الفخذ  الركبة الكاحل   المتغير

 157.26 159.67 120.67  متوسط

 11.03 17.92 23.23 انحراف

 4.83 7.85 10.18 فترة الثقة ±

 179.72 179.29 167.35 اعلى قيمة

 143.40 98.70 79.40 اقل قيمة
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جʙول(و   ʧم (ʱȄ٥ʹح  وأشȞال  للʛجل  ١١- ١٠- ٩)  الʲلاث  الʺفاصل   ʧʽب  ȑاوʜال العʺل   ʧايॼت  (
ॼة يلॽة للفʚʵ يلॽه الؔاحل  ʛؗابي الاعلى الʶʴال Ȍسʨʱʺان ال ʘʽة حॽهائʻحلة الʛʺة خلال الȃالʹار
ॼة   ʛؗة الॽقة الاعلى الؔاحل يلʲة الʛʱوف ʚʵه للفॽة يلॼ ʛؗة الॽالاعلى الؔاحل يل Ȑارॽɻʺاف الʛʴوالان

ʺॽʀ ةȄه الؔاحل واقل زاوॽة يلॼ ʛؗة الॽيل ʚʵة للفʺॽʀ ةȄواعلى زاو ʚʵه للفॽه  يلॽه الؔاحل يلॽة يلॼ ʛؗة لل
 ʚʵلف) الʹارȃة  الʛجل  لʜواǽا    ʚʵة  -الفॼ ʛؗحلة    –الʛʺال خلال   Ȑʛʽج الʺʨاشي  Ǽʺهارة  الؔاحل)  

  الʻهائॽة. 
  ʧمʜدد الʛة تॽمʨعلʺǼ انه ʥذل ʧج مʱʻʱʶل   ٠.٠٤نʸلاث لؔل مفʲة الȄاوʜال ȋنقا ʜاكʛم ʙيʙʴʱȃث و

الʲابʗ او الʺʛʴʱك ʦॽʁǼ زاوȄة سॽʻʽʱة ʧȞʺǽ ان    ȑاوʜاس الॽʁال مʧ مفاصل الʛجل الʛاكلة وॼʱʱȃع 
ʙ الاداء عʧ  نقارنها ॽʻʴʻʺǼات الاداء للʺفاصل الʲلاث ʛʺǼاحل الاداء الʺʱʵلفة لʱقʛȄʛ مȐʙ قʛب وȃع 

  .ȑʛʽاشى جʨʺمهارة ال ʚʽفʻفى ت ʜʽʺم ʖة للاعॽʁॽʁوف اداء حʛʣ ʧم ʟلʵʱʶʺذج الʨʺʻذها ال  
 ʘʴॼائج الʱن Șفʱمع  ت  ʔالʠار الʚب ، نʦʱʲه مॻ٢١م)(١٩٨٢(وج(   ʙأح ʨي ه ʛؗʴل الʽلʴʱإن ال

الʺʛتʜؔات الأساسॽة لʱقʦȄʨ مȐʨʱʶ الأداء والʱي مʧ خلالها ʻʻȞʺǽا مʶاعʙة الʺʙرس أو الʺʙرب في  
معʛفة مȐʙ نʳاح مʻاهʳهʦ في تʴقȘʽ الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب، إضافة إلى تʙʴيʙ نقاȋ الʹعف في 

ي ǽعʙ أكʛʲ الʺʨازʧȄ    الأداء والعʺل على تʴॽʴʸها لʛفع مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ، لهʚا فان الʴʱلʽل  ʛؗʴال
  والʨʱجॽه.  التقويم صʙقاً في

  ʛʽʷǽ (كʺا  مʦʱʲب  وȄقʨدنا )  ٢٠م)(١٩٨٧وجॻه  ǽعʺل   ʖȄʛʳʱال خلال   ʧم الʴʱلʽل  إن"  إلى 
ة للʨصʨل إلى  ʛؗʴفي ال ʛʽʽغʱال  ʖاحʸǽ ف عʺاʷؔة في الʴॽʴقة وصॽʀائج دʱن للʨصʨل إلى 
الʙʰنॽة،    ) ة وتʴلʽل جʺॽع العʨامل  ʛؗʴاد على وصف الʻʱالاس ʦʱي ʘʽاز، حʳالإنǼ Șعلʱائج تʱن

ي ʛؗʴالأداء ال Șقʴي تʱة ) الॽʴȄʛʷʱة، الॽȞॽانȞॽʺي    الʱاكل الʷʺامها في حل الʙʵʱاس ʧʺʹǽ لȞʷǼ
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  ʧʽȃرʙʺهل على الʶة تʻʽمع ʛʽعايʺǼ ةॽلʽلʴʱال Șقائʴه الʚازنة هʨخلال م ʧه مʺȄʨالأداء وتقǼ Șعلʱت
ي الॽʴʸح وخلʛʣ Șوف تʙرॽʰȄة خاصة   ʛؗʴالأداء الǼ ʦهʽاضȄام رॽʁة لॼاسʻʺات الʻȄʛʺʱار الॽʱاخ

  ")لʴʱقȘʽ ذلʥ الهʙف
  ʧؗلا م ʛʽʷكʺا ت) ȏʙؒف ȏʦسل ،ʥʸحʙال ʗʮلة عʻʮعلي  ١٩(م)٢٠٠٤ن ʖʳǽ عي ) انهʨرب الʙʺال

  ʧعل مʳǽ اʚه وهʱراسʙم بʨقǽ ȑʚي الʻب الفʨالاسل ʧء مʜل جȞʷي تʱة الॽȞॽانȞॽمʨʽʰامل الʨالع ʥلʱب
 ʧحلة الاولي مʛʺل الʲʺǽ ةȄʨʽʴة الॽȞॽانȞॽʺة الॽاحʻال ʧم Șʽذج دقʨʺاك نʻعʺل هʱʶǽ ة انॽʺالاه

ائʺا ان ʨʺʺʸǽا نʺʨذجا  مʛاحل الʴʱلʽل ، وهʚا لا ǽعʻي علي اǽة حال انه ʖʳǽ علي الʺʙرʧʽȃ ، د 
ʦهʶأنفǼ اȄʨʽا حॽȞॽانȞॽم .  

  ʧؗلا م ʛʽʷǽ د (كʺاʦʸʲم ʗʸقع ، احȂʙب ʗʸʲفي والؔʺي  ١٦(  م)٢٠١٥مॽؔل الʽلʴʱالي ان ال(
ॽة حʘʽ يʱلʟʵ الʨاجʖ الاساسي للʴʱلʽل   ʛؗʴدراسة الʺهارات ال ʙʻة عॽات الاساسॼاجʨال ʧم ʛʰʱعǽ

وتقʙيʛ الاخʱلافات ، وفي اسॽʱعاب وادراك وتأوȄل الʱʻائج الاساسॽة  الॽؔفي في عʺلॽة تʺʜʽʽ الفʛوق  
  للʴʱلʽل الؔʺي الʺȑʛʳ وتعʺॽʺه واثʛائه   تʺهʙʽا للʨصʨل الي اسʵʱلاصات واسʱʻʱاجات واقॽɻة.

 ʘʴॼائج الʱن Șمع تف ʗʸʲؕامل م ʔه  ٩م)(٢٠٢٢(  رجʚفʻة ما يॼʶد أو نʙع ʨل الؔʺي هʽلʴʱان ال(
ة.  ʛؗʴة الॽʺؗ لʽلʴت ʧة م ʛؗʴال ʦه علʙʸقǽ لف عʺاʱʵǽ ȑʚفي مهارة ما وال ʦʶʳء الʜج  

  ʛؗʚي ʘʽفي حॽؔل الʽلʴʱه الॽيل ʦث ʧؕامل (و م ʔ٩م)(٢٠٢٢رج  (  ʙيʙʴت ʨفي هॽؔل الʽلʴʱان ال
ي للʺهارة ومعʛفة سʛعʱها وقʨتها خلال تʻفʚʽها لهʚا الʺʶار. ʛؗʴار الʶʺاه الʳات  

   الاسʯʹʯاجات
الʱʺهʙʽ اسʱغʛق    ١.٥٢أن الʜمʧ الؔلي للʺهʛة    - والʛئॽʶॽة    ٪٢٤.٣٢ث بॼʶʻة    ٠.٣٦ث وان 

  ʗقʛغʱة    ٠.٣٦اسॼʶʻ٢٤.٣٢ث ب ٪    ʧمʜة بॽهائʻة  ٠.٨والॼʶʻحلة    ٪ ٥٢.٦٣ث بʛʺان ال ȎلاحȄو ،
  ʙʽهʺʱال  ʙʻع عʛة الاسॼ ʛؗلل  ȑه اداء زاوॽعل ʖتʛʱاحل الاداء مʺا يʛع مʛة الاسǽʙʽهʺʱة والॽʶॽئʛال

 . ʚʽفʻʱوال  
-  ) ʚʵل الفʸمف ʧة لؔل مǽʙʽهʺʱحلة الʛʺقة خلال الʲة الʛʱة(٣٨.٩٢فॼ ʛؗل الʸل  ٤.٢٣) مفʸمف (

  ).٧.٤٩الؔاحل(
-  ) ʚʵل الفʸمف ʧة لؔل مॽʶॽئʛحلة الʛʺقة خلال الʲة الʛʱة(٤٢.٣٨فॼ ʛؗل الʸ١٩.٤٥٩) مف  (

  ).١٤.٤٩مفʸل الؔاحل(
-  ) ʚʵل الفʸمف ʧة لؔل مǽʙʽهʺʱحلة الʛʺقة خلال الʲة الʛʱة( ٤.٨٣فॼ ʛؗل الʸل ٧.٨٥) مفʸمف (

  ). ١٠.١٨الؔاحل(
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  :الʦʯصॻات
ॼة. - ʛؗل الʸفي مف ʧʽابʸʺا الॽɿॽʣه وॽي الؔاراتʰل لاعʽفي تأه ʘʴॼاج الʱام نʙʵʱاس  
-  ʨؔال ʟʸʵه تॽاضة الؔاراتȄي رʰة للاعॽȞॽʻؔʱات الॼȄرʙʱالǼ امʺʱه. الاهॽʱʽم  
- ʦॽلʶي الʻالأداء الف Ȑʨʱʶʺل ʖاللاعǼ لʨصʨل الʰني قʙʰال ʖȄرʙʱامج الʛب ʚʽفʻع في تʛʶʱم الʙع.  
الʱأهʽلॽة الʨقائॽة، حʘʽ تʨفʛ معلʨمات    ؗʺʙʰأ  ةالʨʽʰمȞॽانॽȞॽ اسʙʵʱام الʺʙʴدات    - الʛʰامج  لʻʰاء 

 ʖر للاعʛض ʖʰʶǽ ȑʚال ʦॽلʶل الأداء الȞش ʧقة عॽʀد.  
-   ʘʴॼا الʚابهة لهʷراسات مʙام بॽʁلل ʧʽʲاحॼه الॽجʨلفة وعلى    تʱʵʺة الॽʻʶاحل الʛʺات  على الǼالإصا

 Ȑʛالأخ .  
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 الʙʸاجع
  أولا الʙʸاجع العॻȁʙة 

١- ʗʻس ʥيʗال ʙʶن ʗʸاح، أحʯالف ʗʮع ʗʸالعلا أح ʦعة  أبॼʢاضة، الȄʛا الॽجʨلʨرفʨا ومॽجʨلʨʽʶف :
  م. ١٩٩٧دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة،   الأولى،

٢-    :ȏʗȂʙه تʺʻȄʛات مʷابهة  أحʗʸ خلॻفة علي  Ǽاسʙʵʱام  تأهʽلي  اسʱعادة بʛنامج  للأداء على 
ʜ الʙائʛة في ʛؗه   ʛؗي مʰي الأمامي للاعʰʽلʸال ȋاȃʛاحة الʛج ʙعǼ ةॼ ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨالؔفاءة ال

 ،ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،ʙʽم. ٢٠٢٠ال  
٣-  ʤॻʀاʙاب الʺʷابهة للأداء لاسʱعادة أحʗʸ على  الʻȄʛʺʱات  Ǽاسʙʵʱام  تأهʽلي  بʛنامج   " Ǽعʨʻان   :

الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لعʹلات مفʸل الʱؔف الʺʸاب Ǽالʜʺʱق الʜʳئي للاعʧʽʰ رفع الأثقال، رسالة 
 ، ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶم ٢٠٢٠ماج  

٤-  :ʗʸʲؕامل م ʔلام، رجʴال ʗʮع ʗʸʲم ʗʸأح   ʖȄرʙʱال ʧة عʳاتʻات الǼة للإصاॽلʽلʴدراسة ت
الॽȃʛʱة   ؗلॽة   ،ʛʷع الʛاǼع  العʙد  الȄʛاضة،  وفʨʻن  لعلʨم   ȋʨʽأس مʳلة  مʨʷʻر،   ʘʴǼ Ǽالأثقال، 

 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛم.٢٠٠٣ال  
إسʸاعʻل:  -٥ يʦسف  والॽʰʻʱه    إسʸاعʻل  اللʜʽر  مع  الʻȄʛʺʱات  Ǽاسʙʵʱام  تأهʽلي  بʛنامج   ʛʽتأث

الؔهȃʛائي على Ǽعʠ حالات الʜʺʱق الʜʳئي لعʹلة الفʚʵ الʵلॽɿة، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة،  
 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠١٦كل  

الʴʸة والȄʛاضة والʺʙʴدات الفʨʽʶلʨجॽة الʷʻاȋ الȄʛاضي، دار الفʛؔ   بهاء الʗيʥ سلامة:  -٦
  م. ٢٠٠٢العȃʛي، القاهʛة،  

تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة للأداء على اسʱعادة ؗفاءة عʹلات    حاتʤ سعʗ ضاحي:  -٧
لॽة الॽȃʛʱة   ؗ،ʛʽʱʶم، رسالة ماجʙة القʛ الفʚʵ الʵلॽɿة الʺʸاǼة Ǽالʜʺʱق العʹلي الʜʳئي لȐʙ لاعʰيؗ 

 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛم.  ٢٠١٢ال  
: بʛنامج تأهʽل مقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء لاسʱعادة الؔفاء خالʗ مʗʸʲ عʗʮ الله  -٨

ॼة Ǽعʙ الʱأهʽل الॽʰʢعي لإصاǼة   ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨال ʜاجʨʴقي الǼاʶʱاخلي ل مʙوف الʛʹق الغʜʺت
  ،ʙيʙʳال ȑادʨة، جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽل   م. Ǽ٢٠٢١ألعاب القȐʨ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة،ؗ 

٩-    :ʗʸʲؕامل م ʔة،  رجʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗعة الأولى، مॼʢال ،ʧʽʽاضȄʛفي للॽʣʨل الʽأهʱال
  م. ٢٠٢٢

١٠ -  :ʥʸحʙال ʗʮع ʤॻلʴال ॼة    سʹʗس  ʛؗال ة مفʸل  ʛؗح Ȑʙم ʧʽʶʴت في  بʛنامج علاجي   ʛأث
  ʙلʳʺابل، في الǼ لة جامعةʳة، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽل  ؗ،ʧʽʽاضȄʛة للǼاʸʺد  ٢٣الʙم. ٢٠١٥،    ٢، الع  
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للʧʽʻʰ، جامعة  صفاء الʗيʥ الʠȁʙʳلي:    -١١ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  علʦ الȄʛʷʱح للȄʛاضʧʽʽ، ؗلॽات 
 ،ʧʽامعʳة، دار الȄرʙʻȞم ٢٠٠٤الإس  

١٢ -    :ʥʻʴل صفاء صالح حʸف ȘȄقازʜال للॼʢاعة،   ȑʨضʛال  ،Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب الؔاراتॽه 
  م. ٢٠٠٥

١٣ -  ʥʻʴة،  صفاء صالح حȄرʙʻȞالإس ،ʛʷʻاعة والॼʢهابي للʷأ الʷʻه، مॽالؔارات ȏادॼم. ٢٠٠٣: م  
١٤ -  ʙزاه ʗʻʸʲال ʗʮع ʥʸحʙال ʗʮع  ʜ ʛؗة، مॽة والإسعافات الأولॽاضȄʛات الǼعة الإصاʨسʨم :

  م. ٢٠٠٨الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة،  
سلʸॻان  -١٥  ʗʸأح مʠʶفى  الؔفاءة ماجʗة  لاسʱعادة  للأداء  مʷابهة  تʺʻȄʛات  بʛنامج   ʛʽتأث  :

الॽɿॽʣʨة لعʹلة الفʚʵ الʵلॽɿة Ǽعʙ الʜʺʱق لȐʙ لاعʰي الؔاراتॽه، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة  
 ،ʙيʙʳال ȑادʨة، جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱم. ٢٠٢٢ال  

١٦ -  ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸقع، أحȂʙب ʙجاب ʗʸʲة    :مॽمʨʳاله ʖʽالأسال ʠعॼفي والؔʺي لॽؔل الʽلʴʱال
ʘʴǼ علʺي مʨʷʻر، مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات، ؗلॽة الॽȃʛʱة    ،خلال الʨʢॼلة الʙولॽة  هالؔاراتॽلاعʰي  

 ʛʷاني عʲد الʙة، العȄرʙʻȞجامعة الإس ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛم. ١٩٩٣ال  
ʜ الʱؔاب الʙʴيʘ   مʦʸʲد إسʸاعʻل عʗʮ الʗʻʸʲ الهاشʸي:  -١٧ ʛؗعة الأولى ، مॼʢه، الॽالؔارات

  م. ٢٠١٥للʛʷʻ ،القاهʛة،  
١٨ -  ʤقاس ʕحʗة، مॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ي للإصاǼات بʛنامج عʺلॽة رȄاضॽة، ؗلॽة  ʛؗʴال الʱأهʽل   :

  . م.٢٠٠٨جامعة الʺʨʸʻرة، دار الفʛؔ العȃʛي، الॼʢعة الأولى، 
١٩-   ȏʙؒف ʥيʗال ʚع Ȏʦسل ،ʥʸحʙال ʗʮلة عʻʮاضي، :نȄʛال ʖȄرʙʱمة الʨʤʻم  ʺॽة تعلॽɿʶة  فل -

  م. ٢٠٠٤،  ١،القاهȋ ،ʛإدارȄة فاصلة دار الفʛؔ العȃʛي  -بʨʽمȞॽانॽȞॽة- ʨʽʶॽɾلʨجॽة-فॽʶةن
ي  لʴʱلʽل: امʦʱʲبوجॻه    -٢٠ ʛؗʴائي  الȄʜʽج  الفʨلʨʽʶات   يوالف ʛؗʴة  للॽاضȄʛاد   الʙغǼ ،  ، عةॼʢم

  ȋ، العالي ʦॽعلʱم. ١٩٨٧،  ٢ال  
ي الʴʱلʽل :الʠالʔنʚار  مʦʱʲب،وجॻه   -٢١ ʛؗʴاد ،  ،الʙغǼ عة جامعةॼʢاد : مʙغǼم. ١٩٨٢  
  

  ثانॻا الʙʸاجع الأجʹॻʮة 
22-  Dayle gd. Henderson ne.matekel mb.rydermg.garber malisons: 
effectiveness of manual physical therapy and exercise nine osteoarthritis of 
the knee. A randomized controlled Trial.ann.intern.med (2001). 
23- Nikolaus Rosenstiel et al: Reconstruction of the anterior cruciate 
ligament and lateral ligament together for the professional athlete: clinical 
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