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   مستوى   على  الملونة  الست   القبعات   أسلوب استخدام  تأثير

  لتلاميذ المرحلة الاعدادية  يدكرة ال ات مهاربعض  
    إبʙاʤॻʀ سʗʻ مʗʸʲ أشʙف مʗʸʲ م.د /  ١            

  
  أولا : الʸقʗمة :  

في ʣل الانفʳار الʺعلʨماتي الʷǽ ȑʚهʙه العالʦ الʨʽم، ومع الʱقʙم الʺعʛفي والʱقʻي الهائل،   
  Ȍʢʵخلال وضع ال ʧم ʥها وذلʰانʨلف جʱʵم ʧة مॽʺॽعلʱة الॽالعʺلǼ امʺʱعي إلى الاهʶǽ ʦفإن العال

ʛʸ،  الʺॽʻʰة على أسʝ علʺॽة لʺʨاكॼة هʚا الʱقʙم والعʺل على تʺʧʽȞ الʺʱعلʺʧʽ مʧ مʙʳʱʶات الع
Ǽالʱفʛʽؔ، وجعل الʺʱعلʦ يʘʴॼ عʧ الʺعلʨمة واʳǽادها مʧ خلال    الاهʱʺامومʧ هʚه الʺʙʳʱʶات  

  الʱفʛʽؔ في الʺهارة الʺʛاد تعلʺها مʧ مʱʵلف جʨانʰها ثʦ الʨصʨل إلى اتقانها. 
فقʙ  والʙʱرʖȄ    الʙʴيʲة في الʙʱرʝȄ  الأسالʖʽ الʱي اسʙʵʱمʗ    الȄʛاضات   ʧوتعʛؗ ʛʰʱة الʙʽ م

Ǽالʨʳانʖ الʺʱʵلفة  ي تʜʽʺʱ  ها فه ॽʰʡعʥ  ʱذلعلى  وقʙ ساعʛʶǼ    ʙعة،  الانʷʱار في    الʛؗ ʙʽة  خʚت  أ
والʺʱفʛج    الʺʨʷقة  ʖاللاع  ʧللؔل م وتʺارس  ʁ̔ ل،  ʻʳ ʧ  ʱʵʺǼالإضافةعʺار  لا ا  لفǼ  تإʙفائ ا  هلي 
ʁ ألॽʺʳع   ʳاء الʜجʦ  اʺȃة ا لاارات ا هالʺ  أن، وʙالقاع ʙة تعॽةلاساسॽساس   ʙʽة الʛؗ وذل  فيʥ    ةॽʺʻʱل

ي  لاا ʛؗʴداء ال Ȑوالʺهار  ʢʺاء ؗالالʨب سʨا ا ه  نʚاً هداء  لأॽمʨʳ   اً   اوॽɺارات هالʺ  اتقاف  إنف  دفا
 ॽلعام  ةالأساس  ʝأسʱل ع  ي ॽه   ʨصʨة  لأعلى  لالॽاضȄʛات الȄʨʱʶʺل ب  ʺاهفʺ  ال  ȑʨʱʶءغ مʞʻم  ال ʧ  

  م الʱا   Ǽالإتقان  ʥيʛتȌॼ ذللʦ    الʱʻائج الʺʛجʨة ما  ʴǽȘق  ʧل  هفان   ॽةلॽʁة وعقلصفات بʙنॽة، وسʺات خ
ॽة لهʺلل ʛؗʴالʺʺارسلارات ال ȋاʷʻ).15 :٢٨-٢٧ (  

والʱفʛʽؔ في حॽاتʻا عʺلॽة ضʛورȄة فالȄʛʢقة الʱي نفʛؔ بها تʕثʛ في تȌॽʢʵ حॽاتʻا وفي  
  ʖجʨʱما ي ʧʽȃع فعله وॽʢʱʶǽ ما ʧʽلاف بʱفي الاخ ʛʤʻعلى ال ʙاعʶǽ ʛʽؔفʱا، والʻاراتʛا وقʻافʙأه

ʶǽاعʙنا على الʵʱلʟ مʧ الʨȞʷك عȘȄʛʡ ʧ الʘʴॼ والʱقʸي في الʺعلʨمات علʻʽا فعله، ؗʺا  
  )٢٠: 7( . الʨاضʴة والʺعقʙة

  ʖʽʰʡ  ʨه  ʛʽؔفʱال في  الأسلʨب  هʚا   ʖصاح ʛؔʱʰم أسلʨب   ʨه  ʗʶال الॼʁعات  وأسلʨب 
 ʨنʨب ȑي اسʺه ( إدوارد دʢأصل مال ʧاني مʢȄʛبDy Bonu Edward  ةॽʰʢه الʱʽته خلفʙساع (

 ʗʶعات الॼʁب الʨها أسلʻم ʛʽؔفʱفي ال ʖʽة أسالʙع ʛؔʱفاب ʛʽؔفʱماغ والʙاث الʴǼفي أ Șʺعʱعلى ال 
،    Ȍॼارت ما  غالॼا   ʛʺالأح فاللʨن   ʛʽؔفʱال على  نفॽʶا  جʨا  تʹفي  دلالات  للألʨان  أن   Ȑʛي  ʨوه

 
 جامعة بʦرسعʗʻ   –الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  ؕلॻة    -مʗرس Ǻقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات الألعاب الȂʙاضॻة وألعاب الʙʷʸب    ١
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Ǽالʺʷاعʛ واللʨن الأسʨد يʙل على الʷʱاؤم والʱفʛʽؔ الʶلʰي  واللʨن الأصفʛ لʨن الʝʺʷ مʙʸر 
الʢاقة واللʨن الأصفʛ يʙل على الʺʴاسʧ والاʳǽابॽات واللʨن الأخʹʛ يʙل على الإبʙاع ففʽها حل  

ر  للʺʷاكل ووضع الʙʰائل والاقʛʱاحات واللʨن الأزرق يʙل على الʛʰامج والȌʢʵ وتلʟॽʵ الأفؔا
والʦȞʴʱ في عʺلॽات الʱفʛʽؔ واللʨن الأبʠॽ يʙل على الاعʻʱاء Ǽالʺعلʨمات الʺʨʱفʛة والʻاقʸة الʱي  

  ʟʵʷها الʽاج إلʱʴǽ  ، لةʨهʶللعامة ول ʛʽؔفʱل الʨلʙل مʨل وصʽهʶʱل ʨه ʛʽؔفʱال ʧع مʨؗل ن Ȍȃʛف
    الʅॽʻʸʱ وʧȞʺȄ تʨضॽح دلالة ؗل ॼʀعة مʧ الॼʁعات الʗʶ ؗالʱالي :

الʷॻʮاء -  إلʽها    الॺɿعة  ʱʴǽاج  الʱي  والʻاقʸة  الʺʨʱفʛة  Ǽالʺعلʨمات  تعʻʱي  الʱي  وهي    :
الʟʵʷ فهي ॼʀعة جʺع الʺعلʨمات ودائʺا ما تأتي في الʺقʙمة فهي أم الॼʁعات ومʙʸر 
 ʦؗ ، ʅॽؗ ، ى ، لʺاذاʱماذا، م ، ʧفهام (مʱها أدوات الاسʽم فʙʵʱʶǽ مات وعادة ماʨالʺعل

  ، .....  ȑأ ʧع ʘيʙʴء الʙاجها دائʺا في بʱʴمات ومعارف نʨن معلʨؔلة تʯات الأسǼفإجا (
 . مʨضʨع 

: ॼʀعة تعʻى Ǽالʺʷاعʛ وتʛصʙها دون أن تʱʴاج إلى تفʛʽʶ هʚه الʺʷاعʛ    الॺɿعة الʙʸʲاء - 
ʦ عʙʻ فʨزهǼ ʦالʺʻافʶة ؟ وهي ॼʀعة  ʶǽأل الʺعلʦ  أو الانॼʢاعات ؗأن   الʱلامʚʽ ما شعʨرؗ

ها مʷاعʛنا الॽɿʵة فعʙʻ حʻʰا لʷيء لا  ʛؗʴاء تॽالأش ʧا مʻاقفʨم ʧم ʛʽʲؗ أن ʘʽمهʺة ح
 .  نȐʛ عȃʨʽه وعʛؗ ʙʻهʻا لʷيء لا نȐʛ مʴاسʻه 

الʦʴداء -  فعʙʻ   الॺɿعة  والॼاʻʡة  الʤاهʛة  والعʨʽب  والʺʷاكل   ʛʡاʵʺال  ʧع ʘʴॼت ॼʀعة   :
قʙ    الʱيالʙʴيʘ عʧ شيء ومʻاقʷة ॽɿॽؗة تعلʦ احʙ الʺهارات مʲلا فإنʻا نʱعʛف العॼʁات  

الʺʵاʛʡ   ما...    عʨاقʖ   ماʶǽأل الʺعلʦ  تʨاجهʻا فإنها تʶاعʙنا على تفاديها  فعʙʻ اسʙʵʱامها  
   .....لʺʷاكل الʱي يʨاجهها ا ما...  

ɾ  الॺɿعة الʶفʙاء -  الʺʴاسʧ والاʳǽابॽات  الʺعلॼʀ :  ʦعة  عʧ فʨائʙ شيء ما والآثار  ʶॽأل 
 ʧاسʴʺة والॽابʳǽالإ  . 

: ॼʀعة الإبʙاع ففʽها حل للʺʷاكل ووضع الʙʰائل والاقʛʱاحات لʷيء ما   الॺɿعة الʙʷʳاء - 
ɾ للॽʵال  الʺعلʦ  وȄفʱح مʳالات  الʺʺʻȞة ، ما   ،.....ماذا لʨ حʙث  ʶॽأل  ما الاقʛʱاحات 

 . لʙʰائل ا
: تعʻʱي هʚه الॼʁعة Ǽالʛʰامج والȌʢʵ وتلʟॽʵ الأفؔار والʦȞʴʱ في عʺلॽات   الॺɿعة الʚرقاء - 

  ʙالأفؔار فق ʟॽʵلʱم بʨفهي تق ʛʽؔفʱال  ʦأل الʺعلʶǽ ʙȄʜي ما لا يʰʱا ؟ اكʚؗ ʙائʨف ʦما أه
، ضع جʙولا لʺʨاعʙʽ الʙʽ صʺʦ شعارا لفʛؗ ȘȄʛة  و   ما تعʛفة عʛؗ ʧة الʙʽ عʧ سʧȄʛʢ حʨل  

 )١٣،  ١٢:  10الʺॼارȄات؟  (
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ʙ كʺا   ʕؗجادو  ي ʦب   إلى إن  م)٢٠٠٧(  أبʨات أو أفؔار  ال  أسلȄʛʤن Ȑʙهي إح ʗʶعات الॼʁ
  ʨنʨب ȑدDy Bonu  ʛʽؔفʱة الॽعʺل ʧد   عʛم بها الفʨقǽ يʱإن  ال Ȑʛإذ ي    ʧلفة مʱʵاك نʺاذج مʻه

 لʚʳاǼة الʱفʛʽؔ وأعʢى ؗل ॼʀعة لʨناً ǽعॽʰʡ ʝȞعة الʱفʛʽؔ الʺʙʵʱʶم وهي مʧ الأسالʖʽ الʷائعة وا
  ) ٤٩:  16(  . الʱفʛȄʨʢ ʛʽؔلॽʺʻʱة الإبʙاع وت

  : الʖʲॺ مȜʵلة:  ثانॻا
تʱʴاج إلى اسʙʵʱام الأسالʖʽ العلʺॽة   الʱيأحʙ الأنʢʷة الȄʛاضॽة  ʙʽ الوتعʛʰʱ رȄاضة ʛؗة   

  ʥذل ʗان ʛة الʙʽ تʙرʖȄ وتعلʦॽ    فيالʙʴيʲة لʴʱقȘʽ أهʙافها سʨاءؗ   ؗʧʽʯة  ناشॽاضȄʛة الǽʙالأنǼ   لفةʱʵʺال  
Ǽالʺʙارس الȄʛاضॽةǼأو   الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ʺʙارس الʺʛاحل الأساسॽة او  لॽات  والʙʱرج والارتقاء    وؗ

على معʛفة الʛʢق والأسالʙʽ    ʖʽ الǼʺهارات ʛؗة    الʞʻءارتفاع مǼ  ȐʨʱʶالʺȐʨʱʶ ، حʘʽ يʨʱقف  
ॽʢʱʶǽع عʙʻها الأداء   الʱيإلى الʙرجة    ʛؗ ʙʽة ال  فيǼالʞʻء  العلʺॽة الʴॽʴʸة لʱعلʺها لؔي تʸل  

ʦॽلʶة  الॽحلة الاتقان والالʛʺل لʨصʨوال    Ȑام الأداء الʺهارʙʵʱلفة  في ، واسʱʵʺال ʖاقف اللعʨم    ،
ال مʱʵلف   ʗʴوت الʺʨاقف   ʖأصع تʨاجه  الʱيʹغȋʨ  وفى   ʙء  قʞʻاء  الʻخلال  أث أو   ʖȄرʙʱال 

على الأداء الʺهارȐ والʢ   Ȑʚالʖ ال، حʤǽ ʘʽهʛ أثʻاء هʚه الʹغȋʨ قʙرة    ʻافʶات الȄʛاضॽةالʺ
 Șʰتقانهله سȂتعلʺه و  .  

  ʤملاح خلال   ʧال   ةوم  ʘاحॼعʺل مʨʺʳعات و Ǽالؔلॽة    الاكادǽʺي  هأثʻاء  علي  الاشʛاف 
معلʺʨ الʺʨاد الȄʨȃʛʱة ʙʵʱʶǽمʨا أسلʨب الॼʁعات  تلاحȎ ان  فقʙ  الʙʱرʖȄ الʺʙʽاني داخل الʺʙارس  

ʴǽققʨا مȄʨʱʶات تعلॽʺॽة مʱقʙمة  هʦ  وأنالʱعلʦ    فيالʗʶ حǽ ʘʽعʙ هʚا الأسلʨب مʧ الأسالʖʽ الʙʴيʲة  
Ǽعʠ   وتʙرʖȄ تعلʦॽ    فيالॼʁعات الʗʶ    اسلʨب   ضʛورة اسʙʵʱامॼاحʘ  ال  ȑ، لʚا رأتهʦ  فى مقʛرا

ال  الʺʛحلة الاعʙادǽة في رȄاضة  تلامʚʽ لʙʽ    Ȑʙ المهارات ʛؗة   تʻفʛؗ ʙʽ    ،  ʚʽة  مॼʱع نفʝ خʨʢات 
   ، ʗʶعات الॼʁب الʨأسل  ʘʽنة  حʨالʺل ʗʶعات الॼʁب الʨة أسلॽʺل الاانه    فيتأتى أهʽقل ʙʵʱم  ا س

اسʙʵʱام أسلʨب الॼʁعات الॼ  ʗʶاحʘ  ال  Ȑ، لʚا رأ ॼاحʘ  مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة على حʙ علʦ ال  في
  . ʛؗ ʙʽة ال  في في الʺʛحلة الاعʙادǽة للʱلامʚʽ  الʺهارȐ  الʺȐʨʱʶ  فيالʺلʨنة 

 : ʖʲॺاف الʗأه  
  يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على : 

  .  لʛؗ ʙʽة ا  فيللʱلامʚʽ  الʺهارȐ  الʺȐʨʱʶ  في الملونة الست  القبعات  أسلوب تأثʛʽ اسʙʵʱام  - ١
  الʺهارȐ   الʺȐʨʱʶ   فيلʺʨʺʳعʧʽʱ ( الʹاʢǼة ، الॽʰȄʛʳʱة)  ل  ʧʽالॼعʙي   ʧʽالॽʁاس فʛوق بʧʽ  ال - ٢

 ʚʽلامʱة ال فيللʛؗ ʙʽ  . ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل  
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 : ʖʲॺوض الʙف  
للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (الأسلʨب    الॼعȑʙوالॽʁاس    القʰليتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس   - ١

 (ȑʙʽقلʱفيال  Ȑʨʱʶʺال  Ȑالʺهار  ʚʽلامʱة ال  فيللʛؗ ʙʽ  اسॽʁالح الʸلȑʙعॼال. 
  أسلوب للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ( الॼعȑʙوالॽʁاس  القʰليتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس  - ٢

  . الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس  ʛؗ ʙʽة ال فيللʱلامʚʽ  الʺهارȐ  الʺȐʨʱʶ  في)  الملونة الست القبعات 
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات الॼعȑʙ لؔلا الʺʨʺʳعʧʽʱ ( الʹاʢǼة ، الॽʰȄʛʳʱة)   - ٣

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . ʛؗ ʙʽة ال فيللʱلامʚʽ  الʺهارȐ  الʺȐʨʱʶ  في
  

  : ʖʲॺات الʲلʠʶم  
 ʕʴعات الॺɿال 

(   ǽعʛفها    والʙلॽʺي  Ǽأنها ٢٠٠٨الهاشʺي  وʢॽʶȃاً  " )  واضʴاً   ʛʽؔفʱال تʳعل  ذهॽʻة  أسلʨب 
  ) ٥٨:  9(  ٠.، وȃعʙʽاً عʧ الʱعقʙʽ والإرȃاك وأكʛʲ فاعلॽة وȂنʱاجاً 

  

  : الʗراسات الʙʸجॻɹة
تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  دراسة Ǽعʨʻان "  )18(م)٢٠٢١("مॻادة رمʷان"  أجʛت   -١

"،  الʱʶة لإكʶاب الʨعي الʴʸي نʨʴ الʱعامل مع فʛʽوس ʨȟرونا لʢفل ما قʰل الʺʙرسةالॼʁعات  
 ʗفʙهʱراسة    واسʙة الʱʶال الॼʁعات  اسʛʱاتॽʳॽة  Ǽاسʙʵʱام  تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽتأث على  الʱعʛف 

 ʗ لإكʶاب الʨعي الʴʸي نʨʴ الʱعامل مع فʛʽوس ʨȟرونا لʢفل ما قʰل الʺʙرسة، وقʙ اسʙʵʱم
ʲاحॼعلى (  ةال ʘʴॼة الʻʽع ʗي، وشʺلʰȄʛʳʱهج الʻʺ٢٠ال  (  ʧʽʱعʨʺʳإلي م ʦهʺॽʶتق ʦة تʚʽʺتل

انʗ مʧ    تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة Ǽالʶʱاوȑ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الاخॼʱار الʺعʛفي لʳʺع الॽʰانات، وؗ
أهʦ الʱʻائج تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة 

الʴʸي نʨʴ الʱعامل مع فʛʽوس ʨؗرونا لʢفل ما قʰل الʺʙرسة  الॽʰȄʛʳʱة في اكʶاب الʨعي  
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 

٢-   ȑʛأج  "ȏازʱح ʗʸان "  )٥()م٢٠٢٠("أحʨʻعǼ نة  دراسةʨالʺل ʗʶعات الॼʁب الʨام أسلʙʵʱاس ʛʽتأث
الʱعʛف   "، واسʱهʙفʗ الʙراسةعلى مǼ Ȑʨʱʶعʠ مهارات ʛؗة الʶلة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة

  ʚʽلامʱلة لʶة الʛ على تأثʛʽ اسʙʵʱام أسلʨب الॼʁعات الʗʶ الʺلʨنة على مǼ Ȑʨʱʶعʠ مهاراتؗ 
الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وشʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على ( ) ٣٠الʺʛحلة الاعʙادǽة، وقʙ اسʙʵʱم 

 ʚʽʺة  تلʢǼة وضاॽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳن إلي مʨʺʶمق   ȑاوʶʱالǼ،    ةॽنʙʰارات الॼʱالاخ ʘاحॼم الʙʵʱواس
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انʗ مʧ أهʦ الʱʻائج    والʺهارȄة لʳʺع الॽʰانات،  سلʨب الॼʁعات الʗʶ الʺلʨنة أن اسʱعʺال  أ وؗ
  ʥلʚ داء والفهʦ الʶلʦॽ في اثʻاء الانʱقال مॼʀ ʧعة إلي اخȑʛ  الʛʴص على جʨدة الأمهʦ جʙاً، وؗ

  Ȑالʺهار ȑʨʱʶʺفي ال ʚʽلامʱال ʦاً على فهॽابʳǽا ʝȞعʻة يʺॽلʶام الȞالاح ȋاॼʻʱل الʺعاني واسʲʺوت
 في ʛؗة الʶلة.

ʛʽ على ؔتأثʛʽ اسʙʵʱام الॼʁعات الʗʶ للʱف دراسة Ǽعʨʻان "   )١٢(م)٢٠٢٠("  فايʚة الʗʻʴ"أجʛت   -٣
  Șفʙʱوال Ȑل الʺهارʽʸʴʱال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴيتʶفʻال    ʟʸʵات تॼالʢلةؗلʶة الʛ ʗفʙهʱواس ،" 

الʽʸʴʱل  الʙراسة    Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت على   ʛʽؔفʱلل  ʗʶال الॼʁعات  اسʙʵʱام   ʛʽتأث على  الʱعʛف 
ʛة الʶلة  ؗʟʸʵات تॼالʢي لʶفʻال Șفʙʱوال Ȑم  الʺهارʙʵʱاس ʙوق ، ʗ  ʲاحॼي،    ةالʰȄʛʳʱهج الʻʺال

ʡالॼة مʡ ʧالॼات الʟʸʵʱ تʦ تقॽʶʺهʦ إلي مʨʺʳعʧʽʱ  )  ٥٠وشʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على (
انʗ مʧ    تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة Ǽالʶʱاوȑ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الاخॼʱار الʺعʛفي لʳʺع الॽʰانات، وؗ

الʺʨʺʳعة   أفʛاد  تفʨق  الʱʻائج   ʦأه ॽʰȄʛʳʱة(  ةالॽʳॽاتʛʱعات    اسॼʀʛʽؔفʱاد   الʛأف على   (ʗʶال
الʱقل  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة الʽȑʙʁ(الأسلʨب  في   (ॽ اس    Ȑʨʱʶم في   ʧʶʴʱال  ʖʶون  ȑʙعॼال

ʸʴʱالʽل  Ȑللʺهارات (ق الʺهارʽ ʙ .لةʶة الʛؗ ي فيʶفʻال Șفʙʱوال (ʘʴॼال 

٤-   ȑʛل"أجʮة شʚقي وفايʦش ʗʸان "  )٣()م٢٠١٩("أحʨʻعǼ عات  دراسةॼʁة الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاس ʛʽتأث
الʗʶ على الʽʸʴʱل وتॽʺʻة الʱفʛʽؔ الإبʙاعي في الʛؔة الʢائʛة لȐʙ تلʺʚʽات الʺʛحلة الإعʙادǽة  

الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات الʗʶ  الʙراسة    "، واسʱهʙفʗ واتʳاهاتهʦ نʨʴها
الʽʸʴʱل   الإعʙادǽة  على  الʺʛحلة  تلʺʚʽات   Ȑʙل الʢائʛة  الʛؔة  في  الإبʙاعي   ʛʽؔفʱال وتॽʺʻة 

ʲاحॼم الʙʵʱاس ʙها، وقʨʴن ʦاهاتهʳعلى (  ان وات ʘʴॼة الʻʽع ʗي، وشʺلʰȄʛʳʱهج الʻʺ٥٢ال (
  مقʨʺʶن إلي مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة ʡالॼة مʡ ʧلاب الفʛقة الاولي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

 ȑاوʶʱالǼ،  ،اناتॽʰع الʺʳة لȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱان الاخʲاحॼم الʙʵʱائج    واسʱʻال ʦأه ʧم ʗان وؗ
  ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽاً  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨة ٠.٠٥تǽʙعॼوال القʰلॽة  الॽʁاسات   Ȍسʨʱم  ʧʽب

للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة والʺعॽɾʛة وتॽʺʻة الʱفʛʽؔ الابʙاعي لʸالح  
ʳʱعة الʨʺʳʺةالॽʰȄʛ  . 

٥-   ȑʛد"أجʦʸʲم ʗʸان "دراسة    )٤(م)٢٠١٩( "  أحʨʻعǼ    على ʗʶال ʛʽؔفʱعات الॼʀ امʙʵʱاس ʛʽتأث
ʦهʶس والʨالقǼ ةǽماʛاضة الȄفي ر ʦعلʱاتج الʨن ʗفʙهʱراسة    "، واسʙام  الʙʵʱاس ʛʽف على تأثʛعʱال

  ʙوق ،ʦهʶس والʨالقǼ ةǽماʛاضة الȄفي ر ʦعلʱاتج الʨعلى ن ʗʶال ʛʽؔفʱعات الॼʀ  ʘاحॼم الʙʵʱاس
ʡالʖ مʡ ʧلاب الفʛقة الاولي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة  )  ٣٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وشʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على (

الॼاحʘ الاخॼʱارات    ،Ǽالʶʱاوȑ   مقʨʺʶن إلي مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼةالȄʛاضॽة   واسʙʵʱم 
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الॽʰانات، لʳʺع  والʺهارȄة  ॼʀعات    الʙʰنॽة  إسʙʵʱام   ʛثʕي الʛʰنامج  ان  الʱʻائج   ʦأه  ʧم  ʗان وؗ
  ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاً دال إحॽابʳǽاً إʛʽة تأثʱʶال ʛʽؔفʱاعي  ٠.٠٥الʙالإب ʛʽؔفʱة الॽʺʻعلى ت (

 .ونʨاتج الʱعلʦ في رȄاضة الʛماǽة Ǽالقʨس والʶهʳǼ ،ʦانʖ الʳانʖ الʨجʙاني

Ǽعʨʻان  دراسة    )21(  )م٢٠١٦("  Salah Eldeen & Maher"صلاح الʗيʥ وماهʙ  دراسة   -٦
الʙʰنॽة في تॽʺʻة  أثʛ اسʙʵʱام  " واللॽاقة  الॼʁعات الʗʶ في تʙرʝȄ مʶاق الʴʸة  اسʛʱاتॽʳॽة 

الʱعʛف على أثʛ اسʙʵʱام الʙراسة    "، واسʱهʙفʗ الʱفʛʽؔ الإبʙاعي ومȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي
اسʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات الʗʶ في تʙرʝȄ مʶاق الʴʸة واللॽاقة الʙʰنॽة في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الإبʙاعي  

ʲاحॼم الʙʵʱاس ʙراسي، وقʙل الʽʸʴʱال ȑʨʱʶعلى    انوم ʘʴॼة الʻʽع ʗي، وشʺلʰȄʛʳʱهج الʻʺال
واسʙʵʱم الॼاحʲان    ،تʦ تقॽʶʺهʦ إلي مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة  ) ʡالॼة مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة ٧٦(

انʗ مʧ أهʦ الʱʻائج أن الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ؗانʗ أعلى   الاخॼʱار الʺعʛفي لʳʺع الॽʰانات، وؗ
انʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ʛʽʲȞǼ مʧ الʺʨʺʳعة الʹا  ʢǼة في اخॼʱار تʨرانʝ للʱفʛʽؔ الابʙاعي، وؗ

 أعلى ʛʽʲȞǼ مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في اخॼʱار الʽʸʴʱل الʙراسي.

Ǽعʨʻان  دراسة    )١٩(  م)٢٠١٥("  Tarawneh & Khataybeh  خʠايॺةالʙʠاونة و "دراسة   -٧
 ʗفʙهʱة"، واسȄʜʽلʳة اللغة الانǼاʱ الʱعʛف الʙراسة    "أثʛ اسʙʵʱام الॼʁعات الʱفʛʽؔ الʱʶة في تॽʺʻةؗ 

ʲاحॼم الʙʵʱاس ʙة، وقȄʜʽلʳة اللغة الانǼاʱؗ ةॽʺʻة في تʱʶال ʛʽؔفʱعات الॼʁام الʙʵʱاس ʛان على أث  
ʡالʖ مʧ الʸف الʴادȑ عʛʷ مʧ الʺʙرسة  )  ١٥الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وشʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على ( 

انʗ مʧ أهʦ الʱʻائج وجʨد   واسʙʵʱم الॼاحʲان الاخॼʱارات الʺعॽɾʛة لʳʺع الॽʰانات،  ،الʲانȄʨة وؗ
الʺʙʵʱʶمة   الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  احʸائॽاً  دالة  الʱʶةفʛوق   ʛʽؔفʱال وان    الॼʁعات 

 . ساهȄʛʢǼ ʦقة فعالة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽةاسʙʵʱامها 

  
  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʙʸجॻɹة: 

العʙيʙ   علىقي الʹʨء  لا تهوجʙ أن  الॺاحʖا  ه ب  الʱي اسʱعان  ʺʛجॽɻةǼاسʱعʛاض الʙراسات ال
  الʘʴॼ، عʻʽة  و ج الʺʙʵʱʶم،  هوالʺʻ  الʙ،ʘʴॼاف  هʺॽة وأ هȘ بʙʴʱيʙ أ لامة وذلॽɾ ʥʺا يʱعهمʧ الʻقاȋ ال

الʺʻاسॼة،    والأدوات   والأجهʜة  الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄةوتʙʴيʙ    الʘʴॼ،وتʙʴيʙ خʨʢات إجʛاء  
  ʙيʙʴب تʨعة    الأسلॽʰʢل  ʖاسʻʺال وتفʛʽʶ  الإحʸائي  لʺʻاقʷة  الॼاحʲة  بها   ʗعانʱاس ؗʺا   ،ʘʴॼال

.ʘʴॼائج الʱن  
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  : ʖʲॺاءات الʙإج  
  : ʖʲॺمʹهج ال  

الʺʻهج    ʘاحॼال (  الʰȄʛʳʱياسʙʵʱم   ʧʽʱعʨʺʳم  ʦॽʺʸʱعة    بʨʺʳم  ، ضاʢǼة  مʨʺʳعة 
   وॽʀاس ǼعȐʙ لؔل مʻهʦ . قʰلي) مع ॽʀاس تॽʰȄʛʳة

 : ʖʲॺع الʸʯʱم  
  ʧم عʺǽʙا   ʘʴॼال مʱʳʺع  اخॽʱار   ʦف  تʸلل الاعʙادǽة  الʺʛحلة   ʚʽاني تلامʲال  ȑادʙالإع  

  .   تلʺʚʽ ) ٤٠(عʙدهʦ  وȃلغالاعʙادǽة للʧʽʻʰ  بʨرسعʙʺǼ ʙʽرسة 
  : ʖʲॺة الʹʻع  

تلʺʚʽ )  ٣٠(  الأساسॽة  العʻʽة  أفʛاد   عʙد   بلغ  وقʙ تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʨʷائॽة    
  عʻʽة   خارج  مʧ   تلامʚʽ الʺॼʱقʧʽ)  ١٠(  عʙد   اسʙʵʱام  تʦ  ؗʺا  ،  الʘʴॼ   مʱʳʺع  مʧ  ٪٧٥  بॼʶʻة
 ʘʴॼاد  في الʳǽة الʺعاملات  إॽʺارات  العلॼʱة للاخȄالʺهار   ʘʴॼال ʙʽق .  

 )  ١ ( جʗول

ʃॻصʦة تʹʻع  ʖʲॺال  

 العʻʹة 
  العʻʹة 

 الاسʠʯلاॻɸة 

  العʻʽة
 الإجʸالي الأساسॽة 

 الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة

 ٤٠ ١٥ ١٥ ١٠ الإعʗادȏ   الʰانيتلامʘʻ الʶف 

  
  )  ٢(  جʗول

ʛانʱʯال ʖʲॺة الʹʻاتال في عʙʻغʯʸ  ةॻالأساس )ʥʴل ،  الʦʠزن  ، الʦؕاء ، الʘال  (  
  ٤٠=  ن

 الʯʸغʙʻات  الʴʲابي الʦʯʸسȊ الॻɹʸارȏ  الانʙʲاف الʦسȊॻ  الالʦʯاء 

١٤.١٢ ١.١٣ ١٤.٠٠ ٠.٣٢ ʥʴال 

 الʦʠل  ١٥٥.١٨ ٥.٨١ ١٥٥.٠٠ ٠.٠٩

 الʦزن  ٤٤.٢٩ ٤.٩٠ ٤٣.٠٠ ٠.٧٩

 الʘؕاء  ١١٠.١٢ ٤.٢٧ ١١٠.٠٠ ٠.٠٨
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  تʛاوح   قʙ )  الʚؗاء  ،  الʨزن   ،  الʨʢل  ،  الʧʶ(  لʺʱغʛʽات   الالʨʱاء  معامل   ان)  ٢(  جʙول  يʨضح
  يʙل   مʺا  الاعʙʱالي  الʺʻʴʻى  تʗʴ   وتقع  ٣±  بʧʽ  تʛʸʴʻ  الʦॽʁ  وهʚه)  ٠.٧٩:  ٠.٠٨(    بʧʽ  ما

  . الʘʴॼ  عʻʽة  تʳانʝ على
  

  الॻʮانات  جʸع أدوات
: ʦʸʹلات الʗعʸǺ اصةʳارات الॺʯأولاً : الاخ  

    ʚʽʺلʱالǼ اصةʵال ʛب شهʛلاد لأقʽʺخ شهادة الȄع إلى تارʨجʛال ʦت : ʧʶال  
 . ʛʱʺॽʱʻب سʛلأق ʛʱʽامʱʶȄʛام جهاز الʙʵʱاس ʦل : تʨʢال 
  انʜʽʺام الʙʵʱاس ʦزن : تʨيالʰʢام . الʛجʨلʽؗ بʛلأق 
 ) ذؗى صالح ʙʺر ، احʨʸʺؗاء الʚال ʛʰʱ2اخ (Șفʛم )٢( 

  
  ) .١( مʙفȖثانॻا : الاخॺʯارات الʸهارȂة 

  Ǽالʨثʖ على هʙف مʙʴد الʖȄʨʸʱ اخॼʱار  .١
٢. ʛȄʛʺʱار الॼʱاخ  Ȍلام على حائʱوالاس  
  مʛʱ  ȑʛʳ٣٠ الʜجʜاجي Ǽالʛؔة اخॼʱار ال .٣

  
  )١( مʙفȖثالʰا : الاخॺʯارات الʗʮنॻة 

للॼــاحــʘ تʦ اخॽʱــار اخॼʱــارات بــʙنॽــة Ǽغʛض إجʛاءات الʱؔــافʕ   الʺʛجعيمʧ خلال الإʡــار    
  قʙ تʕثʛ على نʱائج الʘʴॼ وهʚه الاخॼʱارات هي . الʱيوضȌॼ الʺʱغʛʽات 

١ -  ʖثʨار الॼʱاخȑدʨʺالع  
  م عʙو ( الʛʶعة الانʱقالॽة )٢٠اخॼʱار  - ٢
ي الȑʛʳ اخॼʱار  - ٣ ʨؗȞʺات/ ٣ الʛ٩مʛʱم  
  جʛام ٨٠٠رمي ʛؗة ॽʰʡة  اخॼʱار - ٤

  
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :

   ʘاحॼال Ȑʛاء أجʛف اجʙة بهॽɺلاʢʱراســـة الاســـʙة  الȄارات الʺهارॼʱة للاخॽʺالʺعاملات العل
  ʘـــʴॼال ʙـــʽـــة قॽنʙـــʰفيوال  ʧة مʛʱالف  Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨإلى  م٣٠/٩/٢٠٢١  ي  Șافʨʺال ʙم الأحـــʨي 

  . يليوذلʥ ؗʺا  ) تلامʚʽ ١٠لعʙد ( م٣/١٠/٢٠١٩
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  الʸعاملات العلॻʸة لأدوات جʸع الॻʮانات
  : الʗʶق:  أولا

)  ١٠( عʙدها  عʻʽة  على  وذلʥ) الॽɾʛʢة  الʺقارنة(  ȄʛʢǼقة  الʱʺايʜ اســـʙʵʱم الॼاحʘ صـــʙق  
  ʚــʽفيتلام  Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨالʺقــارنــة  ،  م ٣٠/٩/٢٠٢١  ي Ȑʛوأج  ʧʽب  ʧʽعॽȃʛوالأعلى  الأدنى  ال  

  . الʘʴॼ  قʙʽ  الاخॼʱارات  صʙق لॽʰان بʻʽهʦ الفʛوق  لإʳǽاد ) ت ( اخॼʱار Ǽاسʙʵʱام
  )  ٣(  جʗول

Ȋسʦʯʸابي الʴʲاف الʙʲوالان  ȏارॻɹʸة الʸॻɾان) ت( وॻʮل  
  الʖʲॺ قʗʻ والʗʮنॻة  الʸهارȂة الاخॺʯارات صʗق

  ١٠=  ن   

  ʸॻɾة
 )ت(

  بʥʻ الفʙق 
ʥʻʠسʦʯʸال 

 وحʙة الأدنى الॻȁʙع الأعلى الॻȁʙع

 الॽʁاس

 الإحʶائॻة  الʸعالʱات
  

 س ع س ع الاخॼʱارات

 درجة  ١.٢٧  ٠.٦٣  ٢.٥٠  ٠.٥٢ ١.٢٣ * ٤.٥٦
الʶʯـــǺ ʔȂʦالʦثʔ على 

 هʗف مʗʲد 

رى
مها

 

 عʗد   ٦.٢٥  ١.٢٧  ١١.٢٥  ١.٢٥ ٥.٠٠ * ٨.٤٧
الʙȂʙʸʯ والاسـʯلام على 

  Ȋحائ 

 ث  ٨٧.٦٤  ٧.٩٤  ٥٦.٥٩  ٥.٢٩ ٣١.٠٥ * ٩.٧٦
الʙؒة   الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻـ

٣٠  ʙʯم 

٣٠.٧٢ ٢.٢٨ ٤٨.٩١ ٣.٥٨ ١٨.١٩ * ٣٣.٠٧ ʤار سॺʯاخ  ʔثʦال ȏدʦʸالع 

دنى 
ب

 

 ثانॻة ٤.٩٨ ١.١٨ ٣.٣١ ١.٠٨ ١.٦٧ * ٥.٥٧
 عـــــʗو  م٢٠  اخــʯــॺـــــار

 ) الانʯقالॻة الʙʴعة(

 عʗد  ١٦.٥٢ ٢.٤١ ١٢.٨١ ٢.٠٧ ٣.٧١ * ٦.٢٩
ي  الȏʙʱ   اخॺʯـار ʦؕȜʸال  

 م٩ʙʯ/مʙات ٣

١١.٧٣  ١.٥٨  ١٥.٦٢  ١.٧٠  ٣.٨٩  * ٣.٩٥  ʙʯم  
ॻʮʟــة   ʙؕة  رمى  اخॺʯــار
  جʙام  ٨٠٠

  ٢.٢٦٢=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة)  ت( ʸॻɾة* 

ــح   ــائॽا دالة  فʛوق  وجʨد ) ٣(  جʙول  يʨضــــــ ـــ   أن حʘʽ  ،  والأعلى  الأدنى  الॽȃʛعʧʽ  بʧʽ  إحʸـــ
ـȃʨʁة)  ت (  ॽʀʺة ʴʺال  ʛʰأك ʧة  مʺॽʀ  ) ة)  تॽولʙʳال  ʙʻع   Ȑʨʱʁـ ـyالح  ٠.٠٥  دلالة  م   الأعلى الॽȃʛع  ل
  . الʘʴॼ  قʙʽ  والʙʰنॽة الʺهارȄة الاخॼʱارات  صʙق على يʙل مʺا
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  : الॺʰاتثانॻا : 
ــʙʵʱم      الأول  الȘʽʰʢʱ  مʧ  أǽام) ٣( Ǽعʙ   تॽʰʢقه  إعادة  ثʦ  الاخॼʱار  تȄʛʡ Șʽʰʢقةॼاحʘ  الاســـــ

ـ̡اني والȘʽʰʢʱ  م٣٠/٩/٢٠٢١  يʨم الʝॽʺʵ الʺʨافȘ  في   لعـʙد  م ٣/١٠/٢٠١٩  يʨم الأحـʙ الʺʨافȘ ال
)١٠  ( ʚʽتلامʦـــــــــــــاب   وتʶمعامل  ح ȋاॼن   ارتʨســـــــــــــʛʽاد   بʳǽلإ  ȋاॼالارت  ʧʽب  ʧʽقॽʰʢʱاني الأول  الʲوال  

Șقʴʱلل ʧات  مॼارات  ثॼʱالاخ  ʙʽق  ʘʴॼال  .  
  )  ٤(  جʗول

Ȋسʦʯʸابي الʴʲاف الʙʲوالان  ȏارॻɹʸة الʸॻɾمعامل و ȉاॺالارت   
  ١٠= ن      الʖʲॺ قʗʻ والʗʮنॻة الʸهارȂة للاخॺʯارات           

  معامل
ȉاॺالارت 

Ȗʻʮʠʯاني الʰال Ȗʻʮʠʯات الأول  الʱعالʸة الॻائʶالإح 

 س ع س ع الاخॼʱارات

 الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ على هʗف مʗʲد   ١.١٣  ١.٤٨  ١.٢٥  ١.٥١ ٠.٧٦

رى
مها

 

٦.٠٧  ٢.٣٢  ٦.٤٢  ٢.١٧ ٠.٦٩   Ȋلام على حائʯوالاس ʙȂʙʸʯال 

 مʙʯ  ٣٠الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة    ٧٩.٨٣  ٧.٦٩  ٧٩.٠١  ٧.٢٩ ٠.٧٠

 العʦʸدȏ الʦثʔ  اخॺʯار ٤٠.٢٥ ٣.١٥ ٤٠.٣١ ٣.١١ ٠.٧٧

دنى 
ب

 

 ) الانʯقالॻة الʙʴعة( عʗو م٢٠  اخॺʯار ٣.٧٥ ١.٠٧ ٣.٧٢ ١.١٠ ٠.٧٨

ي الȏʙʱ   اخॺʯار ١٤.٥٠ ١.٨١ ١٤.٤٦ ١.٩٠ ٠.٨٠ ʦؕȜʸات ٣ الʙ٩/مʙʯم 

 جʙام  ॻʮʟ٨٠٠ة  ʙؕة رمى  اخॺʯار ١٣.٢٧ ٢.٠٧ ١٣.٣٠ ٢.١٠ ٠.٨٢

  ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ الارتॺاȉ معامل  ʸॻɾة* 

ـــــح     للاخॼʱــارات   والʲــاني  الأول الॽʰʢʱقʧʽ  بʧʽ  عــال  ارتॼــاȋ  علاقــة  وجʨد )  ٤(  جــʙول  يʨضـــــــــ
  على  يʙل مʺا)  ٠.٨٢:   ٠.٦٩(  بʧʽ  ما  الارتॼاȋ  معامل  تʛاوح  حʘʽ  ،  الʘʴॼ  قʙʽ   والʙʰنॽة  الʺهارȄة

  . الʘʴॼ  قʙʽ  والʙʰنॽة الʺهارȄة الاخॼʱارات  ثॼات 

  :  الأساسॻة الʗراسة
  : الʖʲॺ مʥ الهʗف

  الʺȐʨʱʶ   على  الʺلʨنة  الʗʶ   الॼʁعات   أسلʨب   اسʙʵʱام  تأثʛʽ  الʱعʛف  إلى  الʘʴॼ   يهʙف  
 Ȑالʺهار  ʚʽلامʱة ال فيللʛؗ ʙʽ  .  
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  :ʕʴعات الॺɿب الʦوضع أسل ʛأس  
 مʛاعاة الهʙف مʧ الʛʰنامج . - 
  تʴقȘ الʙʱرॼȄات الهʙف مʧ الʛʰنامج .مʛاعاة أن  - 
  مʨȞنات الʛʰنامج . فيمʛاعاة الȘȄʨʷʱ والإثارة  - 
 - . ʖعʸهل إلى الʶال ʧرج مʙʱاعاة الʛم  
 اسʙʵʱام ॼɺارات الॽʳʷʱع والإثاǼة الفʨرȄة . - 
ॼة . -  ʛؗم ʛʽة وغʢॽʶǼ نامجʛʰات الȄʨʱʴن مʨؔان ت 
  مʛاعاة تʨزȄع مȐʨʱʴ الʛʰنامج على عʙد الʨحʙات . - 
 مʛاعاة تʨفʛ الإمȞانات والأدوات اللازمة . - 
 أن يʷʺʱى الʛʰنامج الʺقʛʱح مع خʸائʟ الʺʛحلة الॽʻʶة . - 
 -  ʘʴॼة الʻʽات عॼɼل ورʨʽح مع مʛʱنامج الʺقʛʰى الʷʺʱأن ي . 
 عʙم الʨصʨل Ǽالʱلامʚʽ إلى مʛحلة الإجهاد . - 

 الʗʯرʔȂ مʚʻʸات تȖʻʮʠ أسلʦب الॺɿعات الʕʴ في 
 -  ʦعلʱوال ʦॽعلʱسهلة ال. 
  .تʙʵʱʶم على جʺॽع الʺȄʨʱʶات  - 
ʜʽ والʱفʛʽؔ الفعال  -  ʛؗʱاء الʻب ȑʚتغ.  
 - ʝعاكʱʺال ʛʽؔفʱب الʨتقʹي على أسل. 

 :   الاتيوتعʠي للفʙد 
  .أفقا واسعا للاسʱʺاع الʙʽʳ لॽʺʳع وجهات الʛʤʻ مʧ جʺॽع الأشʵاص ومʧ عʙة أوجه - 
ʙ على أن  -  ʕؗȄو ʟʻا يॽʺقا علʢʻتقانها. مȂها وʱتعلʺها ومʺارس ʧȞʺǽ مهارة ʛʽؔفʱال  
ʜʽ على أهʺॽة الʺعلʨمات والʙʱقȘʽ الʨاعي في مʙʸاقʱʽها -  ʛؗʱال.  
 -   ʗʶعات الॼʁال ʧʽازنة بʨʺة الॽإتقان عʺل 
 -   ʧʺʹʱي ʘʽاعي حʙقات الإبॽʰʢمع ت ʦʳʶʻȄاع وʙة لʺʺارسة الإبॼاسʻة ومॼʸزرع أرض خ

 تقʦǽʙ مقʛʱحات وتʛȄʨʢ أفؔار جʙيʙة
 .ملʺا ॽʺʳǼع جʨانʖ الʺʨضʨع أو الʺȞʷلة فلا يʛʤʻ لها مʧ جانʖ واحʙ الʱلʺʳ ʚʽعل ت - 
Ǽ ʝʴǽالآخʧȄʛ فʱʽفاعل معهʦ وʱȄعاʡف معهʦ وʱȄفهȄʛʡ ʦقة تفʛʽؔهʦ مع قʙرة  الʱلʺʚʽ  تʳعل   - 

مʻفʴʱا على آراء الآخʧȄʛ الʱلʺʚʽ  فهʦ الآخʧȄʛ واحʨʱائهʦ والʺʛونة في مʺا ʳǽعل   أكʛʰ على 
ʦوأفؔاره . 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٢

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 .الʱفʛʽؔ في خȋʨʢ مʨʱازȄة مع الآخʧȄʛ والʛʵوج مʧ عادة الانʸʱار للفʛؔة الʨاحʙة - 
 - ʛʽؔفʱال ʧء مʜʳؗ ʛاعʷʺالǼ افʛʱالاع. 

  مȏʦʯʲ الʙʮنامج : 
ـــــاǼقة أمʧȞ حʸــــــــــــʛ مهارات ʛؗة ال   ــــ   الʱى Ǽ ʙʽالʛجʨع إلى الʺʛاجع العلʺॽة والʙراســــــــــــات الʶـــ

ʚا خʸائʟ العʻʽة وهى ؗʺا يلى :   تʻʱاسʖ وهʙف الʘʴॼ وؗ
 -  ʖȄʨʸʱمهارة ال  ʖثʨالǼ . 
 .  والاسʱلاممهارة الʛȄʛʺʱة  - 
  . Ȍॽʢʻʱ مهارة ال - 

  خʦʠات وضع الʙʮنامج : 
ال  -  ʛؗة  مهارات   ʙيʙʴت ʙʽ    ةॽʻʶال الʺʛحلة   ʥلʱب Ǽالʸف    والʱيالʺʻاسॼة  تʙرʶȄها   ʦʱي

  . الإعʙادȑ الʲاني
 -  ʙيʙʴنيتʙʰاد الʙات الإعॼȄرʙت  .  

  الفʙʯة الʚمʹॻة الʳاصة Ǻالʙʮنامج : 
للʛʰنامج   -  الʜمॽʻة  الفʛʱة   ʙيʙʴيتʰȄرʙʱأ  ٩(  الʙʰت أسابॽع   ( ʧم  Șافʨʺال  ʧʽʻالأث   يʨم 

          .  م٨/١٢/٢٠٢١ يʨم الأرȃعاء الʺʨافȘ  إلى م٢٠٢١/ ١٠/ ١١
 .   الاثʧʽʻ والارȃعاءأسॽɺʨʰا أǽام  بʨحʙتʧʽتʙʴيʙ عʙد الʨحʙات الأسॽɺʨʰة  - 
 إلىدॽʀقة تʻقʶــʦ    ٤٥الʘʴॼ بʨاقع    لʺʨʺʳعʱيالʱعلॽʺॽة  قام الॼاحʘ بʨʱحʙʽ زمʧ الʨحʙة   - 

) ٤) دقائȘ (الʜʳء الأساسي) ، (  ٢٦) دॽʀقة إعʙاد بʙني ، (    ١٠) دقائȘ إحʺاء ، (  ٥(
 .   الʱʵام

 أسابॽع .   ٣: مهارة واحʙة تʙرس ؗل الʱعلॽʺॽة عʙد الʺهارات في الʨحʙة  - 
 : ʘʻفʹʯقة الȂʙʟ 

   ʙʺʱال  ت اع  ʘاحॼ  هʙجʨف الʜʳئي   Ȍॼʹال  ȑذ الॽʰȄʛʳʱة   ʦॽامʸʱال  ʧم  ʙواح ملائʺاً  على 
  :لʛʤوف ʲʴǼه فʳاء الʦॽʺʸʱ على ما في الȞʷل الآتي

 الʺʱغʛʽ الʱاǼع  الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل  الʺʨʺʳعة
 مهارȑ  أسلʨب الॼʁعات  الॽʰȄʛʳʱة 
 مهارȑ  (الʛʷح والʨʺʻذج) الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة الʹاʢǼة 
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   ليʮالق الॻɿاس
ʓؒافʯال ʥʻب ʥʻʯعʦʸʱʸال  :  

  Ȑʛالأج  ʘاحॼ اساتॽʀ   اتʛʽغʱʺة  للȄالʺهار   ʙʽق   ʘʴॼة  على  الʻʽع   ʘʴॼعاء    في  الȃم الأرʨي
  Șافʨʺإلى  م٦/١٠/٢٠٢١ال    ʝॽʺʵال   بʧʽ   الʱؔافʕ  إʳǽاد   بهʙف  وذلʥ  ،  م٧/١٠/٢٠٢١يʨم 

ʧʽʱعʨʺʳʺة  الʢǼة  الʹاॽʰȄʛʳʱد   والʙها  ؗل  عʻ١٥(  م  (  ʚʽʺتل،    ʛʰʱالواع  ʘاحॼهʚاسات   هॽʁاسات   الॽʀ  
  .   للʺʨʺʳعʧʽʱ قʰلॽة

  )  ١٠(  جʗول
  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة الʦʸʱʸعʥʻʯ بʥʻ الʯؒافʓ لॻʮان القʮلॻة الॻɿاسات  بʥʻ الفʙوق  دلالة

  ١٥=   ٢ن=  ١ن      الʖʲॺ قʗʻ  الʸهارȂة الʯʸغʙʻات في

ɾةʸॻ )ت ( 
  بʥʻ الفʙق 

ʥʻʠسʦʯʸال 

  الإحʶائॻة الʸعالʱات الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة
 س ع س ع الاخॼʱارات

 الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ على هʗف مʗʲد   ١.٤٠  ٠.٤٨ ١.٤١ ٠.٥٢ ٠.٠١ ٠٫٠٥

٦.١٧  ١.٣٢ ٦.٢٠ ١.١٩ ٠.٠٣ ٠٫٠٦   Ȋلام على حائʯوالاس ʙȂʙʸʯال 

 مʙʯ  ٣٠الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة    ٧٩.٥١  ٧.٥٥ ٧٩.١٠ ٧.٩٩ ٠.٤١ ٠٫١٩

  ٢.١٤٥=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة)  ت( ʸॻɾة* 
     للʺʨʺʳعʧʽʱ   القʰلॽة  الॽʁاسات   بʧʽ  إحʸائॽا  دالة  فʛوق   وجʨد   عʙم)  ١٠(  جʙول  يʨضح

  دلالة   مȐʨʱʶ   عʙʻ   الʙʳولॽة)  ت (  ॽʀʺة  مʧ  أقل  الʺȃʨʶʴة)  ت (  ॽʀʺة  إن  حʘʽ   ،  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة
  .  الʘʴॼ  قʙʽ  الʺهارȄة الʺʱغʛʽات  في الʺʨʺʳعʧʽʱ بʧʽ الʱؔافʕ  على  يʙل مʺا ٠.٠٥

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 مʧ ) ، وأجʗȄʛ هʚه الʙراســة في الفʛʱة  ٣( مʛفȘتʦ تȘʽʰʢ أســلʨب الॼʁعات الʶــʗ الʺقʛʱح    

  Șافʨʺال ʧʽʻم الأثʨ١١/١٠/٢٠٢١ي  Șافʨʺعــاء الȃم الأرʨعــ  م٨/١٢/٢٠٢١م : يॼوات ʗ    عــةʨʺʳʺال
  الʨʢʵات الʱالॽة :

 Ȋॻʠʳʯحلة الʙأولا مʤॻعلʯلل :  
  ثʦ تقʨم بʴʱلʽل الʺعلʨمات إلى   الʨحʙةتʴلʽل الʺǼ Ȑʨʱʴأن تʻفʚ خʢȄʛة معॽɾʛة تʙون عʨʻان   - ١

  . الʨحʙةمعلʨمات مʨʱفʛة في  - 
لʨʱضॽح الʺفاʦॽʂ الʨاردة ولǼ ʝॽالʹʛورة مʢالʖ  الʺعلʱʴ ʦاج إلʽها تمعلʨمات ناقʸة   - 

   . الʱلʺʚʽ بʙراسʱها
 . ʱʴاجها الʱلʺʚʽ وʦʱȄ تʙʴيʙها تॼعا للʺʛحلة العʺȄʛة ǽمعلʨمات ناقʸة  - 
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 تʃॻʹʶ الȎʦʯʲʸ تॺعا للॺɿعة الʸʹاسॺة   - ٢
 إذا فهʨ يʻʱاسʖ والॼʁعة الʸفʛاء شيء ما    ةلفائʙ   ةمʻʺʹʱ  الʨحʙةالʺعلʦ    ت : إذا وجʙ   مʲال

ॽات الʵاʯʡة إذا فهʚا يʻʱاسʖ والॼʁعة الʨʶداء وهʚȞا ʨؗلʶال ʠعॼادا لʙتع ʙذا وجȂو ، .  
قʙ لا يʨʱفʛ في الʺȐʨʱʴ ما يʻاسʖ جʺॽع الॼʁعات الʗʶ ففي هʚه الʴالة ǽقʨم الʺعلʦ في  - ٣

الʱفʛʽؔ في ॽɿॽؗة إتʺام جʺॽع الॼʁعات Ǽأسʯلة ʙʳǽها مʻاسॼة ولا داعي للʱؔلف إذا تعʚر 
  ʙفق ʥتذل  Șʽقʴت ʨف هʙفاله ʥذل ʧولا مانع م Ȍعات فقॼʁال ʠعǼ مʙʵʱأنه اس ʦالʺعل ʙʳ

 .الʱفʛʽؔ الʺʨʱازȑ قʙر الإمȞان 
  بʦॽʤʻʱ الʺعلʨمات الʺʵʱʶلʸة ؗالآتي : الʺعلǽ  ʦقʨم  - ٤

 -  ʅॽى ،كʱم، ʧʺǼ أʙʰي تʱلة الʯالأس ȑاء أʹॽʰعة الॼʁالǼ اصةʵلة الʯالأس ʧȄوʙʱأ بʙʰي
 ʦمات  ٠٠٠، لʺاذا ،كʨفي جʺع الʺعل ʙاعʶي تʱلة الʯالأس ȑأ ( 

ʚلʥ مع Ǽاقي  -  ʳǽʺع الأسʯلة الʱي يʱؔلʦ عʧ الʺʷاعʛ والʱي تʟʵ الॼʁعة الʛʺʴاء وؗ
  الॼʁعات  

قʙ قام بʦॽʤʻʱ الʺعلʨمات ȞʷǼل ʶǽاعʙ على الʱعلʦ وʶȄاعʙه ʨȞǽن الʺعلʦ  بهʚه الȄʛʢقة   - 
 ʚʽفʻفي ت ʦॽلʶء الʙʰة . على الʙحʨال  

  :ʘʻفʹʯحلة الʙا مॻثان 
ـؕالعـادة وȂʹفـʘ إجʙاءات  الʸعلʸ  ʤهـʗ  تفي بـʗاǻـة الـʗرس   - ١ العـادǻـة مʥ قʙاءة    الʦحـʗةللـʗرس 

 ʝالخ......     ن  
  ʟʻال  Ȑʨʱʴة مʷاقʻم في  الʙʰء   ʙʻأ  توعʙʰ  ʦالʺعل  ʧم ʖلʢالǼ  ʚʽلامʱعة  الॼʁال يلʨʶॼا  أن 

الʴقائȘ والʕʶال عʻها والإجابــة هǼ  ʦʺا علʽإǽاهʦ  ذلʥ) مʛؗʚ    ةʽʵʱلم(  الॽʰʹاء ، فعله ( معʛفة 
ــهــا ، فʹلاً عʧ الأشȞال والʛسʨم  إن وجʙت ) .    حʨل

٢ -  ʦالʺعل ʖلʢǽ  ʧم ʚʽلامʱــاء وأن ال ــ ــʨا  أن ʵǽلعʨا الॼʁعة الॽʰʹــــــ الॼʁعة الʛʺʴاء (تʽʵل  يلʶॼــــــــ
  .(ʥاً ذلʛؗʚم ʦاهǽأنإǼ ʦه ʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱالǼ Ȍان فقॽّʻمع ʦه ʛل : أشعʨالقǼ....ِبـ 

٣ -  ʦالʺعل ʖلʢǽ  ʧم ʚʽلامʱال (ʥل ذلʽʵت)داءʨʁـ ـʨʁا الॼʁعة ال ॼاء وأن يلʛʺʴعة الॼʁا الʨلعʵǽ أن
. ʛؗʚا يʚوه ʦهʽأن علǼ ʦقعةهʨʱʺال ʛʡاʵʺوال Șالʜʺال ʧم ʛيʚʴʱوال ʖاقʨالع ʛؗذ  

ــʨا الॼʁعة   - ٤ ــʨداء وأن يلʶॼــــــ ــفʛاء(تʽʵل  ʢǽلʖ الʺعلʦ مʧ الʱلامʚʽ أن ʵǽلعʨا الॼʁعة الʶــــــ الʸــــــ
. (ʥذل  Ȍوا فقʜ ʛؗأن ي ʦهʽأن علǼ ʦهʛؗʚا يʻات وهॽابʳǽالإǼ  ʙائʨوالف  
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٥ -  ʦالʺعل ʖلʢǽ  ʧم ʚʽلامʱل  الʽʵاء(تʛــ ــʨا الॼʁعة الʵʹــــ ــفʛاء وأن يلʶॼــــ ـــ أن ʵǽلعʨا الॼʁعة الʸـ
  (ʥذل ʛؗʚا يʻوه  ʦي  هʱلات الȞʷʺال ʦʤدة لʺعʙعʱʺائل الʙʰعة والʙʰʺعلى الأفؔار ال ʜʽ ʛؗʱالǼ

  .علʽها ساǼقاً والʛʤʻ إلʽها مʧ مʨʤʻر جʙيʙ مʱفائلتʦ الʨقʨف 
٦ -  ʦالʺعل ʖلʢǽ  ʧم ʚʽلامʱل الʽʵرقاء(تʜعة الॼʁا الʨــــــــــــʶॼاء وأن يلʛــــــــــــʹʵعة الॼʁا الʨلعʵǽ أن

  (ʥذلـــ،   ʛؗʚــا يـــ ــار ومـــاذا تعلʺʨا مʧ هـــʚه الأفؔـــار ؗـــأن  هʦ  وهʻـ Ǽـــالاهʱʺـــام بʱلʟॽʵ الأفؔـ
  يلʨʸʵن أهʦ الفʨائʙ مʲلا

أكʛʲ تʨسعاً وتعʺقاً وفقاً الʱلامʨȞॽ  ʚʽن  حʙود الʱفǼ ʛʽؔالʺʨضʨع ل ǽفʱح  الʺعلǼ  ʦʺعʻى أن    
  في العادة ǽعʨقʨا وتॽɿʵفاً للقʨʽد الʱي تهʦ لʨʸʱرا 

  داخل الʗرس :مʦقع الॺɿعات الʕʴ مʥ الʴʯلʴل الʚمʹي 
  يʦʱ اسʙʵʱامها في مʛحلة الʷʻاȋ الʱعلॽʺي والॽʰʢʱقي للʙرس  - 
الॼʁعات   -  مʧ    ٦عʙد  ॼʀعة  ʱʶǽغʛق   ٥- ٤لؔل  لا  الʛʺʴاء  الॼʁعة  ماعʙا   Șدقائ

 اسʙʵʱامها لأكʛʲ مʧ دॽʀقة  
دॽʀقة ( الॼʁعة الʛʺʴاء) =   ١+   ٢٥دقائȘ =   ٥× زمʧ ؗل ॼʀعة ٥عʙد الॼʁعات  - 

 دॽʀقة  ٢٦
  Ǻاسʗʳʯام الॺɿعات الʕʴ الʮȂʙʱʯيلʦحʗة مʥ الʙʮنامج  تॻʮʠقي) يʦضح نʦʸذج ١١جʗول (
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  )  ١١جʗول ( 
  Ǻاسʗʳʯام الॺɿعات الʕʴ الʮȂʙʱʯيلʦحʗة مʥ الʙʮنامج  تॻʮʠقينʦʸذج 

  بالوثب  التصويب مهارة  تعليم /  الوحدة هدف                         دقيقة  ٤٥ الوحدة /  زمن 

الʚʱء  
 الʗʯرʮȂي

 ʥمʚال Ȗʻـــــــــــــʮʠʯالأدوات   ال
 الʗʳʯʴʸمة 

 ق٥ الإحʸاء 
-   ʖل الʺلعʨح ʅॽɿخ Ȑʛى وجʷم  .  
 .    لॼɻة صغʛʽة -

  
Ȅʨʸ

ʱال 
ارة

ʺه
م ل

ʨس
ʛال

 و
ʨر

ʸ
ال

 ʖ
لʨث

 Ǽا
ʖ

  
 

الإعʗاد  
 الʗʮني 

 ق١٠

  .   أماما  الȑʛʳ   (وقʨف)  -
- ʻʺॽم الʙالقǼ ل أماماʳʴال (فʨوق)ى    .  
  .   الʚراعʧʽ(انʢॼاح) ثʻى   -
 .    (وقʨف فʴʱا . الʚارعʧʽ جانॼا) تॼادل دوران الʚراعʧʽ للأمام وللʵلف -

  ȉاʵʹال
 الأساسي 

 ق٢٦

-ʔȂʦʶʯمهارة ال ʤॻتعل   ʔثʦالǺ  
- ʖȄʨــــــــــــــʸʱلʺهـارة ال ʦالʺعل ʙهـʺǽ  ʖثʨالǼ    ذج للأداءʨʺن ȐدʕȄة وǽرس العـادʙاءات الʛإج ʚفـʻȄو

  .    وʛȞȄره
- ʖȄʨـــــــʸʱة لʺهارة الॽʺॽعلʱال ȋقاʻح الʛء في شـــــــʙʰالǼ ʦم الʺعلʨقǽ  ʖثʨالǼ    ʚʽلامʱال ʧم ʖلʢȄو

،(تʽʵل ذلʥ) مʛؗʚ إǽاهǼ ʦʺا علʽهʦ فعله ( معʛفة الʻقاȋ الʱعلॽʺॽة    الॺɿعة الʷॻʮـــاءأن يلʶॼــــʨا  
ʖȄʨʸʱلʺهارة ال  ʖثʨالǼ    م للʺهارةʨسʛر والʨʸال ʧــا ، فʹلاً ع ــهــــ ــ ــة حʨلــ ــ والʕʶال عʻها والإجابــ

ʢǽلʖ الʺعلʦ مʧ الʱلامʚʽ أن ʵǽلعʨا الॼʁعة الॽʰʹــــــــــــاء وأن  -قام الॼاحʘ بʴʱʹــــــــــــʛʽها )    الʱي
  مهارة الʸʱــʖȄʨ   في(تʽʵل ذلʥ) وʢȄلʖ مʻهʦ ان ǽعʛʰوا عʧ ما تعلʺʨه    الॺɿعة الʙʸʲاءيلʶॼــʨا  
ʖثʨالǼ    ʦهʛاعʷوم ʦهʛʽؔتف ʧʽمʙʵʱʶللʺهارة .   فيم ʦتعلʺه Ȑʙم ʧع ʛʽʰعʱال     

  (تʽʵل ذلʥ)الॺɿعة الʴــʦداءʢǽلʖ الʺعلʦ مʧ الʱلامʚʽ أن ʵǽلعʨا الॼʁعة الʛʺʴاء وأن يلʶॼــʨا   -
  ǽقع فʽهــا الʱلامʽــʚ عʻــʙ أداء مهــارة الʸʱــــــــــــــȄʨــʖ   الʱيوهـʚا يـʛؗʚهǼ ʦـأن علʽهʦ ذʛؗ الأخʢــاء  ،  

ʖثʨالǼ    اءʢح الأخॽلʸللʺهارة وت ʚʽلامʱأداء ال ʦʱȄقعة وʨʱʺاء الʢʵوالإشارة إلى ال  
ـʁفʙاء(تʻʳل ذلʣ)  ʢǽلʖ الʺعلʦ مʧ الʱلامʚʽ أن ʵǽلعʨا الॼʁعة الʶــʨداء وأن يلʶॼــʨا   - الॺɿعة ال
  ،  Ȑʨ ʧ مʶـɦـ ʜوا فقȌ تʶʴـ̔ـ ʛؗأن ي ʦهʽة وأن علॽʻة والفॽʺॽعلʱال ȋقاʻالǼ ʚʽلامʱال ʦالʺعل ʛؗʚا يʻوه

  الأداء للʺهارة وʦʱȄ تʛؔار الʺهارة
  الॺɿعة الʙʷʳاء(تʻʳل ذلʣ)  ʢǽلʖ الʺعلʦ مʧ الʱلامʚʽ أن ʵǽلعʨا الॼʁعة الʸفʛاء وأن يلʨʶॼا -

ʛؗʚا يʻة    ، وهȄعلى رؤ ʜʽ ʛؗʱأداء الʺهارة مع ال Ȑʨ ـɦـ ʧ مʶــ ـ̔ـ ʜʽ على تʶʴــ ʛؗʱالǼ ʚʽلامʱال ʦالʺعل
Ȑʨ الأداء للʱلامʚʽ وʳǽȂاد حلʨل   ــة بʨʺʻذج أداء الʺهارة ومقارنʱها ʶʺǼـــɦـ الʱلامʚʽ للʸــــʨر الʵاصــ

  تʨاجه تعلʦ الʱلامʚʽ للʺهارة والعʺل على إʳǽاد الʙʰائل وʦʱȄ تʛؔار الʺهارة  الʱيللعॼʁات  
الॺɿعة الʚرقاء(تʻʳل ذلʣ)    ʢǽلʖ الʺعلʦ مʧ الʱلامʚʽ أن ʵǽلعʨا الॼʁعة الʵʹــʛاء وأن يلʶॼــʨا -
  ،ʖــȄʨــــــــــــــʸʱي فى أداء مهــارة الʻهʚالــ ʦهʜʽ ʛؗʱــام بʺʱــالاهǼ ʦهʛؗʚــا يــʻوه  ʖثــʨــالǼ    ــةȄʛʴك الʛʱȄو

  ʚــʽلامʱفيلل    ( ــلʽمع زم ʚــʽʺؗــل تل ) ــلʽــاتــه على أداء الʺهــارة مع أدائهــا أمــام زمʤملاح ʛؗذ
  Ǽʺعʻى أن الʺعلǽ ʦفʱح حـʙود الʱفʛʽؔ لʻʱفʽـʚ الʺهـارة لʨȞॽن الʱلامʽـʚ أكʛʲ تʨســــــــــــــعـاً وتعʺقـاً وفقـاً 

 .    الآخȑʛ مع الʛؔʱار للʜمʽل    لʨʸʱراتهʦ وتॽɿʵفاً للقʨʽد الʱي ǽعʨقʨا في العادة ) 
  تʗرॺȂات تهʗئة  ق٤ الʯʳام 
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  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
قʙʽ   لʙʽ لॼعʠ مهارات ʛؗة ا  (الʛʷح والʨʺʻذج)تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʺॼʱع Ǽاسʙʵʱام أسلʨب    

  م. ١٢/٢٠٢١/ ٨م : يʨم الأرȃعاء الʺʨافȘ  ١١/١٠/٢٠٢١يʨم الأثʧʽʻ الʺʨافȘ    مʧالʘʴॼ ، في الفʛʱة  
  :  الॺعȏʗ الॻɿاس 

ʦإج   ت ʛاس  اءॽʁال  ȑʙعॼعات   الʨʺʳʺة  للʢǼة  ،  الʹاॽʰȄʛʳʱة  في  الʛʱالف  ʧم   ʙالأح  يʨم 
 بʻفʝ   الʘʴॼ   قʙʽ   الʺهارȄة  للاخॼʱارات   م٢٠٢١/ ١٣/١٢  يʨم الإثʧʽʻ الʺʨافȘ  إلى  م٢٠٢١/ ١٢/ ١٢

 ʖʽتʛاس تॽʁلي الʰالق  .  
  : الإحʶائॻة  الʸعالʱات

  ارتॼاȋ   معامل  واخʱار  SPSS  الاجʱʺاॽɺة  للعلʨم  الإحʸائॽة  الʛʰامج  حʜمةॼاحʘ  الاسʙʵʱم  
  لʱؔافʕ   القʰلॽة الॽʁاسات   بʧʽ  الفʛوق   وॽȃان  ،  الʙʸق  لإʳǽاد )  ت (  واخॼʱار  ،  الॼʲات   لإʳǽاد   بʛʽسʨن 

ʧʽʱعʨʺʳʺاسات   الॽʁة  والॽلʰة  القǽʙعॼعة  لؔل  والʨʺʳا  على  مʙوق   ،   حʛوالف  ʧʽاسات   بॽʁة   الǽʙعॼال 
ʧʽʱعʨʺʳʺارات  في للॼʱالاخ   ʙʽق ،ʘʴॼة الॼʶون ʧʶʴʱال  .        

  
  :  الʹʯائج ومʹاقʵة عʙض

  :  الʹʯائج عʙض:  أولا
  الʖʲॺ قʗʻ الʯʸغʙʻات فى الʷاʠǺة للʦʸʱʸعة والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ بʥʻ الفʙوق  نʯائج -١

  )  ١٢(  جʗول
                                   الʹاʢǼة للʺʨʺʳعة والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ بʧʽ الفʛوق  دلالة

  الʘʴॼ  قʙʽ  الʺهارȄة الʺʱغʛʽات  في
  ١٥=   ن 

 ) ت( ʸॻɾة
  بʥʻ الفʙق 

ʥʻʠسʦʯʸال 

  الإحʶائॻة الʸعالʱات القʮلي  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس
 س ع س ع الاخॼʱارات

 الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ على هʗف مʗʲد  ١.٤١ ٠.٥٢ ١.٨٩ ٠.٣٩ ٠.٤٨ *٢.٨٢
٦.٢٠ ١.١٩ ٨.٦٤ ١.٢٣ ٢.٤٤ *٥.٣٠  Ȋلام على حائʯوالاس ʙȂʙʸʯال 
 م  ٣٠الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة  ٧٩.١٠ ٧.٩٩ ٦٧.٦٩ ٦.٨٧ ١١.٤١ *٤.٠٥

  ٢.١٤٥=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة)  ت( ʸॻɾة* 
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  للʺʨʺʳعة   والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاسʧʽ  بʧʽ  إحʸائॽا  دالة  فʛوق   وجʨد )  ١٢(  جʙول  يʨضح
 الʺȃʨʶʴة )  ت (   ॽʀʺة  أن  حʘʽ   ،  الॼعȑʙ  الॽʁاس  لʸالح   الʘʴॼ   قʙʽ   الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات   في  الʹاʢǼة

ʛʰأك ʧة مʺॽʀ ) ة) تॽولʙʳال  ʙʻع  Ȑʨʱʶ٠.٠٥  دلالة م . .  
  

  )  ١٣(  جʗول
                                   الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ بʧʽ الفʛوق  دلالة

  الʘʴॼ  قʙʽ  الʺهارȄة الʺʱغʛʽات  في
  ١٥=   ن

 ) ت( ʸॻɾة
  بʥʻ الفʙق 

ʥʻʠسʦʯʸال 

  الإحʶائॻة الʸعالʱات القʮلي  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس
 س ع س ع الاخॼʱارات

 الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ على هʗف مʗʲد   ١.٤٠  ٠.٤٨ ٢.٦٧ ٠.٥٣ ١.٢٧ *٦.٧٩
٦.١٧  ١.٣٢ ١١.٢٦ ١.٢٩ ٥.٠٩ *١٠.٣٩   Ȋلام على حائʯوالاس ʙȂʙʸʯال 
 مʙʯ  ٣٠الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة   ٧٩.٥١  ٧.٥٥ ٥٤.٢٩ ٥.٦٠ ٢٥.٢٢ *١٠.٠٥

  ٢.١٤٥=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة)  ت( ʸॻɾة* 
  

ــــح   للʺʨʺʳعة  والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاســـــʧʽ  بʧʽ  إحʸـــــائॽا دالة  فʛوق  وجʨد )  ١٣(  جʙول  يʨضـ
) ت (  ॽʀʺــة  أن  حʽــʘ   ،  الॼعــȑʙ  الॽʁــاس  لʸــــــــــــــــالح  الʴॼــʘ   قʽــʙ   الʺهــارȄــة  الʺʱغʛʽات   في  الॽʰȄʛʳʱــة
  . ٠.٠٥ دلالة مȐʨʱʶ  عʙʻ  الʙʳولॽة) ت ( ॽʀʺة مʧ أكʛʰ الʺȃʨʶʴة

  )  ١٤(  جʗول
                                    والॽʰȄʛʳʱة الʹاʢǼة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॼعʙيʧʽ الॽʁاسʧʽ بʧʽ الفʛوق  دلالة

  الʘʴॼ  قʙʽ  الʺهارȄة الʺʱغʛʽات  في
  ١٥= ٢ن= ١ن

    ʸॻɾة
 )ت(

  بʥʻ الفʙق 
ʥʻʠسʦʯʸال 

  الإحʶائॻة الʸعالʱات الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة
  

 س ع س ع الاخॼʱارات

 الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ على هʗف مʗʲد  ٢.٦٧ ٠.٥٣ ١.٨٩ ٠.٣٩ ٠.٧٨ *٤.٦٥
١١.٢٦ ١.٢٩ ٨.٦٤ ١.٢٣ ٢.٦٢ *٥.٤٦  Ȋلام على حائʯوالاس ʙȂʙʸʯال 
 م  ٣٠الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة  ٥٤.٢٩ ٥.٦٠ ٦٧.٦٩ ٦.٨٧ ١٣.٤٠ *٥.٦٥

  ٢.١٤٥=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة)  ت( ʸॻɾة* 
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  الʹاʢǼة   للʺʨʺʳعʧʽʱ  الॼعʙيʧʽ  الॽʁاسʧʽ  بʧʽ  إحʸائॽا  دالة  فʛوق   وجʨد )  ١٤(  جʙول  يʨضح
) ت (  ॽʀʺة  مʧ  أكʛʰ  الʺȃʨʶʴة)  ت (  ॽʀʺة  إن   حʘʽ   ،  الʘʴॼ   قʙʽ   الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات   في  والॽʰȄʛʳʱة 
  . الॼعȑʙ الॽʁاس في الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة لʸالح ٠.٠٥  دلالة مȐʨʱʶ  عʙʻ  الʙʳولॽة

  في   والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة  للʦʸʱʸعʥʻʯ  الॻɿاسات   بʥʻ  الʯغʙʻ  معʗلات  بʥʻ  الفʙوق   نʯائج  -٤
             الʖʲॺ قʗʻ الʯʸغʙʻات

  )  ١٥(  جʗول
  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʁاسات  بʧʽ الʱغʛʽ معʙلات  بʧʽ  الفʛوق  بʧʽ الفʛوق 

  الʘʴॼ  قʙʽ  الʺهارȄة الʺʱغʛʽات  في

 الاخॺʯارات 

 بʥʻ لفʙوق  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة 
ʔʴن ʥʴʲت  

ʥʻʯعʦʸʱʸال 
 ǺعȎʗ قʮلي 

  نॺʴة
 ʥʴʲʯال 

 ǺعȎʗ قʮلي 
  نॺʴة

 ʥʴʲʯال 

الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ على هʗف  
 مʗʲد 

٥٦٫٦٧ ٪٩٠.٧١ ٢.٦٧  ١.٤٠ ٪٣٤.٠٤ ١.٨٩ ١.٤١٪ 

 Ȋلام على حائʯوالاس ʙȂʙʸʯ٤٣٫١٤ ٪٨٢.٤٩ ١١.٢٦  ٦.١٧ ٪٣٩.٣٥ ٨.٦٤ ٦.٢٠ ال٪ 

 ٪١٧٫٣٠ ٪٣١.٧٢ ٥٤.٢٩  ٧٩.٥١ ٪١٤.٤٢ ٦٧.٦٩ ٧٩.١٠ م  ٣٠الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة 

 للاخॼʱارات   والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاسʧʽ  بʧʽ  للʱغʛʽ  الʺȄʨʯة  الʖʶʻ   معʙلات )  ١٥(  جʙول  يʨضح
 وللʺʨʺʳعة )  ٪٣٩.٣٥  -  ٪١٤.٤٢(  بʧʽ  ما  تʛاوحʗ   قʙ   الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  الʘʴॼ   قʙʽ   الʺهارȄة
  الʹاʢǼة   للʺʨʺʳعʧʽʱ  الʧʶʴʱ  نॼʶة   بʧʽ  الفارق   وتʛاوح)    ٪٩٠.٧١  -  ٪ ٣١.٧٢(    بʧʽ  ما  الॽʰȄʛʳʱة
  . الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة لʸالح)  ٪٥٦.٦٧  - ٪١٧.٣٠(   بʧʽ ما والॽʰȄʛʳʱة

   :ثانॻا : مʹاقʵة الʹʯائج 
  للʺʨʺʳعة   والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاسʧʽ  بʧʽ  إحʸائॽا  دالة  فʛوق   وجʨد )  ١٢(  جʙول  يʨضح

  وجʨد )  ١٣(  جʙول  يʨضح   ؗʺا  ،  الॼعȑʙ  الॽʁاس  لʸالح  الʘʴॼ   قʙʽ   الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات   في  الʹاʢǼة
 قʙʽ   الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات   في   الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  والॼعȑʙ  القʰلي   الॽʁاسʧʽ   بʧʽ   إحʸائॽا   دالة  فʛوق 
 ʘʴॼالح الʸاس لॽʁال ȑʙعॼال .  

  ȐʛȄال و  ʘاحॼا  انʚه  ʧʶʴʱر    الʨʢʱاحي  في والʨʻة  الȄعة  الʺهارʨʺʳʺة  للॽʰȄʛʳʱال   ʙجع   قʛت 
  يʕدون   إنهʦ  حʘʽ الʱعلॽʺॽة    الʨحʙات   فيالʱلامʚʽ    لʜʱاما  والى  فعالॽة   أكʛʲ  الʗʶ   الॼʁعات   أسلʨب   إلى

ȋاʷʻل الأساسي الȞʷǼ ʦʤʱʻال مʨʡ ʧزم Șʽʰʢه  تʚراسة هʙال  .  
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 " ȐʛȄاروʯʴال ʗʮع ʤॻʀاʙم) في  ٢٠١٠" (إب ʛʽؔفʱة للॽʶॽاع رئʨة أنʙع ʛʷॼال ȑʙل ʙجʨأن ي
لا ʧȞʺǽ ان نلغʽها فॽʺʳعها مʨʱاجʙة ومʨʱافʛة وقʨتها تؔʺʧ في تفعʽلها واسʱغلالها ضʺȄʛʡ ʧقة  

  )٢٨:  ١. ( إبʙاॽɺة تʳعلʻا نʖʶؔ الʺʨاقف ونʙȄʕ قʛاراتʻا للʨʸʴل على أفʹل الʱʻائج
ʛؗʚوت  "ʗʸʲم ʥʴان حʸǻأ ن  أم) في  ٢٠١٠" (اǼ ʦॽعلʱال ʜʽʺǽ ما ʦامإهʙʵʱس   ʗʶعات الॼʁال

وتقʨده    ʛʽؔفʱال  ʜ ʛؗت ومʛنة،  مʺʱعة  Ǽالʨʺʷلॽة    إلىأنها   ʜʽʺʱي  ȑʚال الإبʙاعي   ʛʽؔفʱال  ʧم  ʙȄʜم
والʱعقʙʽ، لأنها تȑʨʢʻ على عʻاصʛ معॽɾʛة وانفعالॽة وأخلاॽʀة مʙʱاخلة تȞʷل حالة ذهॽʻة فʙȄʛة، 

     أمʛاً مʺʻȞاً. وȃالʱالي قʙ تʨؔن الاسʱفادة مʧ الॼʁعات الʗʶ في تॽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ الابʙاعي 
)6 :١٢٦ (  

ȄوȘفʱ  ) ʤॻʀاʙى إبʯو١٩٩٤مف (مBoyce  )ة  الʺهارات   أداء   أن   م)١٩٩٢ॽة ال  الأساسʢॼتʛʺ  
ات  ʛؗʴالǼ  ةॽالأساس  ʛاصʻة  الؔفاءة  وعॽ ʛؗʴام  الʙʵʱاسǼ   ة  الأدواتʜع  والأجهʹǽ  ا  أساساʙʽلإتقان   ج  

 ʗʽʰʲالأداء  وت   Ȑة    الʺهارॽحلة الاتقان والالʛʺل لʨصʨات   أن  ؗʺاوالॼȄرʙʱة  الȄالʺهار   ʙساس الا  تع  
    . الʺهارȐ  الʺȐʨʱʶ  في الʱقʙم معʙل إلى  Ǽالإضافة عالॽة ȞǼفاءة الʺॼارȄات  خلال اللعʖ  لʺʢʱلॼات 

 )17  :٣٨ )(20  :٦٧ .(  
Șفʱه  وتʚائج  هʱʻائج  مع  الʱدراسة  ن  ʗل  خالʻخل  ʤॻʀاʙإب   ȏاوʚم)٢٠١٢(  الع  ʧوم  ʦائج    أهʱʻال

 وȂن   ،الʱلامʚʽ    تʽʸʴل  وتʧʶʴ  الʺʨضʨعات   فهʦ  مʧالʱلامʚʽ    تʺʧȞ  الʗʶ   الॼʁعات   أسلʨب   إن
   )٣٤:  8(.  نʺʨه  على وتʶاعʙ الʱلامʚʽ  وفʛؔ خॽال مʧ تʨسع الʗʶ  الॼʁعات  أسلʨب 

ʙه   ʕؗا ما يʚابيوهʯالع ʤي هاشȁʙاس حʙم)٢٠٠٣(  ف   ʖʽوأسال Șائʛʡ اثʙʴʱة اسॽʺفأه
مʱعʙدة للʙʱرʝȄ ضʛورة لابʙ مʻها، لʱعʢي فاعلॽة عالॽة أكʛʲ مʧ تلʥ الʛʢائȘ والأسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة  

  )  ٨:  13( . الʱي ʨȞǽن فʽها الʺعلʦ مʨʴر الʷʻاȋ في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة 
  ʧمع دراسات ؗل م ʥذل ȘفʱȄادة  "وॻان  مʷودراسة  ،    )18م)(٢٠٢١" (رم" ȏازʱح ʗʸاح "

الʗʻʴ" ودراسة  ،    )٥م)(٢٠٢٠( (فايʚة  الʺʙʵʱʶمة  )  ١٢م)(٢٠٢٠"  الʱعلॽʺॽة  الʛʰامج  أن  في 
 ʗʶال ʛʽؔفʱعات الॼʀ ةॽʳॽاتʛʱاس  ʦعلʱة الॽفي عʺل ʙاعʶت Ȑفي والʺهارʛالʺع ʖانʳلل .  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة  اللʚان يʸʻا على "   والʲانيالʘʴॼ الاول    ا وهʚه الʱʻائج تʴقȘ فʛض

  الʺهارȐ   الʺȐʨʱʶ   فيللʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (الأسلʨب الʱقلȑʙʽ)    الॼعȑʙوالॽʁاس    القʰليبʧʽ الॽʁاس  
  ʚʽلامʱة ال  فيللʛؗ ʙʽ    اسॽʁالح الʸلȑʙعॼاس  " "  الॽʁال ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨليتʰاس    القॽʁوال
ȑʙعॼة (  الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي)    الملونة  الست   القبعات   أسلوب لل   Ȑʨʱʶʺال   Ȑالʺهار    ʚʽلامʱة   فيللʛؗ

  . "الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس  ʙʽ ال
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  للʺʨʺʳعʧʽʱ    الॼعʙيʧʽ  الॽʁاسʧʽ  بʧʽ   إحʸائॽا  دالة  فʛوق   وجʨد )  ١٤(  جʙول  يʨضحكʺا    
  الॽʁاس   في  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  الʘʴॼ   قʙʽ   الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات   في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة

ȑʙعॼضح  ؗʺا  ،  الʨول  يʙلات )  ١٥(  جʙمع   ʖʶʻة  الȄʨʯʺال  ʛʽغʱلل  ʧʽب  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼوال 
)  ٪٣٩.٣٥  -  ٪١٤.٤٢(  بʧʽ  ما  تʛاوحʗ   قʙ   الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  الʘʴॼ   قʙʽ   الʺهارȄة  للاخॼʱارات 
 الʧʶʴʱ   نॼʶة  بʧʽ  الفارق   وتʛاوح)    ٪٩٠.٧١  -  ٪٣١.٧٢(    بʧʽ  ما  الॽʰȄʛʳʱة  وللʺʨʺʳعة
ʧʽʱعʨʺʳʺة   للʢǼة  الʹاॽʰȄʛʳʱما   وال   ʧʽالح   )   ٪٥٦.٦٧  -  ٪١٧.٣٠(    بʸعة  لʨʺʳʺة   الॽʰȄʛʳʱال   ،  

  .  هʚه الʱʻائج إلى ان أسلʨب الॼʁعات الʗʶ أكʛʲ فعالॽة مʧ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽةॼاحʘ  الوʛȄجع 
تʨصلʗ إلى وجʨد فʛوق دالة   الʱي  م)٢٠٠٩(  الʴاعȏʗوتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع نʱائج دراسة  

إحʸائॽاً إذ تفʨقʡ ʗالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة اللائي درسʧ الʱعǼ ʛʽʰأسلʨب الॼʁعات الʗʶ على 
جʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً إذ و و  ʡالॼات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة اللائي درسʧ الʱعǼ ʛʽʰالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة

تفʨق مʨʱسȌ درجات ما Ǽعʙ الʺعॽɾʛة لʢالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة اللائي درسʧ الʱعǼ ʛʽʰأسلʨب  
الॼʁعات الʗʶ على مʨʱسȌ درجات ʡالॼات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة اللائي درسʧ الʱعǼ ʛʽʰالȄʛʢقة  

  )  ٢٩:   11( . الʱقلǽʙʽة
دلʗ نʱائج الʘʴॼ إلى وجʨد   م)٢٠١١(  الʚʳرجيكʺا تʱفȘ هʚه الʱʻائج مع نʱائج دراسة  

فʛق في دلالة إحʸائॽة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي درسʗ الʱارȄخ العȃʛي الإسلامي Ǽأسلʨب 
  . الॼʁعات الʗʶ على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي درسʗ الʺادة نفʶها ǼالȄʛʢقة الاعॽʱادǽة 
)14  :٤٢  (  

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ  يʟʻ على    الȑʚالʘʴॼ الʲالʘ    وهʚه الʱʻائج تʴقȘ فʛضي
ʛؗة   فيللʱلامʚʽ    الʺهارȐ   الʺȐʨʱʶ   فيالॽʁاسات الॼعȑʙ لؔلا الʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹاʢǼة ، الॽʰȄʛʳʱة)  

  .   لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالʶلة 
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  الإسʳʯلاصات والʦʯصॻات
  : أولاً: الإسʳʯلاصات

 ، تʨصلʗ الॼاحʘ الإحʸائॽة  بʻاء على أهʙاف الʘʴॼ وفي حʙود العʻʽة وفي ضʨء الʱʻائج  
  :  سʵʱلاصات الʱالॽةللإ

الʳانʖ تعلʦ  في  ʳǽابॽة وفعالة  إساهʺȄʛʢǼ ʗقة    اسʛʱاتॽʳॽة ॼʀعات الʱفʛʽؔ الʗʶ اسʙʵʱام   - ١
  Ȍॽʢʻʱال) ʙʽال  الʖȄʨʸʱ)  –الʛȄʛʺʱ والاسʱلام    – الʺعʛفي والʺهارȐ لॼعʠ مهارات ʛؗة 

 . الإعʙادǽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة 

في والʨʺʻذج العʺلي) ساهȄʛʢǼ ʦقة اʳǽابॽة وفعالة    الʛʷح اللفʤياسʙʵʱام الȄʛʢقة الʺॼʱعة ( - ٢
  ʦتعل  Ȍॽʢʻʱال) ʙʽة الʛؗ مهارات ʠعॼل Ȑفي والʺهارʛالʺع ʖانʳلام    – الʱوالاس ʛȄʛʺʱال –  

(ʖȄʨʸʱحلة  الʛʺال ʚʽلامʱة لǽادʙالإع . 

٣-   ʗمʙʵʱي اسʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺق الʨتف  ʗʶال ʛʽؔفʱعات الॼʀ ةॽʳॽاتʛʱعة  اسʨʺʳʺعلى ال
الʳانʖ تعلʦ  في  والʨʺʻذج العʺلي)    الʛʷح اللفʤيالʹاʢǼة الʱي اسʙʵʱمʗ الȄʛʢقة الʺॼʱعة (

  Ȍॽʢʻʱال) ʙʽال  الʖȄʨʸʱ)  –الʛȄʛʺʱ والاسʱلام    – الʺعʛفي والʺهارȐ لॼعʠ مهارات ʛؗة 
 . الإعʙادǽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة 

  
  ثانॻاً: الʦʯصॻات:

في تʙرʝȄ الʳانʖ الʺعʛفي والʺهارȐ لʺʻهج ʛؗة   اسʛʱاتॽʳॽة ॼʀعات الʱفʛʽؔ الʗʶ اسʙʵʱام   - ١
ȑادʙف الأول الاعʸال ʚʽلامʱل ʙʽال  .  

والʨʴॼث   - ٢ الʙراسات   ʧم ʙȄʜʺال تʙʵʱʶم  اجʛاء  الʗʶ الʱي   ʛʽؔفʱال ॼʀعات  في   اسʛʱاتॽʳॽة 
ي  ʛؗʴال ʦعلʱال الʳةمॽʺॽعلʱة الॽالعʺلǼ للارتقاء . 

الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   - ٣ ة الʱي م الʙʴيʨʲ العل  Ǽالʱعʛف على ؗل ما هʨ جʙيʙ مʧتॽɺʨة معلʺي 
 . عʙʺʱ على إثارة تفʛʽؔ الʱلامʚʽ وتʨسॽع خॽالهʦ العلʺيت

٤ -   ʧʽاء دراسة مقارنة بʛاج ʗʶال ʛʽؔفʱعات الॼʀ ةॽʳॽاتʛʱا  اسॽʳॽاتʛʱف على    ت واسʛعʱلل ȑʛاخ
 ʙʽة الʛؗ مهارات ʦفي تعل ʚʽلامʱة للॼʶʻالǼ ʦأفʹله . 

اسʛʱاتॽʳॽة ॼʀعات تʙرʖȄ معلʺي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة على اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʙʴيʲة ومʻها   - ٥
 ʗʶال ʛʽؔفʱال  ʝȄرʙʱمهارات ال ʦابهʶة    لإكॽȃʛʱات الॽؗل ʧʽب ʛافʹʱخلال ال ʧم ʥوذل ،

ʦॽعلʱة والॽȃʛʱة ووزارة الॽاضȄʛال  . 
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  الʙʸاجع : 
  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة :

الʗʶ في    م)٢٠١٠(  :  أحʗʸ  إبʙاʤॻʀ عʗʮ الʯʴار    -١  ʛʽؔفʱال فاعلॽة اسʙʵʱام ॼʀعات   :
تॽʺʻة الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʨعي الʴʸي ومهارات اتʵاذ  
الʺʳلة   الابʙʱائي،   ʝامʵال الʸف   ʚʽتلام  ȑʙل القʛار 

  ، العʙد الʲامʧ والعʛʷون . ، جامعة سʨهاج الȄʨȃʛʱة
ى صالح  - ٢ ȋم١٩٧٢(  :  أحʗʸ زؕ  ،  ȑʨȃʛʱال  ʝفʻال  ʦعل دار    ١١)  مॼʱȞة   ،

  .   الʻهʹة العॽȃʛة
الʗʶ ٢٠١٩(  :  أحʗʸ شʦقي وفايʚة شʮل   - ٣ الॼʁعات  اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام   ʛʽتأث م): 

على الʽʸʴʱل وتॽʺʻة الʱفʛʽؔ الإبʙاعي في الʛؔة الʢائʛة 
 ʘʴǼ ،هاʨʴن ʦاهاتهʳة واتǽادʙحلة الإعʛʺات الʚʽʺتل Ȑʙل
الʙʰنॽة   الॽȃʛʱة  وفʨʻن  لعلʨم  سʨهاج  مʳلة  مʨʷʻر، 
والȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة سʨهاج، العʙد 

 ʘالʲال .ʨʽلʨي ،  
على  ٢٠١٩(  :  أحʟ ʗʸه مʦʸʲد   - ٤  ʗʶال  ʛʽؔفʱال ॼʀعات  اسʙʵʱام   ʛʽتأث م): 

نʨاتج الʱعلʦ في رȄاضة الʛماǽة Ǽالقʨس والʶهʦ، الʺʳلة 
الॽȃʛʱة   ؗلॽة  الȄʛاضة،  وعلʨم  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  العلʺॽة 

 ʙلʳها، مʻة، جامعة بॽاضȄʛد ٢٤(الʙ١٠)، الع .  
٥ -   ȏازʱح ʗماج ʗʸنة ٢٠٢٠(  :  أحʨالʺل ʗʶعات الॼʁب الʨام أسلʙʵʱاس ʛʽم): تأث

الʺʛحلة    ʚʽلامʱل الʶلة  مهارات ʛؗة   ʠعǼ Ȑʨʱʶعلى م
الॽȃʛʱة   ؗلॽة  الʷاملة،  الॽȃʛʱة  ʨʴǼث  مʳلة  الاعʙادǽة، 
الʲاني،   ʙلʳʺال  ،ȘȄقازʜال جامعة  للʻʰات،  الȄʛاضॽة 

  للʸʻف الاول، إبȄʛل. 
٦ -  ʴان حʸǻإʻ ʗʸʲم ʥ  :  )في  ٢٠١٠  ʗʶال  ʛʽؔفʱال ॼʀعات  Ȅʛʡقة  اسʙʵʱام  م): 

  Ȑʙل القʛار  اتʵاذ  مهارة  وتॽʺʻة   ʛʽؔفʱال أخʢاء   ʖʻʳت
الإجʺاع،   ʦعل مادة  في   ȑʨانʲال  ʘالʲال الʸف   ʖالʡ

 .ʛʸة، مॽɺاʺʱراسات الاجʙة للȄʨȃʛʱة الॽɻʺʳلة الʳم  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ٢٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

الʙʱرʝȄ الفعال في العالʦ العȃʛي، م): اساسॽات  ٢٠٠١(  :    حʥʴ مʗʸʲ شʲاته  - ٧
ȋة. ٥ʛة، القاهॽانʻʰة اللȄʛʸʺار الʙال ،  

٨ -   ȏاوʚالع ʤॻʀاʙل إبʻخل ʗم)٢٠١٢(  :  خال   ʗʶعات الॼʁه الॽʳॽاتʛʱاس ʛان أثʨʻعǼ دراسة
في تʽʸʴل مادة الॽȃʛʱة الإسلامॽة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة 

  . الإعʙادǽة 
عʗʮ الʙحʥʸ الهاشʸي وʟه    - ٩

  علي حʥʻʴ الʗلʸॻي 
الʺʻاهج بʧʽ الʱفʛʽؔ والʙʳʱيʙ تʢॽʢʵاً وتقȄʨʺاً  )  م٢٠٠٨(  :

ȋ ،   ١وتʛȄʨʢاً،  عʺان   ، والʨʱزȄع   ʛʷʻلل أسامة  دار   ،
  .الأردن

ʜ رعاǽة    م)٢٠٠٤(  :  عʗʮ الʙحʤॻ الʸʱعان   - ١٠ ʛؗم ،ʗʶعات الॼʁقة الȄʛʢǼ ʛʽؔفʱال
ʧʽȃʨهʨʺال .  

ʴॻɸى    - ١١ جॺار  عʸار 
 ȏʗاعʴال  

الʱعȑʛʽʰ  م)  ٢٠٠٩(  : الأداء  في   ʗʶال الॼʁعات   ʛأث
أعʙاد   ʙمعاه ʡالॼات   ʙʻع الʺعॽɾʛة   ʙعǼ ما  ومهارات 

رشʙ، (رسالة ؗلॽة الॽȃʛʱة ، ابʧ    الʺعلʺات، جامعة Ǽغʙاد،
    .ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة)

١٢ -   ʗʻʴال ʗʸʲة مʚعلى  ٢٠٢٠(  :  فاي ʛʽؔفʱلل ʗʶعات الॼʁام الʙʵʱاس ʛʽم): تأث
ʧʽʶʴي   تʶفʻال  Șفʙʱوال  Ȑالʺهار الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم

للॽȃʛʱة   العلʺॽة  الʺʳلة  الʶلة،  ʛؗة   ʟʸʵت لʢالॼات 
  ،ʧʽʻʰلل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الȄʛاضة،  وعلʨم  الʙʰنॽة 

  )، الʜʳء الʛاǼع. ٩٠جامعة حلʨان، العʙد (
أثȄʛʡ ʛقʱي الاسʱقʸاء والʨʴار في تʽʸʴل  )  م٢٠٠٣(  :  فʙاس حȁʙي هاشʤ العʯابي   - ١٣

مادة أصʨل الʙيʧ الإسلامي والاحʱفاǼ ȍه لʢلॼة أقʶام  
ʛʡائȘ تʙرʝȄ القʛآن الʦȄʛؔ والॽȃʛʱة الإسلامॽة ، رسالة 

الॽȃʛʱة ابʧ  دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، جامعة Ǽغʙاد ، ؗلॽة  
 .ʙرش  
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١٤ -  ʗʸʲم ʤॻʀاʙى إبʹʰم  
  الʚʳرجي 

أثʛ إسʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات الʗʶ في الʽʸʴʱل  م)  ٢٠١١(  :
لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة في مادة الʱارȄخ ، جامعة 
 ʛʽغ  ʛʽʱʶماج الأصʺعي،(رسالة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ، دǽالى 

العʙد الʲامʧ والأرȃعʨن . مʳلة الفʱح . شॼاȋ   . (مʨʷʻرة
  . ١٦٠-ʦǽ العʜاوȑ ه د. خالʙ خلʽل ابʛا ٢٠١٢لʻʶة 

"تعلʦॽ  ١٩٩٥(  :  مʗʸʲ تʦفȖʻ الʦلʻلي   - ١٥  ʙʽال ʛؗة  دار   –تʙرʖȄ    –م):   ،ʥॽʻؔت
.ʗȄʨؔلام، الʶال  

١٦ -    ʦأب علي   ʗʸʲم مʦʸʲد 
  جادو

الʻاجح    م)٢٠٠٧(  : الʚؗاء  الʴʱلʽلي  الʚؗاء    – نȄʛʤة 
  . والإبʙاعي والعلʺي ، بʛنامج تॽʰʢقي

  للاعʰي هارȐ والʢʢʵى  الإعʙاد الʺ  فيالʙʳيʙ    م)١٩٩٤(  :  مفʯى إبʙاʤॻʀ حʸاد  - ١٧
  دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة.  كʛة القʙم ،

١٨ -     ʗʸʲان مʷادة رمॻة ٢٠٢١(  :  مॽʳॽاتʛʱاس Ǽاسʙʵʱام  تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽتأث م): 
لإكʶاب الʨعي الʴʸي نʨʴ الʱعامل مع الॼʁعات الʱʶة  

العلʺॽة  الʺʳلة  الʺʙرسة،  قʰل  ما  لʢفل  ʨȟرونا  فʛʽوس 
للʻʰات،   الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الȄʛاضة،  وفʨʻن  لعلʨم 

) ʙلʳʺان، الʨد (٦٧جامعة حلʙ٦٧)، الع.(    
  : الʙʸاجع الأجʹॻʮة :   ثانॻاً 

(2015)  The effect of using the six thinking hats 
method on the development of EFL female 
Eleventh grade students' writing skill in 
southern Al Mazar directorate of education 
international journal of arts and humanities vol 
(1) No (4). 

:  Al-Khataybeh 
M & Al- 
Tarawneh N 

-١٩  

(1992)  The effect of three styled of teaching on 
university students motor performance. Journal 
of Teaching in Physical Education 

:  Boyce , B.A -٢٠  

(2016) The Effect of Using The Six Thinking Hats 
Strategy in Teaching Health And Fitness Course 
on The Development of Creative Thinking And 
The Academy  Achievements Level, Science, 
Movement and Health, Vol. XVI, ISSUE 2   

:  Salah Eldeen, 
M & Maher, A 

-٢١  

 


