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  التوافقيةتأثير استخدام المباريات المصغرة المشروطة على بعض القدرات  

  والمهارية لناشئي كرة اليد 
                                                                * مʗʸʲ عʗʮالله عʗʮالʙʸضي مʗʸʲد. 

 : ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق - 
الفʛدǽة؛ إذ إنَّ أو سʨاءاً ؗانʗ الفॽʀʛة   ،  الȄʛاضॽة  الألعاب لقʙ تقʙمʗ الȄʛاضة تقʙماً ʛʽʰؗاً في  

جاء ʲʺǼابʛة وعʺل دؤوب    وȂنʺاوالفعالॽات الȄʛاضॽة لʧȞǽ ʦ ولʙʽ الʙʸفة    الألعاب الʱقʙم الʴاصل في  
رفع مȐʨʱʶ الʺʱعلʦ    أجلعلʨم الȄʛاضة مʧ    وقʨاعʙ   أسʝالعʺȘʽ لʺا تʻʺʹʱه    الاسॽʱعاب   مʧ خلال
الʙائʦ على ؗل ما هʨ حʙيʘ لإضافة معلʨمات حʙيʲة    والاʡلاع، وهʚا ȘȄʛʡ الʘʴॼ    والʺʙʱرب 

وعلى  ،    الأداءمȐʨʱʶ مʱقʙم في    إلىالʙʴيʲة للʨصʨل Ǽاللاعॽ    ʖةالعلʺ  والأسالǼ ʖʽأتॼاع الʨسائل  
 الأسلʨب   Ǽأنهونʸفه   إحʙاهانʱʻقي    أن لا ʧȞʺǽ   أنʻاتʨسعها غʛʽ  الʙʱرʖȄ و   أسالʖʽ الʛغʦ مʧ تʨʻع  

خʸائʸه الʱي    أسلʨب ، وȂنʺا لؔل    الʺʲالي والʺعʺʨل علॽه في تʴقȘʽ الʱقʙم ولʺʱʵلف الʺʛاحل
 hلاءم مع الʱةتʯʽ    ةॽʰȄرʙʱوأعʺارال   ʧʽʰو   اللاع ʦهʶʻات  وجʜʽهʳʱة    والأدوات          الʛفʨʱʺة الॽاضȄʛال

  ʧثَ ، وم َّʦ      ربʙʺار  أنعلى الʱʵǽ   بʨالأسل  ʛʲاته    الأكॽانȞات ملاءمة مع امॽانȞة في    والإمʛفʨʱʺال
  . الفʯة العʺȄʛة الʺقʨʸدة 

  ʛʽʷȄو  ʥȂʦؕ رونQueen , R.  )م)٢٠٠٥   ʖʳǽ ʧʽʯاشʻوال ʦاعʛʰة للॽʰȄرʙʱامج الʛʰأن ال
ʜʽ على الʨʻاحي الʙʰنॽة والʺهارȄة والʨʱافॽʁة    تʛاعيأن   ʛؗʱخلال ال ʧم ʥة وذلॽʻʶحلة الʛʺال ʟائʸخ

للʻاشʧʽʯوالʻفॽʶة للʺʛحلة العʺȄʛة والعʺل على تʛȄʨʢها لʴʱقȘʽ ال ، وʚȃلॽʺʻʱ  ʥة الʷاملة والʺʜʱنة 
  .  مʧ الʺʙرب واللاعʖ بʙوره في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة ʧȞʺǽ وصʨلهʦ لʺȄʨʱʶات أعلى، ॽʀ ȋʛʷǼام ؗلاً 

 )٢٢:  ٢٧  (  
الʺʛʺʱʶ والʨاضح  الʨʳهȑʛ الʨʢʱر    فيʛؗة الʙʽ وتʨʢرها الȄʛʶع والʺʲʺʱل إما   لانʷʱار  ونʛʤاً 

ــʛʱاتॽʳॽات مهاراتها   في ــʛʺʱارتعʙيل قانʨنها   فيلعʰها أو    واســ ـــافة مʨاد تعʺل    Ǽاســ إما ʚʴǼف أو إضـ
  ʧح مॼأصــ ʙفق ʥلʚة ، لॼɻعة اللʛة وســॽادة فاعلȄعلى ز ȑورʛإ الʹــǼ ةǽاʻداد العʜأن ت ʖاد اللاعʙع

  وأن تʨʢʱر بʛامج وأسالʖʽ هʚا الإعʙاد .
ولʺا ؗان الʙʱرʖȄ الȄʛاضي عʺلॽة يʦʱ فʽها تʛȄʨʢ واسʙʵʱام أسالʖʽ ووسائل تʙرॽʰȄة مʱʵلفة  

الʺॼارȄات      أسلʨب  اسʙʵʱام    أصॼح، لʚا فقʙ    لهʙف تʦ تʙʴيʙه مॼʶقاً   وفقاً   الʻاشئبهʙف تغʛʽʽ حالة  
 ʖȄرʙʱال في  الʱي  الʺʸغʛة   ʖʽالأسال  ʧم   ʘʽح الأخʛʽة  الفʛʱة  في   ʧʽʽاضȄʛال ʙʵʱʶǽ    ʧȞʺǽمها 

 
  جامعة بنها–علوم الرʮضةكلية  –والمضرب  ةقسم نظرʮت وتطبيقات الرʮضات الجماعيمساعد ب  أستاذ  *
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ʚلʧȞʺǽ ʥالʺʙʱʰئʧʽ وذوȑ الʺȐʨʱʶ العالي    اسʙʵʱامه مع ʛة الʙʽ اسʙʵʱامه    وؗ فهʨ مʧ الأسالʖʽ    فيؗ 
  .  خاص  ȞʷǼل  في لॼɻة ʛؗة الʙʽ  الهامة

  ʛʽʷȄهاوسو House   )ن م٢٠٠٥ʦʴȂرʦم ،(Morison   )ة    م)٢٠٠٧ʛغʸʺات الȄارॼʺأن ال
مॼاراة Ǽقʨانʧʽ وشʛوȋ مʢʶॼة وفى مʶاحة صغʛʽة وȃعʙد قلʽل مʧ اللاعʧʽʰ وهى تʴʺل أهʙاف   هي

  ʦهʶما تʙʻة عǽادʙاف إعʙل أهʲة مʙيʙم    فيعʙʵʱʶما تʙʻه وعʱʯʽوته ʖاد اللاعʙة الإحʺاء    فيإعॽعʺل
مقʙمه الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة، أهʙاف تعلॽʺॽة عʙʻما ʨȞǽن هʙفها تعلʦॽ مهارة معʻʽة مʧ قʰل الʺʙرب،   في

  Ȍʢʵال أو  الʺهارات  على   ʖȄرʙʱال إلى  تهʙف  تʙرॽʰȄة عʙʻما  أهʙاف   الʱيأهʙاف  تعلʺها،   Șʰس
  ʖȄرʙʱتفعة والʛʺالأحʺال ال ʧوب مʛف إلى الهʙما تهʙʻة عॽʴȄوʛا    العاليتʹǽم أʙʵʱʶام    فيوتʱʵال

  ʗة إذا ؗانॽʶافʻاف تʙوأه ʧʽʰح للاعȄوʛʱار    فيوالʡيإʶافʻوم  تʜفاز ومه ʙيʙʴʱ١٤:    ٢٩  (.  ل   )(
١:    ٢٦   (  

ʛؗʚȄو  ʚنʦج  ) Jones٢٠٠٤(م    ʙلفʻس ،Silver  )م)٢٠٠٦    ʧʽȃرʙʺال ʧم ʛʽʲؔاك الʻأن ه
ǽعʙʺʱون على الʺॼارȄات الʺʸغʛة للعʙيʙ مʧ الأسॼاب مʻها قلة عʙد اللاعʧʽʰ داخل الʺلعʖ وهʚا 

ȑدʕل    يʙمع الʛؔةالʻاشئ    اسʨʴʱاذلȄʜادة  يʜداد    على  الʺعʙل  وعʙʻما  لارتفاع    سʕʽدȑ هʚا   ʥذل
  Ȑʨʱʶʺال ȑما    الʺهارʙʻله ، وعȑدʕعاً،    يॽʺج ʦعة لهʱʺال ʙȄʜʱس Șافʨʱȃو ʙʽل جȞʷǼ اشئ الʺهارةʻال

ات الʛʽʲؔة الʱي ǽقʨم بها الʻاشئ   ʛؗʴʱال ʧا فʹلاً عʚاليهʱالȃو   ʛهʤȄو ʦة لهॽنʙʰلات الʙداد الʺعʜت
  )   ١٢:    ٢٨)(    ٥:    ٢٤(    ذلʥ على مȐʨʱʶ الأداء خلال الʺॼاراة.

ʛʽʷȄو  Ȗʻفʦلي  تʻلʦد  إلى    )م  ١٩٩٧  (  الʨʺة العǼاʲʺǼ ةॽ ʛؗʴأن الʺهارات ال ȑʛة ،   الفقॼɻلل  
شʱى أوقات الʺॼاراة فلا ʧȞʺǽ للاعʧʽʰ الأداء الʙʽʳ لȌʢʵ اللعʖ   في  وهاماً   أساسॽاً   عʙ عʛʸʻاً كʺا تُ 

  )  ٢٥:  ٧.(  الʺهارȄةمʧ الؔفاءة  إذا لʨȞǽ ʦنʨا على مȐʨʱʶ عالٍ 
  ʛʰʱةوتعॽمʨʳة  الʺهارات الهǽدʛة ه   الفʛؔالǼ  ةيॼɻر الأساسي للʨʴʺها  الʛʲة، فهي   وأكॽاسʶح

تʢʱلʖ وقɦًا وجهʙًا ʛًʽʰؗا مʧ الʺʙرب على مʙار الʻʶة الʙʱرॽʰȄة، سʨاء Ǽغʛض تعلॽʺها أو تʛȄʨʢها.  
  ) ٣٣:  ٨(  .فإتقان اللاعʖ لهʚه الʺهارات ʻʺǽح له فʛصة ʛʽʰؗة للʜʽʺʱ والفاعلॽة في الʺʻافʶة

ʛؗʚكʺا ي    ʙأم ، ʣʵؕ ʗʸʲي (  مʟاʴॺات   م ) ٢٠٠٢الله الȄارॼʺخلال ال ʖعة اللعॽʰʡ أن
  ʧل مȞل شʲʺلفة بها وهي تʱʵʺة للʺهارات الʛʽʲ ॼة وؗ ʛؗالاً مȞام أشʙʵʱاس ʧʽʰض علي اللاعʛتف
ॼة مʙʻمʳة) تʕدʨʸǼ Ȑرة مʱʱالॽة ومʶلʶلة وʕȄثʛ ؗل  ʛؗة (مʢǼاʛʱة مهارات مʙع ʧن مʨؔʱاء يʻʰال

إعʙاد وتʳهʜʽ لاعॽʰه لʺʨاجهة تلʥ  مʻها في الأخʛ بʱأثʛʽ مॼʱادل ، ولʚلʨʱʶǽ ʥجʖ علي الʺʙرب  
  امʱلاك ȑʨʱʶʺǼ الأداء الʺهارॼʡ ȑقاً لʛʷوȋ وʛʣوف الʺॼاراة حǽ ʘʽعʙ    الارتقاءالʺʨاقف مʧ خلال  

اللاعʖ للʺهارات الʺفʛدة وȂتقانه لها (تʺʛȄʛ واسʱلام ومʛاوغة) لǼ ʗʶॽأهʺॽة تʨافʛ القʙرة لǽʙة علي 
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ॼة ودॽʀقة (تʺʛȄʛ ثʦ اسʱلام ثʦ مʛاوغة ثʦ تʖȄʨʸ مʧ الȑʛʳ) لʻʱʱاسʖ مع ॽʰʡعة   ʛؗرة مʨʸǼ أدائها
  ) ٧٧:  ١٠( الʺॼاراة . الʺʨاقف خلال 
  ʛʽʷȄد  وʦʶقʸال ʗʮع ʗʻʴة    م )١٩٩٤(  الॽʶॽئʛال ʦعائʙال ʙأح ʙة تعॽʁافʨʱرات الʙإلى أن الق

ॼاً مع العʻاصʛ الأخȑ    Ȑʛ للأداء الʺهار  ʛؗاً وم ʛؗʱʷل قاسʺاً مȞʷت ʘʽحʦهʶʱل    لʨصʨفي الǼ  اشئʻال
الʚيʧ يʜʽʺʱون Ǽالقʙرات   الʻاشʧʽʯ أن    فʙʳʻ مʺʧȞ وفقاً لإمȞاناته الॽʺʶʳة ،    يلأعلى مȐʨʱʶ رȄاض

الʨʱافॽʁة ॽʢʱʶǽعʨن تʽʳʶل درجة أعلى مʧ أقʛانهʦ في القʙرات الʙʰنॽة العامة ، فالقʙرات الʨʱافॽʁة 
  ) ١٣٦:  ٢.(  الʺهارȄةتʛتȌॼ ارتॼاʡاً وثॽقاً ȞǼلاً مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة واللॽاقة 

  معʻʽاً   الǽ ȑʚفقʙ قʙراً  الʻاشئأن  م )١٩٩٥( يʦهانʛ رʛȂ، أنفʦʮرج رʙʯȂ مʧ   وȐʛȄ ؗلاً 
الأداء ، إلى جانʖ عʙم القʙرة على    آلॽةمʧ القʙرات الʨʱافॽʁة ʙʳǽ صعȃʨة Ǽالغة في الʨصʨل إلى  

القʙرات    ʧʽب العلاقة   Ȑʙم يʨضح  وهʚا   ،  ʦهʻʽب ॽɾʺا   Ȍȃʛال  ʖلʢʱت الʱي  ॼة  ʛؗʺال الʺهارات  أداء 
زاد مʨʱʶاهʦ الʺهارȑ   الʻاشʧʽʯالأساسॽة ، فؔلʺا زادت هʚه القʙرات لȐʙ  الʨʱافॽʁة وأداء الʺهارات  

  ) ١١٤:  ١٨( .والʙʰني وهʨ ما تʶعى إلॽه العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة 
  ʛʽʷȄوʖاحॺإلى أن    ال  ʖȄرʙʱب الʨأسلǼ   اراةॼʺث في الʙʴǽ اً ماʛʽʲؗ هॼʷǽ ةʛغʸʺات الȄارॼʺال

أنهʦ في مॼاراة    الʛʽʰؔة ، ولʻؔها تʸǼ ʜʽʺʱغʛ الʺʶاحة وقلة العʙد مʺا ʳǽعل الʻاشʷǽ ʧʽʯعʛون وؗ
الأمʛ الʤǽ ȑʚهʛ مȐʨʱʶ الʻاشئ    تʨفʛ لهʦ اللعʖ في جʨ مʻافʶة وتʗʴ ضغȌ  فهي  ،  حॽʁॽʁة
Ǽالإضافة إلى أنها تقʙم  هʚا    تǼ ʜʽʺʱعاملي الȘȄʨʷʱ والإثارة  أن الʺॼارȄات الʺʸغʛةؗʺا    ،  الॽʁʴقي

له مʨاقف عʙيʙة تʙʴث داخل الʺॼاراة مʺا ʶǽاعʙه على حʧʶ الʛʸʱف خلال الʺʨاقف الʱي يʱعʛض  
اسʙʵʱام الʺॼارȄات الʺʸغʛة   فيومʺا سȘʰ تʰلʨرت فʛؔة الʘʴॼ    الفعلॽة نفʶها .  لها في الʺॼاراة 
أداء    ʧʽʶʴʱلʧʽʯاشʻال   ʠعॼل   َّʦَث  ʧة ومॽʁافʨʱال ॼة خلال تʧʶʴ    القʙرات  ʛؗʺوال الʺفʛدة  الʺهارات 

مʧ القʙرات الʨʱافॽʁة ʻȞʺǽه تʴقȘʽ مȐʨʱʶ مʨʢʱر    إذ أن اللاعʖ الȑʚ لǽʙه مȐʨʱʶ عالٍ   ،  الʺॼارȄات 
القʙرات الʨʱافॽʁة تʛتȌॼ مॼاشʛة Ǽالأداء الʺهارȑ للاعʖ وتʱʵلف عǼ ʧعʹها  ، ف ȑ مʧ الأداء الʺهار 

مع Ǽعʹها الॼعʠ ؗي   الॼعʠ في اتʳاهها الʙيʻامȞॽي ولا تʤهʛ ؗقʙرات مʻفʛدة بل تʛتȌॼ دائʺاً 
ة الؔلॽة ʨʸǼرة مʻʱاسقة ،   ʛؗʴال ʖʽ ʛؗنها تʨʺʹم في مʙʵرات   ؗʺا أنتʙالق ʧم ʙʽج Ȑʨʱʶم ʛافʨت

ॽة ȞʷǼل    ȑ الʨʱافॽʁة لȐʙ اللاعʖ يʕد  ʛؗʴأداء الʺهارات ال ʦʱالي يʱالȃاللازم، و ʧمʜال الʛʱإلى اخ
ل ذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام أ  اقʸʱادȑ في الʢاقة الʺʚʰولة وذلʥ لأن   سلʨب الʺॼارȄات الʺʸغʛة ،وؗ

خلال مॼاراة هʨ أسلʨب الʺॼاراة نفʶه أو مʴاكاة ʛʣوف    الʻاشئأفʹل أسلʨب لʛفع مȐʨʱʶ أداء  
ʜ على مʨاʧʡ القʨة وȄعالج نقاȋ القʨʸر   ʛؗي يʰȄرʙي تʺॽب تعلʨأسل ʨاراة هॼʺب الʨاراة، ولأن أسلॼʺال

أو    Ǽالʻاشئالʵاصة   الʺॼاراة  الʺʻافʝ خلال   Ȍضغ ʗʴعه تʹȄلاً وʨله حل ǽقʙم  Ǽالإضافة لʨؔنه 
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  ʘيʙʴال ʖات اللعॼلʢʱوم Șابʢʱا ما يʚاراة وهॼʺوف الʛʣ ʝوفى نف ʖȄرʙʱالʧʽʯاشʻل ما  ،  لل وؗ
Șʰس    ʛʤوجه ن ʘاحॼب   الʨا الأسلʚح    لهʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛضع بʨام بॽʁعى الʙʱام مʺا اسʙʵʱاسǼ  

  . الʛؗ ʙʽة  لʻاشʯيوالʺهارȄة  الʨʱافॽʁةالʺॼارȄات الʺʸغʛة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ القʙرات 
 ʖʲॺف الʗه :  

ــغʛة و  ــʙʵʱام الʺॼارȄات الʺʸـــــ ــʺʦॽ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح Ǽاســـــ معʛفة يهʙف الʘʴॼ إلى تʸـــــ
 ʠعǼ ه علىʛʽةتأثॽʁافʨʱرات الʙة القȄوالʺهار ʯاشʻة  يلʛؗ ʙʽف على: الʛعʱال ʦث ʧوم  

١.   ʧʽوق بʛات  الفʢســـــــــʨʱم  ʧʽاســـــــــॽʁلي  الʰالق )–  ( ȑʙعॼفي ال  ʠعǼ Ȑʨʱـــــــــʶرات مʙةالقॽʁافʨʱال           
 الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ.الʘʴॼ لʺʨʺʳعة 

٢.  ʧʽوق بʛات   الفʢــ ــʧʽ    مʨʱســـــ ــǼ Ȑʨʱعʠ    في  الॼعȑʙ )   –( القʰلي الॽʁاســـــ         القʙرات الʺهارȄةمʶـــــ
 الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ.الʘʴॼ لʺʨʺʳعة 

٣.    ʧʽــ ــʢات الॽʁاســــ ــʧ بʧʽ مʨʱســــ ــʖ الʶʴʱــــ ــǼ Ȑʨʱعʠ  في الॼعȑʙ )  –( القʰلي  نʶــــ القʙرات مʶــــ
  . الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ الʘʴॼ لʺʨʺʳعة الʨʱافॽʁة والʺهارȄة 

 ʖʲॺوض الʙف :  
ــائॽاً بʧʽ    ةتʨجʙ فʛوق دال .١ ــʧʽ  مʨʱســـــʢات  إحʸـــ   مʶـــــǼ Ȑʨʱعʠ  في الॼعȑʙ )   –( القʰلي  الॽʁاســـ

 .الॼعȑʙ ولʸالح الॽʁاس  الॽʰȄʛʳʱةالʘʴॼ لʺʨʺʳعة  القʙرات الʨʱافॽʁة
ــائॽاً بʧʽ  ةدالتʨجʙ فʛوق  .٢ ــʧʽ ( القʰلي  مʨʱســـــʢات    إحʸـــ       مʶـــــǼ Ȑʨʱعʠ   في الॼعȑʙ )   –الॽʁاســـ

 .الॼعȑʙ ولʸالح الॽʁاس الॽʰȄʛʳʱة الʘʴॼ لʺʨʺʳعة  القʙرات الʺهارȄة
٣.   ʧʽاســॽʁات الʢســʨʱم ʧʽب ʧــʶʴʱال ʖــʶن ʙجʨلي  تʰالق )–  ( ȑʙعॼفي ال  ʠعǼ Ȑʨʱــʶرات مʙالق

  . ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ الʘʴॼ قʙʽ الॽʰȄʛʳʱة الʘʴॼ لʺʨʺʳعة  والʺهارȄة الʨʱافॽʁة
 : ʖʲॺات الʲلʠʶم 
  : ةʙغʶʸات الȂارॺʸال  

ة الʵاصة الهادفة Ǽالʛؔة وʙȃونها يʦʱ تॽʤʻʺها في مʨʺʳعات صغʛʽة   ʛؗʴال ʧال مȞهي أش
أو ʛʽʰؗة تʻافॽʶة، وʦʱȄ تقʻʽʻها ॼʡقا لأهʙافها مʧ حʘʽ الʜمʧ والʺʶاحة وعʙد اللاعʧʽʰ واشʛʱاʡات 

ات اللاعʧʽʰ داخل  ʛؗʴالأداء وت) .ʖاحة اللعʶ۳۹:  ١٢ م  (  
 ةॻɿافʦʯرات الʗالق*  : 

 ʧعة مʨʺʳأداء هي م ʧم ʖاللاع ʧȞʺي تʱرات الʙل  الʺهارات القȞʷǼ لفةʱʵʺة الॽ ʛؗʴال
  تعʅȄʛ اجʛائي ) (*.، وذلʥ مʧ أجل تʴقȘʽ الهʙف الʺʨʷʻد  مʻʱاسȘ ودقȘʽ مع سʛعة في الأداء
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 قةǺاʴراسات الʗال :  
١. ʧلي  قام ؗلاً مʻؕ  Kelleyʕدروس ,Dorest.  )  انها    )٢٥()  م٢٠٠٨ʨʻراسة عʙب              "

للاعʮي    الأداء الفʹيعلى اسʱʯاǺات ضȁʙات القلʔ و تأثʙʻ مʴاحات ملاعʔ الॺʸارȂات الʶʸغʙة  
على  " وهʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على تأثʛʽ مʶاحات ملاعʖ الʺॼارȄات الʺʸغʛة    كʙة القʗم

و   ʖالقل قʨامها    للاعʰي  الفʻيالأداء  اسʳʱاǼات ضȃʛات  عʻʽة  على  القʙم،  لاعʧʽʰ    )٨(   ʛؗة 
 ) ʦأعʺاره ʧʽفʛʱʴلا  ١٨مʨاك ʨؗؗ Ȑناد ʧه مʻس ( ȑʜʽلʳهج  الإنʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱي ، واسʰȄʛʳʱال  

) أسابॽع  ٨، وقام الॼاحʘ بʨضع بʛنامج لʺʙه ( الॼعȑʙ  القʰلي لʺʨʺʳعة واحʙه Ǽاسʙʵʱام الॽʁاس  
ق)، وقʦʶ الʛʰنامج لʲلاث فʛʱات الفʛʱة  ٩٠) وحʙات أسॽɺʨʰا وزمʧ الʨحʙة الʨاحʙة (٤وʨȃاقع (

 )  ʧʽʰاللاع  ʖȄرʙت (  في)  ٤ضʙ ٤الأولى  اللاعʧʽʰ  ٢٠X٣٠مʶاحة   ʖȄرʙت الʲانॽة  والفʛʱة  م)  
)٤ ʙاحة  (٤ضʶفي م  (٣٠  X٤٠)  ʧʽʰاللاع  ʖȄرʙت الʲالʲة  الفʛʱة  و  مʶاحة   في)  ٤ضʙ ٤م) 
)٤٠X٥٠  ȌॽʶǼ لافʱاك اخʻائج أن هʱʻال ʦأه ʗان لفʨʽʶلʨجॽة ومعʙل الاسʳʱاǼات ا  فيم)، وؗ

  ʛȄʛʺʱة ؗالȄالʺهار ʖانʨʳلافات في الʱاك اخʻؗان ه ʧؔلاثة ولʲعات الʨʺʳʺال ʧʽب ʖات القلȃʛض
 Ǽالʛؔة.  والȑʛʳ والʖȄʨʸʱ والʺهاجʺة 

مقʙʯح    تʗرʮȂيبʙنامج    عʨʻانها " بʙراسة  )  ١٧(  م)٢٠١١(  وآخʙون   الʦʱهǻ ȏʙاسʙ    ؗلاً مʧ  قام .٢
ʙة القʗم  ؕʤاعʙʮة لȂهارʸة والॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ Ȏʦʯʴم ʥʻʴʲʯة لʙغʶʸات الȂارॺʸام الʗʳʯاسǺ  

تʦॽʺʸ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʺॼارȄات الʺʸغʛة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ  " وهʙفʗ الʙراسة إلى  
 ʠعǼ    ةȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالقʦاعʛʰم  لʙة القʛؗ  ) امهاʨة قʻʽ٤٠، على ع  (ʦعʛم        بʙة القʛؗ

)  ʗʴ١٣ت  ʧم سʻه  ʢǼا)   Ȑة(  نادॽȃʨʽالقل الॼاحʲمʴافʤة  واسʙʵʱم    الʰȄʛʳʱي الʺʻهج    ʨن )، 
)  ٣ع وʨȃاقع (ʨ ) أس١٢ʰبʨضع بʛنامج لʺʙه (  ʨن ضاʢǼة) ، وقام الॼاحʲ–(تॽʰȄʛʳة    ʨʺʳʺ ʧʽʱعل

الʺقʛʱح    الʙʱرʰȄيالʛʰنامج  ومʧ أهʦ الʱʻائج أن    ،ق)٩٠وحʙات أسॽɺʨʰا وزمʧ الʨحʙة الʨاحʙة (
للʺʨʺʳعة   والʺهارȄة  الʙʰنॽة  القʙرات  تॽʺʻة  على  إʳǽابॽاً   ʛأث الʺʸغʛة  الʺॼارȄات  Ǽاسʙʵʱام 

الॽʁاس    Ȍسʨʱم  ʧʽب إحʸائॽاً  داله  فʛوق  ووجʨد  الॽʰȄʛʳʱة    الॼعȑʙالॽʰȄʛʳʱة،   ʧʽʱعʨʺʳʺلل
 مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.  فيوالʹاʢǼة 

ــة عʨʻانها "  )١٣(  م)٢٠١٢(  مʶــلʲيمʗʸʲ  قام   .٣ اســʗʳʯام الॺʸارȂات الʶʸــغʙة لʴʲʯــʥʻ  بʙراسـ
ــة إلى الʱعʛف على  مʴــǺ Ȏʦʯعʞ القʗرات الʦʯافॻɿة والʸهارȂة لʙʮاعʙؕ ʤة القʗم " وهʙفʗ الʙراسـ

ـǼ Ȑʨʱʁعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة والʺهارȄة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم ، على   ـyغʛة على م تأثʛʽ الʺॼارȄات الʺ
)، واسـʙʵʱم  مʴافʤة القلॽȃʨʽة(  نادʢǼ Ȑا) سـʻه مʧ  ʛؗ١٣ة القʙم تʗʴ (  بʛعʦ)  ٤٠قʨامها (عʻʽة  

ــع بʛنامج لʺʙه  –(تॽʰȄʛʳة    ʨʺʳʺʧʽʱعل  الʰȄʛʳʱيالॼاحʘ الʺʻهج   ــاʢǼة) ، وقام الॼاحʘ بʨضـــ ضـــ
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)١٢ʰــ ــॽɺʨʰا وزمʧ الʨحʙة الʨاحʙة (٣ع وʨȃاقع (ʨ ) أســــــــ انʗ أهʦ الʱʻائج  ٩٠) وحʙات أســــــــ ق)، وؗ
ـــائॽاً   في ) الॼعȑʙ  -الʻʽʰي  -القʰليبʧʽ مʨʱســـــــــʢات الॽʁاســـــــــات الʲلاثة (وجʨد فʛوق داله إحʸــــــ

ــــȐʨʱ القʙرات الʨʱافॽʁة والʺهارȄة لʸـــــالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــــاʢǼة .  مʶـ
ــʧمعʙلات  فيفʛوق   ووجʨد   )الॼعȑʙ  -الʻʽʰي  -القʰلي(  الॽʁاسبʧʽ مʨʱســــــــʢات   نʶــــــــʖ الʶʴʱــــــ

 ولʸالح الॽʁاس الʻʽʰي والॼعȑʙ على الʨʱالي. 
٤.   ʧــام ؗلاً م ــا ")  ٢١(  م)٢٠١٤(  Gray  وجʙاGomezȏ   جʦمʚʻقـ ــــة عʨʻانهـ ــــ ــʙراســـــــــ ــأثʙʻ  بـ ت

" وهʙفʗ الʙراســــة إلى ʙؕة القʗم للاعʮي  والفʹॻة  ॻةالʗʮن Ǻعʞ القʗراتالॺʸارȂات الʶʸـــغʙة على  
ـʙhن  Ǽعʠ القـʙرات الʱعʛف على تـأثʛʽ الʺॼـارȄـات الʺʸــــــــــــــغʛة على   كʛة القـʙم،    للاعʰي  والفॽʻـة  ॽـةال

ـ̒ة قʨامهـا ( ʽ٢٠على ع  ʧم (ʰىلا ع    ʧم مʙة القـʛؗȘȄʛرن   فʨʰلʽيمʱʽســــــــــــــ    ȑنـاد)اليʛʱأســــــــــــــ  ،(
ــʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج   ــاʢǼة) الʺʨʺʳعة    ١  –تॽʰȄʛʳة   ٢لʲلاث مʨʺʳعات (  الʰȄʛʳʱيواســـــــــ ضـــــــــ

ـــــʙ ٣الॽʰȄʛʳʱة الأولى وتلعʖ مॼارȄات ( ـــ ) فقȌ، والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة وتلعʖ مॼارȄات  ٣ضـــ
)٦ ʙه (٦ضــــʙʺنامج لʛضــــع بʨان بʲاحॼة، وقام الʢǼة ضــــاʲالʲعة الʨʺʳʺاقع ١٠) والʨȃع وॽأســــاب (
ــــॽɺʨʰا وزمʧ الʨحʙة الʨاحʙة (٧( ــــʽʳل الʺॼارȄات على  ١٢٠) وحʙات أســــ ــــʛȄʨ وتʶــــ ق)، وتʦ تʸــــ

انʗ أهʦ الʱʻائج أن الʛʰنامج  الفʻيشـــــــــʛائȌ فʙʽيʨ لʴʱلʽل الأداء  للʺʨʺʳعʧʽʱ قʙ أثʛ    الʙʱرʰȄي، وؗ
  Ȑʨʱـــــʶʺل واضـــــح على الȞـــــʷǼنيʙʰي الʻوالف    ʛʽأثʱال ʧؔنيولʙʰة   الॽانʲعة الʨʺʳʺؗان أفʹـــــل لل

 لʺʨʺʳعة الأولى عʧ الʲانॽة والʲالʲة.عʧ الأولى والʲالʲة، أما الʺȐʨʱʶ الʺهارȐ ؗان أفʹل ل
٥.   ʧن قــام ؗلاً مʦداوســـــــــ  Dawson  ,  تـاسʦؕCottas  )انهــا  )  ٢٠(  م)٢٠١٦ʨʻـــــة ع ــــ          بــʙراســــــ

 "  ʙʻاتتأثॺاجʦة   الॻʮȂرʗʯعةالʦʹʯʸال    ʙʻʻةعلى تغॻجʦلʦʻــــــــʴرات الفʗم   في القʗة القʙؕ اتȂارॺم
ــــة إلى الʱعʛف على تأثʛʽ الʺهام الʙʱرॽʰȄة الʺʱʵلفة على تغʛʽʽ معʙل  الʶʸـــــغʙة " هʙفʗ الʙراســـ

 ʖات القلȃʛــ ـــ ــغʛة ( فيضــــ ــʙ ٤مॼارȄات ʛؗة القʙم الʺʸـــــــ ـــ ) لاعʖ  ٢٠)، على عʻʽة قʨامها (٤ضــــ
) ʦهج  ١٤أعʺارهʻʺن الʨʲاحॼم الʙʵʱة، واســــــʻي) ســــــʰȄʛʳʱاس    الॽʁام الʙʵʱاســــــǼ عاتʨʺʳلاث مʲل

ــॽɺʨʰا  ٤ع وʨȃاقع (ॽبا) أســــــ١٠القʰلي الॼعȑʙ، وقام الॼاحʨʲن بʨضــــــع بʛنامج لʺʙه ( ) وحʙات أســــ
ــʙة ( ــʙة الʨاحـ ــʙرȄـــʖ  ١٠٠وزمʧ الʨحـ ــة الأولى تـ ــات الʺʨʺʳعـ ــاك ثلاث مʨʺʳعـ ــانـــʗ هʻـ ـ ق)، وؗ

) ʧʽʰ٤اللاع ʙــ ــاحة ( في)  ٤ضـــ ــʨل لȌʵ ١٥X٢٥مʶـــ ــʳل Ǽالʨصـــ م) ولا يʨجʙ مʛمى والهʙف ʶǽـــ
) ʧʽʰاللاع ʖȄرʙة تॽانʲعة الʨʺʳʺوال ،ʝافʻʺ٤ال ʙــاحة ( في)  ٤ضــʶ١٥مXان  ٢٥ॽمʛاك مʻم) وه

ــʳل   ـــ ــــ ــغʛ والهʙف ʶǽـــ الʺʛمʧʽʽ للʺʻافʝ، والʺʨʺʳعة الʲالʲة    أȑ فيعلى جانʰي الʺلعʖ الʺʸــــــــــ
) ʧʽʰاللاع ʖȄرʙ٤ت ʙــاحة (٤ضــʶ١٥) في مX٢٥ ʙمى واحʛاك مʻف  فيم) وهʙــف  والهʸʱʻʺال

انʗ أهʦ الʱʻائج أنه ؗلʺا زادت الʺهام أرتفع معʙل ضȃʛات القلʖ   فيʳʶǽل   مʛمى الʺʻافʝ،  وؗ



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ٢٣٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــالʲــة مʛمى واحــʙ وȄقــل قلʽلاً عʻــʙمــا تقــل ؗʺــا هʨ الʴــال    فيكʺــا هʨ الʴــال   ʲعــة الʨʺʳʺفيال 
 Ȍعة الأولى خʨʺʳʺال في الʴال ʨلاً ؗʺا هʽقل قلȄان وॽمʛة مॽانʲعة الʨʺʳʺمى .الʛʺال 

  م)٢٠١٧(  Hendersonهـانـʗرســـــــــʦن  ,  EvanezاǻفـانCollins  ,  ʚ  كʦلʹʚ  ؗلاً مʧ  قــام .٦
ـــــة عʨʻانهـا " )١٩( ــغʙة الॺʸـارȂـات  تـأثʙʻ بـʙراســـــــــ ــȎʦʯ   على  الʶʸـــــــ الʮـʗنॻـة    القـʗرات Ǻعʞ مʴـــــــ

" وهʙفʗ الʙراســــة إلى الʱعʛف على تأثʛʽ الʺॼارȄات الʺʸــــغʛة    القʗم ʙؕة للاعʮي  والفʴـــʦʻلʦجॻة
ــــǼ Ȑʨʱعʠ القʙرات  ــــʨʽلʨجॽة للاعʰيعلى مʶـــ )  ١٥، على عʻʽة قʨامها (ʛؗة القʙم   الʙʰنॽة والفʶـــ

 ʖم    لاعʙة القʛؗʰلا ع ʧا  ىمॽات العلȄʨʱʶʺال   ʧمʥȄʛؔفال Ȑا( نادʙʻلʱȞا  -اسॽانʢȄʛم  بʙʵʱواس ،(
ʲـاحॼن الʨ    هجʻʺيالʰȄʛʳʱعـل الʨʺʳʺهʙة واحـ  (ـةॽʰȄʛʳت)  ȑʙعـॼلي الʰـاس القॽʁام الʙɻـ ʱـاســــــــــــــǼ   وقـام ،
ʲاحॼن الʨ  ) هʙʺنامج لʛضـــــع بʨ١٠ب (عॽأســـــاب  ) اقعʨȃة ٧وʙحʨال ʧا وزمॽɺʨʰات أســـــʙة  ) وحʙاحʨال

ــʙʵʱام  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامجومʧ أهʦ الʱʻائج    ،)ق١٠٠( ــغʛة الʺॼارȄات   Ǽاسـ   إʳǽابॽاً   أثʛ الʺʸـ
  . قʙʽ الʘʴॼ  الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة الʙʰنॽة والقʙرات الفʨʽʶلʨجॽة القʙرات  تॽʺʻة على

الʱعʛف على الʨʢʵات الʺॼʱعة  في   ســـاعʙتهقʙ  الʶـــاǼقة  الʙراســـات   إلى أن  الॺاحʷȄʖـــʛʽ  و 
ʺʷــȞلة وصــॽاغة أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ واخॽʱار الʺʻهج الʺلائʦ لॽʰʢعة  الفي الʨʴॼث وتفهʦ حʙود 

واخॽʱار العʻʽة ʷǼـــــȞل مʻاســـــʖ واخॽʱار الʨســـــائل والأدوات الʺلائʺة لॽʰʢعة   الʘʴॼ إجʛاء وʛʣوف 
 ʘʴॼائج الʱة نʷاقʻض ومʛي وعʰȄرʙʱنامج الʛʰات الȄʨʱʴع مȄزʨة تॽɿॽؗ ʧفادة مʱوالاس ʘʴॼ٠ال  

   ʖʲॺاءات الʙإج: 
  ʖʲॺمʹهج ال:   

لʺʨʺʳعة    الʰȄʛʳʱي الʦॽʺʸʱ    مǼاسʙʵʱالʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʘʴॼ    الʰȄʛʳʱي اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  
 ʙام ةواحʙʵʱاسȃاس ( وॽʁلي الʰالق  – ȑʙعॼال ( .  

 عʸʯʱة مʹʻوع  : ʖʲॺال  
  ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺǽيʯقة    ناشʢʻʺǼ ʙʽة الʛؗةॽȃʨʽة (    القلॽʻʶحلة الʛʺة   ١٦  -١٤للʻس (  

  ʧʽلʳʶʺاد والʴالاتǼ   ʙʽة الʛؔل ȑʛʸʺاضي   الȄʛال ʦسʨʺم  ٢٠٢٣-٢٠٢٢لل ʙوق ،    ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱاش
تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ   تॻʮȂʙʱة  ؕعʻʹة أساسॻة  بʹها الȂʙاضي) لاॺɸاً بʹادȏ    ٢٠(  على  

العʦʮر  مʥ نادȏ  ) لاعʥʻʮ    ٨(  ؕعʻʹة اسʠʯلاॻɸة    لاعʔ)    ١٦، (  بʧʽ ناشʯي هʚه الʺʛحلة الॽʻʶة  
ʚ شॺاب دملʦ ) لاعʥʻʮ مʥ    ٨وعʗد (    الȂʙاضي ʙؕة    مʻʽخارج الع ʧؔول ʘʴॼع الʺʱʳم ʝنف ʧم

  لاॼɺاً .  ) ٣٦( الأساسॽة ، وʚȃلॼʸǽ ʥح العʙد الؔلي للعʻʽة 
الʚمʹى ــال  ــامج  :    الʱʸــ ـــ للʛʰنـ  Șʽʰʢʱال ــة  عʺلॽــــ  ʗــ ــʙرʰȄيتʺــــ ــʗ مʧ    الʱــــ             م٢٠٢٢/ ٢/٧  الʶــــــــــــــʰــــ
 ʝॽʺʵى الʱم٢٢/٩/٢٠٢٢وح  ʙʺع . ١٢ ة، ولʨʰأس  
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ــــــʢʱلاॽɺة: تʦ تȘʽʰʢ الʙراســــــــــــات  الȜʸانيالʱʸال  ـــ ʚلʥ الʛʰنامج    القʰليوالॽʁاس   الاســـ  الʙʱرʰȄي وؗ
   .الȄʛاضي  بʻها نادȐعلى عʻʽة الǼ ʘʴॼʺلعʖ  الॼعȑʙوالॽʁاس 

  ʃॻصʦيتʯعʦʸʱة  مॻʮȂʙʱʯال ) ʖʲॺةالॻɸلاʠʯوالاس ( :  
  ) ١جʗول (

 ʃॻصʦيتʯعʦʸʱم  ʖʲॺال  
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   العʗد   الʃॻʹʶʯم    

 ٥٥.٥٦  ٢٠  الʸʱʸــʦعة الॻʮȂʙʱʯة  ١
 ٤٤.٤٤  ١٦  الʦʸʱʸعة الإسʠʯلاॻɸة   ٢

 ٪ ١٠٠ ٣٦  الإجʸالي 

 ةॻالʗʯاع ʖʲॺة الʹʻع ( ةʹʻالع ʛانʱت ) :   
  )  ٢جʗول ( 

  ٣٦ = ن     والعʙʸ الʗʯرʮȂي   الʹʦʸ  معʗلات فيعʻʹة الʖʲॺ اعʗʯالॻة                
  الإلʦʯاء  الʦسȊॻ  ±ع  سَ   وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 

 ʥʴ١.٠٩  ١٥.٠٠  ٠.٦٣  ١٥.٢٣  سʹة   ال  
  ٠.٢٤-  ١٧٢.٠٠  ١.٨٧  ١٧١.٨٥  سʤ   الʦʠل 
  ١.٠٤-  ٧١.٠٠  ٠.٩٨  ٧٠.٦٦  كʤʱ   الʦزن 

  ٠.٣٦-  ٥.٠٠  ١.٣٣  ٤.٨٤  سʹة   العʙʸ الʗʯرʮȂي

مʸا    ٣تʹʙʶʲ بʥʻ ±    والعʙʸ الʗʯرʮȂي   الʹʦʸ  لʸعʗلات  الإلʦʯاء) أن معامل    ٢يʦضح جʗول (  
ʱʸة الॻالʗʯإلى اع ʙʻʵǻʸ في ʖʲॺال ʗʻعة قʦ  ʥʴل  –( الʦʠزن  –الʦي ) .  – الʮȂرʗʯال ʙʸالع  

  )  ٣جʗول ( 
  ٣٦ = ن           الʗʮنॻة   الʯʸغʙʻاتǺعʞ  في عʻʹة الʖʲॺاعʗʯالॻة                      

قيد  العʻʹة   اعʗʯالॻةمʸا ʵǻــʙʻ إلى    ٣±    بʥʻ  يʹʶʲــʙ  الإلʦʯاء) أن معامل    ٣ يʦضــح جʗول (
   الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة .  في Ǻعʞ  البحث

  الإلʦʯاء  الʦسȊॻ  ±ع  سَ   وحʗة الॻɿاس  الإخॺʯارات 

  ٠٫٤٦-  ٥٫٠٠  ٠٫٧١  ٤٫٨٩  ثانॻة مʙʯ ) في مʹʲʹي ٢٢عʗو ( 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات١٠تʙة  كॻ٠٫٦٨-  ١١٫١٤  ١٫٦٧  ١٠٫٧٦  ثان  

  ١٫٣٩-  ١٣٫٠٠  ٠٫٤٣  ١٢٫٨٠  درجة  واسॺɿʯال ʙؕات رمي 

  ٠٫٩٢-  ٦٬٠٠  ٠٫٩٤  ٥٫٧١  ثانॻة  الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة

 ȏʙʱاجىالʚجʚارو الǺ قةȂʙʠǺ  ةॻ٠٫٦٣-  ٢٧٫٠٠  ١٫٥٦  ٢٦٫٦٧  ثان  

ॻة للاسʱʯاǺةاخॺʯار نʻلʦʴن  ʙؕʲة  الॻ١٫١٣-  ٢٫٧٩  ١٫٤٣  ٢٫٢٥  ثان  

  ١٫٢١-  ٢٥٫٥٥  ٠٫٥٧  ٢٥٫٣٢  مʙʯ جʤ مʥ الॺʰات ٨٠٠ رمي ʙؕة ॻʮʟة وزن 

  ٠٫٣٧-  ٢٦٫٦٥  ١٫٩٦  ٢٦٫٤١  سʤ الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 
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  )  ٤جʗول ( 
  ٣٦ = ن            قʗʻ الʖʲॺ الʦʯافॻɿة القʗراتǺعʞ  في عʻʹة الʖʲॺاعʗʯالॻة                      

وحʗة    الإخॺʯارات 
  الॻɿاس 

  الإلʦʯاء  الʦسȊॻ  ±ع  سَ 

 ʔȂʦʶʯافة الʴم ʥم ʥʻʯʮ ʙؕال ʤʷǺ ʚاكʙʸع الॻʸج ʥ٠٫٩٠-  ٥٫٠٠  ٠٫٨٤  ٤٫٧٥  درجة م ٧م  

  ٠٫٢٣-  ١٤٫٠٠  ١٫٧١  ١٣٫٨٧  ثانॻة  الʙؒات الʸلʦنة للʙʻʰʸ ولʛʸ أحʗ الȂʙʴعة  الاسʱʯاǺة

 ʙʻʻوتغ ʝاخʦʵال ʥʻع خلفاً بʦجʙاهالʱة  الاتॻ٠٫٩٢-  ٦٫٨٤  ٠٫٨١  ٦٫٥٩  ثان  

  ١٫٣٠-  ١٨٫٩١  ٠٫٥٣  ١٨٫٦٨  ثانॻة  م٦مʯʳلفة مʥ مʴافة  لإرتفاعاتالʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة الʙʸʯʴʸة 

 ʔ ʙؕار مॺʯة اخʙؒلام الʯواس ʙȂʙʸʯل Ȋॻʠʹʯال ʤل  ثʦان حʶة  شاخॻ٠٫٢٨  ٢٣٫٠٠  ١٫٣٨  ٢٣٫١٣  ثان  

قيد  العʻʹة   اعʗʯالॻةمʸا ʵǻــʙʻ إلى    ٣±    بʥʻ  يʹʶʲــʙ  الإلʦʯاء) أن معامل    ٤ يʦضــح جʗول (
   في Ǻعʞ     القʗرات الʦʯافॻɿة . البحث

  )  ٥جʗول ( 
  ٣٦ = ن                الʸهارȂة  القʗراتǺعʞ  في عʻʹة الʖʲॺاعʗʯالॻة                         

  الإلʦʯاء  الʦسȊॻ  ±ع  سَ   الॻɿاس وحʗة  الإخॺʯارات               

قʗرات 
مهارȂة  
 مفʙدة

  ٠.٤٧  ١٢٬٠٠  ٠.٥٧  ١٢.٠٩  ثانॻة  م ٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

 الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺاً وعʦدة (ʻʸǻʹاً وʴȂاراً) 
  ٠.٧٧  ١٨.٠٠  ٠.٨٢  ١٨.٢١  ثانॻة 

  ١.١١-  ١٧.١٥  ٠.٤٦  ١٦.٩٨  درجة 

ة الإسʯلام ʙؕʲال ʥد   مʗ٠.٨٢  ١٣.٠٠  ٠.٧٧  ١٣.٢١  ع  

  ٠.٤٨-  ٢١.٩٢  ١.٣٧  ٢١.٧٠  عʗد   ثانॻة ٣٠الʙȂʙʸʯ والإسʯلام علي حائȊ لʗʸة 

  ٠.٣٥-  ٢٢.٨٧  ١.٨٠  ٢٢.٦٦  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 

قʗرات 
مهارȂة  
ॺة  ʙؕم  

 ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸتȊॻʠʹت  ʤث ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤث ʔȂʦʶة   تॻ١.٩٠-  ٩.٧٨  ٠.٤١  ٩.٥٢  ثان  

 ʤث ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸت ʤث Ȋॻʠʹت ʔȂʦʶة   تॻ٠.٨٣- ١١.٨٩ ١.٦٢ ١١.٤٤ ثان  

قيد  العʻʽة    اعʙʱالॽةمʺا ʛʽʷǽ إلى    )  ٣±  (    بʧʽ  يʛʸʴʻ  الإلʨʱاءأن معامل    )    ٥جʙول (  يʨضح  
  في  Ǽعʠ القʙرات الʺهارȄة . البحث

  : اناتॻʮع الʸوسائل وأدوات ج  
  ʳǼʺع الʺعلʨمات والॽʰانات الʺʱعلقة بهʚا الǼ ʘʴॼالʨسائل والأدوات الʱالॽة: الॺاحʖقام 
  مةʗʳʯʴʸة والأدوات الʚفيالأجه :ʖʲॺال 
)ʛʱʽامʱسʛى/جهاز الʰʡ انʜʽقاف    /مǽاس  /ساعة إॽʀ ȌȄʛالى  /ش ʖجهاز حاس/  ʙات يʛك/    ʖملع

/ ʙة يʛال  كॼة /    /  أحॽʡاʢة مʡʛأش  ʙمقاع/  ʜاجʨة/حॽʰʡ اتʛة /   /  كʛʽنة / أقʺاع صغʨاق ملʨʡأ
  عॽʸان/ سلة لʳʺع الʛؔات ) /صʻاديȘ خॽʰʷة /مʛمي ʛؗة يʙ مقʦʶ /  أشʡʛة ملʨنة /أعلام 
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 اراتʸʯالإس :  
 )   ١  مرفق (  . ومʱغʛʽات الʨʺʻالॽʰانات الॽʸʵʷة تʽʳʶل اسʱʺارة   -
r ت ات سʱʺار ا - ʶ ائجʱل نʽ اراتॼʱات اخʛʽغʱʺة الॽنʙʰ٢  مرفق (  . ال   ( 
r ت ات سʱʺار ا - ʶ ائجʱل نʽ راتʙارات القॼʱة اخॽʁافʨʱال  ʘʴॼال ʙʽ٣  مرفق (   . ق  ( 
 )  ٤  مرفق (.  قʙʽ الʘʴॼ  الʺهارȄة اخॼʱارات القʙرات تʽʳʶل نʱائج  رات اسʱʺا -
الʛʰʵاء حʨل  اسʱʺارة   -  ȑلاع رأʢʱارات  اسॼʱات اخʛʽغʱʺة  الॽنʙʰة   الȄوالʺهار الʨʱافॽʁة   والقʙرات 

ॼة  ʛؗʺدة والʛالʺف. ( ʘʴॼال ʙʽق )      ) ٥مرفق  ( 
 ــاراتʮʯالإخــ :  
  اخॺʯارات مʯغʙʻات الʹʦʸ (الʦʠل / الʦزن ): .١
 )  ٦ مرفق (   الإخॺʯارات الʗʮنॻة : .٢

  ʧȞʺتʖاحॺلاع  الʡخلال الإ ʧقة في    مǼاʶراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙيʙعلي الع
ʚلʥ الإخॼʱارات الʱي   مʳال ʛؗة الʙʽ مʧ الʨʱصل إلى الʸفات الʙʰنॽة الʵاصة بلاعʰي ʛؗة الʙʽ وؗ

قام    ʦث الʸفات ،  الʶادة   )  ٥مرفق (  في اسʱʺارة  بʨضعهʦ    الॺاحʖتʝॽʁ هʚه  لعʛضهʦ علي 
واخॼʱاراتها الʺʱʵلفة     ʛȞǼة الʙʽ   اخॽʱار الʸفات الʙʰنॽة الʵاصةرأيهʦ في  لإبʙاء    )  ٩مرفق (  الʛʰʵاء  

والʱي تʻʱاسʖ مع الʺʛحلة الॽʻʶة ( قʙʽ الʘʴॼ ) وخلʗʸ مʨافقة الʛʰʵاء علي اسʙʵʱام الإخॼʱارات  
  الʱالॽة : 

  ) ٦ جʗول (
                                  ʖʲॺال ʗʻارة قʯʳʸة الॻنʗʮفات الʶارات الॺʯ٥ن=                      اخ  

  نॺʴة مʦافقة الʙʮʳاء   وحʗة الॻɿاس   الإخॺʯارات   الʶفات الʗʮنॻة   م

  ٪ ٩٥  ثانॻة  مʙʯ في مʹʲʹي ٢٢عʗو  الʙʴعة الإنʯقالॻة   ١
  ٪ ٩٠  ثانॻة  ʙؕات  ١٠تʙȂʙʸ واسॺɿʯال علي حائȊ   سʙعة الأداء   ٢
٣   ʗمع ي ʥʻع Ȗافʦات   تʙؕ الॺɿʯ١٠٠  درجة   رمي واس ٪  
٤  ʥʻع Ȗافʦة   مع رجل   تʸقʙʸال ʙوائʗداخل ال ʔثʦة  الॻ١٠٠  ثان ٪  
  ٪ ٩٠  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو   الʙشاقة   ٥
ॻة   سʙعة الإسʱʯاǺة   ٦ ʙؕʲة الǺاʱʯن للاسʦʴلʻار نॺʯاخ  ʙʯ٨٥  م ٪  
٧   ʥʻراعʘعة للʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦة وزن  القॻʮʟ ةʙؕ ات٨٠٠رميॺʰال ʥم ʤج   ʤ١٠٠  س ٪  
  ٪ ١٠٠  سʤ   الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات  Ǻالʙʴعة للʙجلʥʻ القʦة الʚʻʸʸة   ٨

) نʳॽʱة إسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء حʨل الʸفات الʙʰنॽة الʵاصة  ʛȞǼة   ٦يʱʹح مʧ جʙول (    
  ) ʙʴؗ أدنى لقʨʰل الإخॼʱار.  ٪٨٥( الʙʽ والإخॼʱارات الʱي تʶॽʁها، حʘʽ ارتʹى الॼاحʘ بॼʶʻة 
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 )   ٧  مرفق ( :  الʦʯافॻɿةالإخॺʯارات  .٣
  ʧȞʺتʖاحॺقة في    الǼاʶراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙيʙلاع علي العʡخلال الإ ʧم

ʚلʥ الإخॼʱارات الʱي   القʙرات الʨʱافॽʁةمʳال ʛؗة الʙʽ مʧ الʨʱصل إلى  الʵاصة بلاعʰي ʛؗة الʙʽ وؗ
الʛʰʵاء علي الʶادة  لعʛضهʦ    )  ٥مرفق (  ارة  بʨضعهʦ في اسʱʺ  الॺاحʖ، ثʦ قام    القʙرات تʝॽʁ هʚه  

واخॼʱاراتها الʺʱʵلفة والʱي   ʛȞǼة الʙʽ   الʵاصة القʙرات الʨʱافॽʁةلإبʙاء رأيهʦ في اخॽʱار  )  ٩مرفق ( 
 تʻʱاسʖ مع الʺʛحلة الॽʻʶة ( قʙʽ الʘʴॼ ) وخلʗʸ مʨافقة الʛʰʵاء علي اسʙʵʱام الإخॼʱارات الʱالॽة 

  ) ٧ جʙول (
  ٥ن=                       الʺʱʵارة قʙʽ الʘʴॼ  القʙرات الʨʱافॽʁةاخॼʱارات 

  الإخॺʯارات   القʗرات الʦʯافॻɿة   م
  وحʗة  
  الॻɿاس

  نॺʴة  
  الʙʮʳاء  مʦافقة 

ʥʻʯʮ مʥ مʴافة  القʗرة على تʗʲيʗ الʦضع   ١ ʙؕال ʤʷǺ ʚاكʙʸع الॻʸج ʥم ʔȂʦʶʯ٩٠  درجة م ٧ال ٪  
  ٪ ٨٥  ثانॻة  للʙʻʰʸ ولʛʸ أحʗ الʙؒات الʸلʦنة  الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة  القʗرة على الإسʱʯاǺة الȂʙʴعة   ٢
  ٪ ١٠٠  ثانॻة  الإتʱاهالʙجʦع خلفاً بʥʻ الʦʵاخʝ وتغʙʻʻ   الʯʸغʙʻة على الʃॻؒʯ مع الأوضاع القʗرة   ٣
٤   ʔاسʹʸال ʗهʱل الʘرة على بʗافة   القʴم ʥلفة مʯʳة لإرتفاعات مʙʸʯʴʸة الʗتʙʸة الʙȂʙʸʯة  م٦الॻ١٠٠  ثان ٪  
٥    Ȋȁʙرة على الʗيالق ʙؕʲلام   الʯواس ʙȂʙʸʯل ʔ ʙؕار مॺʯاخʤة ثʙؒان  الʶل شاخʦح Ȋॻʠʹʯة  الॻ١٠٠  ثان ٪  

ʙȜǺة الʗʻ  الʳاصة    القʗرات الʦʯافॻɿة ) نʱॻʯة إسʠʯلاع رأȎ الʙʮʳاء حʦل    ٧يʷʯح مʥ جʗول (  
  ) ʗʲؕ أدنى لقʦʮل الإخॺʯار.  ٪٨٥حʖʻ ارتʷى الॺاحʖ بʹॺʴة ( تʴॻɿها، والإخॺʯارات الʯي 

 )   ٨  مرفق (  : الʸهارȂةالإخॺʯارات  .٤

  ʧȞʺتʖاحॺقة في    الǼاʶراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙيʙلاع علي العʡخلال الإ ʧم
ʚلʥ الإخॼʱارات الʱي   الʺهارȄةمʳال ʛؗة الʙʽ مʧ الʨʱصل إلى القʙرات  الʵاصة بلاعʰي ʛؗة الʙʽ وؗ

الʛʰʵاء علي الʶادة  لعʛضهʦ    )  ٥مرفق (  في اسʱʺارة  بʨضعهʦ    الॺاحʖتʝॽʁ هʚه القʙرات ، ثʦ قام  
واخॼʱاراتها الʺʱʵلفة والʱي   ʛȞǼة الʙʽ   الʵاصة الʺهارȄةلإبʙاء رأيهʦ في اخॽʱار القʙرات  )  ٩مرفق (  

تʻʱاسʖ مع الʺʛحلة الॽʻʶة ( قʙʽ الʘʴॼ ) وخلʗʸ مʨافقة الʛʰʵاء علي اسʙʵʱام الإخॼʱارات الʱالॽة 
:  
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  )  ٨جʗول ( 
  ٥ن=               الʸهارȂة الهʦʱمॻة الʯʳʸارة قʗʻ الʖʲॺ  القʗراتاخॺʯارات           

  م
  القʗرات الʸهارȂة  

  الهʦʱمॻة 
  الإخॺʯارات 

  وحʗة  
  الॻɿاس

نॺʴة مʦافقة  
  الʙʮʳاء 

  ٪ ١٠٠  ثانॻة  ) متر  ١٥ x ٢تنطيط الكرة في خط متعرج ( تʹȊॻʠ الʙؒة   ١

٢   Ȏʙʱال ʥم ʙȂʙʸʯة/درجة   التمرير من الجرى ذهاباً وعودة لليمين واليسار   الॻ١٠٠  ثان ٪  

  ٪ ٨٥  عʗد في ث   الإستلام من الحركة   الإسʯلام   ٣

  ٪ ٩٠  عʗد في ث   ث٣٠التمرير والإستلام على حائط لمدة  الʙȂʙʸʯ مʥ الارتؒاز   ٤

٥   ʔȂʦʶʯال   ً   ٪ ١٠٠  درجة   التصويب بالوثب عاليا

٦  
ॺة  ʙؕʸة الȂهارʸرات الʗالق  

  ٪ ١٠٠  ثانॻة  تصويب ثم خداع بالجسم ثم  تنطيطتمرير واستلام ثم 

٧  ʔȂʦʶت ʤث ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸت ʤث Ȋॻʠʹة  تॻ١٠٠  ثان ٪  

الʸهارȂة   القʗراترأȎ الʙʮʳاء حʦل اخॺʯارات    ) نʱॻʯة إسʠʯلاع  ٨يʷʯح مʥ جʗول (    
ॺة، حʖʻ ارتʷى الॺاحʖ أʷǻا بʹॺʴة   ʙؕʸدة والʙفʸة الॻمʦʱار    )  ٪ ٨٠(  الهॺʯل الإخʦʮأدنى لق ʗʲؕ

.  
 :ةॻɸلاʠʯراسات الإسʗال  
  : ة الأولىॻɸلاʠʯراسة الإسʗال  

ــة الإســــــــــــــʢʱلاॽɺـة الأولى  الॺـاحـʖ  قـام   ـــ م إلى ١١/٦/٢٠٢٢الفʛʱة مʧ    فيǼـإجʛاء الـʙراســـــــــ
  وذلʥ بهʙف الآتي :م  ١٦/٦/٢٠٢٢
والʺهارȄة للʺʛحلة الॽʻʶة قʙʽ الʘʴॼ   والʨʱافॽʁة  الʱأكʙ مʧ مȑʙ مʻاسॼة الإخॼʱارات الʙʰنॽة  .١

. 
٢.  ʖȄرʙت ʧيʙاعʶʺال ) Ȗفʙل .  ) ١٠مʽʳʶʱاس ودقة الॽʁاء الʛة إجॽɿॽؗ علي 
ــــعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه    الʺʱʴʺلة الʱعʛف على الأخʢاء .٣ إجʛاء   أثʻاءوʱȄعʛض لها    الॺاحʖوالʸــــ

 الʙراسة الأساسॽة. فيالإخॼʱارات لʱلافʽها 
  راسةʗةالॻɸلاʠʯة الإسॻانʰال  :  

ـ̡انॽـة  الॺـاحـʖ  قـام   ــة الإســــــــــــــʢʱلاॽɺـة ال إلى   م١٧/٦/٢٠٢٢الفʛʱة مʧ    فيǼـإجʛاء الـʙراســــــــــــ
  وذلʥ بهʙف الآتي : م٢٨/٦/٢٠٢٢

والʺهـارȄـة قʽـʙ الʴॼـʘ وذلـʥ بॽʰʢʱقهـا على    والʨʱافॽʁـة  إʳǽـاد معـامـل الॼʲـات للإخॼʱـارات الʰـʙنॽـة .١
ــا   ــʙدهـــ عـــ ــة  الأســـــــــــــــــــاســــــــــــــॽـــ ــة  العʻʽـــ ــارج  وخـــ  ʘــ الʴॼـــ ــة مʧ مʱʳʺع  ــ                   لاعʧʽʰ مʧ    )  ٨(  عʻʽـ

ȏر نادʦʮاضي العȂʙة (   الॽʻʶحلة الʛʺة . ١٦ -١٤للʻس (  
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الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ بॽʰʢʱقها على نفʝ العʻʽة    إʳǽاد معامل الʸـــʙق للإخॼʱارات  .٢
ــاǼقة لإʳǽاد الॼʲات عʙدها   ــي العʦʮر نادȏلاعʧʽʰ مʧ  ) ٨( الʶـــــــــ ــॽʻة   الȂʙاضـــــ       للʺʛحلة الʶـــــــــ

مʥ   لاعʧʽʰ )  ٨(  و    ، جʗول الʙʯتʔʻ )في   ( مʯقʗمʥʻ    كʦʸʱʸعة مʚʻʸة) سʻة    ١٦  -١٤( 
ʦاب دملॺشـــــ ʚ ʙؕة مॽʻــــــ (                                كʦʸʱʸعة غʙʻ مʚʻʸة  لʻفʝ الʺʛحلة الʶـ

( ʔʻتʙʯول الʗفي ج ʥȂʙأخʯم  .  
 : اتॺʰاد معامل الʱǻإ  

Ǽفارق   Test Retestتʦ إʳǽاد معامل الॼʲات عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الإخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه  
ʻ٧(    يزم  ȋـاॼل معـامـل إرتʙـȄـام ، وǽأ (    Șʽʰʢʱالأول ودرجـات ال Șʽʰʢʱدرجـات ال ʧʽن بʨســــــــــــــʛʽب

  ).  Ǽ٩الʙʳول (  ॼʱار ؗʺا هʨ مʨضح على معامل إسʱقʛار ثॼات الإخ الʲاني
) ٩ جʗول (  

  والʰاني  الأولبʥʻ الȖʻʮʠʯ  الإرتॺاȉالॻɹʸارȏ ومعامل  والإنʙʲافالʦʯʸسȊ الʴʲابي 
  ٨ن=                           ) قʗʻ الʖʲॺ الʗʮنॻة ( الإخॺʯاراتفي 

  ٠.٧٠٧) =  ٦( ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  

) أنه يʨجʙ ارتॼاȋ قȑʨ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني حʘʽ انʛʸʴت   ٩  يʱʹح مʧ جʙول (
معامل   الʺȃʨʶʴة    )  ٠.٩٩٤:  ٠.٨٧٣(    بʧʽ  الإرتॼاॽʀȋʺة  (ر)  ॽʀʺة   ʗان ʱʺॽʀها    أكʛʰوؗ  ʧم

  .  ) قʙʽ الʘʴॼ  ( الʙʰنॽة الإخॼʱارات مʺا يʙل على ثॼات   ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
  
  
  
  

  

  وحʗة الॻɿاس  الإخॺʯارات 
 Ȗʻʮʠʯاني   الأول الʰال Ȗʻʮʠʯمعامل   ال

 ȉاॺع  سَ   ±ع  سَ   الإرت±  

  * ٠.٨٩٤ ٠.٨٣ ٤.٦٥ ٠.٨٧ ٤.٥٩  ثانॻة   مʙʯ في مʹʲʹي ٢٢عʗو 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات  ١٠تʙؕ   ةॻ٠.٩٨٢  ٠.٦٦  ١٠.٢٢  ٠.٦٢  ١٠.١٣  ثان *  

  * ٠.٩٩٤  ٠.٧٦  ١٤.٦٧  ٠.٧٣  ١٤.٧٠  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  * ٠.٨٨٥  ١.٤١  ٥.٩١  ١.٣٧  ٥.٨٨  ثانॻة   الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة 

  * ٠.٩٨٩  ٠.٨٨  ٢٦.١٨  ٠.٨٤  ٢٦.٢٥  ثانॻة   الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

ॻة  للإسʱʯاǺةاخॺʯار نʻلʦʴن  ʙؕʲة   الॻ٠.٩٧٦  ١.٦٨  ٢.٠١ ١.٦٤ ٢.٠٥  ثان * 

  * ٠.٨٧٣ ١.٢٦ ٢٤.٠٠ ١.٢٢ ٢٣.٩١  مʙʯ   جʤ مʥ الॺʰات٨٠٠رمي ʙؕة ॻʮʟة وزن 

  * ٠.٩٥١ ٠.٣٠ ٢٤.٧٣ ٠.٣٣ ٢٤.٦٩  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 
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 ) ١٠ جʙول (
  والʲاني  الأولبʧʽ الȘʽʰʢʱ   الإرتॼاȋالʺॽɻارȑ ومعامل  والإنʛʴاف الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

  ٨ن=                           ) الʘʴॼ قʙʽ  ( الʨʱافॽʁة اخॼʱارات القʙرات في 

  ٠.٧٠٧) =  ٦( ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

) أنه يʨجʙ ارتॼاȋ قȑʨ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني حʘʽ انʛʸʴت    ١٠  يʱʹح مʧ جʙول (
معامل   الʺȃʨʶʴة    )  ٠.٩٩٢:  ٠.٩٨٣(    بʧʽ  الإرتॼاॽʀȋʺة  (ر)  ॽʀʺة   ʗان ʱʺॽʀها    أكʛʰوؗ  ʧم

   )  قʙʽ الʘʴॼ   ( اخॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁةمʺا يʙل على ثॼات   ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
 

 ) ١١ جʙول (
  والʲاني  الأولبʧʽ الȘʽʰʢʱ   الإرتॼاȋالʺॽɻارȑ ومعامل  والإنʛʴاف الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

  ٨ن=                           ) قʙʽ الʘʴॼ  ( الʺهارȄة اخॼʱارات القʙرات في 

  ٠.٧٠٧) =  ٦( ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  

  وحʗة الॻɿاس  الإخॺʯارات 
 Ȗʻʮʠʯاني   الأول الʰال Ȗʻʮʠʯمعامل   ال

 ȉاॺع  سَ   ±ع  سَ   الإرت±  

ʥʻʯʮ مʥ مʴافة  ʙؕال ʤʷǺ ʚاكʙʸع الॻʸج ʥم ʔȂʦʶʯ٠.٩٨٩ ١.٣٣ ٥.٩٥ ١.٣٦ ٥.٩٨  درجة م ٧ال *  

  * ٠.٩٩٠  ١.٩٤  ١٤.٢٥  ١.٩٧  ١٤.٢١  ثانॻة  الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة للʙʻʰʸ ولʛʸ أحʗ الʙؒات الʸلʦنة 

  * ٠.٩٨٧  ٠.٧٩  ٦.٨٤  ٠.٨٢  ٦.٨٧  ثانॻة  الʙجʦع خلفاً بʥʻ الʦʵاخʝ وتغʙʻʻ الاتʱاه

  * ٠.٩٨٣  ١.٢٣  ١٧.٧٣  ١.٢٩  ١٧.٧٩  ثانॻة  م٦الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة الʙʸʯʴʸة لإرتفاعات مʯʳلفة مʥ مʴافة 

ʔ لʙȂʙʸʯ واسʯلام الʙؒة ثʤ الȊॻʠʹʯ حʦل شاخʶان  ʙؕار مॺʯة  اخॻ٠.٩٩٢  ٠.٥٢  ٢٢.٦١  ٠.٥٧  ٢٢.٦٥  ثان *  

وحʗة    الإخॺʯارات                     
  الॻɿاس 

 Ȗʻʮʠʯاني   الأول الʰال Ȗʻʮʠʯمعامل   ال
 ȉاॺع  سَ   ±ع  سَ   الإرت±  

  
  القدرات 
  المهارية

الهجومية  
  المفردة 

  * ٠.٩٨٨ ٠.٨٣ ١٢.٠٤ ٠.٨٧ ١٢.١٠  ثانॻة  م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺا وعʦدة     
 (ʻʸǻʹا وʴȂارا)

 * ٠.٩٩١ ١.٢٨ ١٧.٨٥ ١.٣٢ ١٧.٨١ ثانॻة 

 * ٠.٨٩٧ ١.٧٢ ١٧.٦٠ ١.٧٦ ١٧.٥٦  درجة 

ة  ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ٠.٩٩٠ ٠.٥٨ ١٣.٧٧ ٠.٦٣ ١٣.٧٢  ع *  

    Ȋلام علي حائʯوالإس ʙȂʙʸʯال
  ثانॻة ٣٠لʗʸة

  * ٠.٨٨٨ ٠.٢٤ ٢١.٢١ ٠.٢٨ ٢١.١٣  عʗد 

  * ٠.٨٩٣ ١.٦٤ ٢٤.٨٤ ١.٦٩ ٢٤.٧٩  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً   

  القدرات   
  المهارية

الهجومية  
  المركبة 

 ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸت Ȋॻʠʹاع   تʗخ ʤث
 ʤث ʤʴʱالǺ ʔȂʦʶت  

  * ٠.٩٩٦ ١.٧٠ ٩.٥١ ١.٧٤ ٩.٥٦  ثانॻة 

  
تʹȊॻʠ ثʤ تʙȂʙʸ واسʯلام ثʤ خʗاع  

 ʤث ʤʴʱالǺ ʔȂʦʶت  
  * ٠.٩٨٦ ٠.٥٩ ٩.٢٠ ٠.٦٢ ٩.٢٣  ثانॻة 
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) أنه يʨجʙ ارتॼاȋ قȑʨ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني حʘʽ انʛʸʴت    ١١  يʱʹح مʧ جʙول (
معامل   الʺȃʨʶʴة    )  ٠.٩٩٦:  ٠.٨٨٨(    بʧʽ  الإرتॼاॽʀȋʺة  (ر)  ॽʀʺة   ʗان ʱʺॽʀها    أكʛʰوؗ  ʧم

   )  قʙʽ الʘʴॼ   (اخॼʱارات القʙرات الʺهارȄة مʺا يʙل على ثॼات   ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
 : قʗʶاد معامل الʱǻإ  

نفʝ نʱائج    Ǽاسʙʵʱام  الॺاحʖتʦ إʳǽاد معامل الʙʸق عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʱʺايʜ ، حʘʽ قام  
قʨامها  Ȑʛأخ ʨʺʳʺǼعة  ومقارنʱها  الॼʲات  إʳǽاد   ʙʻة عॽɺلاʢʱالإس الʙراسة  عʻʽة   )  ٨(  إخॼʱارات 

 ʧʽʰلاعʧم  ʦاب دملॺش ʚ ʙؕة (  مॽʻʶحلة الʛʺة ١٦ -١٤للʻة . ) سʜʽʺم ʛʽعة غʨʺʳʺؗ  
 ) ١٢ جʙول (

  الʺʨʱسȌ الʶʴابي والإنʛʴاف الʺॽɻارȑ وॽʀʺة ( ت ) بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة 
  ٨=٢=ن١في الإخॼʱارات الʙʰنॽة ( قʙʽ الʘʴॼ )                   ن

  ٢.١٤٤) =  ١٤ودرجة حȂʙة (  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة 

مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة , حʘʽ   أكʛʰ) أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة    ١٢  يʱʹح مʧ جʙول (  
 ʧʽة بȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ تʛʸʴة ذات دلالة    )   ٧.٦٤:    ٢.٦٦(    انȄʨʻوق معʛد فʨل على وجʙمʺا ي
الʺʺʜʽة الʺʨʺʳعة   ʧʽب معȄʨʻة    احʸائॽة   Ȑʨʱʶم ʙʻع الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  الʺʺʜʽة   ʛʽوغ  )

  .) قʙʽ الʘʴॼ ( الʙʰنॽة  الإخॼʱارات مʺا يʙل على صʙق  ) ٠.٠٥
  
  
  
  
  

وحدة    الإخॺʯارات    
  القياس 

بʥʻ  الفʙق   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 
 ʥʻʠسʦʯم  

ʸॻɾة  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ   "ت" 

  * ٢.٨٣ ١.١٨ ٠.٨٧ ٤.٥٩ ٠.٣٧ ٥.٧٧  ثانॻة   مʙʯ في مʹʲʹي ٢٢عʗو 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات  ١٠تʙؕ   ةॻ٤.٣٢  ٠.٣٨  ٠.٦٢  ١٠.١٣  ٠.٩١  ١٠.٥١  ثان *  

  * ٢.٩٤  ٢.٥٠  ٠.٧٣  ١٤.٧٠  ١.٨٥  ١٢.٢٠  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  * ٧.٦٤  ٠.٣٧  ١.٣٧  ٥.٨٨  ٠.٥٧  ٦.٢٥  ثانॻة   الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة 

  * ٦.٧١  ٠.٩٤  ٠.٨٤  ٢٦.٢٥  ١.٦٤  ٢٧.١٩  ثانॻة   الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

ॻة  ʙؕʲة الǺاʱʯن للاسʦʴلʻار نॺʯة   اخॻ٢.٦٦  ٠.٠٧ ١.٦٤ ٢.٠٥ ١.٤٧ ٢.١٢  ثان *  

 * ٣.١٦ ٢.٢٣ ١.٢٢ ٢٣.٩١ ٠.٥٣ ٢١.٦٨  مʙʯ   جʤ مʥ الॺʰات٨٠٠رمي ʙؕة ॻʮʟة وزن 

  * ٤.٢٦ ١.٧٩ ٠.٣٣ ٢٤.٦٩ ١.٢٧ ٢٢.٩٠  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 
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 ) ١٣ جʙول (
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي والإنʛʴاف الʺॽɻارȑ وॽʀʺة ( ت ) بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة 

  ٨=٢=ن ١( قʙʽ الʘʴॼ )                   ن الʨʱافॽʁة اخॼʱارات القʙرات في 

  ٢.١٤٤) =  ١٤ودرجة حȂʙة (  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة 

مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة , حʘʽ   أكʛʰ) أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة    ١٣  يʱʹح مʧ جʙول (  
 ʧʽة بȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ تʛʸʴة ذات دلالة    )   ٥.٢١:    ٢.٢٩(    انȄʨʻوق معʛد فʨل على وجʙمʺا ي
الʺʺʜʽة الʺʨʺʳعة   ʧʽب معȄʨʻة    احʸائॽة   Ȑʨʱʶم ʙʻع الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  الʺʺʜʽة   ʛʽوغ  )

  .  ) قʙʽ الʘʴॼ (  الʨʱافॽʁة  اخॼʱارات القʙرات مʺا يʙل على صʙق  ) ٠.٠٥
  

 ) ١٤ جʗول (
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة ( ت ) بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 

  ٨=٢=ن١في اخॺʯارات القʗرات الʸهارȂة ( قʗʻ الʖʲॺ )                   ن                               

  ٢.١٤٤) =  ١٤ودرجة حȂʙة (   ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة 

وحدة    الإخॺʯارات    
  القياس 

الفʙق بʥʻ    الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 
 ʥʻʠسʦʯم  

ʸॻɾة  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ   "ت" 

ʥʻʯʮ مʥ مʴافة  ʙؕال ʤʷǺ ʚاكʙʸع الॻʸج ʥم ʔȂʦʶʯ٢.٥٢ ٢.١٠ ١.٣٦ ٥.٩٨ ٠.٩١ ٣.٨٨  درجة م ٧ال *  

  * ٣.٣٤  ١.٩١  ١.٩٧  ١٤.٢١  ١.٦٧  ١٦.١٢  ثانॻة  الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة للʙʻʰʸ ولʛʸ أحʗ الʙؒات الʸلʦنة 

  * ٥.٢١  ١.٨٦  ٠.٨٢  ٦.٨٧  ١.٢٨  ٨.٧٣  ثانॻة  الʙجʦع خلفاً بʥʻ الʦʵاخʝ وتغʙʻʻ الاتʱاه

  * ٢.٢٩  ١.١٩  ١.٢٩  ١٧.٧٩  ٠.٨٣  ١٨.٩٨  ثانॻة  م٦الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة الʙʸʯʴʸة لإرتفاعات مʯʳلفة مʥ مʴافة 

ʔ لʙȂʙʸʯ واسʯلام الʙؒة ثʤ الȊॻʠʹʯ حʦل شاخʶان  ʙؕار مॺʯة  اخॻ٤.٨٥  ٢.٥٦  ٠.٥٧  ٢٢.٦٥  ١.٦١  ٢٥.٢١  ثان *  

  الإخॺʯارات                 
وحʗة  
  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ    الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 
 ʥʻʠسʦʯم  

  ʸॻɾة "ت" 
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

  

  القدرات 
  المهارية

الهجومية  
  المفردة 

  * ٢.٨٩ ١.٩٢ ٠.٨٧ ١٢.١٠ ٠.٦٤ ١٤.٠٢  ثانॻة  م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺا وعʦدة         
 (ʻʸǻʹاً وʴȂاراً)

 * ٤.٢٥ ٠.٦٢ ١.٣٢ ١٧.٨١ ١.٨٢ ١٨.٤٣ ثانॻة 

 * ٢.٢٢ ٤.٤٤ ١.٧٦ ١٧.٥٦ ٠.٤٦ ١٣.١٢  درجة 

ة  ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ٣.٧٧ ٤.٣٣ ٠.٦٣ ١٣.٧٢ ٠.٥١ ٩.٣٩  ع *  

  * ٧.١٢ ٣.٥٣ ٠.٢٨ ٢١.١٣ ١.٧٢ ١٧.٦٠  عʗد   ثانॻة  ٣٠الʙȂʙʸʯ والإسʯلام علي حائȊ لʗʸة   

  * ٥.٦٢ ٥.٢٨ ١.٦٩ ٢٤.٧٩ ٠.٩٤ ١٩.٥١  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا   

  
  القدرات 
  المهارية

الهجومية  
  المركبة 

  ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤث Ȋॻʠʹت ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸت
ʔȂʦʶت ʤث  

  * ٣.٧٥ ١.٠٧ ١.٧٤ ٩.٥٦ ١.٧٧ ١٠.٦٣  ثانॻة 

    ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸت ʤث Ȋॻʠʹت
ʔȂʦʶت ʤث  

  * ٢.٣٤ ١.١٩ ٠.٦٢ ٩.٢٣ ٠.٨٠ ١٠.٤٢  ثانॻة 
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مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة , حʘʽ   أكʛʰ) أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة    ١٤  يʱʹح مʧ جʙول (  
 ʧʽة بȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ تʛʸʴة ذات دلالة    )   ٧.١٢:    ٢.٢٢(    انȄʨʻوق معʛد فʨل على وجʙمʺا ي

ʧʽب الʺʺʜʽة  احʸائॽة  معȄʨʻة    الʺʨʺʳعة   Ȑʨʱʶم ʙʻع الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  الʺʺʜʽة   ʛʽوغ  )
  .  ) قʙʽ الʘʴॼ (  اخॼʱارات القʙرات الʺهارȄةمʺا يʙل على صʙق  ) ٠.٠٥

  نامجʙʮيالʮȂرʗʯال : 
ــــــʯ والʺهارȄة  الʨʱافॽʁة القʙرات إلى تॽʺʻة Ǽعʠ   الʙʱرʰȄييهʙف الʛʰنامج   مʧ   الʛؗ ʙʽة   يلʻاشـ

. ʙʱرʖȄ ولʸǼ ʧؔــʨرة  مʺʱعه ومʷــʨقه جʷǽ ʨــॼه التعʢى الʻاشــئ   والʱيخلال الʺॼارȄات الʺʸــغʛة  
ــــʢʱاع الॼاحʘ تʙʴيʙ مʱغʛʽات   الʺʛجعيومʧ خلال الʺʶـــــــح  للʺʛاجع العلʺॽة والʨʴॼث الʶـــــــاǼقة اســـ

 ʙم) ʘʽح ʧنامج مʛʰة   ةالॽɺʨʰالأســـــــــ ʖȄرʙʱات الʛد مʙنامج وعʛʰع داخل الॽــــــاب الʛʰنامج وعʙد الأســـ
ـʙɻمـة )  ʱــــــــــــــʶʺـ̋ال ال ـ̋ل والأح ʴودرجـات ال ʖـȄرʙɦـ ـʙɦرȄـʖ الʨʽمॽـة وزمʧ وحـʙات ال ـʚؗلـʥ فʛʱات ال و

  ) ١١مʙفȖ ( .  صʨرته الʻهائॽة فيووضع الʛʰنامج 
 ʮȂرʗʯنامج الʙʮوضع ال ʛي :أس  
  مʛاعاة الهʙف مʧ الʛʰنامج .١
٢. .ʘʴॼة الʻʽرات عʙوق Ȑʨʱʶʺنامج لʛʰال Ȑʨʱʴملائʺة م  
٣. .ʘʴॼة الʻʽاد عʛة للإفǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم  
  الʛʰنامج. فيتʨفʛʽ الإمȞانات والأدوات الʺʙʵʱʶمة  .٤
٥.  Șʽʰʢʱله للʨʰنامج وقʛʰونة الʛالعʺليم.  
٦. .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلى الʶال ʧات مʻȄʛʺʱرج الʙت  
  مʛاعاة الʽȞʷʱل الʺʻاسʖ لʴʺل الʙʱرʖȄ مʧ حʘʽ الʙʷة والʦʳʴ وفʛʱات الʛاحة. .٧
  والʨʱجॽه للأحʺال الʙʱرॽʰȄة. يالʨʺʱجزȄادة الʴʺل والʱقʙم الʺʻاسʖ والȞʷل  فيالʙʱرج  .٨
  Ǽقʨاعʙ الإحʺاء والʱهʙئة. الإهʱʺام .٩
١٠. .ʅॽؔʱال  
 نامجʙʮة للॻانات الأساسॻʮي الʮȂرʗʯال ( نامجʙʮات الʙʻغʯم ) : 
  أسʨʰع . } ١٢ {مʙة الʛʰنامج  .١
 سʻة . } ١٦ – ١٤ {مʧ الʺʛحلة الॽʻʶة  .٢
٣.  ʗʽقʨت  ʚʽفʻنامج  تʛʰاد  {الʙة الإعʛʱخلال ف{ . 
  . } الȄʛاضيبʻها  نادȑ ملعʖ  {مȞان تȘʽʰʢ الʛʰنامج  .٤
  . } الʝॽʺʵ -الʲلاثاء –الإثʧʽʻ  -الأحʙ  { وحʙات  } ٤ {الأسॽɺʨʰة  ॽةʨحʙات الʙʱرʰȄالعʙد  .٥
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 وحʙة . } ١ {الʨʽمॽة  الʨحʙات الʙʱرॽʰȄةعʙد  .٦
 وحʙة . } ٤٨ { للʛʰنامج الʙʱرॽʰȄة الؔلॽة  ʨحʙات العʙد  .٧
٨.  ʙوح ʧة ةزمॽمʨʽال ʖȄرʙʱة  {  الʙحʨل الʺʴى    ذات الʸقة   }  ١٢٠  {الأقॽʀة   –دʙحʨل الʺʴذات ال

 . } دॽʀقة } ٩٠ {الʺʨʱسȌ ذات الʴʺل  الʨحʙة –دॽʀقة  } ١٠٥ { العالي
٩.   ʧيزمʰȄرʙʱع الʨʰى  {الأسʸل الأقʺʴع ذو الʨʰقة    }  ٤٥٠  {الأسॽʀع ذو      -دʨʰل        الأسʺʴال

 . }دॽʀقة  } ٣٩٠ {ʺʨʱسȌ الأسʨʰع ذو الʴʺل ال –دॽʀقة  } ٤٢٠ { العالي
 دॽʀقة . } ٥٠١٠ {Ȟؗل  الʙʱرʰȄي زمʧ الʛʰنامج.١٠
  . } مʨʱسȌ – عالي –أقʸى  {الأحʺال الʺʙʵʱʶمة داخل تʙرॼȄات الʛʰنامج .١١
  . }خʱام  –جʜء رئʶॽي  –إحʺاء  {أجʜاء الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʲلاثة .١٢
 حʙʯقʸى الʮȂرʗʯنامج الʙʮضع الʦة لॻلʸات العʦʠʳاءات والʙالإج  
Ǽعʙ تʙʴيʙ الॽʰانات الأساسॽة للʛʰنامج (مʱغʛʽات الʛʰنامج) يʦʱ إعʢاء نʖʶ مȄʨʯة لأجʜاء الʨحʙة  .١

 .   ) ʱʵامال –ʛئʶॽي الʜʳء ال – الإحʺاء الʙʱرॽʰȄة (
٢. ʶॽئʛء الʜʳال ʦʶقǽناتهإلى  يʨȞني(  مʙب –  ȑي ).  – مهارʢʢخ  
على        )   يالȑ –  ʢʢʵ الʺهار   –  الʙʰنييʦʱ تʨزȄع الʖʶʻ الʺȄʨʯة للʜʳء الʛئʶॽى ʨȞʺǼناته (  .٣

 الأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل.
ــ .٤ ـ̒ة الʵـاصـــــــــــــــة Ǽـالʜʳء الʛئʶॽــــــــــــ ـʙhنيʨȞʺǼنـاتـه (    ييʦʱ تʨزȄع الأزم        )   يʢالȑ  –  ʢʵ الʺهـار   –  ال

  على الأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل .
٥. ʁـ ॽئʛء الʜʳالإحʺاء والǼ اصـةʵة الʻع الأزمȄزʨت ʦʱناته (   ييʨȞʺǼنيʙʰالʺهار   – ال ȑ–  ʢʵالʢي  (

  . والʱʵام على الأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل
٦.  ʦʶقǽنيʙʰاد الʙام الإعʶة هإلى أقॽنʙʰفات الʸعلى ال  .  
ــة   .٧ ـــــʖ الʺȄʨʯة الʵاصـــــــ ــʛعة    –الʴʱʺل   –( القʨة    ʨȞʺǼنات الإعʙاد الʙʰنييʦʱ تʨزȄع الʶʻــــ ـــ   –الʶــــ

  ) على الأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل . القʙرات تʨافॽʁة  -الʺʛونة  –الʛشاقة 
ــة   .٨ ــاقة   –الʶــــʛعة   –الʴʱʺل   –( القʨة  ʨȞʺǼنات الإعʙاد الʙʰنييʦʱ تʨزȄع الأزمʻة الʵاصــ   –الʛشــ

  . ) على الأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل القʙرات الʨʱافॽʁة -الʺʛونة
٩.  ʦʶقǽ ادʙام الإعʶإلى أق Ȑة الأداءات على  هالʺهارȄالʺهار .  

تȌॽʢʻ            –  تʺʛȄʛ واسʱلام  (  ȑ الʺهار الإعʙاد  يʦʱ تʨزȄع الʖʶʻ الʺȄʨʯة الʵاصة ʨȞʺǼنات    .١٠
ॼـة  -أداء دفـاعي  –هʨʳم خـاʡف  –  خـʙاع – تʸــــــــــــــȄʨـʖ  –  الʛؔة ʛؗع    مهـارات مॽــاب ) على الأســــــــــــ

 الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل.
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ـــــة ʨȞʺǼنات  .١١ ـــ ـــــʱلام  ( ȑ الʺهار   الإعʙاد يʦʱ تʨزȄع الأزمʻة الʵاصـــ ـــ   –  تȌॽʢʻ الʛؔة   – تʺʛȄʛ واســـ
 ʖȄʨʸاع  –  تʙف    –  خʡم خاʨʳة  -أداء دفاعي    –هॼ ʛؗة  عل )  مهارات مʛʱة للفॽʰȄرʙʱع الॽى الأساب

  . كȞل
١٢. ʦʶقǽ ادʙالإع ʢʵالʢام يʶة . هإلى أقॽمʨʳة والهॽɺفاʙال Ȍʢʵعلى ال  
ــة ʨȞʺǼنـــات  .١٣         –خʢʢي هʨʳمي (    يʢالʢʵ  الإعـــʙاد يʦʱ تʨزȄع الʶʻــــــــــــــــʖ الʺȄʨʯـــة الʵـــاصــــــــــــــ

 ) على الأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل.  خʢʢي وॽʣفي –خʢʢي دفاعي
ــات  .١٤ ـȞ̋ـʨنـــــ Ǽـ ــاصـــــــــــــــــــــة  الـʵـــــ ــة  الأزمـʻـــــ تـʨزȄـع   ʦɦـ ــʙاد يـ ـʢɻـ  الإعـــــ ـʨrمـي (    يʢـالـ هـ                 –خـʢـʢـي 

  على الأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل. )  خʢʢي وॽʣفي –دفاعيخʢʢي 
١٥.ʻع أزمȄزʨت ʦʱاقع  ةيʨع بॽة على الأسابʛغʸʺات الȄارॼʺ٢٠ال ʙة ةق لؔل وحॽʰȄرʙت .  
ـــــى ، .١٦ ــاء ، الʜʳء الʛئʶॽـــــــــ ــة ( الإحʺـ ــʙرॽʰȄـ ــʙة الʱـ ــأجʜاء الʨحـ ـــــة Ǽـ ـــ ــاصـــــــــ ــة الʵـ        يʦʱ تʨزȄع الأزمʻـ

  . مفʸلة على الأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للفʛʱة Ȟؗل Ǽالॽʀʙقة ) ، الʱʵام الʺॼارȄات الʺʸغʛة
  ومʨضح Ǽه الأزمʻة والأحʺال الʙʱرॽʰȄة.  الʙʱرʰȄيلأسابॽع الʛʰنامج    تʢॽʢʵييʦʱ وضع نʺʨذج  .١٧
ــʨʰع على حʙ   تʢॽʢʵييʦʱ وضــــع نʺʨذج .١٨ ــابॽع الʛʰنامج   ةلؔل أســ ومʨضــــح Ǽه   الʙʱرʰȄيمʧ أســ

  الأزمʻة والأحʺال الʙʱرॽʰȄة.
: ʖʲॺة الȁʙʱاء تʙات إجʦʠخ  

 ة:اॻلʮاسات القॻɿل  
  الʨʱافॽʁةالقʙرات Ǽعʠ  يعلى عʻʽة الʙراسـة الأسـاسـॽة ف  يǼإجʛاء الॽʁاس القʰل  الॺاحʖقام  

  . م٢٠٢٢/ ٦/ ٣٠-٢٩ والʝॽʺʵ الأرȃعاء يقʙʽ الʘʴॼ يʨموالʺهارȄة 
 ʮȂرʗʯنامج الʙʮي ال:  

ــॽة قʙʽ الʘʴॼ  يȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄب  الॺاحʖقام   ــاســـــ ــ ــة الأســـ ــ        الʺقʛʱح على عʻʽة الʙراســـ
 ʧم مʨي ʗʰʶم  م٢٠٢٢/ ٧/ ٢ الʨى يʱوحʝॽʺʵم٢٠٢٢/ ٩/ ٢٢ ال .  

 ةǻʗعॺاسات الॻɿال  :  
ـʙɦرʰȄي    الॺـاحـʖقـام   ـ̒ة    Ǽȑـإجʛاء الॽʁـاس الॼعـǼ ʙعـʙ الإنʱهـاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنـامج ال ʽعلى ع

ــॽة ــاســـــــــ ـــــة الأســـــــــ             والʶـــــــــــʗʰ   الʳʺعة يقʙʽ الʘʴॼ يʨم والʺهارȄة  الʨʱافॽʁةالقʙرات Ǽعʠ  في  الʙراســــــ
  .  م٢٠٢٢/ ٩/ ٢٤-٢٣
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 ةॻائʶات الإحʱعالʸال  :  
ـʙʵʱʁماً جهاز الʴاسـʖ الآل  الॺاحʖقام   ـyائॽة م وذلʥ مʧ خلال   يǼإجʛاء الʺعالʳات الإح

ـــــــائॽــة      خلال هــʚا الʴॼــǼ ʘــالʺعــاملات    الॺــاحــʖ  اســــــــــــــʱعــانوقــSpss  ،    ʙبʛنــامج الʜʴم الإحʸـــــــــ
  الإحʸائॽة الʱالॽة :

              .   يالʺʨʱسȌ الʶʴاب .١
       . ȑ الإنʛʴاف الʺॽɻار  .٢
٣. Ȍॽسʨال .                  
    . معامل الإلʨʱاء .٤
           .  معامل الإرتॼاȋ لʛʽʰسʨن  .٥
            . إخॼʱار ت  .٦
٧. . ʧʽʢسʨʱم ʧʽق بʛالف               
٨. ʧʶʴʱال ʖʶن .  
  ائجʯʹض الʙع: 

  )١٥( جʙول
ʢسʨʱم ʧʽوق بʛاس ات دلالة الفॽʁالʧʽ ) ليʰالق- ȑʙعॼعة)   الʨʺʳʺة  للॽʰȄʛʳʱال  

  ٢٠ن=                         ( قʙʽ الʘʴॼ ) القʙرات الʨʱافॽʁة خॼʱارات إ يف

  الإخॺʯارات 
  وحʗة 

  الॻɿاس

  ȏالॺعʗالॻɿاس   لي القʮالॻɿاس 
  ʸॻɾة ت 

  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

ʥʻʯʮ مʥ مʴافة  ʙؕال ʤʷǺ ʚاكʙʸع الॻʸج ʥم ʔȂʦʶʯ٢.٦١  ٠.٦٤ ١٤.٧٢  ٠.٢٥ ٤.٦٣  درجة  م٧ال *  

  * ٥.٣٣  ٠.٩٥ ٨.٩٤  ١.٩٢ ١٤.٠٨  ثانॻة   الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة للʙʻʰʸ ولʛʸ أحʗ الʙؒات الʸلʦنة 

  * ٣.٢٦  ١.٣٧  ٣.٨١  ٠.٤٣  ٦.٧٢  ثانॻة   خلفاً بʥʻ الʦʵاخʝ وتغʙʻʻ الاتʱاه الʙجʦع  

  * ٢.١٩  ١.٢٨  ١٦.٧٦  ٠.٧٢  ١٨.٩٨  ثانॻة   م ٦الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة الʙʸʯʴʸة لإرتفاعات مʯʳلفة مʥ مʴافة 

ʔ لʙȂʙʸʯ واسʯلام الʙؒة ثʤ الȊॻʠʹʯ حʦل شاخʶان  ʙؕار مॺʯة   اخॻ١.٩٨  ٠.٧٧  ١٩.٤٩  ١.٦٩  ٢٤.٨٧  ثان *  

  ١.٧٢٩=  ١٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

) لʙلالة   ٥.٣٣:   ١.٩٨) أن ॽʀʺة ت الʺʶʴــȃʨة إنʸʴــʛت بʧʽ  (١٥يʱʹــح مʧ جʙول (
  ʧʽوق بʛات  الفʢــ ــــــــ ــʧʽ القʰلمʨʱســـ ــــــــ انʗ    )  الʘʴॼ   ( عʻʽةللʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    ȑوالॼعʙ   يالॽʁاســـ وؗ

ــȐʨʱ معȄʨʻة(   ( قʙʽ الʘʴॼ    القʙرات الʨʱافॽʁة ي) فʱʺॽʀ٠.٠٥ها أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مʶـ
ـــائॽاً بʧʽ    ةمʺا يʙل على وجʨد فʛوق دال ) ــــʢات  إحʸــــ ــــʧʽ القʰلمʨʱســـ للʺʨʺʳعة    ȑوالॼعʙ   يالॽʁاســـ

  . ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ  الॽʰȄʛʳʱة
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  )١٦( جʗول                                        
       ʠسʦʯم ʥʻوق بʙاس اتدلالة الفॻɿالʥʻ  )ليʮالق-  ( ȏʗعॺعةالʦʸʱʸة للॻʮȂʙʱʯال  

  ٢٠ن=                       ( قʗʻ الʖʲॺ )القʗرات الʸهارȂة  خॺʯاراتإ في                       

  ١.٧٢٩=  ١٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

ــح مʧ جʙول ( ــȃʨة إنʸʴـــʛت بʧʽ    )١٦يʱʹـ ) لʙلالة   ٨.٧٧:  ٢.٢٨( أن ॽʀʺة ت الʺʶʴـ
  ʧʽوق بʛات  الفʢــ ــــــــ ــʧʽ القʰلمʨʱســـ ــــــــ انʗ    )  الʘʴॼ   ( عʻʽةللʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    ȑوالॼعʙ   يالॽʁاســـ وؗ

ــȐʨʱ معȄʨʻة(   ( قʙʽ الʘʴॼ    القʙرات الʺهارȄة ي) فʱʺॽʀ٠.٠٥ها أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مʶـ
ـــائॽاً بʧʽ    ةمʺا يʙل على وجʨد فʛوق دال ) ــــʢات  إحʸــــ ــــʧʽ القʰلمʨʱســـ للʺʨʺʳعة    ȑوالॼعʙ   يالॽʁاســـ

  . ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ  الॽʰȄʛʳʱة
  ) ١٧جʗول (

 ʠسʦʯم ʥʻب ʥʴʲʯال ʔʴاس اتنॻɿالʥʻ  ليʮالق )– ( ȏʗعॺعة الʦʸʱʸة  للॻʮȂʙʱʯال  
  ٢٠ن =       ʖʲॺ )              قʗʻ ال  الʦʯافॻɿة ( القʗرات خॺʯاراتإ ي ف                           

  الإخॺʯارات 
ة  وحد

  القياس 
نسب    البعدي القياس    القبلي القياس  

  التحسن
  سَ   سَ   % 

ʥʻʯʮ مʥ مʴافة  ʙؕال ʤʷǺ ʚاكʙʸع الॻʸج ʥم ʔȂʦʶʯ٩٠.٤١ ١٠.٧٢ ٥.٦٣  درجة  م٧ال ٪  

  ٪ ٣٦.٥٠ ٨.٩٤ ١٤.٠٨  ثانॻة   للʙʻʰʸ ولʛʸ أحʗ الʙؒات الʸلʦنة   الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة

  ٪ ٤٣.٣٠  ٣.٨١  ٦.٧٢  ثانॻة   الʙجʦع خلفاً بʥʻ الʦʵاخʝ وتغʙʻʻ الاتʱاه 

  ٪ ١١.٧٠  ١٦.٧٦  ١٨.٩٨  ثانॻة   م ٦الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة الʙʸʯʴʸة لإرتفاعات مʯʳلفة مʥ مʴافة 

ʔ لʙȂʙʸʯ واسʯلام الʙؒة ثʤ الȊॻʠʹʯ حʦل شاخʶان  ʙؕار مॺʯة   اخॻ٢١.٦٣  ١٩.٤٩  ٢٤.٨٧  ثان ٪  

  ȑوالॽʁاس الॼعʙ   يالقʰل  ʧʽ) وجʨد نʶــʖ تʶʴــʧ بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســ١٧يʱʹــح مʧ جʙول (
 ʙعॼاس الॽʁالح الʸلȑ يف  ʠعǼةॽʁافʨʱرات الʙةلل القʻʽع )  ʘʴॼال ʙʽق  (.  

  الإخॺʯارات          
وحʗة  
  الॻɿاس

  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  ʸॻɾة "ت" 

  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

  القدرات 
  المهارية

الهجومية  
  المفردة 

  * ٢.٦٤ ٠.٦٢ ١٠.٤٥ ٠.٨٢ ١٢.١٥  ثانॻة  م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

 الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺاً وعʦدة (ʻʸǻʹاً وʴȂاراً)
 * ٤.٢٨ ١.٥٨ ١٤.٩٦ ١.٦٥ ١٨.٠٥ ثانॻة 
 * ٨.٧٧ ١.٦٤ ٢٠.٣٥ ٠.٣٢ ١٦.٨٩  درجة 

ة    ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ٣.٧١ ١.٠٨ ١٨.٤٦ ١.٧٤ ١٣.٨٢  ع *  

    ʙȂʙʸʯة الʗʸل Ȋلام علي حائʯة  ٣٠والإسॻد   ثانʗ٦.٩٧ ٠.٨٤ ٢٧.٥١ ١.٢٩ ٢١.٦٦  ع *  

  * ٣.٦٧ ١.٤٩ ٣٤.٣٩ ٠.٣٧ ٢٣.٢٣  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 

  القدرات 
  المهارية

الهجومية  
  المركبة 

ʔȂʦʶت ʤث ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤث Ȋॻʠʹت ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸة   تॻ٢.٢٨  ٠.٥٥  ٨.٢١  ١.٣٣  ١٠.٦٤  ثان *  

Ȋॻʠʹت ʔȂʦʶت ʤث ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸت ʤة   ثॻ٤.٧٩  ١.٤١  ٨.٣٥  ١.٧٨  ١٠.٨٦  ثان *  
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  ) ١٨جʗول (
  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة الॺعȏʗ ) –نʔʴ الʥʴʲʯ بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسʥʻ ( القʮلي  

  ٢٠القʗرات الʸهارȂة (  قʗʻ الʖʲॺ )                   ن =  خॺʯاراتإ ي ف                          

ـ́ح مʧ جʙول (       ʱ١٨ي ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰالق ʧʽاسـॽʁات الʢسـʨʱم ʧʽب ʧʁـ ʴت ʖʁـ ) وجʨد ن
 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸيفل  ʠعǼةȄرات الʺهارʙةلل القʻʽع ) . ( ʘʴॼال ʙʽق  

 ائجʯʹة الʵمʹاق :  
  ض الأولʙائج الفʯة نʵعلى أنه : مʹاق ʝʹي ȏʘوال  

  مʴــǺ Ȏʦʯعʞ  في الॺعȏʗ )   –( القʮلي الॻɿاســʥʻ مʦʯســʠات  إحʶــائॻاً بʥʻ  ةدالتʦجʗ فʙوق  " 
 ."الॺعȏʗ الॻʮȂʙʱʯة ولʶالح الॻɿاس الʖʲॺ لʦʸʱʸعة  القʗرات الʦʯافॻɿة

نʱائج جʙول    ʧح مʹʱ١٥(  ي  (    دʨوق  وجʛاً فॽائʸدالة إح  ʢسʨʱم ʧʽاس  ات بॽʁال ʧʽ   )
ولʸالح الॽʁاس    القʙرات الʨʱافॽʁة لʺʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱةفي مǼ Ȑʨʱʶعʠ    الॼعȑʙ )  –القʰلي  
ȑʙعॼال  .  

 ȑʜعȄو  ʖاحॺة  الʛغʸʺات الȄارॼʺإلى ال ʥة  ذلʡوʛʷʺةو   الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاة للʢالʺع   ʘʽح 
  .  مʧ الʺॼارȄات في ضʨء إحॽʱاجات الʺʛحلة الॽʻʶة ةتʦ وضع مʨʺʳع

الʺॼارȄات الʺʸغʛة  أن    )٢٣(  )م  ٢٠٠٤  (  .jones, Rروʥȁ جʦنʚ  ذʛؗه  هʚا مع ما   ʱȄفȘ و 
، وهي تʶاهʦ في    هي مॼارȄات تʙʵʱʶم مع عʙد قلʽل مʧ الʛʰاعʦ والʻاشʧʽʯ في مʶاحات مʙʴدة

حʘʽ تʨضع شʛوȋ  ،  ، وȃالʱالي رفع مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لهʦللʻاشʧʽʯ تʛȄʨʢ القʙرات الʨʱافॽʁة 
ل لاعʖ  الللأداء تʳعل الʺॼاراة أكʛʲ دقة وتȄʨʷقًا، ؗʺا تʶاهʦ في إشʛاك ؗل   فȘȄʛ في الأداء وؗ

  الإخॺʯارات          
وحʗة  
  الॻɿاس

  الॻɿاس القʮلي 
الॻɿاس  
ȏʗعॺال  

  نسب  
  التحسن

  سَ   سَ   % 

  القدرات 
  المهارية

الهجومية  
  المفردة 

  ٪ ١٣.٩٩ ١٠.٤٥ ١٢.١٥  ثانॻة  م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

 الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺاً وعʦدة (ʻʸǻʹاً وʴȂاراً)
 ٪ ١٧.١٢ ١٤.٩٦ ١٨.٠٥ ثانॻة 
 ٪ ٢٠.٤٨ ٢٠.٣٥ ١٦.٨٩  درجة 

ة    ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ٣٣.٥٧ ١٨.٤٦ ١٣.٨٢ ع ٪  

    ʙȂʙʸʯة الʗʸل Ȋلام علي حائʯة  ٣٠والإسॻد   ثانʗ٢٧.٠٠ ٢٧.٥١ ٢١.٦٦ ع ٪  

  ٪ ٤٨.٠٤ ٣٤.٣٩ ٢٣.٢٣  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 

  القدرات 
  المهارية

الهجومية  
  المركبة 

ʔȂʦʶت ʤث ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤث Ȋॻʠʹت ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸة   تॻ٢٢.٨٤  ٨.٢١  ١٠.٦٤  ثان ٪  

 ʤث ʤʴʱالǺ اعʗخ ʤلام ثʯواس ʙȂʙʸت ʤث ȊॻʠʹتʔȂʦʶة   تॻ٢٣.١١  ٨.٣٥  ١٠.٨٦  ثان ٪  
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، مع إشʛاك   فهي مʨʤʻمة لاعʖ تعʺل في إʡار مʨʤʻمة أكʛʰ وهي الفȘȄʛ  ،  داخل الفȘȄʛ نفʶه
  . كل الʛʰاعʦ والʻاشʧʽʯ في الهʨʳم والʙفاع

Șفʱا يʚاً   وهʹǽه   مع  أʛؗما ذ    ʧؗلاً مʻليك    ʚامॻولWilliams, k.    )٣٠(  م )٢٠٠٦ (  
.  ʦȜȂزʦʻاول جȁوGuzieko, p     )مهارات أ  )٢٢(  م )٢٠٠٧  ʛهʤت الʺʸغʛة  الʺॼارȄات    ن 

  Șافʨʱب ʧʽʯاشʻةالॽنʺا تأخ  لا  لأنها  وآلȂة وॽȞॽات الؔلاسॼȄرʙʱه الॼʷت ʚ    قارʱة فإفʶافʻʺعة الॽʰʡل وȞش
الأداء، والقʙرات الʨʱافॽʁة أحʙ أهʦ العʨامل   في  صعȃʨةللʨʱافǽ Șفقʙه الʺهارة وȃالʱالي ʙʳǽ    الʻاشئ

 Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢفي ت ʙاعʶي تʱال   ʙʽة الʛؗ يʯالʺهارات ناش ʦفي تعل ʙاعʶة تॽʁافʨʱرات الʙلأن الق ،
الʚيǽ ʧفʱقʙون    والʻاشʧʽʯ أو بʙون ʛؗة ؗالʛʴʱك وغʛʽها،    )  الʺهارات الأساسॽة(  سʨاء ؗانǼ ʗالʛؔة  

فالقʙرات الʨʱافॽʁة تʶاعǼ،    ʙعʠ مʧ هʚه القʙرات يʵʻفʠ مʨʱʶاهʦ عʧ زملائهʦ الʚيʧ يʱʺʱعʨن بها
ʧʽʯاشʻال .ʧȞʺد مʨهʳأقل مȃات و ʛؗʴاز الʳفي إن 

  ʙ ʕؗكʺا يʖاحॺة  أن  الʛغʸʺات الȄارॼʺب الʨام أسلʙʵʱإسǼ ʖȄرʙʱال  Ȑأد ʙة    إلى  قʻʽر العʨʢت
  الإسʳʱاǼة قʙرته على تغʛʽʽ    إلى  إضافة  والʺʻافȞʺǼʝان الʛؔة والʜمʽل    الإحʶاسالॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال  

للʺʨقف ذلʥ    تॼعاً  ؗل   ،Ȑإلى  أد    ʛȄʨʢرتهتʙضع    على  قʨال  ʛيʙتق على  والقʙرة  ي  ʛؗʴال  Ȍȃʛال
القʙرات الʨʱافॽʁة للاعʖ فوالʅॽؔʱ مع الأوضاع الʺʱʵلفة خلال الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة ،    والإسʳʱاǼة

ات الʺʱʵلفة ʛؗʴلأداء ال ʛʶȄلة وʨهʶǼ هʺʶام جʙʵʱه على اسʙاعʶقال،    تʱوالإن    ،Ȑʛة لأخ ʛؗح ʧم
ʦॽلʶال ʗʽقʨʱلامة والʶقة والʙالǼ ʜʽʺʱرة تʨʸǼ عة الأداءʛس ʛʽʽأو تغ . 

 "وʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الفʙض الأول"                 
  ضʙائج الفʯة نʵاني مʹاقʰعلى أنه : ال ʝʹي ȏʘوال  

  مʴــǺ Ȏʦʯعʞ  في الॺعȏʗ )   –( القʮلي الॻɿاســʥʻ مʦʯســʠات  إحʶــائॻاً بʥʻ  ةتʦجʗ فʙوق دال" 
 .الॺعȏʗ "الॻʮȂʙʱʯة ولʶالح الॻɿاس الʖʲॺ لʦʸʱʸعة  الʸهارȂةالقʗرات  

  

نʱائج جʙول (    ʧح مʹʱ١٦ي    (  ʧʽاً بॽائʸدالة إح (   ʧʽ الॽʁاس  ات مʨʱسʢوجʨد فʛوق 
ॼة لʺʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة    الॼعȑʙ )  –القʰلي   ʛؗʺدة والʛة الʺفȄرات الʺهارʙالق ʠعǼ Ȑʨʱʶفي م

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول .  
  وجʨد تلʥ الفʛوق إلى فاعلॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽاسʙʵʱام الʺॼارȄات الʺʸغʛة   الॺاحʛȄʖجع  و 

، حʘʽ ساهʦ الʛʰنامج في إثارة حʺاس اللاعʧʽʰ وتȄʨʷقهʦ مʺا ساعʙهʦ على الʷعʨر Ǽالʺʱعة وعʙم  
 ȋاॼة، مʺا ، ف  الʺلل أو الإحॽʺسʛات الȄارॼʺة الʯʽʰابهة لʷة مॽʶافʻة تʯʽب Șلʵة تʛغʸʺات الȄارॼʺال

  .دون الʷعʨر Ǽالʺلل مʧ أداء الʱʺارʧȄ الʱقلǽʙʽة للاعʶǽʧʽʰاعʙ على تॽʺʻة الʺهارات الأساسॽة 
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أن   )١٠م )(٢٠٠٢كʣʵ ، أمʙ الله الʴॺاʟي (  مʗʸʲ  ذʛؗه ؗلاً مʧ  وʱȄفȘ هʚا مع ما
  ʖʽأفʹل الأسال ʧم ʙعǽ ةʛغʸʺات الȄارॼʺب ألعاب الʨارةأسلʲʱلإس    ʦادة حʺاسهȄوز ʧʽʰاللاع ȋاʷن

نʛʤاً  الأداء،   ʨʴات،    نȄارॼʺال للأداء خلال  الʺʷاǼه  الʳʺاعي   ʖاللع ديʻامॽȞॽة   ʧه مǼ يʱʺʱع  لʺا 
ʧʽʰاللاع ʧʽب ʛʺʲʺعاون الʱادة الȄوز  .  

ا مع نʱائج دراسو  ً́ ǽائج أʱʻه الʚه Șفʱةت  ʧال جلال (ؗلاً مʦ١٤(م)٢٠٠٩ن(       ʗʸوأح
ʜʽ على اسʙʵʱام الأسلʨب الȑʚ يǼ ʜʽʺʱالʢاǼع  حʘʽ    )١(  م)٢٠١٠(شʲاتة   ʛؗʱة الॽʺأشاروا إلى أه

الʶʸغʙة  (الʻʱافʶي   الأساسॽة.    )  الॺʸارȂات  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات   ʛȄʨʢت في   ʦاهʶǽ  ȑʚوال ʛʽʷȄو  
ʖاحॺة  الʛغʸʺات الȄارॼʺال ʙʻة    أنه عʡوʛʷʺال  ʜافʨوح ʧʽانʨوق ʙاعʨقǼ ههاʽجʨت ʖʳǽ ،ةॽʻوفقًا    ف
  . والʶǽ ȑʚاهʦ في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ  الʙʱرʰȄيللهʙف 

أن    الॺاحʛʽʷȄʖ  و  الهʨʳمॽة  الʖʰʶ وراء  إلى  الʺهارȄة  للأداءات  Ǽالॼʶʻة   ʧمʜال  ʟاقʻت
ॼة ǽعʨد إلى أن الʛʰنامج   ʛؗʺةالʛغʸʺات الȄارॼʺام الʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱة  الʡوʛʷʺال    ʙق  ʛȄʨʢفي ت ʦساه

مʧ مʛحلة    الإنʱقالالʙʱرج في الʙʱرॼȄات ومʻاسʱʰها للاعʧʽʰ وعʙم    الॺاحʖفقʙ راعى    ،  تلʥ الʺهارات 
 ، ومʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة   إلى أخȐʛ إلا Ǽعʙ إتقان الʺʛحلة الʶاǼقة مع تقʧʽʻ شʙة وتʛؔارات الʙʱرॼȄات 

،  ȑʙعॼاس الॽʁفي ال ȍʨʴمل ʧʶʴنامج إلى تʛʰال Ȑأد ʥلʚل  ،  ʥالإضافة إلى ذلǼ    قامʖاحॺضع  ب  الʨ
، حʱى يʧȞʺʱ اللاعʨʰن مʧ أداء تلʥ    مʨʺʳعة مʧ الʙʱرॼȄات في ضʨء احॽʱاجات الʺʛحلة الॽʻʶة 

ॼة خلال الʺॼارȄات الʺʸغʛة ȞʷǼل مʢʻقي في ضʨء القʨاعʙ القانʨنॽة للॼɻة ʛؗʺالʺهارات ال  ،   ʘʽح
ॼة تʺاثل مʨاقف الʺʻافʶة هي الʺॼارȄات الʺʸغʛة ʛؗرة مʨʸǼ ه الʺهاراتʚقة لأداء هȄʛʡ ʖʶأن أن.   

  ʧم ؗلاً  ذʛؗه  ما  مع   ʥذل  ȘفʱȄار  وʯʴال  ʗʮع  ʗʸʲون  )،١١م)(٢٠٠٥(مʗʸح هʵام 
)١٥()٢٠٠٨(،    ʗʸʲم) لʻ٩(  )٢٠٠٩خل(    ʖȄرʙʱة في  في أن الॼ ʛؗʺة الॽ ʛؗʴعلى الأداءات ال

) يʕدȐ إلى إخʸʱار الʜمʧ  ة  مʨقॽɿتʙرॼȄات    ʛʣوف ومʨاقف مʷابهة للأداء الفعلي للʺॼارȄات (
ʚا الʙقة لʴʱقȘʽ الغʛض    الʺʢلʨب وهʨ الإنʳاز. الؔلي للأداء الʺهارȑ الʱʶǽ ȑʚلʜم الʛʶعة وؗ

الʱʻائج هʚه   Șفʱاً   وتʹǽؗلاً   أ دراسة  نʱائج  (  مʧ  مع  ؕامل  ،  ٦)(   م٢٠٠٤  أشʙف   (         
)    م٢٠١٥  (  مʗʸʲ غازȏ ) ،  ٣)(  م ٢٠١٤  ) ، ʤȂʙؕ قʹʻʠل (٤)(  م٢٠٠٧  (  مȏʗʱ عʗʮ الʹʮي

)٥. (  
 "الʰاني"وʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الفʙض 

  ضʙائج الفʯة نʵعلى أنه :مʹاق ʝʹي ȏʘوال ʖالʰال 
"   ʧʽــ ــʢات الॽʁاسـ ــʧ بʧʽ مʨʱسـ ــǼ Ȑʨʱعʠ  في الॼعȑʙ )  –( القʰلي  تʨجʙ نʶـــʖ الʶʴʱـ القʙرات مʶـ

 ." ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ الʘʴॼ لʺʨʺʳعة  الʨʱافॽʁة والʺهارȄة
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(   ʧʽالॽʁاس وجʨد نʖʶ تʧʶʴ بʧʽ مʨʱسʢات  )    ١٨،(  )  ١٧(  يʱʹح مʧ نʱائج جʙول  
قʙʽ       الॽʰȄʛʳʱةالʘʴॼ  لʺʨʺʳعة    القʙرات الʨʱافॽʁة والʺهارȄةمǼ Ȑʨʱʶعʠ    في  الॼعȑʙ )  –القʰلي  
 ʘʴॼال ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول .  

 ȑʜعȄو  ʖاحॺاس  الॽʁات الʢسʨʱم ʧʽب ʧʶʴت ʖʶد نʨلي  وجʰالق ) ʧʽ–  ( ȑʙعॼفي  ال    Ȑʨʱʶم
  ʠعǼةȄة والʺهارॽʁافʨʱرات الʙعة    القʨʺʳʺل  ʘʴॼةالॽʰȄʛʳʱال   ʘʴॼال ʙʽق   ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول

الʙʰاǽة الʙʱرج ǼالʙʱرॼȄات    فيؗʺا تʦ    ،  يǼ ʦʶʱالʨʺʷلॽة والʱؔامل  تʙرʰȄيلʛʰنامج    الʻاشئنʳॽʱة تعʛض  
ʖ ومʧ الʶهل إلى الʸعʖ ومع مʛور الʨقʗ تʦ إدخال الʙʱرॼȄات   ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧيمʱال    ʜʽʺʱت

  ʛʺʱʶم ʧʶʴوث تʙح ʛهʣمʺا أ ʛʰة أكȃʨرجة صعʙفيب   Ȑʨʱʶة  مȄة والʺهارॽʁافʨʱرت الʙالق   ʙʽق
 ʘʴॼلفة في الʱʵʺال ʘʴॼاسات الॽʀ ائجʱن  .  

الॽʻʶة    الʺʛحلة حʙوث تʧʶʴ بهʚا الȞʷل للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لأن الʙʱرʖȄ لهʚه    الॺاحʖ  وʛȄجع
 ʨجʛائج مʱن ʛهʤǽة  ةॼʽʡوʛهʤȄا أن  وʺؗ ، ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʧʶʴلات تʙمعʧʽʯاشʻن    الʨضʛعʱما يʙʻع

ʻʻامج مقʛʰه ةلʰائج مʱن نʨʢعȄو ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦاهʨʱʶتفع مʛة يʛ اسॽʁخلال الȑʙعॼال .  
 يمʶلʲ  مʗʸʲ،    )١٦()  م٢٠٠٨  الʦʱهǻ) ȏʙاسʙ  دراسة ؗلاً مʧ    نʱائج  مع   هʚا  ʱȄفȘ و 

 تʸاعȑʙ حʙوث معʙلات تغʛʽ سارت ȞʷǼل    ات أʣهʛت نʱائج تلʥ الʙراسحʘʽ  )  ١٣(م)٢٠١٢(
 ʧʽبʧʽاسॽʁلي الʰالق ȑʙعॼرات  في والʙة القॽʁافʨʱةو  الȄالʺهار  .  

 " الʰالʖ"وʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الفʙض 
 الإسʳʯلاصات :

تʨصل    يف الإحʸائॽة  والʺعالʳات  العʻʽة  حʙود  وفى   ʘʴॼال نʱائج    الॺاحʖ ضʨء 
  :  الʱالॽة للإسʵʱلاصات 

ــــــغʛة  Ǽإســـــــʙʵʱامالʺقʛʱح    الʙʱرʰȄيالʛʰنامج   .١ في مʶـــــــǼ Ȑʨʱعʠ  أثʛ إʳǽابॽاً    قʙ   الʺॼارȄات الʺʸـ
  . ) قʙʽ الʘʴॼ (  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة القʙرات الʨʱافॽʁة والʺهارȄة

ــʧʽ ( ةوجʨد فʛوق دال .٢ ــʢات الॽʁاسـ ــائॽاً بʧʽ مʨʱسـ ــǼ Ȑʨʱعʠ   في)   الॼعȑʙ  -القʰلي إحʸـ مʶـ
 . الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس و  ) قʙʽ الʘʴॼ (  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة القʙرات الʨʱافॽʁة

ــʧʽ ةوجʨد فʛوق دال .٣ ــʢات الॽʁاسـ ــائॽاً بʧʽ مʨʱسـ ــȐʨʱ   في)   الॼعȑʙ  -القʰلي (  إحʸـ Ǽعʠ  مʶـ
  . الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس ( قʙʽ الʘʴॼ ) و  الॽʰȄʛʳʱةللʺʨʺʳعة  القʙرات الʺهارȄة

٤.   ʧʽاسـॽʁات الʢسـʨʱم ʧʽب ʧʁـ ʴʱال ʖʁـ ـǼ Ȑʨʱʁعʠ   في)  الॼعȑʙ   -القʰلي (وجʨد ن القʙرات م
 . الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس ( قʙʽ الʘʴॼ ) و  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨʱافॽʁة
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٥.   ʧʽاسـॽʁات الʢسـʨʱم ʧʽب ʧʁـ ʴʱال ʖʁـ ـȐʨʱʁ    في)   الॼعȑʙ  -القʰلي (وجʨد ن Ǽعʠ القʙرات م
  . الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس ( قʙʽ الʘʴॼ ) و  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺهارȄة

 اتॻصʦʯال :  
 فيإدراج الʺॼارȄات الʺʸــــــــــــــغʛة ضــــــــــــــʺʧ مȄʨʱʴات الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة لʺا لها مʧ تأثʛʽ فعال  .١

 ʛȄʨʢة تȄة والʺهارॽʁافʨʱرات الʙفيالق ʧʽʯاشʻلل  ʙʽة الʛؗ. 
Ǽʺا  الʺॼارȄات الʺʸــــــغʛة للʻاشــــــʧʽʯ  إشــــــʛʱاʡات الʙʱرǼ ʖȄإســــــʙʵʱام أســــــلʨب   فيمʛاعاة الʨʻʱع   .٢

  . ومʨʱʴاها لʖʻʳʱ الʺلل والʱعʖ يʻʱاسʖ مع هʙف الʨحʙة 
  مʛاعاة خʸائʟ الʺʛاحل الॽʻʶة وʡفʛات الʨʺʻ خلال بʛامج الʙʱرʖȄ ومʨʱʴاها.  .٣
ضــʨء قʙراتهʦ عȘȄʛʡ ʧ الʦȞʴʱ   فيالʛʰامج الʙʱرॽʰȄة للʻاشــʧʽʯ   فيتقʧʽʻ الʺॼارȄات الʺʸــغʛة   .٤

  مʶاحة الʺلعʖ وعʙد اللاعʧʽʰ وشʛوȋ الأداء Ǽʺا يʻʱاسʖ مع مȐʨʱʶ الʻاشئ. في
 .  تȘʽʰʢ الʙراسة على مʛاحل سॽʻة مʱʵلفة .٥
٦. . Ȑʛة أخॽɺاضات جʺاȄراسة في رʙال Șʽʰʢت  
ـــات جʙيʙة لʺعʛفة .٧ ـــغʛة على الȌʢʵ الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة   الॽʁام بʙراســــــ تأثʛʽ الʺॼارȄات الʺʸــــــ

  . للاعʰي ʛؗة الʙʽ  والʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʱʵلفة
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 : اجعʙʸال 
  ًة : : أولاॻȁʙاجع العʙʸال 
تأثʛʽ اسʙʵʱام الأسلʨب الʻʱافʶي على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات ):    م٢٠١٠  أحʗʸ مʗʸʲ شʲاته ( . ١

 . ʛؗة الʙʽ ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة بʻها فيالأساسॽة 

٢. ) الʸقʦʶد   ʗʮع  ʗʻʴم):۱۹۹٤ال   ʛال  ʖȄرʙʱال ،نȄʛʤات  للعʺلॽة   Ȅاضي  الأساسॽة   ʖانʨʳال 
 .  الʙʱرॽʰȄة ، مʖʱȞ الʻʶʴاء ، القاهʛة

دراسة مقارنة لأسلʨب الʱعلʦ الॼʱادلي والʺʻافʶات الʳʺاॽɺة  ) :    م٢٠١٤  على ʤȂʙؕ قʹʻʠل ( . ٣
ʛؗة الʙʽ لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة القادسॽة    فى  الأساسॽةعلى تعلǼ ʦعʠ الʺهارات  

 . ȑادʨب الʨʻا ، جامعة جʻقǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶرسالة ماج ، 

٤ . )  ʗʸʲي مʮʹال  ʗʮع ȏʗʱم٢٠٠٧  م    : ॼة  )  ʛؗʺال الʺهارȄة  الأداءات   ʠعॼل تʙرʰȄي  بʛنامج 
  Ȑʨʱʶه على مʛʽة  ،    الأداءوتأثॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه ، ؗلʨʱؗرسالة د ، ʙʽة الʛؗ اشئʻجامعة    ل

   .ʢʻʡا

٥ . ) ȏغاز ʗʸأح ʗʸʲة ) :    م٢٠١٥  مॽمʨʳة الهȄالأداءات الʺهار ʠعǼ ةॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛب
ॼة وأثʛه على فاعلॽة   ʛؗʺة  ، الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه ، ؗلʨʱؗرسالة د ، ʙʽة الʛؗ اشئʻم لʨʳاله

  جامعة ʢʻʡا.

ॼة على  )    م٢٠٠٤  مʗʸʲ أشʙف ؕامل ( . ٦ ʛؗʺة الॽɺاʙʵة الȄالأداءات الʺهار ʠعǼ ةॽʺʻت ʛأث :
 الاسʙʻȞرȄة  جامعة    ʛؗة الʙʽ ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ،    فيفاعلॽة الهʨʳم  

٧.   Ȗʻفʦت ʗʸʲليمʻلʦم  ١٩٩٧  (  ال  :( ʙʽة الʛك    ʦॽتعل ) –    ʖȄرʙت–    ، ( ʥॽʱؔلام ، تʶع الǼاʢم
 ʗȄʨؔال . 

، مʻ):    م٢٠٠٨  ʤ( ، جلال ʸؕال سال  ةمʗʸʲ خالʗ حʦʸد .٨  ʙʽال ʷأة الهʨʳم والʙفاع في ʛؗة 
 . الإسʙʻȞرȄةارف ، الʺع

لॽʺʻʱة Ǽعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة وأثʛه علي الأداء الʺهارȐ    يبʛنامج تʙرʰȄ  ) :٢٠٠٩مʗʸʲ خلʻل (  .٩
ʯاشʻل ʖ ʛؗʺة ، جامعة    ي الॽاضȄʛة الॽȃʛʱال القʙم ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة  ʛؗة 

.ȋʨʽأس 
 الʺهارȑ والʢʢʵي  الإعʙاد   أسʝ  م):٢٠٠٢أمʙ الله أحʗʸ الʴॺاʟي (،  ʣʵؕ    مʗʸʲ شʦقي .١٠

 ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॼʱȞم ، مʙة القʛؗ رة -فيʨʸʻʺجامعة ال . 
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ॼة على Ǽعʠ مʨȞنات   م) :٢٠٠٥مʗʸʲ عʗʮ الʯʴار ( .١١ ʛؗʺة الॽ ʛؗʴة الأداءات الॽʺʻت ʛʽتأث
  ʧʽʯاشʻاصة للʵة الॽنʙʰاقة الॽفيالل  ʛʽʱʶم ، رسالة ماجʙة القʛؗ  ʛʽة   غॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم

 الʺʨʸʻرة .الȄʛاضॽة ، جامعة 
١٢. ʗʸʲجادو (  م ʚȂʚالع ʗʮرة  ):  م  ۲۰۰۰  عʙة القॽʺʻʱة لʛغʸʺات الȄارॼʺام ألعاب الʙʵʱاس ʛʽتأث

اللاهʨائॽة على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الॽɿॽʣʨة ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʻاشʯي ʛؗة القʙم،  
 رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة .  

١٣.   ʗʸʲد  مʦʸʲمʲلʶ٢٠١٢(  ي م: Ǽعʠ   م)   Ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴʱل الʺʸغʛة  الʺॼارȄات  اسʙʵʱام 
 ȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽراه غʨʱؗم ، رسالة دʙة القʛؗ ʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽʁافʨʱرات الʙة  القॽاضȄʛة الॽ

 . للʧʽʻʰ ، جامعة بʻها
  أنʺاȋتأثʛʽ اسʙʵʱام أسلȃʨي الʱعلʦ الʻʱافʶي والʱعاوني علي ):  م٢٠٠٩ نʦال حʴʹي جلال ( .١٤

ʛؗة الʙʽ لفॽʱات الʺعاهʙ الإعʙادǽة الأزهȄʛة، رسالة دʨʱؗراه    فيالʙافॽɻة والأداء الʺهارȑ والʺعʛفي  
 . ، جامعة حلʨان

ʛة على Ǽعʠ الأداءات الʺهارȄة   م) :٢٠٠٨هʵام حʗʸون ( .١٥  ؗʧم ʛʲام أكʙʵʱاسǼ ʖȄرʙʱال ʛʽتأث
 ʯاشʻة لॼ ʛؗʺيال    ʛʽق ʨأبǼ ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ،كلʨʷʻم ʛʽراه غʨʱؗم ، رسالة دʙة القʛؗ

 ، جامعة الإسʙʻȞرȄة . 
١٦. ȋʦفʲم ʙاسǻ   ȏʙهʦʱم٢٠٠٨  (  ال    : ( ʠعǼ أداء  Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢʱل الʨʱافॽʁة  القʙرات  تॽʺʻة 

  ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳر ، مʨʷʻم ʘʴǼ ، مʙة القʛؗ ʦاعʛب Ȑʙة لॽالʺهارات الأساس
 بʻʰها ، العʙد الأول ، جامعه بʻها . 

١٧. ʙاسǻ  ȋʦفʲم   ȏʙهʦʱال  ) :٢٠١١وآخʙون  الʺॼارȄات   تʙرʰȄيبʛنامج    م)  Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح 
الʺʸغʛة لʧʽʶʴʱ مǼ Ȑʨʱʶعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم ، مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة  

 ) ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة الʜقازȘȄ.٢الʷاملة ، العʙد (
١٨.  ) ʙʯȂرج رʦʮأنف ،ʛȂر ʛهانʦاضي    م):۱۹۹٥يȄʛال ʥॽʻؔʱي وال ʛؗʴال Șافʨʱجʺة  ،  الʛت ʧرجʨي  

 ، ألʺانॽا . شلاʅǽ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة لايʜʰج
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