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على التردد النفسي ومستوى الأداء المهاري لسباحة الزحف    تعليمي فاعلية برنامج 

 لطلبة الفرقة الاولي بجامعة بنها  باستخدام الرسوم المتحركة  على البطن 

  سʦزان فايॻɸ ʚاد مʳॻائʻل  / د
 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ǽعʙ علʦ الʻفʝ الȄʛاضي مʧ العلʨم الʹʛورȄة للʻهʨض Ǽعʺلॽة الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ والʺʻافʶة         
وʤȄل العامل الʻفʶي هʨ الʺʱغʛʽ الʴاسʦ في الأداء الȄʛاضي فقʙ أكʙت الʨʴॼث والʙراسات الʻفॽʶة  

ʨامل الʙʴيʲة على أن الإخفاقات الȄʛاضॽة وعʙم الʨʸʴل على نʱائج رȄاضॽة جʙʽة تʛجع إلى ع
وأسॼاب نفॽʶة ʛʽʲؗة. وȃʺا أن علʦ الʻفʝ الȄʛاضي جʜءا هاما في ثقافة أȑ رȄاضي سʨاء ؗان مʙرȃا 

.ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱا في الॽءا أساسʜن جʨȞǽ أن ʖʳǽ اʚا لॼالʡ ا أوॼɺرسا أو لاʙأو م  
           ʛʽʷȄو)"ʗʻʴل الʻاعʸسȀو ȏاوʲى الʻʲǻ"اضي   م)٢٠٠٤Ȅʛق الʨفʱال Șʽقʴة تॽانȞأن إم

 ʛافʨت ʧم ʙبل لاب Ȍة فقॽʢʢʵة والȄة والʺهارॽنʙʰال ʖانʨʳال ʛافʨخلال ت ʧم ʦʱلا ت ʜʽʺʱʺوالأداء ال
  ). ٥٢:  ٤٢الʨʳانʖ الʻفॽʶة (

        ʧلا م  ؗʛؗʚȄد" (  وʦʸʲم ʗعʴ٢٠١٧"م) " Ȋॻȁʙان خʴȂلف    م)٢٠١٦م) و"رʱʵامج تʛʰأن ال
مʧ حʘʽ الهʙف والʺȑʨʱʴ لؔل بʛنامج فهʻاك بʛامج تهʦʱ بॽʺʻʱة اللاعʖ مʧ جʺॽع الʨʳانʖ (بʙني،  
  ȑني أو مهارʙب ʖجان ʛȄʨʢʱب ʦʱة تهǽدʛن فʨؔت ȑʛامج أخʛȃي) وʺॽي، وتعلʶي، نفʢʢخ ،ȑمهار

 ɻ ʱال ʛاصʻع ʙأح ʨة هॽاضȄʛامج الʛʰال ʦॽʺʸي وأن تʶي أو نفʺॽي أو تعلʢʢف أو خʙوته Ȍॽʢ
إلى تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ الأداء الȄʛاضي ومʛاعاة الأسʝ الʱي لها أثʛا ʛʽʰؗا في تʴقȘʽ الأهʙاف الʙʰنॽة  

Ȅرʙʱادة الأحʺال الȄز ʧج عʱʻاضي لا يȄʛة وأن الأداء الॽʶفʻة والॽʺॽعلʱة والॽʢʢʵة والȄة  والʺهارॽʰ
 ȏادॼʺء الʨي في ضʸʸʵʱاضي الȄʛال ȋاʷʻع الʨʻة وفقا لॽة عʺلʢوضع خ ʖلʢʱنʺا يȂو Ȍفق

  ) .  ٤٣:   ١٤) (   ٢٢٨:  ٣٤الأساسॽة للʙʱرʖȄ حʱى تʺʻȞه مʧ تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ الأداء الȄʛاضي (
          ʛʽʷǽ) "رانيʗʮاس الʙلا   م)٢٠١٨" فȞॽʂلا وȞة شॽʺॽعلʱة الॽت داخل العʺلʚʵامج اتʛʰأن ال

هʚه  اسʙʵʱام  أصॼح   ʘʽمة حʙʵʱʶʺال والʨسائل   ʖʽالأسال في   ʙيʙʳال الʨʢʱر  مع   Șفʱي وتॽʤʻʺا 
  ʧم مʨʺʳعة  أنه  ؗʺا  والʻفॽʶة  الʱعلॽʺॽة  Ǽالʻاحॽة  الإرتقاء  مʧ ضʛورȄات  الʨʽم ضʛورة  الʨسائل 

ʤʻم  Șوف الॽʀʙقة  والʶʴاǼات  مʻه الإجʛاءات  والهʙف  والʺʙʽانॽة  العلʺॽة  الʻاحॽة   ʧؔاملة مʱم ʨمة 
  ).  ٧: ٢١الʨصʨل Ǽالʢالॼة إلي أعلي مȑʨʱʶ رȄاضي(

أن الʛʱدد الʻفʶي لا ʸǽاحʖ الȄʛاضي في جʺॽع الأوقات    م)٢٠٠٨جʻʸل جʦاد" (وʨȄضح "       
بʙني عال   ʙة وجهॽʶنف والʱفʛʽؔ تʛʣ ʗʴوف أॼɺاء  الʺʨاقف مʱʵلفة الʸعȃʨة  وȂنʺا ʤǽهʛ مع 
ʳǽعل الȄʛاضي عʛضه إلى الʱأخʛʽ في اتʵاذ القʛار، وعʙم الʙقة في الʻʱفʚʽ نʨʴ الأداء الʺʢلʨب  
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الʨʵف مʧ الإصاǼة أو صعȃʨة الأداء، وهʨ واحʙ مʧ الانفعالات   أو  الفʷل   ʧف مʨʵال نʳॽʱة 
الʻفॽʶة الʱي لابʙ مʧ دراسʱها وتʴلʽلها حʱى يʱʹح واقعها ومفهʨمها عʙʻ الॼاحʧʽʲ واخॽʱار الʰʶل  

  ). ١١١: ٩الؔفʽلة Ǽʺعالʱʳها ( 
           " ʛؗʚȄو  " ʛॻالEllis)۲۰۰۳  (ل  مʷحالات الف ʧم ʛʽʲؔال ʖʰس ʨي هʶفʻدد الʛʱأن ال

في الʺʳال الȄʛاضي وʧȞʺȄ أن تʨؔن أسॼاب هʚا الʛʱدد في الʢالʖ نفʶه أو أن تأتى مʧ مʸادر  
خارجॽة والʺʛء دائʺا ʱʴǽاج إلى تأكʙʽ ذاته وهʚا الʱأكǽ ʙʽأتي مʧ خʛʰات الʳʻاح الʱي ʸʴǽل علʽها  

ʶʱاب الʲقة Ǽالʻفʝ لǼ ʝॽالعʺل الʶهل فأساسه الʺʜاج الʻفʶي  ومʧ خلالها تʜداد ثقʱه بʻفʶه ولʧؔ اك
          ).  ٢٢٥:  ٤٥الإʳǽابي الǽ ȑʚعʙ في مقʙمة أسॼاب تفاؤله وʚȃل جهʙه لʴʱقȘʽ الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب (

        "  ȒʛȄون"  وʙواخ مان   ʜȂرRichman’s   )م)٢٠٠٤    ʖاحʸǽ لا  الʻفʶي  الʛʱدد  أن 
الȄʛاضي في جʺॽع الأوقات وȂنʺا ʤǽهʛ مع الʺʨاقف الʺʱʵلفة الʸعȃʨة والʱي تʢʱلʖ الʦʶʴ أو 

ه ( الʜʳم ʛؗʱب أو بʨلʢʺالأداء الǼ ارʛالق ʙيʙʴ١٦٤:  ٥٠في ت .(  
        " ʧؗلا م ʙ ʕؗȄو " Richard h Cox, Jean-Cyrille Loq )دد  )   ٢٠٠٥ʛʱأن ال

نفॽʶة قʙ تʨؔن نʳॽʱة زȄادة ردود الأفعال العॽʰʸة على الʦʶʳ والعقل    الʻفʶي نʳॽʱة لإضʛʢاǼات 
     ). ٦٣:   ٤٩الʺʸاحʖ وأǽʹا على الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽالʯʽʰة الʱعلॽʺॽة (

ــʙʵʱمها الʺعلʦ فهي تعʙ تغʛʽاً   ة إحȐʙ الʱقॽʻات الʙʴيʲة الʱي اســــــــ ʛؗʴʱʺم الʨــ وتعʛʰʱ الʛســــــــ
ــفة خاصـــــــة   ʜʽ مʧ الʛʢق الʱقلǽʙʽة للʱعلʦॽ وʸȃـــــ ʛؗʱقل الʱان ʘʽة حॽȃʛʱا الॽجʨلʨʻؔال تʳʺاً لॽذجʨʺن
ة مʧ خلال أنʤʺة حʙيʲة مʲل   ʛؗʴʱʺم الʨســــʛالǼ ــــالʸات الاتॽعلى عʺل ʜʽ ʛؗʱإلى ال ʧʽʺعلʱʺمع ال

ة Ǽأزهي الألʨان  ا ʛؗʴʱʺم الʨــــــ ـــ ــــــʖ الآلي حʘʽ تقʙم الʺعلʨمة مʧ خلال بʛامج مʱؔاملة Ǽالʛســـ ـــ لʴاســـ
  )٥٢: ٣٣)( ٤١: ٢٩( . والʺʕثʛات الʨʸتॽة

ʶǽʺح         الʴاسʖ الآلي  بʛامج   ȐʙإحǼ معالʱʳها   ʦʱي تʨضॽʴॽة  هي رسʨم  ة  ʛؗʴʱʺال والʛسʨم 
ة مʧ خلال بʛامج تعلॽʺॽة تعʛض  ʛؗʴʱʺم الʨسʛض الʛع ʦʱȄللʺهارة، و ʙʽʳة الأداء الȄؤʛب ʦعلʱʺلل
ة ʦʺʸǽ أساساً   ʛؗʴʱʺم الʨسʛامج الʛȃو ،ʦعلʱʺاه الॼʱب انʚالآلي تعʺل على ج ʖاسʴخلال ال ʧم

بʯʽة تȄʨȃʛة ؗاملة تهʽئ مʻاخ تعلॽʺي مʱؔامل تʱاح ॽɾه فʛص الʱفاعل بʧʽ الʺʱعلʦ والʛʰنامج    لابʱؔار
  ʛʲح أكॼʸت ʘʽʴǼ مʨسʛر والʨʸال ʦǽʙقʱة لʙيʙة جॽʺॽة تعلʛؔالآلي ؗʺا إنها ف ʖاسʴال ȘȄʛʡ ʧع

ʙʵʱʶǽمها   الʱي  الʺʨاد  لʱهʯʽة  واضʴاً  شȞلاً  تعʢى  إنها   ʖانʳǼ  ʦعلʱال عʺلॽة  في  الʺعلʦ فاعلॽة 
ة  ʛؗʴʱʺم الʨسʛخلال ال ʧفة مʛاء الʺعʻات بʡاॼضح ارتʨالآلي وت ʖاسʴة الʙاعʶʺǼ  )١٥)(٥٤  :

٢٣٨( .  
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          ʧʽʲاحॼال  ʧم ʛʽʰؗا  اهʱʺاما   ʗنال الʱي  الʺائॽة  الȄʛاضات  أنʨاع   Ȑʙإح الॼʶاحة  ورȄاضة 
  ʧع ʜʽʺʱي تʱة.وهي الॽʰʺॽورات الأولʙارزة في الॼها الʱانȞʺاضي لȄʛال الʳʺفي ال ʧʽʸʸʵʱʺوال

ʅॽ  غʛʽها مʧ الȄʛاضات Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʜاǽا فإنها رȄاضة تʛوॽʴȄة مʺʱعة ومॼʰʴة إلى الʻفʝ وتʹ
على مʺارسʽها ألʨانا فʙȄʛة مʧ الʰهʳة والʛʶور وتʱʶغل الʨسȌ الʺائي ʨؗسʽلة للʛʴʱك مʧ خلاله  

 Ǽغʛض الارتقاء ȞǼفاءة الفʛد الʙʰنॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وتʺارس فى الʺʛاحل العʺȄʛة الʺʱʵلفة 
)٢٢  -١٢: ٢)( ٧: ١٩.(  

        ʧʺʹʱت والʱي  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽات  الȄʛاضات الأساسॽة   ʧاحة مॼʶال وتعʛʰʱ رȄاضة 
 ʖʽام أسالʙʵʱتعلʺها إس ʙʻع ʖلʢʱي تʱال ʧʢॼحف على الʜاحة الॼاصة سʵȃاحات وॼʶال ʧم ʙيʙالع

  Ȍ الʺائي في ضʨء قʙرات الʢالॼات. تʙرʝȄ فعالة تʻʱاسʖ مع خʸائʟ الʨس
        ʥك وذلʛʴʱلة للʽالʺائي وس Ȍॽʴʺها الʽن فʨȞǽ يʱة الॽاضات الʺائȄʛال ʙاحة أحॼʶال ʛʰʱوتع

ات الʚراعʧʽ والʛجلʧʽ والʚʳع بهʙف ارتقاء ؗفاءة الفʛد بʙنॽا ومهارȄا وعقلॽا ونفॽʶا   ʛؗح ȘȄʛʡ ʧع
 ʙق ʖʶلف الأعʺار حʱʵʺول ʧʽʶʻʳل الʰق ʧاضة مȄصفها رʨاحة بॼʶا، وتʺارس الॽɺاʺʱواج  ʦراته

الʙʰنॽة، وعلى هʚا الأساس فهي تʱʵلف عʧ سائʛ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الأخȐʛ، وهي تʻʺي الʳʷاعة  
ॽة، فهʚا ǽعʢي للʺȏʙʱʰ الأحʶاس Ǽاتʳاه  ʛؗʴح للʺهارات الॽʴʸرج الʙʱخلال ال ʧم ʝفʻالǼ قةʲوال

)ʦʶʳة لل ʛؗʴ٦١:   ٣٢ال  .(  
           ʛهʤاحة الॼس ʟالأخȃاعها وʨأن ʦرج سهل في تعلʙوت Șʽح دقॽضʨاحة تॼʶال ʖلʢʱا تʺؗ

ي   ʛؗʴال ʖاجʨال ʚʽفʻت ʨʴن ʧʽئʙʱʰʺه الॽجʨʱل ʥة، وذلॽالʺهارات الأساس ʧدات مʙʴعلى م ʙʺʱتع ʘʽح
مʧ خلال تʺʻȄʛات مʻاسॼة وذلʥ يʕدǼ Ȑأقل جهʙ وفى أقʛʸ وقʗ مʺʧȞ مʧ خلال Ȅʛʡقة شॽقة  

ʱʺاولة تلاشى أوجه  ومʴاحة ومॼʶاع الʨوالاتقان لأن ʦعلʱعة الʛادة في سȄة وزॽʺॽعلʱة الॽعة في العʺل
  ).  ٧٤:  ٣٠القʨʸر في مʳال الʱعلʦॽ ووصʨلاً إلى مȐʨʱʶ أفʹل في الأداء (

        ʛʽʷوت)  "ʤقة سالॻɼلات م)  ۲۰۰۰" وȞʷʺال  ʧم ʛʽʲؗ تʶهʦ في علاج  الॼʶاحة  أن 
وȐʛȄ   ,)١١:    ٤١الʻفॽʶة ؗالانʨʢاء والʛʱدد والʳʵل والʨʱتʛ،وتʻʺي الإحʶاس Ǽالʶعادة والʺʱعة (

" ʧكل م) "ʤعʹʸال ʗʮع ȏʗʸوح ʥʻانʴح ʗʸʲة في    م)١٩٩٥مॽʶفʻة الॽائʸأن تʹع الإخ ʖʳǽ
ॽجʨلʨȞॽʶات الʻايॼʱة والॽʶفʻال ʟائʸʵارها الॼʱالʺقارنة مع الألعاب  اعǼ(احةॼʶال) ȑدʛالف ʖة للع

  ).   ٤٠٩: ٣١الأخȐʛ ( الفʛدǽة
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  مشكلة البحث:
        ʧة مʙرة عامة واحʨʸǼ احةॼʶاضة الȄر ʙة  تعȃʨعʸالǼ فʸʱي تʱة الॽاضȄʛات الॽالفعال

Ǽالॼʶʻة للʺʙʱʰئʧʽ بʱعلʺها وذلʥ تॼعا لاخʱلاف الʺȌॽʴ الʺʲʺʱل ǼالʨسȌ الʺائي الʖʰʶǽ ȑʚ الʨʵف 
  ʧم ʦغʛعلى ال ʦعلʱة الॼɻن صʨؔت ʙي قʱمهاراتها ال ʠعǼ ʧفʹلا ع ،ʦعلʱالǼ ʧʽئʙʱʰʺدد للʛʱوال

  , ʧ قʙرة على تعلʺها وثقة Ǽالʻفʝ وشʳاعة وقʨة إرادة إتقان الॼʶاحة قʰلها ʨʸǼرة جʙʽة لʺا تʱʴاجه م 
وقʙ لاحʗʤ الॼاحʲة مʧ خلال تʙرʶȄها مادة الॼʶاحة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات جامعة بʻها العام  

على ٢٠٢٤الʙراسي   الʜحف  الاولي في سॼاحة  Ǽالفʛقة  الʢالॼات   ʧم ʛʽʲؔال  Ȑʨʱʶفاض مʵان م 
ا أن  وجʙت  الʤاهʛة  في   ʘʴॼالȃو  ʧʢॼلاف  الʱلاخ نʛʤا  الأداء   ʧع ومʛʱددات  خائفات  لʢالॼات 

الʨسȌ الʖʰʶǽ Ȑʚ الʨʵف والʛʱدد مʺا يʕدȐ إلى صعȃʨة في الʱعلʦ وذلʥ لʺا تʢʱلॼه مهارة الʜحف 
  ʧʢॼعلى ال ʨفʢعلى وضع ال ȍفاʴا الʹǽوأ ʧʽجلʛوال ʧʽراعʚة ال ʛؗح ʧʽب Șافʨت ʧم ʧʢॼعلى ال

ى الʢالॼات جعلʗ لʙيهʧ رॼɼة في الأداء مʧ أجل مʺا أدȐ إلى ʣهʨر Ǽعʠ الʺʷاكل الʻفॽʶة عل
في    ,الʳʻاح الا أن هʻاك عامل ʻʺǽعهʦ مʧ ذلʥ مʲʺʱلا في الʨʵف والʛʱدد   ʘʴॼال أهʺॽة   ʛهʤوت

أنه ǽعʙ مʴاولة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ أداء هʚه الʺهارة مʧ جهة والإهʱʺام بȄʛاضة الॼʶاحة مʧ جهة  
ا الʺʱʵلفة Ǽالإضافة الى الʨقʨف على واقع الʛʱدد  أخȐʛ وخʨʢة الى تʛȄʨʢها مʧ خلال دعʦ فعالॽاته

الʻفʶي لʡ Ȑʙالॼات الفʛقة الاولي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات جامعة بʻهاعʙʻ تعلʦ وأداء سॼاحة  
مʺا دفع الॼاحʲة للॽʁام بهʚه   ,الʜحف على الʧʢॼ والعʺل على خفʠ الʛʱدد الʻفʶي لȐʙ الʢالॼات 

الʙراسة والʱي Ǽعʨʻان " فاعلॽة بʛنامج مقʛʱح على الʛʱدد الʻفʶي ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼʶاحة  
ʧʢॼحف على الʜة  ال ʛؗʴʱʺم الʨسʛام الʙʵʱاسǼ   .هاʻقة الاولي جامعة بʛات الفॼالʢل  

  : هدف البحث
تعلॽʺي) لʵفʠ مȐʨʱʶ الʛʱدد الʻفʶي وتعلʦॽ   –يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى تʦॽʺʸ بʛنامج (نفʶي      

 ʧʢॼحف على الʜاحة الॼة س ʛؗʴʱʺم الʨسʛام الʙʵʱاسǼ .هاʻقة الاولي جامعة بʛات الفॼالʢل  
  :فروض البحث

فى -١ الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨدد    تʛʱال
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶي ومʶفʻال 

الʛʱدد   -٢ فى  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶي ومʶفʻال  

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʛʱدد   -٣
 الʻفʶي ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ لॼʶاحة الʧʢॼ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
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  : مصطلحات البحث
"الʛʱدد الʻفʶي هʨ حالة نفॽʶة يʸʱف بها الفʛد وهي ذات تأثʛʽ مॼاشʛ على        الʙʯدد الʹفʴي:

الأداء وتʕدȐ إلى الفʷل في تʴقȘʽ الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب نʳॽʱة لأسॼاب مʱʵلفة ؗالʨʵف مʧ الفʷل 
أو الʨʵف مʧ حʙوث نʳॽʱة معاكʶة والʚʴر الʺॼالغ ॽɾه مʧ الʨقʨع في الʢʵأ أو عʙم الʲقة في  

الॼɼʛة الॽّʁॽʁʴة في الʨصʨل إلى الأهʙاف الʺʛسʨمة وتʴقȘʽ الغاǽات الʺʢلȃʨة أو الʻفʝ أو ॽɼاب  
  ʛاصʻع ʛʽفʨم تʙقة أو عǼاʶة الʛʰʵة الʛʽʰ الاتʳاه الʶلʰي نʨʴ الʷʻاȋ أو الʱفʛʽؔ تʗʴ أॼɺاء نفॽʶةؗ 

 ." ʧالأم  
ة:  ʙؕʲʯʸم الʦسʙال  

ـʛȄʨy والعʛض على     ʱة للॼتʛة ومʙفة معॽɿʡ اتʛʽة ذات تغॽالʱʱمات مʨرسـ ʧارة عॼɺ هي"
  .)٩: ٥٢شȞل فʽلʦ سʻʽʺائي" (

  :ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم *-  
ي الʻاتج عʧ عʺلॽة الʱعلʦ لإكʶʱاب     ʛؗʴك الʨلʶال ʧد مʛها الفʽل إلʸǽ يʱة الॼتʛرجة أو الʙال ʨه  

  ʧة مॽرجة عالʙȃقة وʙة والॽابॽʶالانǼ ʦʶʱل يȞʷǼ ȑدʕالʺʺارس على أن ت ȋاʷʻات ال ʛؗتقان حȂو
الأداء  إتقان   ʅॽصʨت وʙʴȄد   ʙهʳال في  الاقʸʱاد  مع  الʱʻائج  أعلى   Șʽقʴʱل الفʛد   ʙʻع الʙافॽɻة 

 ȑائي)(الʺهارʙاج ʃȂʙتع  

  

  الʗراسات الʙʸتʠॺة :
) , Ǻعʹʦان : "تأثʙʻ بʙنامج الألعاب الʙʯوॻʲȂة  ١٠م) (٢٠١٦(حʴام عʗʮ العʚȂʚ مʗʸʲ جʦدة   - ١

, وتهʙف   الȂʙاضॻة على مȎʦʯʴ الʙʯدد الʹفʴي خلال الفʙʯة الانʯقالॻة لȎʗ ناشʭي ʙؕة القʗم"
الي : الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج الألعاب الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة على مȐʨʱʶ الʛʱدد الʻفʶي خلال 
  ʘʴॼة الʻʽع ʗان الفʛʱة الانʱقالॽة لȐʙ ناشʯي ʛؗة القʙم , واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي , وؗ

انʗ اهʦ الʱʻائج : أن بʛنامج الألعاب الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة سا  ١٦٤ هʦ في خفʠ  لاعʖ , وؗ
  ʧʽʯاشʻال Ȑʙل ȍʨʴل ملʙعʺǼ يʶفʻدد الʛʱال Ȑʨʱʶم ʠفʵʻم، يʙة القʛ الʛʱدد الʻفʶي لȐʙ ناشʯيؗ 
 ʖاللع  ȋʨʢʵǼ  ʧʽʯاشʻال الʻفʶي على جʺॽع  الʛʱدد  تʤهʛ سʺة  القʙم،  في ʛؗة  تʙرॼȄاً   ʛʲالأك

  الʺʱʵلفة في ʛؗة القʙم.
الʙʯدد الʹفʴي وعلاقʯه بॺعǺ , (    ʞعʹʦان :"٢٤م) (٢٠١٦مʥʴʲ مʗʸʲ حʥʴ وآخʙون ( - ٢

القʗم", ʙȜǺة   ʥʻمʗقʯʸال  ʥʻʮاللاع  Ȏʗل الʹفॻʴة  الʛʱدد    الʸʴات  على  الʱعʛف   : الي  وتهʙف 
   ʘʴॼة الʻʽع ʗان الʻفʶي وعلاقʱه بॼعʠ الʶʺات الʻفॽʶة لȐʙ اللاعʧʽʰ الʺʱقʙمʛȞǼ ʧʽة القʙم, وؗ
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انʗ اهʦ الʱʻائج : أن بʛنامج الألعاب الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة ساهʦ في خفʠ الʛʱدد    ٣٥ ناشئ , وؗ
  ʧʽʯاشʻال  Ȑʙل  ȍʨʴمل Ǽʺعʙل  الʻفʶي  الʛʱدد   Ȑʨʱʶم ʠفʵʻي القʙم،  ʛؗة  ناشʯي   Ȑʙل الʻفʶي 
 ʖاللع  ȋʨʢʵǼ  ʧʽʯاشʻال الʻفʶي على جʺॽع  الʛʱدد  تʤهʛ سʺة  القʙم،  في ʛؗة  تʙرॼȄاً   ʛʲالأك

 في ʛؗة القʙم.الʺʱʵلفة 
) , Ǻعʹʦان : "أثʙ بʙنامج مقʙʯح على  ٤م) (٢٠١٥إشʙاق غالʔ عʦدة وغʗراء عʗʮ اللاه ( - ٣

لȎʗ لاॺɸات   الʦʯازن  الأمامॻة على عارضة  الʗحʙجة  مهارة  Ǻأداء  الʹفʴي وعلاقʯه  الʙʯدد 
انʗ اهʦ الʱʻائج :     ",الॺʸʱاز الʱعʛف على أثʛ بʛنامج مقʛʱح على الʛʱدد الʻفʶي وعلاقʱه وؗ

Ǽأداء مهارة الʙحʛجة الأمامॽة على عارضة الʨʱازن لȐʙ لاॼɺات الॼʺʳاز,  واسʙʵʱم الॼاحʲة  
   ʘʴॼة الʻʽع ʗان انʗ أهʦ الʱʻائج : أن الʱغǽʚة الʛاجعة    ٦٠الʺʻهج الʖȄʛʳʱ ,  وؗ ʡالॼة , وؗ

ʧʽئʙʱʰʺال مع   ʦالʺعل ǽʺارسها  أثʛ   الʱي  الʨʱازن  عارضة  على  الأمامॽة  الʙحʛجة  مهارة   ʦعلʱب
 تقلʽل مقʙار الʛʱدد الʻفʶي لʙيهʧ. إʳǽابي بʻʽهʦ في

٤ -   ."Nagla )"٢٠١٥  ) :٤٧م)  Ǻعʹʦان  العقلॻة على "  ),  الاسʙʯاتॻʱॻات   ʞعǺ إسʗʳʯام   ʙأث
الʱʻائج :   درجة الʙʯدد الʹفʴي وفعالॻة الʹʵاȉ الʠʠʳي لȎʗ ناشئ الؒاراتॻه"  ʦأه ʗان وؗ  ,

  ȋاʷʻة الॽي وفعالʶفʻدد الʛʱة على درجة الॽات العقلॽʳॽاتʛʱالاس ʠعǼ امʙʵʱإس ʛف على "أثʛعʱال
  ʘʴॼة الʻʽع ʗان   ١٢الʢʢʵي لȐʙ ناشئ الؔاراتॽه , واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي , وؗ

 ʙة ساعॽات العقلॽʳॽاتʛʱنامج الإسʛائج :أن بʱʻال ʦأه ʗان في تʛȄʨʢ الʺهارات الʻفॽʶة    ناشئ , وؗ
 وساهʦ في خفʠ حالة الʛʱدد الʻفʶي وزȄادة فعالॽة الʷʻاȋ الʢʢʵي لʻاشئ الؔاراتॽة. 

٥ - ) ʤاح حاتॺص ʤفي  ٣٧م) (٢٠١٤نغ ʃǻʗهʯهارة دقة الʸǺ يʴدد الʹفʙʯان : "علاقة الʦʹعǺ ,(
" , الʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʙʯدد الʹفʴي ومهارة دقة الʯهʃǻʗ في ʙؕة القʗم  كʙة القʗم" ,

  ʘʴॼة الʻʽع ʗان انʗ أهʦ الʱʻائج :    ٢٢واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʨصفي , وؗ لاعʖ , وؗ
وجʨد تॼايʧ بʧʽ مȐʨʱʶ الʛʱدد الʻفʶي ودقة الʱهʅǽʙ لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم، عʙم وجʨد فʛق  
معȑʨʻ بʧʽ الʛʱدد الʻفʶي ودقة الʱهʅǽʙ وعʙم تأكʙʽ الʺʙرʧʽȃ أثʻاء الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʨʽمॽة  

الأسॽɺʨʰة على تعʜȄʜ الʳانʖ الʻفʶي لاسॽʺا الʛʱدد الʻفʶي وما يʛتǼ Ȍॼه ʨʸǼرة خاصة لȐʙ و 
 .ʧʽʰاللاع 

٦ - )  ʗʸاح رمʷان   ʗ٢٠١٤رع) الʹفʴي ),  ١٣م)  والʙʯدد  الانفعالॻة  "الاسʱʯاǺة   : Ǻعʹʦان 
"ʜॻʵلاح الʴǺ ارزةॺʸات الॺɸي ولاʮلاع Ȏʗة لʙاشॺʸة الʸʱالهǺ ʔȂʦʶʯقه الʗا بʸهʯوعلاق   ,

الʻفʶي وعلاقʱهʺا بʙقه الǼ ʖȄʨʸʱالهʳʺة   الʱʻائج : الاسʳʱاǼة الانفعالॽة والʛʱدد   ʦاه  ʗان وؗ
الʺॼاشʛة لȐʙ لاعʰي ولاॼɺات الʺॼارزة ʶǼلاح الʞॽʷ , واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي , 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

١٤١  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ول، الʚʱء الا   ʰاني عʙʵالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ʘʴॼال عʻʽة   ʗان واقع   ٤٠وؗ في  معȄʨʻة  فʛوق  وجʨد  عʙم   : الʱʻائج   ʦاه  ʗان وؗ  ,  ʖلاع
الاسʳʱاǼة الانفعالॽة والʛʱدد الʻفʶي للاعʧʽʰ والʳانʖ الʙʰني مʺا يʙل على عʙم وجʨد اخʱلاف  

تʨجʙ علاقة   في مȄʨʱʶاتهʦ للاسʳʱاǼة الانفعالॽة والʛʱدد الʻفʶي وله تأثʛʽ على الʳانʖ الʙʰني و
ʛʡدǽة بʧʽ الاسʳʱاǼة الانفعالॽة ودقة الǼ ʖȄʨʸʱالهʳʺة الʺॼاشʛة لȐʙ لاعʰي ولاॼɺات الʺॼارزة  

تʨجʙ علاقة عॽʶȞة بʧʽ الʛʱدد الʻفʶي ودقة الǼ ʖȄʨʸʱالهʳʺة الʺॼاشʛة   ʶǼلاح الʞॽʷ واǽʹا
 .ʞॽʷلاح الʶǼ ارزةॼʺات الॼɺي ولاʰلاع Ȑʙل 

٧ - Callow, et al.  ),ونʙوآخ  ʦ٢٠٠١ؕال) Ǻالʰقة  ٤٤م)  الʙʸتʠॺة  الʦʶʯر  أشȜال   "  ,  (
  ,"ʙهʢحف على الʚاحة الॺفي س ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴوم ʛالʹفǺ  فةʛائج : معʱʻال ʦأه ʗان وؗ

العلاقة بʧʽ أشȞال الʨʸʱر الʺʛتʢॼة Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ في سॼاحة الʜحف  
 ʘʴॼة الʻʽع ʗان انʗ اهʦ    ٢٠على الʤهʛ, واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي , وؗ لاعʖ , وؗ
علॽا الʱي أجادت تʙرॼȄات  الʱʻائج : ارتفاع مȐʨʱʶ الʲقة Ǽالʻفʝ مع اللاॼɺات ذوȑ الʺȄʨʱʶات ال

 الʨʸʱر. 
٨ -  ) ؕامل   ʗʸʲودعاء م ʗʻʴال  ʗʻʴال (  ٢٠١٨اكʙام   ( الʰقة  ٥م  مقʙʯح علي  بʙنامج   ʙأث"   (

"ʙهʢحف علي الʚاحة الॺʴل ȏهارʸات الأداء الʙʻغʯم ʞعȁي وʴدد الʹفʙʯوال ʛالʹفǺ   ʗان , وؗ
أهʦ الʱʻائج : الʱأثʛʽ الاʳǽابي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʻفʶي الʺقʛʱح وقʙ تفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  
  ʧʽʱʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʙوق , ʘʴॼال ʙʽارة قʱʵʺات الʛʽغʱʺع الॽʺة في جʢǼعة الʹاʨʺʳʺعلي ال

ʻʽع ʗان ة الʘʴॼ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي تʦॽʺʸ مʨʺʳعʧʽʱ أحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ ضاʢǼة , وؗ
٥٢    ʖʴس ʦت , ʡالॼة مقʶʺة علي الʺʨʺʳعʧʽʱ    ʡ٤٠الॼة Ǽالفʛقة الأولي تʟʸʵ سॼاحة 

ؗعʻʽة والʹاʢǼة  مʻهʦ    الॽʰȄʛʳʱة  لؔل  سʖʴ    ٢٠أساسॽة   ʦت ؗʺا  ؗعʻʽة    ʡ١٢الॼة  ʡالॼة 
 اسʢʱلاॽɺة . 

٩ -   ) بʙنامج مقʙʯح علي الʙʯدد الʹفʴي ٧م) (  ٢٠٢٤إيʹاس الʗʻʴ أحʗʸ صالح  فاعلॻة   "  (
" ʙهʢحف علي الʚاحة الॺʴل ȏهارʸالأداء ال ȏʦʯʴائج أن  ومʱʻال ʦاه ʗان الʛʰنامج الʻفʶى  , وؗ

الʛʱدد    –  Ȑʨʱʶم ʠة خفॽʺʻت فى  الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة   ʧة عॽابʳǽȂو تاثʛʽاً  له  الʺقʛʱح  الʱعلॽʺى 
إسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱى لʺʨʺʳعʧʽʱ    الʻفʶى للʢالॼات,

والأخȐʛ ضاʢǼة تॽʰȄʛʳة  العʺǽʙة ,  إحʙاهʺا  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال Ǽإخॽʱار عʻʽة  الॼاحʲة   ʗقام  ʦث
  ʧلʸات اللاتي حॼالʢال ʖʴʶǼ ʗقام ʦات ثॼالʢى على الʶفʻدد الʛʱاس الॽʁم Șʽʰʢʱب ʥوذل

) ʡالॼة  ٢٠) ʡالॼة، قامʗ الॼاحʲة ʖʴʶǼ ( ٧٠لى الʺॽʁاس وعʙهʧ (على أعلى الʙرجات ع
 ) الأساسॽة   ʘʴॼال اسʢʱلاॽɺة فأصʗʴॼ عʻʽة  الॼاحʲة  ٥٠عʨʷائॽاً ؗعʻʽة   ʗقام  ʦث ) ʡالॼة، 
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)  ٢٥بʱقॽʶʺهʦ عʨʷائॽاً إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة قʨام ؗل مʨʺʳعة (
 . ʡالॼة 

ة   )١١(م)  ٢٠١٣" (حʥʻʹʴ عʗʮ الʦاحॺɸ ʗاسدراسة " - ١٠ ʛؗʴʱʺم الʨسʛام الʙʵʱان "اسʨʻعǼ
على تعلʦ سॼاحة الʜحف على الʤهʛ للʺʙʱʰئʧʽ"، وهʙفʗ الʙراسة إلى إعʙاد بʛنامج Ǽاسʙʵʱام  
  ʙوق ،ʧʽئʙʱʰʺلل ʛهʤحف على الʜاحة الॼس (ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال) ادʛأف ʦॽعلʱة ل ʛؗʴʱʺم الʨسʛال

) على   ʘʴॼال عʻʽة   ʗوشʺل الʰȄʛʳʱي،  الʺʻهج   ʘاحॼال إلى ٢٠اسʙʵʱم  مقʨʺʶن  مʙʱʰأ   (
ة  ʛؗʴʱʺم الʨسʛالǼ حʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰائج الʱʻال ʦأه ʧم ʗان مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة، وؗ
له تأثʛʽ إʳǽابي على سॼاحة الʜحف على الʤهʛ، وʛȃمॽʳة الؔʺʨʽʰتʛ الʱعلॽʺॽة الʺعʙة بʱقॽʻة  

ة ؗانʗ أكʛʲ تأثʛʽا على مȐʨʱʶ تعلʦ سॼاحة الʜحف ع ʛؗʴʱʺم الʨسʛقة الȄʛʢال ʧم ʛهʤلى ال
 الʱقلǽʙʽة مʺا يʙل على فاعلॽة الʛʰمॽʳة. 

  
  إجـراءات البحــث:  

  : البحثمنهج 
اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة هʚا الʘʴॼ، وذلǼ ʥإتॼاع الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي     

  القʰلॽة والॼعǽʙة. لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة Ǽاسʙʵʱام الॽʁاسات 
  مجتمع وعينة البحث: 

تʦ إخॽʱار مʱʳʺع الȄʛʢǼ ʘʴॼقة الʛʸʴ الʷامل مʡ ʧالॼات الفʛقة الاولي ؗلॽة تॽȃʛة         
) ʧدهʙالغ عॼها ,  والʻات جامعة بʻة بॽاضȄ١٥٠ر  ʘʴॼة الʻʽار عॽʱإخǼ ةʲاحॼال ʗقام ʦة. ثॼالʡ (

الʢالॼات   ʖʴʶǼ ʗقام ʦث الʢالॼات  الʻفʶى على  الʛʱدد  بȘʽʰʢʱ مॽʁاس   ʥة وذلǽʙʺالع ǼالȄʛʢقة 
)  ٢٠) ʡالॼة، قامʗ الॼاحʲة ʖʴʶǼ (٧٠حʸلʧ على أعلى الʙرجات على الʺॽʁاس وعʙهʧ (  اللاتي

) ʡالॼة، ثʦ قامʗ الॼاحʲة  ʡ٥٠الॼة عʨʷائॽاً ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة فأصʗʴॼ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة (
) ʡالॼة  ٢٥بʱقॽʶʺهʦ عʨʷائॽاً إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة قʨام ؗل مʨʺʳعة (

 ) يʨضح تʅॽʻʸ عʻʽة الʘʴॼ. ٢لʙʳول رقʦ (وا
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  ) ٢جـʗول (
ʖـʲॺـة الʹʻع ʃॻʹʶت  

 عʻʹـة الʖʲॺ الأساسॻة  عʻʹة الʖʲॺ الإسʠʯلاॻɸة عʻʹة الʖʲॺ الؒلॻة

 الʹॺʴة ضاʠǺة  الʹॺʴة تॻʮȂʙʱة الʹॺʴة العʗد  الʹॺʴة العʗد 

٣٥.٧ ٢٥ ٪٣٥.٧ ٢٥ ٪٢٨.٦ ٢٠ ٪١٠٠ ٧٠٪ 

  :ʖʲॺة الʹʻلع Ȏارʙؒʯى الʹʲʹʸة الॻالʗʯاع  
    ʘʴॼة الʻʽع ʅॽʻʸʱة بʲاحॼال ʗأن قام ʙعǼ  ةʻʽلع Ȑارʛؔʱى الʻʴʻʺة الॽالʙʱاد إعʳǽإǼ ʗقام

, ʧʶزن، الʨل، الʨʢات (الʛʽغʱفى م ʘʴॼال    Ȑʨʱʶي، مʶفʻدد الʛʱة، الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻؗاء)، عʚال
الأداء الʺهارȐ لॼʶاحة الʜحف على الʧʢॼ وذلʥ للʱأكʙ مʧ أن مʱʳʺع الʘʴॼ معʙʱل اعʙʱالا ॽɻॽʰʡا 

) ʦاول رقʙʳالǼ ات ؗʺاʛʽغʱʺه الʚ٦، ٥,  ٤,  ٣في ه (  
  

  ) ʗ٣ول (ج
 الʦʯصʃॻ الإحʶائي لعʻʹة الʖʲॺ في مʯغʙʻات

                                                   ٧٠ن=  الʘؕاء العالي) –الʥʴ   –الʦزن -(الʦʠل 

 م
 الʯʸغʙʻات 

وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 معاملات الإلʦʯاء

 ٠٫٥٣٢ ٣٫٧٢ ١٦٠٫٢٠ ١٥٩٫٥٤ سم الطول  ١

 ٠٫٩٦٣ ٢٫٤٣ ٥٨٫١٦ ٥٨٫٩٤ كجم الوزن  ٢

 ٠٫٧٥٧ ١٫٠٩ ١٨٫٠٧ ١٨٫٥٥ سنة السن ٣

  الذكاء   ٤
  

 ٠٫٥٩ ٢٩٫٠٠ ١٫٠٧ ٢٩٫٢١ درجة 

) مʺا يʙل  ٣) أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء لهʚه الʺʱغʛʽات تʛʸʴʻ ما بʧʽ (±  ٣يʱʹح مʧ جʙول (
 عʙʱالى فى الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ. على أن مʱʳʺع الʘʴॼ يʙʻرج تʗʴ الʺʻʴʻى الا 
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  ) ٤جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮاقة الॻالل ʙفي عʹاص ʖʲॺة الʹʻائي لعʶالإح ʃॻصʦʯ٧٠ن=ال 

 م
 عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة 

وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معاملات  
 الإلʦʯاء 

١ 
 ٠٫٧١ ٨٥٫٠٠ ٢٫٩٣ ٨٤٫١٤ كجم القوة القصوى للرجلين  

 ٠٫٢٢ ٧٥٫٠٠ ٢٫٦٠ ٧٥٫٢٠ كجم القوة القصوى للجذع   ٢

٣ 
 ٠٫٤٩- ١٫٤٠ ٠٫٠٥ ١٫٣٨ متر القوة المميزة بالسرعة  

 ٠٫٦٦ ٣٫٨٧ ٠٫٠٦ ٣٫٨٣ ثانية السرعة الانتقالية  ٤

 ٠٫٤٠ ٤٫١١ ٠٫٠٦ ٤٫١١ سم المرونة   ٥

 ٠٫٤٩ ١٥٫٥٠ ٠٫٤٩ ١٤٫٥١ عدد  التوافق   ٦

)  ٣تʛʸʴʻ ما بʧʽ (±   ) أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء لعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة٤يʱʹح مʧ جʙول (   
.ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺالى في الʙʱى الاعʻʴʻʺال ʗʴرج تʙʻي ʘʴॼع الʺʱʳل على أن مʙمʺا ي  

  ) ٥جʗول (
  ٧٠ن=الʦʯصʃॻ الإحʶائي لعʻʹة الʖʲॺ في مॻɿاس الʙʯدد الʹفʴي   

 الأǺعاد  م
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معاملات  
 الإلʦʯاء 

 ٠٫٧٦٢ ٢٫٥٦ ٢٢٫٣٠ ٢١٫٦٥ درجة البيئة التعليمية  ١

 ٠٫٤٣٤ ٢٫٤٩ ١٩٫٢٠ ١٨٫٨٤ درجة العلاقات المتبادلة  ٢

 بالنفس الثقة  ٣
 درجة

١٫٦٩٣ ١٫٧٩ ١٥٫٧٦ ١٦٫٧٧ 

 ٠٫٩٩١ ٢٫٢٧ ١٥٫٨٣ ١٦٫٥٨ درجة الخوف ٤

 ١٫٤٦٢ ١٫٩٩ ١٣٫٦٦ ١٢٫٦٩ درجة الناحية البدنية  ٥

 ١٫٣٤٩ ٢٫٣٨ ١٨٫٤٥ ١٩٫٥٢ درجة الدافعية ٦

 ٠٫٧٩٨ ٢٫٣٣ ١٥٫٧٩ ١٦٫٤١ درجة الروح المعنوية ٧

) ٣الالʨʱاء لهʚه الʺʱغʛʽات تʛʸʴʻ ما بʧʽ (±  ) أن ʦॽʀ معاملات  ٥يʱʹح مʧ جʙول (      
.ʘʴॼال ʙʽي قʶفʻدد الʛʱاس الॽʁفي م ʘʴॼة الʻʽع ʝانʳالى ت ʛʽʷǽ مʺا  
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  ) ٦جʗول (
مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ الʦʯصʃॻ الإحʶائي لعʻʹة الʖʲॺ في    

               ٧٠الʥʠॺ              ن=ॺʴاحة الʚحف على ل                 

 م
 الأǺعاد 

وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معاملات  
 الإلʦʯاء 

 ٠٫٠٩ ٦٫٣٥ ٠٫١٤ ٦٫٣٥ درجة الطفو والانزلاق على البطن  ١

 ٠٫١٣ ٦٫٣٠ ٠٫١١ ٦٫٣١ درجة ضربات الرجلين ٢

 ٠٫١٧ ٦٫٣٠ ٠٫١١ ٦٫٣٢ درجة حركات الذراعين ٣

 ٠٫٠١ ٦٫٣٥ ٠٫١٤ ٦٫٣٧ درجة التنفس المنتظم   ٤

 ٠٫٠٨ ٢٥٫٣٠ ٠٫٢١ ٢٥٫٣٤ درجة مستوي سباحة الزحف على البطن ٥

) مʺا ٣) أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء لهʚه الʺʱغʛʽات تʛʸʴʻ ما بʧʽ (±  ٦يʱʹح مʧ جʙول (     
 Ȑʨʱʶالى فى مʙʱى الاعʻʴʻʺال ʗʴرج تʙʻي ʘʴॼع الʺʱʳل على أن مʙاحة    يॼʶل Ȑالأداء الʺهار

.ʘʴॼال ʙʽق ʧʢॼحف على الʜال 
 - Șقʴت ʙعǼ  ʘʴॼة الʻʽع ʦॽʶقʱب ʗقام ʘʴॼة الʻʽلع Ȑارʛؔʱى الʻʴʻʺة الॽالʙʱإع ʧة مʲاحॼال

  - الأساسॽة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة إلى:
الʱعلॽʺى الʺقʛʱح   –) ʡالॼة تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʻفʶى  ٢٥مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة قʨامها ( - 

 ʧهʽعل  
  ) ʡالॼة Șʰʡ علʽهʧ الʛʰنامج الʺॼʱع Ǽالؔلॽة. ٢٥مʨʺʳعة ضاʢǼة قʨامها ( - 

) ʡالॼة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة وذلʥ ٢٠عʻʽة اسʢʱلاॽɺة وقʨامها (
  ʧʽب ʕؔافʱاد الʳǽإǼ ʗقام ʦث ،ʘʴॼال ʙʽانات قॽʰة لأدوات جʺع الॽʺاد الʺعاملات العلʳǽلإ

) ʦول رقʙʳالǼ اʺؗ ʘʴॼال ʙʽارة قʱʵʺات الʛʽغʱʺفى ال ʧʽʱعʨʺʳʺ٧ال(  
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  ) ٧جʗول (
الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ "                  فيدلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

   ٢٥=٢=ن١ن"

 

 الʯʸغʻــʙات
 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

 ʸॻɾة "ت" 
 ع م ع م

 ٠٫٤٧ ٤٫١٦ ١٦٠٫١٩ ٤٫٠٨ ١٥٩٫٦٣ الʦʠل 

 ٠٫٧٣ ٢٫٥٩ ٥٨٫٣١ ٢٫٦٦ ٥٨٫٨٧ الʦزن 

ʥʴ٠٫٤١ ١٫٩٩ ١٨٫٢٠ ٢٫٠٥ ١٨٫٤٤ ال 

 ٠٫٤٢ ١٫٢٤ ٢٩٫٢٠ ٠٫٩٤ ٢٩٫٠٥ الʘؕاء العالي

  ʥʻجلʙلل Ȏʦʶة القʦالق  84.27 2.89 84.07 3.05 0.85 

القʦة القȎʦʶ للʘʱع    75.93 2.12 75.53 2.95 0.62 

القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة    1.39 0.05 1.37 0.06 0.28 

الʙʴعة الانʯقالॻة    3.83 0.06 3.82 0.06 0.46 

الʙʸونة    4.10 0.06 4.08 0.05 0.18 

  Ȗافʦʯال  14.91 1.42 14.55 0.19 0.33 

س الʙʯدد الʹفʴي
مॻɿا

 

 ٠٫٢٥٦ ٢٫٤٧ ٢١٫٤١ ٢٫٦٧ ٢١٫٦٠ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة

 ٠٫٥٤٣ ٢٫٣٩ ١٨٫٣٤ ٢٫٥٨ ١٨٫٧٣ العلاقات الॺʯʸادلة

ʛالʹفǺ قةʰ٠٫٩٢١ ١٫٨٠ ١٥٫٤٤ ١٫٨٦ ١٥٫٦٥ ال 

 ٠٫٦٤٩ ١٫٨٦ ١٥٫٧٢ ٢٫٣٨ ١٦٫٦٧ الʦʳف

 ٠٫٣٦٧ ١٫٧٣ ١٣٫٥٩ ١٫٨٥ ١٣٫٧٨ الʹاحॻة الʗʮنॻة 

 ٠٫٠٩٦ ٢٫٥٧ ١٨٫٥٦ ٢٫٤٩ ١٨٫٦٣ الʗافॻɹة

  ٣٣.٠ ١٫٧٦ ١٥٫٨٧ ٢٫٧١ ١٦٫٣٢ الʙوح الʸعʹȂʦة 
  

 Ȏهارʸاتالأداءالʙʻغʯم
الʥʠॺ الʠفʦ والانʚلاق على    6.41 ١٣.0 ١٣.6 ١٥.0 ٦٦.٠ 

 ʥʻجلʙات الȁʙ٨٣.٠ 07.0 ٦٫٢٨ ٠٫١٠ 6.30 ض 

ʥʻراعʘات ال ʙؕ0.38 09.0 28.6 11.0 6.32 ح 

  ʤʢʯʹʸال ʛفʹʯ21.٠ 11.0 32.6 12.0 6.38 ال 

ʥʠॺحف على الʚاحة الॺس ȏʦʯʴ12.0 27.0 74.39 38.1 40.33 م 
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) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فى  ٧يʱʹح مʧ جʙول (
        .ʘʴॼى الʱعʨʺʳم ʕالى تؔاف ʛʽʷǽ مʺا ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺال  

  أدوات جمع البيانات: 
  -أولاً: الأجهزة والأدوات:

- ʛʱʽامʱسʛجهاز ال  .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ ʦʶʳل الؔلى للʨʢاس الॽʁل  
  مʜʽان ʰʡى معايʛ لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام.   -
  مʧ الʲانॽة ومʜودة بʚاكʛة. ١/١٠٠  Stop Watchساعة إǽقاف رقʺॽة  -
- .ʧʽجلʛوال ʛهʤة عʹلات الʨاس قॽʁة لॽنʙلة الʺعʶلʶال ȑذ ʛʱʽمʨامʻيʙجهاز ال  
  شॽʀ ȌȄʛاس لॽʁاس الʺʶافة. -

  ثانيا : وسائل جمع البيانات :  
:ʦʸʹلات الʗاس معॻɾ :ًأولا  

  الʨزن وȄقاس Ǽالʦʳؔ ). –الʨʢل وȄقاس Ǽالʦʶ  –وتʷʺل ( الʧʶ وȄقاس Ǽالʻʶة     
    ثانॻاً: اخॺʯار القʗرات العقلॻة (الʘؕاء): 

) وهʨ  ٣م) مʛفȘ (١٩٨٩" (الʗʻʴ مʗʸʲ خȎʙʻ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة اخॼʱار الʚؗاء العالي إعʙاد "   
يهʙف الى ॽʀاس القʙرة العقلॽة العامة (الʚؗاء)، وهʨ صالح للȘʽʰʢʱ على الʧʽʶʻʳ،  اخॼʱار  

  ) دॽʀقة.٣٠ولॽʺʳع الاعʺار الॽʻʶة وʵȃاصة الʺʛحلة الʳامॽɻة، وزمʧ هʚا الاخॼʱار ( 

  ثالʰاً: القʗرات الʗʮنॻة:
ـــــات   ـــــح مʛجعي لʛʽʲؔ مʧ الʺʛاجع العلʺॽة والʙراســـ ـــــاǼقة في قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء مʶـــ والʨʴॼث الʶـــ

" ــة  ــ ــــ ــة الʜحف على الʧʢॼ مʲــــل دراســـــــــ ــاحــ ــال تعلʦ ســــــــــــــॼــ " عʮـــʗ العʚȂʚ مʸʲـــʗ عʮـــʗ العʚȂʚمʳــ
ــة "١٨م)(٢٠٠٢( ــة "٢٦م)(٢٠٠٣"(مʸʲــʗ حʴـــــــــʥ رخــا)، ودراســــــــــــــ ــʥʻ على )، ودراســــــــــــــ حʴـــــــ

ـ́ار خʙʻت على)، ودراســــــــــــــة "١٢م)(٢٠٠٩"(ॺɸـاس ــــــــة "٣٦م)(٢٠١٠" (م ماجʗ مʦʸʲد  )، ودراســــــ
ʗʸʲ٢٣م)(٢٠١١" (م  ʧʢॼحف على الʜاحة الॼــــ ) الʱي تʻاولʗ القʙرات الʙʰنॽة الʱي لها الأولȄʨة لʶـ

) Șفʛاء مʛʰʵال Ȑلاع رأʢʱارة اســʺʱضــعها في اســʨة بʲاحॼال ʗقام ʦــها، ثʶॽʁي تʱارات الॼʱ٤والإخ  (
ــها   لʙʴʱيʙ أهʦ القʙرات الʙʰنॽة الʱي لها الأولȄʨة لʶـــॼاحة الʜحف على الʧʢॼ والإخॼʱارات الʱي تʶॽʁـ

ــافة والʚʴف Ǽʺا يʻاســــــــʖ رأȐ  والʱي تʻʱاســــــــʖ مع ال ــ ʺʛحلة الʶــــــــॽʻة، وراعʗ الॼاحʲة إمȞانॽة الإضــــ
) Șفʛاحة مॼــــ ) وقʙ تʨصـــــلʗ الॼاحʲة الى اخॼʱار  ١الʛʽʰʵ، وتʦ عʛضـــــها على خʛʰاء في مʳال الʶـ

ــȐʨ للʛجلʧʽ)، اخॼʱار قʨة عʹــــلات الʚʳع لॽʁاس (القʨة  قʨة عʹــــلات الʛجلʧʽ لॽʁاس (القʨة القʸــ
ــــʛعة)، اخॼʱار العʙو  ــــȐʨ للʚʳع)، اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات لॽʁاس (قʨة مʺʜʽة Ǽالʶــــ القʸــــ
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٢٥ ʖثʨار الॼʱاخ ،(ونةʛʺال) اسॽʁف لʨقʨال ʧع مʚʳي الʻار ثॼʱة)، اخॽقالʱعة الانʛــــــ م لॽʁاس (الʶـ
  ).٤لأمام لॽʁاس (الʨʱافȘ) مʛفȘ (على الʰʴل ل

:ʥʠॺحف على الʚاحة الॺاداء س Ȏʦʯʴاس مॻɾ :ًعاǺرا  
    ʗقة في قامǼــا ــات والʨʴॼث الʶـ ــح مʛجعي لʛʽʲؔ مʧ الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسـ الॼاحʲة Ǽإجʛاء مʶـ

)، ودراســـة  ١٢م)(٢٠٠٩"(حʴــʥʻ على ॺɸاسمʳال تعلʦ ســـॼاحة الʜحف على الʧʢॼ مʲل دراســـة "
) الʱي تʻاولʗ  ٢٣م)(٢٠١١" (ماجʗ مʦʸʲد مʗʸʲ)، ودراســـــــــــة "٣٦م)(٢٠١٠" (مʹار خʙʻت على"

ــʢʱلاع   ــʱʺارة اسـ ــعها في اسـ ــॼاحة الʜحف على الʧʢॼ، ثʦ قامʗ الॼاحʲة بʨضـ ــȑʨʱ اداء سـ ॽʀاس مʶـ
) Șفʛاء مʛʰʵال Ȑ٥رأ  ʗوراعـ ،ʧʢॼحف على الʜـاحـة الॼاداء ســــــــــــــ Ȑʨʱــــــــــــــʶـاس مॽʀ ـةॽɿॽؗ ʙيـʙɹـ ʱل (

ــــــافة والʚʴف Ǽʺا يʻاســـــــــʖ رأȐ الʛʽʰʵ، وتʦ عʛضـــــــــها على خʛʰاء في مʳال   الॼاحʲة إمȞانॽة الإضـــ
ـــــــॼاحة، وقʙ تʨصـــــــــــــلʗ الॼاحʲة الى ॽʀاس اا ـــــــȃʛات الʛجلʧʽ،  لʶــــــ لʢفʨ والانʜلاق على الʧʢॼ، وضــــــ

  ʦॽȞʴة تʻʳل ȘȄʛʡ ʧع ʧʢॼحف على الʜاحة الॼســــ ȑʨʱــــʶوم ،ʦʤʱʻʺال ʝفʻʱوال ،ʧʽراعʚات ال ʛؗوح
) Șفʛاحة مॼــــʶال الʳفي م ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹــــاء ه ʧثلاثة م ʧنة مʨȞ٢م  Ȑʨʱــــʶاس مॽʀ ʦا تʺ ) وؗ

ــʛة في ؗلاً مʧ   –الأداء الʺهارȐ لأفʛاد مʨʺʳعʱي الʘʴॼ (الॽʰȄʛʳʱة   ـــ ـــ ــاʢǼة) بʙرجة مʧ عʷـــ ـــ الʹــــــ
الॽʁـاس القʰلي والॽʁـاس الॼعـȑʙ وفقـاً لآراء الʛʰʵاء، ثʦ قـامـʗ الॼـاحʲـة Ǽـإʳǽـاد الʺʨʱســــــــــــــȌ لـʙرجـات  

  الʺʧʽʺȞʴ لؔل ʡالॼة.
    الدراسة الإستطلاعية: 

        Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗقام (اتॼʲق والʙʸال) ةॽʺاد الʺعاملات العلʳǽة    لإॻنʗʮارات الॺʯعلى  الإخ
  .) ʡالॼة مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة٢٠عʻʽة الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة والʱى قʨامها (

  المعامــــــلات العلميــــــة للاختبارات البدنية  
 معامل الصدق  –ب 
)  ١٠قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼــــاب صــــʙق الإخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة عȘȄʛʡ ʧ عʛضــــهʦ على ( .١

ــلاحॽة   ــॽة وعلʦ الʻفʝ لʱقʛȄʛ مȐʙ صـــــــ ــʧʽ فى الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــ ــʸـــــــ مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʸʵʱـــــــ
ــه   ــعʨا لॽʁاسـ ــلاحʱʽهʦ لʺا وضـ الإخॼʱارات والʺقايʝॽ قʙʽ الʘʴॼ، وقʙ إتفȘ الʺʧʽʺȞʴ على صـ

.ʘʴॼة الʻʽولع  
٢.  ʥوذل ʜايʺʱق الʙــ ــــــ ــʙʵʱام صـــ ــــــ ــʢʱلاॽɺة  تʦ اســـ ــــــ بȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات الʙʰنॽة على العʻʽة الاســـ

ــــʟ  ٢٠وقʨامهـا ( ــــ ـ̒ة مʺʜʽة مʡ ʧـالॼـات الفʛقـة الʛاǼعـة تʸʵــــــ ʽة وعʜʽʺم ʛʽـ̒ة غ ʽـة ؗعॼـالʡ (
) ʧدهʙة وعॽالؔلǼ احةॼول (٢٠سʙة وجॼالʡ (١١:ʥضح ذلʨي (  
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  )١١جʗول (                                            
                                                                       ٢٠= ٢=ن١نلاخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻةمعامل الʗʶق 

 الاختبارات البدنية
وحدة  
 القياس 

المجموعة غير  
 المميزة 

 المجموعة المميزة 
 قيمة "ت"

 ع س ع س

 ٥٫١٠ ٤٫٠٤ ٩٤٫٩٠ ٢٫٦٨ ٨٥٫١٠ كجم اختبار قوة عضلات الرجلين  

 ٩٫٠٨ ٢٫٧٨ ٨٤٫٨٠ ٢٫١١ ٧٥٫٣٠ كجم اختبار قوة عضلات الجذع  

 ٨٫٠٨ ٠٫٠٤ ١٫٦٠ ٠٫٠٦ ١٫٣٨ سم اختبار الوثب العريض من الثبات 

 ٨٫٠٨ ٠٫٠٣ ٣٫٦٢ ٠٫٠٦ ٣٫٨٢ ثانية م ٢٥اختبار العدو  

 ٣٫١٢ ٠٫٢٨ ٥٫٦٠ ٠٫٠٦ ٤٫١٣ سم اختبار ثني الجذع من الوقوف  

 ٨٫١٠ ٠٫٥١ ١٤٫٦٦ ٠٫٢٤ ١٤٫٥٣ عدد  الحبل للأمام اختبار الوثب على  

 ٦٫١٥ ٠٫٠٨ ٧٫٧١ ٠٫١٤ ٦٫٤٣ درجة الطفو والانزلاق على البطن  

 ٧٫١٠ ٠٫٣١ ٧٫٥٧ ٠٫١٢ ٦٫٣١ درجة ضربات الرجلين  

 ٤٫١٦ ٠٫٠٩ ٧٫٦٤ ٠٫١٢ ٦٫٣١ درجة حركات الذراعين  

 ٨٫١٢ ٠٫٢٢ ٧٫٦١ ٠٫١١ ٦٫٣٦ درجة التنفس المنتظم  

 ٥٫١٨ ٠٫٣٩ ٣٠٫٥٣ ٠٫٢٤ ٢٥٫٤١ درجة سباحة الزحف على البطنمستوي  

  ٢.١٤=  ॽʀ٠.٠٥ʺة " ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة والʺʨʺʳعة الغʛʽ مʺʜʽة  ١١يʱʹح مʧ جʙول (   

الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ مʺا يʙل على صʙقها فى ॽʀاس ما   لʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة فى الإخॼʱارات 
  وضعʗ لॽʁاسه. 

  

  معامــــــل الثبــــــات  -
-Test-Reقــامــʗ الॼــاحʲــة Ǽــإʳǽــاد معــامــل الॼʲــات ȄʛʢǼقــة تȘʽʰʢ الإخॼʱــار وȂعــادة تॽʰʢقــه        
Test ةॽɺلاʢʱــــ ) ʡالॼة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ  ٢٠وقʨامها (  على العʻʽة الإســـ

) ʦول رقʙʳوال ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽام بǽعة أॼي سʻفاصل زمǼ ةॽ١٢الأساس.ʥضح ذلʨي (  
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 ) ١٢جʗول (
  ٢٠ن =      معامل الॺʰات للاخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة                

 الاخॺʯارات الʗʮنॻة 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʸॻɾة "ر" 

 ع  س ع  س

 ٠٫٩٢ ٢٫٧١ ٨٥٫٧٠ ٢٫٦٨ ٨٥٫١٠ كجم اختبار قوة عضلات الرجلين  

 ٠٫٧٥ ٢٫٤٠ ٧٦٫٠٠ ٢٫١١ ٧٥٫٣٠ كجم اختبار قوة عضلات الجذع  

 ٠٫٩٨ ٠٫٠٧ ١٫٣٩ ٠٫٠٦ ١٫٣٨ سم اختبار الوثب العريض من الثبات 

 ٠٫٩٩ ٠٫٠٧ ٣٫٨٣ ٠٫٠٦ ٣٫٨٢ ثانية م ٢٥اختبار العدو  
 ٠٫٨٧ ٠٫٠٣ ٤٫١٣ ٠٫٠٤ ٤٫١٣ سم اختبار ثني الجذع من الوقوف  
 ٠٫٩٠ ٠٫٥١ ١٤٫٦٦ ٠٫٢٤ ١٤٫٥٣ عدد  اختبار الوثب على الحبل للأمام  
 ٠٫٨٠ ٠٫١٥ ٦٫٤٦ ٠٫١٤ ٦٫٤٣ درجة الطفو والانزلاق على البطن  
 ٠٫٩٠ ٠٫١٥ ٦٫٣٤ ٠٫١٢ ٦٫٣١ درجة ضربات الرجلين  
 ٠٫٧٠ ٠٫١١ ٦٫٣٦ ٠٫١٢ ٦٫٣٤ درجة الذراعين حركات  
 ٠٫٨٦ ٠٫١٢ ٦٫٣٨ ٠٫١١ ٦٫٣٦ درجة التنفس المنتظم  
 ٠٫٩٦ ٠٫٢٨ ٢٥٫٤٩ ٠٫٢٤ ٢٥٫٤١ درجة مستوي سباحة الزحف على البطن 

     Ȑʨʱʶم ʙʻه عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ٠.٦٣٢= ٠.٥  

     ) ʦول رقʙrـ ) وجʨد علاقة إرتॼـاॽʡـة دالة إحʸــــــــــــــائॽـا بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول ١٢يʱʹــــــــــــــح مʧ ال
 الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة .الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ مʺا ʛʽʷǽ الى ثॼات  للاخॼʱارات والʲاني 

  رابعا: المقاييس النفسية:
      )  " ؕامل  دعاء   ،ʗʻʴال  ʗʻʴال "إكʙام  إعʗاد  الʹفʴي  الʙʯدد  (م)  ٢٠١٨مॻɿاس   Ȗفʙ٦م ( 

 ) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄزعة على ( ٤٥وʨارة مॼɺ (عاد:٧Ǽأ (-  
  ٤٢  -  ٣٦-  ٢٩  -٢٢-١٥  -٨  -١(  ॼɺارات أرقام   ٨الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة وʨؔʱȄن مʧ  الॺعʗ الأول  

  ٣٠  -٢٣  -١٦  -٩  -٢(  ॼɺارات أرقام  ٧العلاقات الʺॼʱادلة وʨؔʱȄن مʧ  ). الॺعʗ الʰانى  ٤٥-
-٤٣-   ٣٧  ʖالʰال ʗعॺال .(  ʧن مʨؔʱȄو ʝفʻالǼ قةʲارات أرقام  ٦الॼɺ   )٢٤  - ١٧  -١٠  -٣ -  

٣٨  -٣١  .(  
  ).٣٩  – ٣٢ -٢٥  -١٨ -١١  -٤( ॼɺارات أرقام  ٦الʨʵف وʨؔʱȄن مʧ الॺعʗ الʙاǺع 

 ʛامʳال ʗعॺال ) ʧن مʨؔʱȄة وॽنʙʰة الॽاحʻارات أرقام٥الॼɺ ( )٣٣ -٢٦ -١٩-  ١٢ -٥ .(  
  –   ٤٠  -   ٣٤  - ٢٧  - ٢٠  -١٣  -٦(  ) ॼɺارات أرقام ٧وʨؔʱȄن مʧ (  الʙافॽɻةالॺعʗ الʴادس  

٤٤  .(  
  ). ٤١  -  ٣٥  -٢٨  -٢١  -١٤  - ٧(  ) ॼɺارات أرقام٦وʨؔʱȄن مʧ (   الʛوح الʺعȄʨʻةالॺعʗ الʴاǺع  
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       ʦʱدرج  ي  ʖʶʴثــت  ʛيʙتق مʜʽان  على  الʺॽʁاس  اسʳʱاǼات  ــــات  أحʽـ  ،ʦنع) انا، مʢلقا)  ــلاثي 
) ʦن  ١  -  ٢  -  ٣درجاتهʨؔت ʥلʚȃة، وॽʰلʶارات الॼɻلل ʝȞة والعॽابʳǽارات الإॼɻالي للʨʱعلى ال (

) ؗالʱالى  الʺॽʁاس  على  (٦٧  -٤٥الاسʳʱاǼات   ،ʠفʵʻم نفʶي  تʛدد  نفʶي ٩٠  -٦٨)  تʛدد   (
Ȍسʨʱي عالى. ١٣٥  -٩١، (مʶدد نفʛت (  

  :المعاملات العلمية للمقياس 
     ʗاءقامʛإجǼ ةʲاحॼة  الॽɺلاʢʱراسة الإسʙامها (  الʨالغ قॼة الॽɺلاʢʱة الإسʻʽة  ٢٠على العॼالʡ (

ــॽة وذلʥ لإʳǽاد الʺعاملات العلʺॽة   ــاسـ ــʰʴها ȄʛʢǼقة عʺǽʙة مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأسـ والʱي تʦ سـ
  والʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأدوات الʺʙʵʱʶمة.

  حساب صدق المقياس   -أ
١–  :ʥʻʸȜʲʸق الʗص  

      ʦال علrـ ــادة الʛʰʵاء فى م ـؗل Ǽعـʙ على الʶــــــــــــ ـ̡ة Ǽعʛض أǼعـاد الʺॽʁـاس وॼɺـارات  قـامـʗ الॼـاح
) ʦدهʙاضــــــي وعȄʛال ʝفʻاء  ١٠الʛʰخ () Ȗفʙاء   ) ,١مʛʰʵــــــادة الʶة اتفاق الॼــــــʶة نʲاحॼت الʛʰʱواع

  على أǼعاد وॼɺارات الʺॽʁاس مॽɻاراً لʙʸقه. 
  صʗق الاتʴاق الʗاخلي لॺɹارات وأǺعاد الॻɿʸاس:  –٢
قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼــاب الʸــʙق وذلʶʴǼ ʥــاب ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة على       

حــʙه والــʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁــاس ودرجــة ؗــل ॼɺــارة على حــʙه والــʙرجــة الؔلॽــة للॼعــʙ الــȑʚ تʱʻʺي إلॽــه 
) ʦاول رقʙʳة والॽɺلاʢʱــ ــــــ ــة الاســـ )،  ١٢ودرجة ؗل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس على عʻʽة الʙراســـــــــ

  ذلʥ.و  ) يʨضح١٤)، (١٣(
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  ) ١٣جـʗول (
  ٢٠ن=      معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʙʯدد الʹفʴى        

  لأبعاد ا
  

 العبارات 

البيئة  
 التعليمية 

العلاقات  
 المتبادله 

الثقة  
 بالنفس 

 الخوف 
الناحية  
 البدنية 

 الدافعية 
الروح  
 المعنوية 

٠٫٧٦ * ٠٫٦٨ *  ٠٫٧٦ * ٠٫٧٢ * ٠٫٨٤ * ٠٫٨٦ * ٠٫٦٢ ١ * 

٠٫٧٢ * ٠٫٧٨ *  ٠٫٦٧ * ٠٫٦٧ * ٠٫٦٩ * ٠٫٧٨ * ٠٫٨١ ٢ * 

٠٫٦٦ * ٠٫٧٦ * ٠٫٧٣ * ٠٫٧٣ * ٠٫٨٠ * ٠٫٨٦ *  ٠٫٧٠ ٣ * 

٠٫٦٧ * ٠٫٨٥ *  ٠٫٧٠ * ٠٫٨٠ * ٠٫٧٧ * ٠٫٧٩ *  ٠٫٨٥ ٤ * 

٠٫٦١ * ٠٫٧٢ * ٠٫٧٤ * ٠٫٦٨ * ٠٫٦٢ * ٠٫٨١ *  ٠٫٧٥ ٥ * 

٠٫٦٤ * ٠٫٧٥ * ٠٫٦٢ * ٠٫٧١ * ٠٫٧٠ * ٠٫٨٠ * ٠٫٨١ ٦ * 

٠٫٦٧    * ٠٫٨١ *  ٠٫٨٢ ٧ *  

٠٫٧٦ ٨  *       

                              ٠.٤٤٤=   ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  
) أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس دالة ١٣يʱʹح مʧ جʙول (    

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸق ٠.٠٥إحʙل على صʙأجله. ، مʺا ي ʧا وضع مʺॽɾ اسॽʁʺال  
 ) ١٤جـʗول (

ʻʴدد الʹفʙʯاس الॻɿه مॻإلॻʸʯʹت ȏʘال ʗعॺة للॻرجة الؒلʗارة والॺɸ درجة ؕل ʥʻب ȉاॺمعامل الارت =ʥ٢٠                      

 الأبعاد 
 

 العبارات 

البيئة  
 التعليمية

العلاقات  
 المتبادلة 

الثقة  
 بالنفس 

 الخوف 
الناحية  
 البدنية 

 الدافعية 
الروح  
 المعنوية 

٠٫٦٩ *٠٫٧٦ * ٠٫٧٤ *٠٫٧٤ * ٠٫٧٦ *٠٫٦٧ *٠٫٧٧ ١* 

٠٫٧٠ *٠٫٧٧ * ٠٫٦٨ *٠٫٦٦ * ٠٫٦٨ *٠٫٧٧ *٠٫٧٢ ٢* 

٠٫٦٨ *٠٫٨٠ *٠٫٧١ *٠٫٧٢ *٠٫٧٣ *٠٫٧٥ *٠٫٦٧ ٣ * 

٠٫٧٥ *٠٫٧٧ * ٠٫٧٢ *٠٫٧١ * ٠٫٧٢ *٠٫٨٥ *٠٫٦٥ ٤ * 

٠٫٧٦ *٠٫٧٣ *٠٫٧٥ *٠٫٧٧ *٠٫٧٥ *٠٫٧٣ *٠٫٦٤ ٥ * 

٠٫٧٢ *٠٫٧٨ *٠٫٦٢ *٠٫٧١ *٠٫٦٨ *٠٫٧٥ *٠٫٦٥ ٦* 

٠٫٧٦    *٠٫٧٥ * ٠٫٨١ ٧*  

٠٫٧٥ ٨ *       

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة  "ر" الʺॽʀلالة *                           ٠.٤٤٤= ٠.٠٥ʗال ȏʦʯʴم  
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ـــــح مʧ جــʙول (     ـــ ) أن معــاملات الارتॼــاȋ بʧʽ ؗــل ॼɺــارة والــʙرجــة الؔلॽــة للॼعــʙ دالــة ١٤يʱʹــــــ
 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸأجله.٠.٠٥إح ʧا وضع مʺॽɾ اسॽʁʺق الʙل على صʙمʺا ي ،  

 ) ١٥جـʗول (
                                                                         ٢٠ن = ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʙʯدد الʹفʴي 

  
م                 

 م

  الدلالة قيمة "ر"  عدد العبارات الأبعاد
 

 دال *٠٬٧٠ ٨ البيئة التعليمية ١
 دال *٠٬٦٥ ٧ العلاقات المتبادلة  ٢
 دال *٠٬٧٥ ٦ الثقة بالنفس  ٣
 دال *٠٬٦٩ ٦ الخوف ٤
 دال *٠٬٧٨ ٥ الناحية البدنية  ٥
 دال *٠٬٧٢ ٧ الدافعية ٦
 دال *٠٬٧٢ ٦ الروح المعنوية ٧

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ٠.٤٤٤=  ٠.٠٥                             

) أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجات ؗل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس  ١٥يʱʹح مʧ جʙول (    
 ) ʧʽها بʱʺॽʀ ʗاوحʛأجله.  ٠.٧٨٠، ٠.٦٥٠ت ʧا وضع مʺॽɾ اسॽʁʺق الʙل على صʙمʺا ي (  

 : حساب ثبات المقياس –ب 
  ) ʦدهʙـاس وعـॽʁʺعـاد الǼـات أॼاد معـامـل ثrـ ǽ٩لإ) ʦدهʙوعـ ʦـاراتهॼɻǼ عـادǼ٥٤) أ ʗـارة قـامـॼɺ (

ـॽɿyة  الॼاحʲة Ǽاسـʙʵʱام   ʻئة الʜʳʱقة الȄʛʡ اونʙȁمان وʙʻʮسـ"Spearman & Prown  انʸʯج" ،"
Guttman " قةȄʛʡ اخॺونʙألفاك"Alpha،" ) ولʙ١٦وج.ʥضح ذلʨي (  
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  ) ١٦جـʗول (
" لأǺعاد مॻɿاس الʙʯدد الʹفʴي       الॺʰات Ǻالʚʱʯئة الʹॻɽʶة " و" معامل ألفاكʙونॺاخ        

                                   ٢٠ن= 

 الأبعاد م
عدد 

 العبارات 

معالج ألفا   التجزئة النصفية 
 جتمان  براون –سيبرمان  كرونباخ 

 *٠٫٧٦ *٠٫٧١ *٠٬٧١ ٨ البيئة التعليمية  ١

 *٠٫٧٨ *٠٫٦٨ *٠٬٧٠ ٧ العلاقات المتبادلة  ٢

 *٠٫٧١ *٠٫٦٩ *٠٬٧٢ ٦ بالنفس الثقة  ٣

 *٠٫٧٥ *٠٫٧٩ *٠٬٧١ ٦ الخوف ٤

 *٠٫٧٠ *٠٫٧٣ *٠٬٦٨ ٥ الناحية البدنية  ٥

 *٠٫٧٦ *٠٫٧٢ *٠٬٧٥ ٧ الدافعية ٦

 *٠٫٧٤ *٠٫٧١ *٠٬٧٢ ٦ الروح المعنوية ٧

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ٠.٤٤٤= ٠.٠٥                           

) Ǽʺعادلة " ٠.٧٥٥  -٠.٦٨٦) أن معاملات الارتॼاȋ تʛاوحʗ ما بʧʽ (١٦(يʱʹح مʧ جʙول     
) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙاون " وقʛȃمان وʛʽʰ٠.٧٩٠ -  ٠.٦٨٢سʺǼ (ـــــ ـــــعادلة " جʱʺان " وقʙ تʛاوحـ ʗ ما  ـ

) ʧʽــاخ٠.٧٨٣ -٠.٧٠٥بॼونʛؗ عــادلــة " ألفــاʺǼ (    ــاتॼــاس ذو معــامــل ثॽʁʺل على أن الʙمʺــا يــ "
 عالي.

  رابعا: 
 ) ٧التعليمي) مرفق ( –البرنامج (النفسي  -١

  الهدف من البرنامج:" 
         ʧʢॼال على  الʜحف  سॼاحة   ʦॽتعل في  الʻفʶي  الʛʱدد   Ȑʨʱʶم  ʠخف إلى  الʛʰنامج  يهʙف 

  وتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لȐʙ الʢالॼات الʺʛʱددات.
  أسس وضع البرنامج: 

  ملائʺة الʛʰنامج الʺقʛʱح لعʻʽة الʘʴॼ الȑʚ صʺʦ مʧ أجلها. -١
  ) ق لʱهʯʽة الʦʶʳ للʜʳء الʱعلॽʺى. ١٠مائي) ( –الإحʺاءالʙʽʳ (أرض  -٢
  الʙʱرج مʧ الʶهل إلى الʸعʖ في تعلʦॽ الʺهارات. -٣
 عʙم الإنʱقال مʧ جʜء إلى آخʛ إلا Ǽعʙ إتقان جʺॽع الʢالॼات له. -٤
 مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʢالॼات.  -٥
 الʺادǽة).  –إسʙʵʱام أسالʖʽ الॽʳʷʱع والʴʱفʜʽ (الʺعȄʨʻة   -٦
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 إسʙʵʱام ألعاب أثʻاء الإحʺاء والʱهʙئة لإثارة الʴʺاس وȂضفاء الʺʱعة على الʢالॼات. -٧
 ) ٨محتوي البرنامج مرفق (

 الجزء النفسي:  
  مʙفǼ   Ȗعʙ الإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والأʴǼاث والʙراسات الʺʛجॽɻة ورأȑ الʶادة الʛʰʵاء       

وذلʥ بهʙف تʙʴيʙ أهʦ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الʱى تʶاعʙ    فى تʙʴيʙ الʺʹʺʨن الʻفʶي للʛʰنامج)  ١(
  ʧم ʛʲعلى أك ʗلʸى حʱات الʛʽغʱʺال ʦأه ʙيʙʴت ʦي وتʶفʻال   ٪ ٨٠على خفʠ مȐʨʱʶ الʛʱدد 

 وهي:   
الإʳǽابي    الʙʴيʘ الʚاتى  –الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي    –إǽقاف الأفؔار الʶلॽʰة    –(حالة الʨعي (العقل الʨاعي)  

ة   ––   فاعلॽة الʚات).  –تقʙيʛ الʚات  –الؔفاءة الʙʰنॽة الʺʙرؗ
  الجزء التعليمي:  

Ǽعʙ الإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والأʴǼاث والʙراسات الʺʛجॽɻة ورأȑ الʶادة الʛʰʵاء فى          
 - لʙʴʱيʙ الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي للʛʰنامج الʺقʛʱح وʧʺʹʱȄ: )١مʙفȖ ( مʳال الॼʶاحة  

مهارة الʢفʨ والʨقʨف مʧ وضع الʢفʨ    –تʙرॼȄات تعلॽʺॽة لإكʶʱاب (مهارات الʲقة مع الʺاء         
الȄʛʢقة    – الȄʛʢقة الʴॽʴʸة لأداء ضȃʛات الʛجلʧʽ    –الʢفʨ والإنʜلاق    –الʨقʨف فى الʺاء    –

 ʧʽʽراعʚة ال ʛؗة لأداء حʴॽʴʸال–  ʝفʻʱة لأداء الʴॽʴʸقة الȄʛʢال–  ʛض ʧʽب Șافʨʱوال Ȍȃʛات  الȃ
 .(ʝفʻʱوال ʧʽراعʚات ال ʛؗوح ʧʽجلʛال  

 المدة الزمنية للبرنامج:

       ) ʨل وهȞؗ نامجʛʰال Șʽʰʢت ʧزم ʙيʙʴت ʦاء تʛʰʵلاع آراء الʢʱإس ʙعǼ١٠  ʦع ؗʺا تॽأساب (
) ق بʨاقع وحʙة تعلॽʺॽة واحʙة تȘʰʢ يʨم الارȃعاء مʧ  ٦٠تʙʴيʙ زمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة بʜمʧ قʙره (

)  ١٠ʺالى (كل اسʨʰع حʖʶ جʙول الفʛقة الاولي ʳǼامعة بʻها , وʦʱȄ الʙʱرج فʽها لإتقانها , أȐ إج
 وحʙة تعلॽʺॽة  مʨزعة ؗالآتى:

  ) ق للʜʳء الʻفʶي.  ٢٠( - 
 - )١٠ .Ȑʙʽهʺʱء الʜʳق لل ( 
 .أرض  إحʺاء ق) ٥( - 
 ) ق إحʺاء مائى.٥( - 
   ) ق للʜʳء الʱعلॽʺي. ١٥( - 
     ) ق الʷʻاȋ الॽʰʢʱقي .٤٠( - 
 ) ق للʜʳء الʱʵامي. ٥( - 
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 الدراسة الإستطلاعية للبرنامج: 

الʱعلॽʺي) الʺقʛʱح على العʻʽة    - قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ وحʙة مʧ وحʙات الʛʰنامج (الʻفʶي       
  ) ʡالॼة وذلʥ بهʙف:٢٠الإسʢʱلاॽɺة الʱي قʨامها (

١-   .ʚʽفʻʱنامج للʛʰة الॽصلاح ʧم ʙأكʱال  
 معʛفة ॽɿॽؗة تȘʽʰʢ الʜʳء الʻفʶي للʛʰنامج.   -٢
  الʱأكʙ مʧ مʻاسॼة الʜʳء الʱعلॽʺي لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ومȑʙ إسʳʱاǼة الʢالॼات للʛʰنامج.   -٣
 الʱعʛف على الʸعȃʨات الʱي سʨف تʨاجه الॼاحʲة عʙʻ تʻفʚʽ الʛʰنامج.   -٤

  : )٩مرفق ( ) المتحركة الرسوم(  للبرنامج المقترح التعليمي  التصميم -٢
  :الإعʗاد مʙحلة -أ

 الʱى   والʨʴॼث   والʙراسات   العلʺॽة  الʺʛاجع  مʧ   العʙيʙ   على  Ǽالاʡلاع  الॼاحʲة  قامʗ   الʺʛحلة  هʚه  وفى
 ʗاولʻاد   تʙامج  إعʛʰة  الॽʺॽعلʱام  الʙʵʱاسǼ  سائلʨة  الॽجʨلʨʻؔʱة  الʲيʙʴها  الʻدراسة  وم  "ʚȂʚالعʗʮع   ʗʸʲم  

ʗʮع  ʚȂʚ١٨()م٢٠٠٣"(الع (،  ت  مʹار"  ودراسةʙʻعلى  خ)"ودراسة  ،)٣٦()م٢٠١٠  "ʥʻʹʴح   ʗʮع 
ʗاحʦ١١()م٢٠١٣("  شعلة  ال(،  هاني"  ودراسة  ʗʸأح  ʗʮالعال  ع)"٤٠()م٢٠١٥(،   ʗضع  وقامʨب 

ʨȄارʻʽʶاص  الʵة الॽʳمʛʰم بʨسʛة ال ʛؗʴʱʺال .  
  :الʯʹفʘʻ مʙحلة -ب
- ʦॽʤʻت  Ȑʨʱʴة مॽʳمʛʰال  :  
-   ʗعانʱة  اسʲاحॼحات   الʨاللǼ   ةȄʛȄʨʸʱال   ʙعǼ   لاعʡعلى  الإ   Șوثائ   ʦॽʺʸʱوفة  الʛلـ  الʺع  " ،ʝȄرʨʺل  

  ".Bunze "، "Morreis بʜʻل
-  ʦʱي  ʦǽʙتق   ȑʨʱʴنامج  مʛʰام  الʙʵʱاسǼ  عةʨʺʳم  ʧسائل  مʨل  الʲم  ) ʟʻب   الʨʱȞʺالؔلʺات   –ال  

ة الʛسʨم – الʨʸتॽة الʺʕثʛات  - الʺʨʢʻقة ʛؗʴʱʺال  – ʨيʙʽالف.(  
-   ʦॽʤʻة   شاشات   تॽʳمʛʰل  الȞʷǼ   ʙʽن   وألا   جʨؔدحʺة  تʜى  مʱح  حʺʶǽ   فادةʱالاسǼ   ʧها  مʱاحʶة   مॽالؔل .  
  .  ومʻʱاسقة شॽقة ȄʛʢǼقة  الʺعلʨمات  عʛض  -
  الؔلام   وʨȞȄن   الʳانʖ   على   الʨʸرة   تʨضع  الʨʸرة  مʧ  أكǼ  ʛʲالʺعلʨمات   الاهʱʺام   ʨȞǽن   عʙʻما   -

  . صॽʴح والعʝȞ الʨسȌ في
-  ʦاشات   دعʷات   الʢبلق  ʨيʙʽر   الفʨʸت   والʨʸم  والʨسʛة   وال ʛؗʴʱʺى  الʱب   على  تعʺل  حʚاه   جॼʱان  

  .  الʛʰمॽʳة مʷاهʙتها أثʻاء الʢالॼة
  .  الʺعلʨمات  لعʛض  الʜمʻي والʺعʙل  تعلʺها، الʺʛاد  الʜʳء  في الʢالॼة تʦȞʴ إمȞانॽة -
  .  الأكʛʲ على واحʙ  نʷاȋ على  شاشة ؗل تȑʨʱʴ   أن -
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ة الʙسʦم - ʙؕʲʯʸال :  
     ʙعǼ  هاءʱة  إنʲاحॼال  ʧم  ʨȄارʻʽʶال   ʗة  قامʲاحॼال  ʛȄʨʸʱاء  بʜاحة  اجॼحف  سʜعلى  ال   ʧʢॼال  

  الॼʶاحة   مʧ  جʜء   ؗل  بʜʳʱئة  قامʗ   ثʦ  فʙʽيʨ  شʛائȌ  على  جʜء  ȞǼل  الʵاصة  الʙʱرॼȄات   إلى  Ǽالاضافة
  .Windows Movie Maker  بʛنامج ȘȄʛʡ عʧ حʙة على  بها الʵاصة الʙʱرॼȄات  مع
 لقʢات   وتʧȄʨؔ  تعلॽʺها  يʦʱ  الʱي  الॼʶاحة  Ǽأجʜاء  الʵاصة  الʛسʨمات   تॽʺʳع   تʦ  :الفʗʻيʦ  لقʠات  -

ʨيʙʽة الفʛʰها  الʺعʻانة على ووضعها  عʨʢغلالها  أسʱة في لاسॽʳمʛʰال .  
ʚلʥ  الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  الʺʛاجع  مʧ  جʺعها  تʦ  :الȁʦʯȜʸة   الʯعلॻʸॻة  الʸادة  -   شȞॼة   خلال  مʧ   وؗ

 ʗنʛʱالان.  
  . للʛʰمॽʳة مʸاحॼة تعلॽʺॽة  مʨسॽʁॽة مقʨʢعات  اسʙʵʱام تʦ :الʦʸسॻقى -
  الʛʰمॽʳة   عʛض   أثʻاء  الʨʸتॽة  الʺʕثʛات   ǼعǼ   ʠاسʙʵʱام  الॼاحʲة   قامʗ   :الʦʶتॻة  الʓʸثʙات  -

  . الʵاʯʡة الإجاǼة حالة وفي الʴॽʴʸة الإجاǼة حالة في  الʱقʦȄʨ أسʯلة في وخاصة
  :الʙʮمॻʱة تʹفʘʻ مʙحلة -

     ʗة  قامʲاحॼاد   الʙاعǼ  نامجʛʰاص   الʵة  الॽʳمʛʰالǼ  ʧع  ȘȄʛʡ  نامجʛب  Microsoft Power 
point    ʗة  وقامʲاحॼال  ʦॽʺʸʱنامج  بʛʰال  ʧع   ȘȄʛʡ  ʨȄارʻʽʶال  Ȑʚال   ʗضعه  قامʨب  ʧل  مʰق   ʦوت  
ʦॽʶانة  تقʨʢاء  إلى   الاسʜء  ؗل  أجʜج   Ȑʨʱʴǽ  ة  علىʱاور  سʴات (مʨʢʵة  الॽʻات    –  الفʨʢʵة   الॽʺॽعلʱال  

ة   رسʨم  – ʛؗʴʱم-  ʨيʙʽء  فʜʳات  –  للॼȄرʙة  تॽʺʻʱلة  –  الʺهارة   لʯأس  ʦȄʨقʱال (ʦث   ʗة  قامʲاحॼضع   الʨب  
  نʵʶة   تʽʺʴل  وتʦ  الʛʰمॽʳة،  فى  الॼʶاحة  اجʜاء  مʧ  جʜء  ȞǼل  الʵاصة  والʙʱرॼȄات   الفʙʽيʨ  لقʢات 

ʧة   مॽʳمʛʰعلى  ال  CD  لʳʶعامل  مʱʽات   معها  لॼالʢال   ʙعǼ  ان  ʦʱي  ʦهʰȄرʙة  على  تॽɿॽؗ   امʙʵʱالاس  
 الʛʰمॽʳة   مʧ  الانʱهاء   وȃعʙ   جʜء،  لؔل   مʨʱȞب   نʟ   يʨجʙ   حʘʽ   اخʢاء  ʣهʨر  حالة  فى  الʽها  للʛجʨع
 ʗة قامʲاحॼضها  الʛعǼ عة  علىʨʺʳم ʧاء مʛʰʵال Șفʛ٩(م.(  

  : الʯقʤȂʦ مʙحلة -
    ʙوق  ʗة قامʲاحॼال ʦȄʨقʱة بॽʳمʛʰال ʧʽʱقȄʛʢǼ :  

  :الأولى الȂʙʠقة
   ʗة  قامʲاحॼاد   الʙإعǼ  انةʨʢالاس   ʗضها  وقامʛعǼ   عة  علىʨʺʳم  ʧاء  مʛʰʵال  ʧʽʸʸʵʱʺفي   ال 

  أǽة   وȂقʛʱاح  العام،  والȞʷل  والأهʙاف  الʺȐʨʱʴ   حʘʽ   مʧ  مʻاسʱʰها  مȐʙ  مʧ  للʱأكʙ   الॼʶاحة  مʳال
  .تعʙيلات 
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  : الʰانॻة الȂʙʠقة
 ʡالॼة، )  ٢٠(   وعʙدهʦ  الاسʢʱلاॽɺة  العʻʽة  على  الʛʰمॽʳة  مʧ  وحʙتʧʽ  بȘʽʰʢʱ   الॼاحʲة  قامʗ   وفʽها  

ʥف  وذلʙف  بهʛعʱات   على  الʤات   ملاحॼالʢل  الʨة  حॽʳمʛʰال  Ȑʙها  ومʱʰاسʻم  ʦله  ʧامها  وزمʙʵʱاس . 
  ثانياً: إجراءات البحث 

 القياسات القبلية: 

    ʦت ʘʽة حʢǼــــا قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء الॽʁاس القʰلي على مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹــــ
ʧʢॼحف على الʜاحة الॼــــــــʶل Ȑالاداء الʺهار ȑʨʱــــــــʶاس مॽʀ  عاءȃم الارʨقاً  م  ٢٠٢٤/    ٢/١٠، يॼʡ

  للʺʨاصفات وشʛوȋ الأداء الʵاصة ȞǼل اخॼʱار.
  التعليمي):  –البرنامج المقترح (النفسي تطبيق 
بʛنامج      Ǽاسʙʵʱام  الॽʰȄʛʳʱة   ،ʘʴॼال للʘʴॼ على مʨʺʳعʱي  الȃʛʳʱة الأساسॽة   Șʽʰʢت  ʦت

Ǽالʛسʨم    ʦعʙʺال  ʧʢॼال الʜحف علي  لॼʶاحة   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶي ومʶفʻال الʛʱدد  مقʛʱح علي 
ة، والʹاʢǼة Ǽاسʙʵʱام الأسلʨب الʺॼʱع( الʛʷح والʨʺʻذج )، وقʙ اسʱغʛق تȘʽʰʢ الʛʰنامج   ʛؗʴʱʺال

) وحʙة  ١م بʨاقع (٢٠٢٤/ ١٢/ ١١م إلى الارȃعاء  ٢/١٠/٢٠٢٤ابॽع في الفʛʱة مʧ الارȃعاء  ) أس١٠(
  ).١١) دॽʀقة مʛفȘ(٦٠تعلॽʺॽة ؗل أسʨʰع، وزمʧ الʨحʙة (

  القياسات البعدية: 
 ʗʴوت ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺة فى جʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛإج ʦت

  Șافʨʺعاء الȃمي الأرʨي ʥة وذلॽلʰاسات القॽʁاء الʛها إجʽف ʦى تʱال ȋوʛʷوف والʛʤال ʝ٢١نف   ،
  م ٢٠٢٤/  ١٢/

  المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث: 
  الʺʨʱسȌ الʶʴابى.                                          - 
 - .Ȍॽسʨال  
 -  Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن                                        . 
 معامل الإلʨʱاء. - 
 -                                            .ȋاॼمعامل الإرت 
 معامل ألفاكʛونॼاخ. - 
 -                       .ȋاॼة، معامل الإرتॽɿʸʻئة الʜʳʱوال 
 إخॼʱار "ت" لʙلالة الفʛوق  - 
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  عرض ومناقشة النتائج
  أولاً: عرض النتائج: 

  ) ١٧(جʗول 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  

            ʥʠॺحف على الʚاحة الॺʴل ȏهارʸات الأداء الʙʻغʯي ومʴدد الʹفʙʯ٢٥ن=      ال  

 المتغيرات  م
قيمة   القياس البعدى القياس القبلى

 ع م ع م "ت" 

التردد  
 النفسى 

 ١٩٫٤٥ ١٫٩٦ ٩٫١٥ ٢٫٦٧ ٢١٫٦٠ البيئة التعليمية

 ٢٠٫٣٥٧ ١٫٨٥ ٨٫٠٩ ٢٫٥٨ ١٨٫٧٣ العلاقات المتبادلة 

 ١٨٫٩٦ ١٫٥٠ ٦٫٣١ ١٫٨٦ ١٥٫٦٥ الثقة بالنفس 

 ١٧٫٢٧٩ ١٫٢٣ ٦٫١٨ ٢٫٣٨ ١٦٫٦٧ الخوف

 ١٧٫٦٥ ١٫١٥ ٦٫١٤ ١٫٨٥ ١٣٫٧٨ الناحية البدنية 

 ١٨٫٣٨ ١٫٧٧ ٧٫٣٥ ٢٫٤٩ ١٨٫٦٣ الدافعية

 ٢٠٫٥٥ ١٫٤٣ ٦٫٢١ ٢٫٧١ ١٦٫٣٢ الروح المعنوية

مستوى 
الاداء  

المهارى  
لسباحة  
الزحف 
على  
 البطن 

 ٤٫١٤ ٠٨.0 ٧٫٧١ ١٣.0 6.41 الطفو والانزلاق على البطن  

 ٣٫١٤ ٠٫١١ ٧٫٧٠ ٠٫١٠ 6.30 ضربات الرجلين  

 ٤٫١٧ ٠٩.0 ٧٫٦٤ 11.0 6.32 حركات الذراعين  

 ٣٫١٤ 12.0 6.38 12.0 6.38 التنفس المنتظم  

مستوي سباحة الزحف على   
 البطن 

25.42 21.0 30.75 ٩٫١٩ ٠٫٢٤ 

  = ॽʀ٠.٠٥ʺة " ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
       )  ʦرق جʙول   ʧم مȐʨʱʶ  ١٧يʱʹح   ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد   (٠.٠٥    ʧʽب

  ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل ȑات الأداء الʺهارʛʽغʱي ومʶفʻدد الʛʱفي ال ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال
  . ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
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  ) ١٨(جʗول 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في  

             ʥʠॺحف على الʚاحة الॺʴل ȏهارʸات الأداء الʙʻغʯي ومʴدد الʹفʙʯ٢٥ن=         ال

    

 م
  

 المتغيرات 
قيمة   القياس البعدى القياس القبلى

 ع م ع م "ت" 

التردد  
 النفسي

 ١٫٩٨ ٢٫٣٣ ٢٠٫٩٠ ٢٫٤٧ ٢١٫٤١ البيئة التعليمية

 ١٫٨٦ ٢٫٢٤ ١٧٫٨٩ ٢٫٣٩ ١٨٫٣٤ العلاقات المتبادلة 

 ١٫٧٢ ١٫٧٦ ١٥٫١٣ ١٫٨٠ ١٥٫٤٤ الثقة بالنفس 

 ١٫٧٠ ١٫٦٩ ١٥٫٢٤ ١٫٨٦ ١٥٫٧٢ الخوف

 ١٫٧٠ ١٫٥٥ ١٢٫٧٦ ١٫٧٣ ١٣٫٥٩ الناحية البدنية 

 ١٫٨٥ ٢٫٣٨ ١٨٫٢٢ ٢٫٥٧ ١٨٫٥٦ الدافعية

 ١٫٢٣ ١٫٤٠ ١٥٫٣١ ١٫٧٦ ١٥٫٨٧ الروح المعنوية

مستوى 
الاداء  

المهارى  
لسباحة  
الزحف 
على  
 البطن 

 ٨٫١٣ ٠٨.0 ٦٫٨٣ ١٥.0 ١٣.6 الطفو والانزلاق على البطن  

 ٥٫١٩ ٠٫٠٩ ٦٫٩٧ 07.0 ٦٫٢٨ ضربات الرجلين  

 ٨٫١٩ ٠٨.0 ٦٫٩٨ 09.0 28.6 حركات الذراعين  

 ٩٫١٧ 09.0 6.97 11.0 32.6 التنفس المنتظم  

مستوي سباحة الزحف على   
 البطن 

١٧ ٢٠٫٢٥.0 27.85 ٨٫٢٠ ٠٫١٧ 

  =   ॽʀ٠.٠٥ʺة " ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  
       )  ʦرق جʙول   ʧم مȐʨʱʶ  ١٨يʱʹح   ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد   (٠.٠٥    ʧʽب

  ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل Ȑات الأداء الʺهارʛʽغʱي ومʶفʻدد الʛʱفي ال ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال
  .ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

.  
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  ) ١٩(جʗول 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في  

                 ʥʠॺحف على الʚاحة الॺʴل ȏهارʸات الأداء الʙʻغʯي ومʴدد الʹفʙʯال 
    ٢٥=٢=ن١ن"

 المتغيرات  م
المجموعة  
 التجريبية 

  المجموعة الضابطة 
قيمة   

 "ت" 
 ع م ع م

التردد  
 النفسي

 ١٩٫٢٩ ٢٫٣٣ ٢٠٫٩٠ ١٬٩٦ ٩٫١٥ البيئة التعليمية 

 ١٩٫١٠ ٢٫٢٤ ١٧٫٨٩ ١٫٨٥ ٨٫٠٩ العلاقات المتبادلة 

 ١٨٫٦٨ ١٫٧٦ ١٥٫١٣ ١٫٥٠ ٦٫٣١ الثقة بالنفس 

 ٢١٫٢٦ ١٫٦٩ ١٥٫٢٤ ١٫٢٣ ٦٫١٨ الخوف

 ١٦٫٨٠ ١٫٥٥ ١٢٫٧٦ ١٫١٥ ٦٫١٤ الناحية البدنية 

 ١٧٫٩٦ ٢٫٣٨ ١٨٫٢٢ ١٫٧٧ ٧٫٣٥ الدافعية

 ٢٢٫٣٠ ١٫٤٠ ١٥٫٣١ ١٫٤٣ ٦٫٢١ الروح المعنوية

مستوى 
الاداء  

المهارى  
لسباحة  
الزحف 
على  
 البطن  

 ٨٫١٣ ٠٨.0 ٦٫٨٣ ٠٨.0 ٧٫٧١ الطفو والانزلاق على البطن  

 ٥٫١٩ ٠٫٠٩ ٦٫٩٧ ٠٫١١ ٧٫٧٠ ضربات الرجلين  

 ٨٫١٩ ٠٨.0 ٦٫٩٨ ٠٩.0 ٧٫٦٤ حركات الذراعين  

 ٩٫١٧ 09.0 6.97 12.0 6.38 التنفس المنتظم  

 ٨٫٢٠ ٠٫١٧ 27.85 ٠٫٢٤ 30.75 الزحف على البطنمستوي سباحة  

  =   ॽʀ٠.٠٥ʺة " ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  
        ) ʦول رقʙج ʧح مʹʱ١٩ي  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸذات دلالة إح بʧʽ    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق 

ʶل  ȑالʺهار الأداء  ومʱغʛʽات  الʻفʶي  الʛʱدد  في   ʧʽيʙعॼال  ʧʽاسॽʁال ʙʽق  ʧʢॼال على  الʜحف  ॼاحة 
.ʘʴॼال  

  مناقشة النتائج: 
       ) ʦول رقʙائج جʱن ʛʽʷة (١٧تȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸوق دالة إحʛد فʨ٠.٥) إلى وج  ʧʽب (

الʻفʶي ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼʶاحة   القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʛʱدد   ʧʽاسॽʁال
الʱعلॽʺي    الʜحف على الʧʢॼ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ، وتʛجع الॼاحʲة ذلʥ إلى تأثʛʽ الʛʰنامج الʻفʶي

  ʛʲأك ʧم ʨابى وهʳǽاتى الإʚال ʘيʙʴال ʧلفة مʱʵʺة الॽʶفʻالʺهارات ال ʅॽʣʨه تॽɾ ʦت Ȑʚح والʛʱالʺق
ʚلʥ إسʙʵʱام أسلʨب إǽقاف الأفؔار الʶلॽʰة الʱى  تفʛؔ فʽها   الʺهارات الʻفॽʶة أهʺॽة وتعʜȄʜها وؗ

ا وعʧ قʙراتها وȂمȞاناتها  الفॽʱات مʺا ʶǽاعʙ الفॽʱات على أن تʨʱقف عʧ أفؔارها الʶلॽʰة عʧ نفʶه
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مʺا ǽقلل مʧ الʛʱدد الʻفʶي لʙيهʧ في الʺʨاقف الʺʱʵلفة الʱي تʱعʛض لها ؗʺا أن الʜʳء الʻفʶي  
للʛʰنامج إشʱʺل على تॽʺʻة تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة فʺʧ خلال تعلʦॽ الʢالॼات لॼʶاحة الʜحف على 

علʦ  الʧʢॼ ساعʙ ذلʥ على تقʙيʛهʧ لʸفاتهʧ الʙʰنॽة الʱي يʱʺʱعʧ بها وأنهʧ لʙيهʧ القʙرة على ت
  ʧيهʙل الʙʰنॽة  القʨة   ʧʡاʨم إدراك  على   ʧهʙساع مʺا  ؗالॼʶاحة  الʺʵاʛʡة   ʧم نॼʶة  بها  رȄاضة 
ʚلʥ اسʙʵʱام فاعلॽة الʚات والʱي ساعʙت الʢالॼة على   وساعʙهʧ على زȄادة ثقʱهʧ في قʙراتهʧ وؗ

ʚلʥ إ سʙʵʱام مʨاجهة مʢʱلॼات الأداء الʺهارȐ لॼʶاحة الʜحف على الʧʢॼ وأنها قادرة على الʳʻاح وؗ
ة في الʜʳء الʻفʶي مʧ الʛʰنامج والʱي ساعʙت الʢالॼات على الʱعʛف   دافॽɻة الؔفاءة الʙʰنॽة الʺʙرؗ
دافॽɻة ؗى ʨȞǽنʨا أكفاء في جʺॽع جʨانʖ ومʳالات الإنʳاز   Ǽالفʛʢة   ʦيهʙل على أن ؗل الأفʛاد 

  " ʙ ʕؗȄو ȑʛʷॼالʥيʗرالʗارق بʟ  ) "الهامة في    )١٧)(٢٠١٦ ʖانʨʳال ʙأح ʙة تعॽʶفʻة الǽعاʛأن ال
  Ǽالॼʶʻة لॼاقي جʨانʖ الإعʙاد الأخȐʛ   ٪٣٥إعʙاد الȄʛاضى حʘʽ تʺʲل نॼʶة الʛعاǽة الʻفॽʶة  

مȐʨʱʶ    أن الʳʻاح الʻاتج مʧ إرتفاع)  ٣٥)( ٢٠٠٢وȎʙȂ " مʠʶفى Ǻاهى وآخʙون" (     
الأداء في الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة له أثʛʽʰؗ ʛ إذ أن الʽʸʴʱل الʺʛتفع يॼʱعه عادة تقʙيʛ ورضا 
 ʖالʢإلى ثقة ال Ȑدʕوره يʙا بʚملاء وهʜال ʧرسات أو مʙʺال ʧاء مʨه سǼ ʧʽʢॽʴʺال ʧوم ʖالʢال ʧم

الأداء نʳॽʱة تʴقȘʽ  بʻفʶه وشعʨره Ǽالإرتॽاح أما الʛسʨب والفʷل الʻاتج عʧ إنʵفاض الʺȐʨʱʶ في  
رقʦ أو زمʧ أو مʶافة صغʛʽة يॼʱعه في العادة تأنʖʽ للʻفʝ ولʨم الآخʧȄʛ وشعʨره Ǽعʙم الإرتॽاح  
والʛضا عʧ الʻفʝ لʚا ʖʳǽ على الʺعلʺʧʽ تॽʳʷع الʢلॼة وʘȃ الʴʺاس في نفʨسهʦ وزȄادة الʲقة 

  إلى مȐʨʱʶ أحʧʶ ؗل ذلʶǽ ʥاعʙ على الʳʻاح والʱفʨق. 
الॺاحʰة         Ȏʚتع القʰلي    كʸا  الॽʁاس   ʧع  ȑʙعॼال الॽʁاس  في  الʻفʶي  الʛʱدد   Ȑʨʱʶم  ʠخف

الʱفاعل  فʛصة   ʧم زاد  ؗʺʨʺʳعة  الʛʰنامج  في  الʢالॼات  إشʛʱاك  نʳॽʱة  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة 
الإجʱʺاعي الإʳǽابي بʧʽ الʢالॼات وȃعʹهʧ وتʧȄʨؔ صʙاقات وعلاقات إجʱʺاॽɺة جʙيʙة وأصॼح 

لʚات مع الآخʧȄʛ سʨاء داخل الʨسȌ الʺائي أو خارجه، حʘʽ  هʻاك إرتॽاح وقʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ ا
والʱي أشارت نʱائʳها أن بʛنامج    )١٠م) (٢٠١٥مʗʸʲ جʦدة" (  عʗʮ العʚȂʚ  حʴامأشارت دراسة "  

  Ȑʨʱʶم ʠفʵʻم. يʙة القʛؗ ناشىء Ȑʙي لʶفʻدد الʛʱال ʠفي خف ʦة ساهॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱالألعاب ال
ʻدد الʛʱه ؗلاً  الॽإل ʛʽʷǽما ʥذل ʦعʙȄم، وʙة القʛؗ ا فيॼȄرʙت ʛʲالأك ʧʽʯاشʻال Ȑʙل ȍʨʴل ملʙعʺǼ ىʶف

  " ʧأسامة ؕاملم  ʔ(٢م) (١٩٩٨("    رات" ʤقة سالॻɼاضة  ٤١(م)  ٢٠٠٠)، ووȄاحة رॼʶفي أن ال (
والʳʵل   ؗالإنʨʢاء  الʻفॽʶة  الʺȞʷلات   ʧم ʛʽʲؗ في علاج   ʦاهʶوت  ʝفʻال إلى  تʛوॽʴȄة ومॼʰʴة 

.ʝفʻالǼ قةʲال ʙȄʜة وتॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والॽنʙʰد الʛفاءة الفȞǼ على الإرتقاء ʙاعʶدد وتʛʱوال  
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      ) ʥيʗر الʗارق بʟ ȏʙȂالهامة   )  ١٦م) (٢٠١٤و ʖانʨʳال ʙأح ʙة تعॽʶفʻة الǽعاʛإلي أن ال
) Ǽالॼʶʻة لॼاقي جʨانʖ الإعʙاد الأخȑʛ  ٪٣٥في اعʙاد الȄʛاضي , حʘʽ تʺʲل نॼʶة الʛعاǽة الʻفॽʶة (

. 
      " أنه  على   ʝʹي  ȏʘال الأول  الفʙض   Ȗقʲʯي  ʣلʘȁو ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت

الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الʙʯدد الʹفʴي ومȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ لॺʴاحة  
 ." ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʥʠॺحف على الʚال 

      ) ʦول رقʙائج جʱن ʛʽʷة  ١٨ؗʺا تȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨإلى وج (
الأداء ٠.٠٥( ومʱغʛʽات  الʻفʶي  الʛʱدد  في  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب  (

الʺهارȑ لॼʶاحة الʜحف على الʧʢॼ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ وتʛجع الॼاحʲة ذلʥ إلى إسʙʵʱام الȄʛʢقة  
ʚلʥ الʱق لǽʙʽة الʺॼʱعة في الʺʴاضʛة والʺʲʺʱلة في الʛʷح وȂعʢاء فʛؔة واضʴة عʧ الأداء الॽʴʸح وؗ

عʺل نʺʨذج لʺهارة سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ ثʦ الʺʺارسة والʛؔʱار مʧ جهة الʢالॼات ثʦ الʱغǽʚة  
ʦعلʱح الॽʱاء الأداء مʺا يʻأث ʧههʽجʨاء وتʢح الأخॽʴʸة وتʲاحॼال ʖجان ʧاجعة مʛة    الʺॽرة سلʨʸǼ

مʢاǼقة للأداء الفʻى للʺهارة، ؗʺا تʛجع الॼاحʲة هʚه الʳॽʱʻة أن الʱعلȞʷǼ ʦل جʺاعى للʢالॼات في 
تفʨقها على زمʽلاتها فى مȐʨʱʶ الأداء   الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ومʴاولة ؗل واحʙة مʻهʧ أن تʛʰز 

Ș ذلʥ مع ؗلاً مʧ الʺهارȑ لؔل جʜء مʧ أجʜاء الأداء ساهʦ في خفʠ مȐʨʱʶ الʛʱدد الʻفʶي، وʱȄف
وسانʗرا   )،٤٣م)(٢٠٠١"(   Brett Schneiderبʙتʗʻʹʵر" نʦȜॻلʚارت 

ʥȜॺʸॻسNicolezarrett & Sandra Simpkins ) مʺارسة  ٤٨(   م)٢٠٠٤"  أن  إلى   (
ي والانفعالي والʴʸة الʻفॽʶة ؗʺا حققʨا   ʨؗلʶال ʅॽؔʱعلى ال ʙاعʶة تॽاضȄʛة الʢʷات للأنॼالʢال

 hرات الʙتفعة في القʛائج مʱةنॽنʙ.    
       ʧʽة بॽوق عالʛد فʨم وجʙة أن عʲاحॼجع الʛة  وتʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال

  – يʙل على أهʺॽة وجʨد الʜʳء الʻفʶي للʛʰنامج وما ʱʷǽʺل علॽه مʧ (حالة الʨعي (العقل الʨاعي) 
ة  –الʙʴيʘ الʚاتي الإʳǽابي  –الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي  –إǽقاف الأفؔار الʶلॽʰة   تقʙيʛ  –الؔفاءة الʙʰنॽة الʺʙرؗ

 فاعلॽة الʚات). –الʚات 
)  ٣٧م) (٢٠١٤) " نغʦ صॼاح حاتʦ"(٢٢(  )٢٠١٠دراسة" لفʯة حʗʻʸ سلʸان" (وʱȄفȘ هʚا مع       

والʱي تʛʽʷ نʱائʳهʦ إلى أن عʙم تأكʙʽ الʺʙرʧʽȃ أثʻاء الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʨʽمॽة والأسॽɺʨʰة على  
دراسة  .  تعʜȄʜ الʳانʖ الʻفʶي أن سʺة الʛʱدد الʻفʶي لها Ǽالغ الأثʛ في تʴقȘʽ الʱʻائج داخل الʺॼاراة 

ʥʴح ʗʸʲم ʥʴʲون " (  "مʙ٢٠١٦وآخ) (٢٤م  (  " ن دراسةʦد ذنʦʸʲم ʙثام  )"٢٠١٢) (٨م (
والʱى تʛʽʷ نʱائʳهʦ إلى وجʨد علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة عॽʶȞة بʧʽ الʛʱدد الʻفʶي وȃعʠ الʶʺات 
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ʝفʻالǼ قةʲة (الॽʶفʻال-  ʧʽة بॽʰد علاقة سلʨم وجʙة القʛȞǼ ازʱʺʺال ȑورʙي الʰة) للاعॽʶفʻلاقة الʢال
  ʧة مॽدرجة عال ʧم ʧʽʰعاني اللاعǽ ةǽدʛي الالعاب الفʰاز للاعʳالإن Ȑʨʱʶي ومʶفʻدد الʛʱدرجة ال

 ʙع ،ʦيهʙاضي لȄʛاز الʳالأداء والإن Ȑʨʱʶا على مॼسل ʝȞعʻى تʱي والʶفʻدد الʛʱال  ʧʽȃرʙʺام الʺʱم إه
.ʧʽʰة للاعॽʶفʻة الॽاحʻالǼ  

     " أنه  على   ʝʹي  ȏʘوال الʰاني  الفʙض   Ȗقʲʯي بʥʻ  وȁهʘا  إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت
الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فى الʙʯدد الʹفʴي ومȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ لॺʴاحة 

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʥʠॺحف على الʚال  
بʧʽ    ٠.٠٥) إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ١٩تʛʽʷ نʱائج جʙول (     

  ʧʽʽاسॽʁال  ʙʽق  ʧʢॼال الʜحف على  لॼʶاحة   Ȑالʺهار الأداء  الʻفʶي ومʱغʛʽات  الʛʱدد  في   ʧʽيʙعॼال
  الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

هʚه الفʛوق لʱأثʛʽ الʛʰنامج الʻفʶي الʱعلॽʺي الʺقʛʱح مʧ الॼاحʲة وʵȃاصة الʜʳء    وتʙجع الॺاحʰة    
  ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜإلى تع Ȑأد Ȑʚة والʢǼة دون الʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺقه على الॽʰʢت ʦت Ȑʚي والʶفʻال
  ʦرج فى تعلʙʱنامج والʛʰي للʺॽعلʱء الʜʳخلال ال ʧم ʝفʻة للॼʰʴاضة مȄر ʧمارس ʧنهʨؔات ولॼالʢلل
ات  ʛؗوح  ʧʽجلʛال الʧʢॼ وضȃʛات  علي  والإنʜلاق   ʨفʢال)  ʧم  ȑالʺهار الأداء  لʺʱغʛʽات  الفॽʱات 
الʚراعʧʽ والʻʱفʝ الʺʦʤʱʻ والʺȐʨʱʶ الؔلي للأداء) مʺا ساعʙ على إزالة عامل الʛʱدد مʧ الʺاء وقʙرة 

يʱʺʱعʧ بها وأنهʧ لʙيهʧ القʙرة    الʢالॼات على الأداء الȐʚ أدȐ إلى تقʙيʛهʧ لʸفاتهʧ الʙʰنॽة الʱى 
على تعلʦ رȄاضة Ȅʛؗاضة الॼʶاحة والʳʻاح فى تعلʦ مʱغʛʽات الأداء الʺهارȑ لॼʶاحة الʜحف على  
الʧʢॼ ؗʺا تعȐʜ الॼاحʲة هʚه الفʛوق إلى أن الʜʳء الʻفʶي للʛʰنامج جعلهʧ قادرات على تʢʵى  

الʺʱʵلفة الʱى تʨʱلʙ أو تʙʴث أثʻاء    الʺʨاقف الʱى تʕدȑ لإهʜʱاز ثقʱهǼ ʧأنفʶهʧ ؗʺا أن الʺʨاقف
الʜʳء الʱعلॽʺي للʛʰنامج والʺʨاقف الإجʱʺاॽɺة والإخʱلاȋ بʜمʽلات الʺʛحلة الॽʻʶة الʨاحʙة فى مʨاقف  
  Șʽʰʢاء تʻل أثʷاح والفʳʻات الʛʰخ ʥلʚ الʛʰنامج الʺʱʵلفة أدت إلى خفʠ مȐʨʱʶ الʛʱدد الʻفʶي وؗ

خʛʰات الفʷل دون أن تهʜʱ ثقʱهǼ ʧأنفʶهʧ مʺا ساعʙ  الʛʰنامج أكʗʰʶ الفॽʱات القʙرة على تقʰل  
 على إكʶʱاب الʲقة Ǽالʻفʝ وخفʠ مȐʨʱʶ الʛʱدد الʻفʶي.

    ) "ʥʻأم Ȏزʦف ʗʸأح" ȎʙȂة  ١(  )٢٠٠٦وॽاحʻالǼ امʺʱي تعʺل على الإهʶفʻاد الʙامج الإعʛأن ب (
الʻفॽʶة للاعʧʽʰ مʺا ʶǽاعʙ على تॽʺʻة الʲقة Ǽالʻفʝ والȄʛاضى الȐʚ يʱʺʱع بهʚه الʶʺة غالॼا ما  
ǽعʺل فى هʙوء ولا ǽعȄʛʱه الʨʵف وʕȄمʛʹǼ ʧورة بʚل الʳهʙ وʙʵʱʶȄم نʨاحى قʨته فى الʨصʨل 

ʢʱʶǽ ائج ؗʺا أنةʱʻء  إلى أفʹل الʨمه فى ضʙتق ʝॽʁȄو ʧȄʛالأخ ʧم ʙقʻالǼ ʖحʛȄذاته و ʛيʙع تقॽ
قʙراته وȂسʱعʙاداته الॽʸʵʷة ومʧ أهʦ الإجʛاءات الʺॼʱعة لॽʺʻʱة هʚة الʶʺة تʙʴيʙ أهʙاف ومʨʯʶلॽات  
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قʙراته   مع   ʖاسʻʱت الʱى  الʳʻاح  فʛص   ʛʽفʨت قʙراته،  مع   ʖاسʻʱت للȄʛاضى  ومʙʴدة  واضʴة 
  وȂسʱعʙاداته , تʖʻʳ تʽʺʴله مʨʯʶلॽة الفʷل وخاصة أمام زملائه , تॽʳʷعة على تʴلʽل أدائه 

"نهلة أحʺʙ دروʞȄ "(و        نʱائʳهʦ إلي أن  ٣٨م)(ʱȄ٢٠١٠فȘ ذلʥ مع دراسة  ) والʱي أشارت 
  ʝفʻامج الʛʰة والॽʺॽعلʱامج الʛʰال–    Ȑʨʱʶم ʠوخف ʝفʻالǼ قةʲة الॽʺʻابي على تʳǽإ ʛʽة لها تأثॽ ʛؗح

إلى أن الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم    )٣٩) (٢٠١٠"نهال صلاح ॺɸادة" (الʳʵل للفॽʱات الʺʛاهقات و دراسة  
أدȐ إلى إنʵفاض درجة القلȘ وتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء في الॼʶاحة لʡ Ȑʙالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

أشارت نʱائʳها أن بʛنامج الألعاب    والʱى  )١٠م)(٢٠١٦" حʴام عʗʮالعʚȂʚ مʗʸʲ جʦدة" (ودراسة  
الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة ساهʦ في خفʠ الʛʱدد الʻفʶي لȐʙ ناشىء ʛؗة القʙم. يʵʻفʠ مȐʨʱʶ الʛʱدد  
الʻفʶى Ǽʺعʙل ملȍʨʴ لȐʙ الʻاشʧʽʯ الأكʛʲ تʙرॼȄا. وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الʲالʘ والȑʚ يʟʻ على  

  أنه 
)  ٢٠م) (  ٢٠١٥) , علي مʙʻʠ حȏʗʻʸ (٦م) (  ٢٠١٣وتʙʻʵ ؕل مʥ إʸǻان الॻاس عʚو (     

) ʗʻʱʸال ʗʮع ʗʻعʴال ʥʻʴوح ʥيʗر الʗب  ʗʸʲارق مʟ ,ة  )    ١٧م) (٢٠١٦Ǽاʳʱعلي أن الاس
  ʦه ʨؗات علي سلॼɺللإنفعالات للا ʛʽأثʱم الʙع ȑʙاها مʨʱʶضح مʨي يʱة الॽʺالأه ʧة هي مॽالانفعال
وعلي آرائهʦ , ؗʺا أنها تʛتǼ Ȍॼالʛʱدد الʻفʶي Ǽʺعʻي أنه ؗلʺا قل الʛʱدد الʻفʶي زادت الاسʳʱاǼة  

فعالॽة وتʤهʛ لʙيʻا نʱائج غʛʽ مʛضॽة  الانفعالॽة وأنه عʙʻما يʙȄʜ الʛʱدد الʻفʶي تقل الاسʳʱاǼة الان
  في مȑʨʱʶ الأداء .

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الʙʯدد    :"
  الʹفʴي ومȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ لॺʴاحة الʚحف على الʥʠॺ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

 الإسʳʯلاصات والʦʯصॻات 
  الاسʳʯلاصات:

الʛʰنامج الʻفʶي الʱعلॽʺي الʺقʛʱح والȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة الʺॼʱعة في الʺʴاضʛة أثʛا إʳǽابॽاً على    -١
  تعلʦ سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ للʢالॼات. 

الʱعلॽʺي الʺقʛʱح مʧ الॼاحʲة أكʛʲ تاثʛʽاً وʳǽȂابॽة عʧ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة    –الʛʰنامج الʻفʶي    -٢
  في تॽʺʻة خفʠ مȐʨʱʶ الʛʱدد الʻفʶي للʢالॼات.

الʛʰنامج الʻفʶي الʱعلॽʺي الʺقʛʱح مʧ الॼاحʲة أكʛʲ تأثʛʽاً وʳǽȂابॽة عʧ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة في    -٣
 تعلʦ مهارات سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ للʢالॼات. 

٤-    ʙʽق الʺʱʵارة  الʺʱغʛʽات  جʺॽع  في  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  على  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʗقʨتف
.ʘʴॼال 
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 الʦʯصॻات:
(الʻفʶي    الإسʱعانة  -١ في    –Ǽالʛʰنامج   ʘʴॼال هʚا  في  تॽʰʢقه   ʦت  ȑʚال الʺقʛʱح  الʱعلॽʺي) 

 مʴاضʛات الॼʶاحة.
الاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ الʻفॽʶة لʺʺارسي الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة في جʺॽع الʺʛاحل الॽʻʶة    -٢

.ʦيهʙة لॽʶفʻة الʺهارات الॽʺʻة في تॽاضȄʛغلال الʺʺارسة الʱسȂو 
إجʛاء دراسات أخȐʛ تʻʱاول تأثʛʽ الʺʺارسة الȄʛاضॽة على الʨʳانʖ الʻفॽʶة الأخȐʛ للʢالॼات    -٣

 .ʦॽلʶي الʶفʻال ʨʺʻعلى ال ʧتهʙاعʶʺل 
الإهʱʺام Ǽعقʙ دورات ونʙوات علʺॽة لॽʺʻʱة الʨʻاحي الإنفعالॽة الإʳǽابॽة للʢالॼات ومʨاجهة  -٤

 الʨʻاحي الʶلॽʰة. 
تȘʽʰʢ مʨضʨعات الإرشاد الʻفʶي الʺʨجʨدة في مقʛر علʦ الʻفʝ الȄʛاضي لʺا ȑʨʱʴǽ علॽه   -٥

  Șʽقʴات على تॼالʢوال ʝȄرʙʱالǼ ʧʽʺالقائ ʧؗلاً م ʙاعʶة تȄʨȃʛة وتॽق علاجʛʡو ʖʽأسال ʧم
 الأهʙاف الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة الʺʨʷʻدة لإثʛاء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة. 

الʙمج والʱؔامل بʧʽ الʳانʖ الʻفʶي والʙʰني والʺهارȑ لʴʱقȘʽ أقʸى إسʱفادة في تʛȄʨʢ أهʺॽة   -٦
 دقة الأداء  

 ضʛورة أن ʨȞǽن هʻاك أخʸائي نفʶي رȄاضي معʙ إعʙادا جʙʽا في ؗل مʕسʶة رȄاضॽة  -٧
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  الʙʸاجع
  : الʙʸاجع العॻȁʙة  أولا
١ -   ʗʸأحʥʻأم ȏزʦم٢٠٠٦(  ف  :(ʦॽʂالʺفا) اضىȄʛال ʝفʻال ʦء علȐادॼقات   - مॽʰʢʱة الʛالقاه ،( ، 

  دار الفʛؔ العȃʛى. 
٢ - ʔم١٩٩٨( وعلي ذؕي  أسامة ؕامل رات :( ȋ ،احةॼʶال ʦॽة. ٣تعلʛى، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، 
 الفʛؔ دار والॽʰʢʱقات، والʺفاʦॽʂ الȄʛاضة نفʝ علʦ ):م ٢٠٠٧(  راتʔ ؕامل أسامه - ٣

   .القاهʛة العȃʛي،
الʛʱدد الʻفʶي وعلاقʱه Ǽأداء مهارة الʙحʛجة   :)۲۰۱۵إشʙاق غالʔ عʦدة وعʘراء عʗʮالله ( - ٤

الامامॽة علي عارضة الʨʱازن لȐʙ لاॼɺات الॽʳʺانʥॽʱʶ، العʙد الʵاص Ǽالʺʕتʺʛ العلʺي 
 الʲالʘ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات جامعة Ǽغʙاد، العʛاق.

أثʛ بʛنامج مقʛʱح علي الʲقة Ǽالʻفʝ  :  م)  ٢٠١٨اكʙام الʗʻʴ الʗʻʴ ودعاء مʗʸʲ ؕامل ( - ٥
والʛʱدد الʻفʶي وȃعʠ مʱغʛʽات الأداء الʺهارȑ لॼʶاحة الʜحف علي الʤهʛ , مʳلة ʨʴǼث 
الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ؗلॽة   , العلʺॽة  للأʴǼاث  الأول  للʸʻف  الأول   ʙلʳʺال  , الʷاملة  الॽȃʛʱة 

 . ȘȄقازʜات جامعة الʻʰلل 
الإسʳʱاǼة الإنفعالॽة وعلاقʱها Ǽأداء مهارتي الإرسال الʺʨاجه :  م)  ٢٠١٣إʸǻان إلॻاس عʚو ( - ٦

  ʙلʳʺة , الॽة الأساسॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳة , مʛائʢة الʛؔالǼ اجهʨʺال Șاحʶب الʛʹالأعلي وال ʧم
 ) , جامعة الʺȄʛʸʻʱʶة , العʛاق. ٧٨) , الإصʙار (١٩(

" فاعلॽة بʛنامج مقʛʱح علي الʛʱدد الʻفʶي ومȑʨʱʶ  : م)٢٠٢٤إيʹاس الʗʻʴ أحʗʸ صالح (  - ٧
لॼʶاحة    ȑالʺهار الʤهʛالأداء  علي  الȄʛاضॽة  الʜحف  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ,  ʛʽʱʶماج , رسالة   "

.ȘȄقازʜجامعة ال  
٨ - ) ذنʦن  مʦʸʲد   ʙصل   م):٢٠١٢ثامʨʺال جامعة  ؗلॽات  مॼʵʱʻات  للاعʰي  الʻفʶي  الʛʱدد 

 ʙلʳʺال الأساسॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  أʴǼاث  مʳلة   ،ʦازهʳان  ȐʨʱʶʺǼ وعلاقʱه  الفʛدǽة  للألعاب 
  الॽȃʛʱة الأساسॽة، جامعة الʺʨصل Ǽالعʛاق. )، ؗلॽه ١)، العʙد (١٢(

أداء    ):م ٢٠٠٨جʻʸل ؕاʤʡ جʦاد ( - ٩  ʙʻاحة عॼʶعلʺي الʱم Ȑʙي لʶفʻال بʻاء مॽʁاس الʛʱدد 
  ʙلʳʺة، الॽاضȄʛة الॽȃʛʱم الʨلة علʳم ،ʧʽمʙإلى الʺاء على الق ȑدʨʺالع ʜد  ١مهارة القفʙالع ،

  ، ؗلॽه الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة Ǽابل، العʛاق.٩
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تأثʛʽ بʛنامج الألعاب الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة على    م):٢٠١٦عʗʮ العʚȂʚ مʗʸʲ جʦدة (حʴام   - ١٠
ʛة القʙم، مʳلة اسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن   مȐʨʱʶ الʛʱدد الʻفʶي خلال الفʛʱة الإنʱقالॽة لȐʙ ناشىءؗ 

 .ʛʸرة، مʨʷʻم ʛʽراة غʨʱؗة، رسالة دॽاضȄʛة الॽȃʛʱال 
١١ - ʥʻʹʴح ʗʮع ʗاحʦلة الʻام" ):م٢٠١٣( شعʙʵʱم  اسʨسʛة ال ʛؗʴʱʺعلى ال  ʦاحة تعلॼس  

  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة ؗلॽة مʨʷʻرة، ماجʛʽʱʶ،غʛʽ رسالة ،"للʺʙʱʰئʧʽ الʤهʛ على الʜحف
،ʧʽʻʰان  جامعة للʨحل.  

١٢ - ʥʻʴاس على حॺɸ)ة" ):م٢٠٠٩ॽنامج فاعلʛي  بʺॽام  تعلʙʵʱاسǼ  ʖاسـʴعلى الآلـي ال 
ʦاحة تعلॼحف سʜعلى ال ʧʢॼال  ʚʽلامʱارس لʙʺاصة الʵولة الʙب  ʗȄʨؔرسالة ،"ال 

،ʛʽʱʶماج ʛʽرة، غʨʷʻة  مॽة ؗلॽȃʛʱة الॽاضȄʛال ،ʧʽʻʰجامعة لل ȘȄقازʜال. 
١٣ - ) ʗʸان أحʷرم ʗم ٢٠١٤رع:(   ʖȄʨʸʱقة الʙهʺا بʱي وعلاقʶفʻدد الʛʱة والॽة الانفعالǼاʳʱالاس

 ʙلʳʺاضة، الȄʛم الʨلة علʳم "ʞॽʷلاح الʶǼ ارزةॼʺات الॼɺي ولاʰلاع Ȑʙة لʛاشॼʺة الʺʳالهǼ
 .، ؗلॽه الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، العʛاق٢٧الʲامʧ، العʙد 

ʜ الȄʛاضي، الʙʱرʖȄ  ):م٢٠١٦( خȊॻȁʙ رʴȂان - ١٤ ʛؗاب  مʱؔال ،ʛʷʻعة للॼʢالأولي، ال  
  . القاهʛة

١٥ - ʥʻفॻʯم١٩٩٨( بلات جانا ماك،  س:( ʞة ،٤.٠ ال ام تى اتʛʰخ  ʖȄرʙʱال ،ʙʽʳجʺة الʛت 
  . القاهʛة والʨʱزȄع، للʛʷʻ الفاروق   دار الفاروق، دار

١٦ - )  ʥيʗال بʗر   ʗʸʲم :ʟ٢٠١٤ارق  عالʦ    م)  مʕسʶة   , الȄʛاضي  للʻاشئ  الʻفॽʶة  الʛعاǽة 
 الȄʛاضة , دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة , الإسʙʻȞرȄة .

١٧ -  ) ʗʻʱʸال ʗʮع ʗʻعʴال ʥʻʴوح ʥيʗر الʗب ʗʸʲارق مʟة    م) :٢٠١٦ॽʵʺة الʛʢॽʶال ȋأنʺا
وعلاقʱها بॼعʠ الʺهارات العقلॽة والإسʳʱاǼة الإنفعالॽة للاعʰي ʛؗة القʙم , العʙد الʵاص 

  ʧم الفʛʱة  خلال  الʺقام   , والʺʛأة  والʴʸة  الȄʛاضة  Ǽعʨʻان  العلʺي   ʛʺتʕʺالǼإلي  ٥
٢٠١٦/ ٧/٩.ʝنʨت , ʝم , صفاق  

١٨ - ʚȂʚالعʗʮع ʗʸʲم ʗʮع  ʚȂʚم٢٠٠٢(الع:( "ʛʽنامج تأثʛم  بʨسʛالǼ ة ʛؗʴʱʺى على الʱاحॼس 
 الॽȃʛʱة  ؗلॽة ، مʨʷʻرة غʛʽ دʨʱؗراه، رسالة ،"الʺʙʱʰئʧʽ لȐʙ والʤهʛ الʧʢॼ على الʜحف

  . الʺॽʻا جامعة الȄʛاضॽة،
ي وآخʙون (  - ۱۹ دار  -  تʙرʖȄ   –تعلʦॽ    –الॼʶاحة (تʥॽʻؔ    م):١٩٩٤علي مʗʸʲ زؕ انʱقاء)، 

 الفʛؔ العȃʛي.
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۲۰ - ) ȏʗʻʸح ʙʻʠم) :۲۰۱۵علي م   ȑʙة لॽة الإنفعالǼاʳʱات الاسʺʶǼ هاʱوعلاق ʝفʻالǼ قةʲال
) ʦسʨʺلة للʶة الʛȞǼ ازʱʺʺاقي الʛالع ȑورʙة في الʛʽالأولي والأخ ʜاكʛʺق الʛي فʰم  ۲۰۱۳لاع

–  ۲۰۱۴) ʙلʳʺة , الॽاضȄʛة الॽȃʛʱم الʨلة علʳد (۸م ) , مʙفة , ۵) , العʨؔجامعة ال , (
  العʛاق.

فلʶفة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، الʺʳلة العلʺॽة لفʨʻن وعلʨم  :  م)٢٠١٨(   نيفʙاس عʗʮ الʗʻʸʲ الʗʮرا - ٢١
 الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان. 

القʙم، مʳلة مʶॽان  :  )م٢٠١٠لفʯة حʗʻʸ سلʸان ( - ٢٢ الʻفʶي لȐʙ لاعʰي ʛؗة  الʛʱدد  ॽʀاس 
) ʙلʳʺة، الॽʺǽراسات الأكادʙد ()۹للʙة جامعة )۱۷، العॽȃʛʱة الॽاق. ، ؗلʛالعǼ انʶॽم  

٢٣ - ʗد ماجʦʸʲم ʗʸʲم٢٠١١( م:( "ʛʽة تأثǽʚغʱاجعة الʛام  الʙʵʱاسǼ قةȄʛʢة الॽʳمʛʰعلى  ال  
ʦاحل تعلʛʺة الॽاحة الأساسॼʶحف لʜعلى ال ʧʢॼال  Ȑʙلاب  لʡ قةʛة في الأولى الفॽؗل 

  الॽȃʛʱة ؗلॽة الȄʛاضॽة، الॽȃʛʱة ʨʴǼث   مʳلة علʺي، إنʱاج ،"بʙمॽاȋ  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة
  .أغʝʢʶ عʙد  ،٨٦ العʙد  ٤٥ رقʦ مʳلʙ  الʜقازȘȄ، جامعة بʧʽʻ  الȄʛاضॽة

الʛʱدد الʻفʶي وعلاقʱه بॼعʠ الʶʺات الʻفॽʶة لȐʙ  م):  ٢٠١٦(مʥʴʲ مʗʸʲ حʥʴ وآخʙون  - ٢٤
اللاعʧʽʰ الʺʱقʙمʛȞǼ ʧʽة القʙم، الʺʕتʺʛ الʙولى قʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، جامعة  

 الʨؔفة. 
٢٥ - ʗʸʲي مȁʙن  العʦعʸم٢٠٠١( ش:(  ʖȄرʙʱال في العقلي الʳʺاضي، الȄʛال ȋدار ،٢ ʛؔالف 

  .  القاهʛة العȃʛي،
٢٦ -   ʥʴح ʗʸʲحف على  "  م):٢٠٠٣رخا(مʜاحـة الॼس ʦعلـʱيـا لʙʽمʛʰʽام الهʙʵʱاسǼ نامجʛوضع ب

،ʛʽʱـʶرسالة ماج ،"ʧʽئʙʱʰʺلل ʧʢॼال  ʛʽرة،  غʨʷʻجامعـة   م ،ʙʽرسـعʨʰة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل
 .ʝȄʨʶاة الʻق  

٢٧ - ʗʸʲم ʥʴح  Ȏخل ):م١٩٩٨( علاوʙفي م ʦعل ʝفʻاضى،  الȄʛال ʜ ʛؗاب  مʱؔال ،ʛʷʻلل 
  .  القاهʛة

٢٨ - ʗʸʲم ʥʴح  ȏعة ):م١٩٩٨( علاوʨسʨارات  مॼʱة الإخॽʶفʻال ،ʧʽʽاضȄʛلل ʜ ʛؗاب  مʱؔال 
،ʛʷʻة للʛالقاه         

٢٩ -    ʤعʹʸال ʗʮع ʗʻجه , هاني سعʙي أو هʸارم حلȜل , مʦزغل ʗسع ʗʸʲا  م):  ٢٠٠١(مॽجʨلʨʻؔت
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ , القاهʛة .  ʛؗاضة , مȄʛة الॽȃʛʱها في الʰʽوأسال ʦॽعلʱال 

الॽʁاس والʱقʦȄʨ في الʺʳال الȄʛاضي، دار الفʛؔ العȃʛي،   م):٢٠٠٣حʴانʥʻ (مʗʸʲ صʲॺي   - ٣٠
  القاهʛة. 
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٣١ - ) ʤعʹʸال ʗʮع ȏʗʸوح ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲق   م):١٩٩٥مʛʡة وʛائʢة الʛؔة للॽʺالعل ʝالأس
 الॽʁاس، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة. 

٣٢ - ʗʸʲي  مʲʯف  ȏاوʙʲॺم٢٠٠٧( ال:( ȏادॼʺة الॽʺاحة، في العلॼʶفاء دار الʨال ،ʛʷʻلل 
 . القاهʛة

الʨʻؔʱلʨجॽا الʱعلॽʺॽة والʺعلʨماتॽة  , دار الʱؔاب الʳامعي    :م)  ٢٠٠١مʗʸʲ مʦʸʲد حʻلة ( - ٣٣
. 

٣٤ - ) مʦʸʲد  على   ʗعʴفاء    م):٢٠١٧مʨال دار  الȄʛاضي،   ʖȄرʙʱال  ʦلعل الأساسॽة   ʦॽʂالʺفا
 .ʛʷʻاعة والॼʢلل  

الʴʸة الʻفॽʶة فى الʺʳال الȄʛاضى (نȄʛʤات   ):م٢٠٠٢مʠʶفى حǺ ʥʻʴاهى وآخʙون ( - ٣٥
 تॽʰʢقات)، مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة، القاهʛة.   –

ة الʛسʨم Ǽاسʙʵʱام تعلॽʺي بʛنامج  تأثʛʽ" ):م٢٠١٠(احʗʸ على خʙʻت مʹار - ٣٦ ʛؗʴʱʺعلى ال  
ʦاحة تعلॼحف سʜعلى ال ʧʢॼال ʧʽئʙʱʰʺراه، رسالة ،"للʨʱؗد ʛʽرة، غʨʷʻة مॽة  ؗلॽȃʛʱال 

  .الʜقازȘȄ جامعة للʻʰات، الȄʛاضॽة
۳۷ - ) ʤاح حاتॺص ʤلة ): م٢٠١٤نغʳم، مʙة القʛȞǼ ʅǽʙهʱقة الʙه بʱي وعلاقʶفʻدد الʛʱال Ȑʨʱʶم

) ʙلʳʺال للʻʰات،  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ( )۱۳كلॽة  العʙد  للʻʰات، )۲،  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،
  جامعة Ǽغʙاد Ǽالعʛاق. 

فعالॽة بʛنامج إرشادȐ على درجة القلȘ ومȐʨʱʶ  :  )م٢٠١٠نهال صلاح الʗيʥ سلʸॻان ( - ٣٨
 ،ȘȄقازʜات جامعة الʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱال الأداء فى الॼʶاحة لʢالॼات الفʛقة الأولى ȞǼلॽة 
مʳلʙ الʺʕتʺʛ العلʺي الʙولي الȄʛاضي الأول، ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، الʳامعة  

 الهاشʺॽة الأردنॽة.
٣٩ -   ʜȂدرو  ʗʸأح أداء بʛنامج:  م)٢٠١٠(نهلة   Ȑʨʱʶوم الʳʵل  على  وتأثʛʽة  ي"  ʛؗح "نفʶي 

ة، رسالة دʨʱؗراة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات،  ʛؗʱʷʺة الȄʨانʲارس الʙʺالǼ ازॼʺʳمهارات ال
.ȘȄقازʜجامعة ال 

 الʨحʙات  Ǽاسʙʵʱام جʛاʥॽɾ  بʛنامج  تʦॽʺʸ" ):م٢٠١٥(عʗʮالعال أحʗʸ أحʗʸ هانى - ٤٠
 في للʺʙʱʰئʧʽ  والʺعॽɾʛة الʺهارȄة الʨʳانǼ  ʖعʠ   تعلʦ نʨاتج على وتأثʛʽها الॽʁʶʻة الʱعلॽʺॽة

  . مايʨ ٢ج) ٤٧( العʙد  الȄʛاضة، وعلʨم الʙʰنॽة للॽȃʛʱة العلʺॽة الʺʳلة ،"الʶلة كʛة
٤١ - )  ʤسال مʠʶفى  وأسالʖʽ   م):٢٠٠٠وॻɼقة  تʙرʶȄها  وʛʡق  أهʙافها  الʺائॽة  الȄʛاضات   "

 مʷʻأة الʺعارف الإسʙʻȞرȄة.  تقȄʨʺها “، 
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٤٢ - ) ʗʻʴل الʻاعʸسȀو ȏاوʲى الʻʲǻ٢٠٠٤  :(ي  مʰهʚاب الॼال) ي ʛؗʴاع الʙة والإبॽاضȄʛة الॼʂʨʺال
 ʙلل .ʛʷʻي للȃʛالع ʜ ʛؗʺة)، الॽʺاضة العالȄʛل للʨخ 
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