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  برنامج أنشطة حركية وأثره على تنمية بعض مظاهر الانتباه ومستوى  

  الأداء المهارى لناشئ الاسكواش 
  أ.م.د / Ǻاهي أحʗʸ مʦʸʲد *
**ʤॻʀاʙاب ȏʙʮوة صʙأ.م.د / م  

ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸأولا: ال  
  ʦاعʙن الʨؔوت ،ʖانʨʳجʺع ال ʧاملة له مʷة الॽʺʻʱال Șʽقʴفل فى تʢة للॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱامج الʛب ʦهʶت

ॽة ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱعلى    الاول والأساسى له فى اك ʙʺʱى تعʱلفة، والʱʵʺاضات الȄʛالǼ ةʢॼتʛʺال
الأنॼʱاه  على  وقʙرته  الʢفل  حل    ادراك  على  مʶاعʙته   ʥلʚ وؗ  ʧمʜوال للʺȞان  وفقاً  حʨله  يʙور  لʺا 

ॽة مʧ خلال الȃʛʳʱة ʛؗʴلات الȞʷʺة  ،  الॽʶفʻال  ʖانʨʳلف الʱʵʺǼ اضةȄʛعلʺاء ال ʦʱاه  ʥلʚة لʳॽʱن
  . الʺʛتʢॼة Ǽالʺʻافʶات الȄʛاضॽة وأصʨʴॼا ǽعʙʺʱون في ذلʥ اعʱʺادا ʛʽʰؗا على علʦ الʻفʝ الȄʛاضي

ॽة تʺʲل اتʳاهاً حʙيʲاً  ٢٠٠٧" (عʗʮ العऌ ،ʚȂʚمʗʸʲ الʗʻʴ  حʛʽʷॽɾ ʗʸ"أ ʛؗʴة الॽȃʛʱم) إلي أن ال
Ǽالॼʶʻة لʛʰامج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، فهي تʙʻʱʶ على أحʙث ما تʨصلʗ إلॽه الʱʻائج والʨʴॼث في مʳالات  
ॽة تʺʲل مȑʙ الإرتॼاȋ الʨثȘʽ بʧʽ الॽȃʛʱة   ʛؗʴة الॽȃʛʱا أن الʺؗ ،ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺوال ʝفʻال ʦعل

  )  ٥: ٢الʙʰنॽة والȄʛاضॽة. (كعلʦ وʧʽȃ الॽȃʛʱة 
ي لʨʱسॽع مʙارك   ʛؗʴاء الʛأ الإثʙʰفال على مʡة للأॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱامج الʛفة بʶفل ʗʶتأس ʘʽح
ॽة   ʛؗʴائعة والʺهارات الʷة الॽ ʛؗʴال ȋالأنʺا ʧم ʧȞʺر مʙق ʛʰة أكǼاʳʱخلال إس ʧة مॽ ʛؗʴفل الʢال

ʢة الॽة الأساس ʛؗʴعلى ال ʙʺʱعǽ ȑʚال ȑʨȃʛʱام الʤʻال ʧع ʛʰة تعॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱعة، فالʨʻʱʺفل  الʢة للॽɻॽʰ
ة الانॽʶابॽة والقʙرة  ʛؗʴاعي في الʨال ʦȞʴʱخلال ال ʧله مʨور حʙاه لʺا يॼʱرته على الانʙة قॽʺʻف تʙبه

  )   ٥١: ٢٦على تʛȄʨʢ الإسʳʱاǼات الʺʱʵلفة لʴʱقȘʽ أهʙافها.  (
  ʧؗل م Șفʱو ي) "ʥيʗر الʗارق بʟو ، ʥʻأم ʗʸة    )٢٠٠١"أحʲيʙقة حȄʛʡ العقلي ʖȄرʙʱأن ال

  ʦʱʽاضي فȄʛال ȋاʷʻة داخل الʻʽة معॽ ʛؗأداء مهارة ح ʛȄʨʸʱة لॽة العقلʯʽهʱه في الʱʽʺأه ʧʺؔة تʛؔʱʰوم
ʚلʥ تॽʰʻه حʶي لʺʛاكʜ الʺخ   خلالها اسʲʱارة مʨʺʳعة العʹلات الʺʨʯʶلة عʧ أداء تلʥ الʺهارة، وؗ

ل ذلʥ مʧ خلا ॽة والʻفॽʶة للاعʧʽʰ.  الʺʨʯʶلة عʧ أداء تلʥ الʺهارة وؗ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢة وتॽʺʻل ت
)٢٠٨: ١ (  

 
* ʗاعʴاذ مʯاهج  أسʹʸال ʤʴقǺ ةوॻاضȂʙة الॻȁʙʯال ʛȂرʗة  -تॻةؕلॻاضȂʙة الॻȁʙʯجامعة  – ال ʗيʗʱال Ȏادʦال 

 جامعة أسȉʦʻ  – الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةؕلॻة  -تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة و Ǻقʤʴ الʸʹاهج  مʴاعʗأسʯاذ  **
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ʛʽʷȄو    ʗȂʙماك ب"MC BRIDE"  )اشيءإلى أن    )٢٠٠٠ʻا ما   الॼًا غالʙًʽا جॽًا عقلॼًȄرʙرب تʙʱʺال
يʱفʨق ȄʨʱʶʺǼات مʛتفعة مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة والʺهارȄة دون غʛʽه ؗʺا أنه يʸʱف Ǽقʙرته على سʛعة  
  ʧʽب تʨزȄعاً جʙʽاً   ʙهʳال تʨزȄع  في  يʦȞʴʱ جʙʽاً  لǽʙه ؗʺا   ʝفʻالǼ الʲقة  وزȄادة  الʺʻاسॼة  القʛار  اتʵاذ 

ॽة الʺʱʵلفة وتʻاغʺ ʛؗʴالأفعال ال) .ʙʽل جȞʷǼ ١٢: ٣٣ها(  
لها دور ʛʽʰؗ في الʺʳال الȄʛاضي إذ ǽعʙ امʛاً   والʱىوȄعʛʰʱ الانॼʱاه مʧ أهʦ العʺلॽات العقلॽة  

أسا  ʖجان الانॼʱاه  فقʙان  ʲʺǽل  إذ  الȄʛاضॽة،  الأنʢʷة  في  الʺʲالي  للأداء  الأداء   سॽاضʛورȄا  في 
ا Ǽقʙرة الفʛد   اتقان الʺهارات الʺʵʻفʠ ؗʺا أن ارتفاع درجة   ً́ ǽأ Ȍॼتʛبل ي Ȍالʺʺارسة فقǼ Ȍॼتʛلا ي

ॽة ʛؗʴفي مهاراته ال ʦȞʴʱرة على الʙاه والقॼʱ٨٧: ٨( .على الان (  
  ʙ ʕؗران" (كʺا يʗب ʗʸو أحʙʸاه  م)٢٠٠٦"عॼʱدوراً هاماً   أن الان ʖي تلعʱة الॽʶفʻال ʖانʨʳال ʧم

وفعالاً في الأنʢʷة الȄʛاضॽة وॽʀاسها ǽعʢى مʕشʛا حॽʁॽʁاً تʤهʛ مʧ خلاله الʱغʛʽʽات الʱي تʛʢأ على  
نʷاȋ الʺʱعلʦ، وȃالʱالي قʙ يʨʱقف الʳʻاح الȄʛاضي في الاسʳʱاǼة لॼعʠ الʺʨاقف الʱي يʱعʛض لها 

ا في   ʧʽمع  ȋاʷن لʨʻع  مʺارسʱه  العالॽة على  أثʻاء  القʙرة   ȑاد ذوʛوالأف الانॼʱاه،   Ȑʙة على مʢʷلأن
الانॼʱاه ʨʰʽʳʱʶǽن للʺʛʽʲات الʺʱʵلفة في زمʧ أقل مʧ هʕلاء الʚيʧ لا يʱʺʱعʨن بهʚه الʵاصॽة، ؗʺا  

 Ǽ ʛأثʱة يॽاضȄʛات الʶافʻʺاء الʻأث ʧʽʽاضȄʛلاء الʕاح هʳت أن نʛهʣلفة. (أʱʵʺه الʛاهʤاه ومॼʱ١٨الان  :
١٨٥ .(  

لʚا ǽعʛʰʱ الانॼʱاه مʧ الʺʢʱلॼات الأساسॽة للأداء الʙʽʳ في أȑ نʷاȋ رȄاضي وللانॼʱاه أهʺॽة 
ʜʽ حʙة وتʨزȄع   ʛؗإلى ت ʦعلʱʺه الॽجʨت ʦʱي ʥلʚل ولʲل إلى الأداء الأمʨصʨاهʺة فى الʶʺخاصة في ال

  ʛثʕي ȑʚال ʅॽɻʹة في الأداء الॽʶॽئʛامل الʨالع ʙاه أحॼʱان الانʙل فقʲʺȄاه، وॼʱة في  الانʛاشॼقة مȄʛʢǼ
  )٣٦٣: ٧عʙم تʴقȘʽ الʺʱعلʦ للهʙف الʺʢلʨب. (

" Ȑʛو ي ʙʯʻب  ʚʻهارتPeter Hirst   ")اه   م)٢٠٠١ॼʱاً في   الانʙة الهامة جॽرات العقلʙالق ʧم
لʺا لها مʧ خʨʸصॽة فॽʻة تʲʺʱل في سʛعة الأداء   الʺʳال الȄʛاضي، وخاصة في رȄاضة الاسʨȞاش

 ʖان خلف اللاعॽالأح ʧم ʛʽʲؗ في ʝافʻʺد الʨة ووجʛؔعة الʛوس ʖالʺلع ʛصغ ʧاتج عʻال ȑالʺهار
  )٩٩: ٢٩لʹʛب الʛؔة.(

ورȄاضة الإسʨȞاش مʧ الȄʛاضات الفʛدǽة الʱي تأثʛت تأثʛʽا إʳǽابॽا ȞʷǼل واضح مʧ خلال  
  ʖʽق وأسالʛʡ ʘيʙʴاضي وتȄʛال الʳʺالǼ ةʢॼتʛʺلفة الʱʵʺم الʨر العلʨʢهاتʺॽاد    تعلʙعȂو ʧʽئʙʱʰʺال  

  مȐʨʱʶ معʧʽ إلى  الʺȐʙʱʰءمʧ أجل الارتقاء ʨʱʶʺǼاهʦ والʨصʨل لأعلى الʺȄʨʱʶات، لʚا فإن وصʨل 
في   الʺʶاهʺة   ʛاصʻالع وتʛȄʨʢ جʺॽع  بॽʺʻʱة   ʦʱيه علʺی   Ȍॽʢʵت  ʖلʢʱي ʧʽʶʴʱل وتʙرॼȄة    تعلॽʺه 

  )٦٧: ١٧رفع مȐʨʱʶ الʨʻاحی الʙʰنॽة والʺهارȄة والॽʢʢʵة والعقلॽة.( وذلʥ مʧ خلالمȐʨʱʶ الأداء 
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ي وتʨʻع قʨة وسʛعة ومʶافة و  ʛؗʴعة الأداء الʛʶǼ اشʨȞاضة الاسȄة في رʶافʻʺعة الॽʰʡ ʜʽʺʱت
الʹȃʛات مʺا يʢʱلʖ مʧ لاعʖ الاسʨȞاش القʙرة على الʨʱقع الʺȘʰʶ والانॼʱاه الʺʛʺʱʶ لʺȄʛʳات 
  اللعʨʡ ʖال فʛʱة الʺॼاراة لؔي يʧȞʺʱ مʧ الادراك الॽʴʸح للʺʨاقف الȄʛʶعة والʺفاجʯة الʱي تʙʴث 

  )٢٩: ٣١خلال اللعʖ مʧ اجل اخॽʱار الاسʳʱاǼة الʴॽʴʸة والʱي تʱلائʦ مع الʺʨقف.(
ي حʻȞʺǽ ʘʽه مʧ    الانॼʱاهوتʱʹح أهʺॽة   ʛؗʴال Șافʨʱله ال Șقʴǽ نهʨؗ اش فيʨȞالاس ʖللاع

 ʨاه وقʳة وات ʛؗف على حʛعʱال ʥلʚ ة الʺʻافʝ قʰل وقʨع الأداء وؗ ʛؗل أداء حʽف على تفاصʛعʱةال 
تعلʦ الʺهارات  في    الʺȏʙʱʰؗعامل أساسي في تʙʴيʙ مȐʙ نʳاح    لانॼʱاهومȞان الʛؔة وȃالʱالي يʙخل ا

  ) ١٣٤:  ٣٢تʛؗ ȑʙʸات الʺʻافʝ وضʛب الʛؔات ȞǼل نʳاح. ( ȞǼفاءة والʨصʨل الى 
هʨ الȑʚ يʛʴʱك ʛʶǼعة ودقة وتʨقʗʽ مʻاسʖ القʙرة على الانॼʱاه  فلاعʖ الاسʨȞاش الʱʺǽ ȑʚلʥ ا

 ʖة اللاع ʛؗʴل ʖة اللاعǼاʳʱة في اسॽفاعلǼ ʙاعʶǽ ȑʚال ʛة الأمʛؔان الȞة وم ʛؗʴقا لॼʡ انȞم ȑإلي أ
ة الʛؔة وȃالʱالي ʛؗوح ʝافʻʺام   الʙʵʱعة    اسʛʶة  الॼاسʻʺال  ȑʙʸʱقة للʙات أو الʺهارات ب ʛؗʴفي أداء ال

  )٢٨: ٣٣لهʚه الʛؔات وقʙرته على الʛʴʱك ʛʶǼعة ودقة في جʺॽع الاتʳاهات. (
ʜʽ الانॼʱاهوȐʛȄ الॼاحʲان أن   ʛؗاضة    تȄاضي وخاصة رȄʛاح في الأداء الʳʻح الॽمفات ʙأح ʙعǽ

الॽʢʱʶǽ ʙʽʳع الʨصʨل الى معʦʤ الʛؔات بʙون جهʙ مهʺا ؗان Ǽعʙها    الاسʨȞاش، فلاعʖ الاسʨȞاش
ʜʽ وحʦʳ الأنॼʱاه و   وسʛعʱها في حال ʨؗنه أخʚ الʺȞان والʨقʗ الʺʻاسʧʽʰ مʧ خلال   ʛؗه وتʙقعه  حʨت

ومعʛفʱه الʺॼʶقة Ǽʺا ǽقʨم Ǽه اللاعʖ الʺʻافʝ مʧ إرسالات وضȃʛات Ǽانʨاعها الʺʱʵلفة، ؗʺا أن مʛاॼʀة  
اللاعʖ الʺʻافʝ وتʙʴيʙ نقاȋ القʨة والʹعف لǽʙه ǽُعʙ مʧ العʨامل الʺʶاعʙة لʳʻاح الانॼʱاه وتʨقع ما  

  سʙʴॽث خلال تعلʦॽ وتʙرʖȄ مهارات الاسʨȞاش.
ʙʺǼارس تعلʦॽ  ) سʻة  ॽʀ١١ام الॼاحʲان بʱعلʦॽ وتʙرʖȄ ناشيء الاسʨȞاش تʗʴ (ومʧ خلال  

 ʙيʙʳال Ȑادʨة الʤافʴʺǼ ةॽابॼʷة الॽʺʻʱارجة للʵاب الॼش ʜ ʛؗʺǼ اشʨȞاضة الاسȄر رʨʸد قʨا وجʤلاح ،
) ʗʴاش تʨȞاشىء الاسʻل Ȑة، و  ١١فى الاداء الʺهارʻدة  ) سʙعʱة مॽʺॽق تعلʛʡ امʙʵʱإس ʧم ʦغʛالǼ

ʦॽعلʱة    لॽʺʻالى ت ʛقʱاش الا أنها تفʨȞة فى الاسॽالʺهارات الاساس ʖȄرʙاقف وتʨʺة فى الॽرات العقلʙالق
ʧاهʛال ʗقʨى فى الʰȄرʙʱى والʺॽعلʱر الʨʢʱه الǼ ʙاشʻي Ȑʚلفة والʱʵʺة الॽʺॽعلʱال .  

الى  أن الʛʰامج    Ǽالاضافة  الʙʰني والʺهارȑ وȂفʱقʛت   ʖانʳال الي   ʗهʳإت الʙراسات   ʦʤمع
إلى دراسة العʺلॽات العقلॽة والعʺل على تʱʽʺʻها، لʚا ʖʳǽ عʙʻ   الاسʨȞاش الʱعلॽʺॽة الʵاصة بʻاشيء 

الʙʰء Ǽعʺلॽة الʱعلʦॽ الإلʺام Ǽالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة، الʺهارȄة، الॽʢʢʵة، العقلॽة، الʻفॽʶة عʙʻ وضع بʛامج  
  الʱعلʦॽ الʵاصة بهʨʸǼ ʦرة مʱؔاملة. 
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   الانॼʱاه   مʤاهǼ  ʛعʠ   تॽʺʻة  تʻاولʗ   الʱي  الʨʴॼث   مʧ  الॽه  الʨʱصل  الॼاحʲان  أسʢʱاع  ما  حʙود   فىو 

  "ديʹا   )،٦م)(٢٠١٢الʸʹعʤ"(  عʗʮ   مʗʸʲ  )،"أح١٠ʗʸم)(٢٠١١العʚȂʚ"(  عʗʮ  مʗʸʲ   أمʥʻ  مʧ   كلا  كʙراسة

ʗʮع ʤॻحʙ١٣م)(٢٠١٩مهʹى"( ال(  ʙصلا فقʨلا أنة الى ت  ʧȞʺǽ وتؔاملها ʦعلʱال ʖانʨج ʛافʨʱدون  أن ت  
ʜʽ الانॼʱاه   -(شʙة  الانॼʱاه  الانॼʱاهمʱغʛʽات  Ǽعʠ القʙرات العقلॽة مʲل  وجʨد   ʛؗاه  -تॼʱع الانȄزʨت -  

حʘʽ أن عʙم الȌȃʛ   وʧʽȃ الاداء الʺهارȐ   وهʚا يʢʱلʖ الȌȃʛ بʧʽ مʱغʛʽات الانॼʱاه   ،حʦʳ الانॼʱاه)
  .الʻاشىء فى أداء الʹȃʛات ȞʷǼل صॽʴح  يʕدȑ الي عʙم نʳاحبʻʽهʺا 

 ʖانʳة الॽʺʻخلالها ت ʧعا مॽʢʱʶǽ ىʱق الʛʢال ʖʶأن ʧلاع عʡوالا ʘʴॼالǼ انʲاحॼفقام ال
ॽة الʱى تʻʱاسʖ مع   ʛؗʴة الʢʷامج الانʛصلا الى بʨت ʙاش، وقʨȞناشيء الاس Ȑʙل Ȑالعقلى والʺهار

  "ʘʴॼال ʙʽة "قʻʽالع Ȑʨʱʶوم ʧة  سॽ ʛؗʴة الʢʷالأنǼ فالʡالأ ʙʺلة تʽل إلى وسʨصʨها للʻاولة مʴم
  ʙيʙʴة تॽɿॽؗ ʥلʚ العقلॽة ومʴاولة تʱʽʺʻها، وؗ  ʦراتهʙام قʙʵʱة اسॽɿॽؗ في ʦهʙاعʶت ʙي قʱة الॽɾالؔا
  الʢفل لʚاته Ǽالॼʶʻة للʺȞان وللأشॽاء مʧ حʘʽ الأǼعاد والإرتفاع والعʺȘ الʵاص Ǽʺلعʖ الاسʨȞاش. 
ॽة علي الإهʱʺام بॽʺʻʱة مهارات الأʡفال ȞʷǼل مॼاشǼ ʛإسʙʵʱام   ʛؗʴة الʢʷم الأنʨتق ʘʽح
ॽة وȃعʠ الʻȄʛʺʱات   ʛؗʴال ʟʸة والقʛʽغʸالألعاب ال ʠعǼ خلال ʧة مǽʙʽتقل ʦॽق تعلʛʡأدوات و
ॽة مॼʰʴة لʻفʝ الأʡفال ، والʱي  ʛؗʴة الʢʷخاصة أن الان ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱحالات ال ʧʶة في أحॽنʙʰال

  ʧام  مʱʵلاً إلي الʨالإحʺاء وص ʧأً مʙها بʻفادة مʱة والإسॽ ʛؗʴات الʛʰʵاب الʶʱإك ʧهل مʶشأنها أن ت
  ،ʦʶʳان الʜتȂات وॼʲة وأداء الʺهارات بʛʢॽʶوال ʦȞʴʱرة على الʙاه والقॼʱفال علي الانʡالأ ʙاعʶǽ مʺا

ʜمان وتʻʺي قʙرته  فʛʰامج اللعʖ إذ ما أحʧʶ تॽʰʢقها تʶاعʙ الأʡفال علي تॽʺʻة عاملى الʺȞان وال
ॽة.  ʛؗʴلاقة والʺهارة الʢة الॽʺʻت ʖانʳǼ راسةʙل والʽلʴʱوال ʦॽلʶال ʛʽؔفʱعلي ال  

ॽة ومعʛفة  ʛؗة حʢʷنامج أنʛب ʦॽʺʸʱهʺا لʻاولة مʴراسة مʙه الʚاء هʛان لأجʲاحॼا ما دفع الʚوه
 )  ʧس ʗʴاش تʨȞاشىء الاسʻل  Ȑالʺهار الانॼʱاه ومȐʨʱʶ الاداء   ʛاهʤه مॽʺʻت ) سʻة  ١١أثʛه على 

.ʙيʙʳال Ȑادʨة الʤافʴʺǼ  
 ʖــʲॺف الʗا: هـــॻثان  

بʛنامج  ʦॽʺʸت إلى   ʘʴॼال تॽʺʻة  يهʙف  على  أثʛه  ومعʛفة  ॽة  ʛؗح الانॼʱاه    أنʢʷة   ʛاهʤم
  .الاسʨȞاش ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ لʻاشىء

ʖـــʲॺوض الʙا: فــʰثال  
  الʱالॽة: الفʛوض  الॼاحǽ  ʘʹع  الʘʴॼ  أهʙاف ضʨء في

١ -  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽي  بʢسʨʱائج  مʱن  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼة  في  والॽʺʻت  ʛاهʤاه  مॼʱالان   Ȑʙل  

 الॼعȑʙ. الॽʁاس لʸالح الاسʨȞاش ناشيء مʧ العʻʽة أفʛاد 
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٢ -  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽي  بʢسʨʱائج  مʱن  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼفي  وال   Ȑʨʱʶأداء  م   ʠعǼ   مهارات 

 الॼعȑʙ.  الॽʁاس لʸالح الاسʨȞاش ناشىء مʧ العʻʽة أفʛاد  لȐʙ الاسʨȞاش
 ʖــʲॺاردة فى الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ :عاǺرا  

 يʦʱ بها تʨجॽه إدراكʻا للʺعلʨمات ؗى تॼʸح فى مʻʱاول الʨʴاس".  "هʨ العʺلॽة الʱى :الانॺʯاه  -أ
                                                                                   )٢٥٧: ٢٢ ( 

ʚʻ  -ب  ʙؕاه: تॺʯالان  ȑه أʱʽʰʲت  ʨʴن ʛʽʲم ʧʽار معʛʺʱاه واسॼʱا الانʚله ʛʽʲʺار. الʱʵʺ٢٨٣  :٢٨( ال ( 
  الʺʛʽʲات   أو  الʺعلʨمات   بʧʽ  مʧ  إلʽها  الانॼʱاه  للاعʧȞʺǽ   ʖ  الʱي  الʺʛʽʲات   أو  الʺعلʨمات  عʙد   الانॺʯاه:  حʤʱ  -ت 

ة    )٢٨٣ :٢٢( الʜمʧ.  مʧ معʻʽة لʤʴة في الʺʙرؗ
    )٢٨٣ :٢٢( معʻʽة.  مʛʽʲات  أو مʛʽʲ تʳاه اللاعʖ  يʚʰلها الʱي الʸعȃʨة أو القʨة درجة  الانॺʯاه: شʗة  -ث 
 ) ٢٨٥  :٢٢(  واحʙ. وقʗ  في مʛʽʲ مʧ أكʛʲ نʨʴ  انॼʱاهه تʨجॽه علي اللاعʖ  قʙرة  الانॺʯاه: تʦزȂع  - ج

                                                                                    
ʖʲॺاءات الʙة وأجʠا: خʴخام  

  مʹهج الʖʲॺ:   -أ
تॽʰȄʛʳة واحʙة  اسʙʵʱما الॼاحʲان الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة  

.ʘʴॼف الʙعة وهॽʰʢه لʱʺلʺلائ ʥعة وذلʨʺʳʺال ʥلʱة لǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁام الʙʵʱاسǼ  
  مʸʯʱع وعʻʹة الʖʲॺ:    - ب

ʜ شॼاب   ʛؗʺǼ اشʨȞاضة الاسȄر ʦॽارس تعلʙʺǼ اشʨȞفي ناشىء الاس ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺت
)  ʗʴت  ʙيʙʳال  Ȑادʨال ʴʺǼافʤة  الॼʷابॽة  للॽʺʻʱة  الاتʴاد  ١١الʵارجة  ʳʶǼلات   ʧʽلʳʶʺوال سʻة   (

) ناشيء، وقʙ قام الॼاحʲان  ١٩والॼالغ عʙدهʦ ( ٢٠٢٤/٢٠٢٥الʺȑʛʸ للاسʨȞاش للʺʨسʦ الȄʛاضي 
) ناشʧʽʯ  ٧) ناشىء، Ǽالإضافة إلى (١٢الʘʴॼ الأساسॽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة وعʙدها (Ǽاخॽʱار عʻʽة  

  آخʧȄʛ ؗعʻʽة دراسة اسʢʱلاॽɺة. 
  اعʗʯالॻة تʦزȂع عʻʹة الʖʲॺ:  - ت

للʴʱقȘ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ قام الॼاحʲان Ǽإجʛاء الॽʁاسات الإحʸائॽة الʵاصة  
ناشʧʽʯ عʻʽة اسʢʱلاॽɺة) مʧ ناشىء الاسʨȞاش   ٧ناشىء عʻʽة أساسॽة +   Ǽ١٢عʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة ( 

) ʗʴ١١تʤوم (زنʨل، الʨʢال ،ʧʶال) ʨʺʻات الʛʽغʱʺاء لʨʱاد معاملات الالʳǽإǼ ʥة، وذلʻس (  ʛاه
ॽة،   ʛؗʴة الʢʷنامج الانʛام بʙʵʱء في اسʙʰل الʰاش قʨȞاضة الاسȄفي ر ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶاه ومॼʱالان

) ʦول رقʙʳ١وال:ʥذل ʧʽʰي (  
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  ) ١جʗول (
 ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯومعامل الال ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋॻسʦابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال  

                                ʦʸʹات الʙʻغʯ١٩(ن =                          في م(  

  الالʨʱاء  الʺॽɻارȑ  الانʛʴاف  الʨسȌॽ  الʶʴابي الʺʨʱسȌ  الॽʁاس وحʙة  الʺʱغʛʽات   م

١   ʧʶ0.647 1.39 7.0 7.3 عام   ال 

 2.338 3.85 170.0 173.0 سʦ  الʨʢل   ٢
 2.044 3.67 55.0 52.5 كʦʳ  الʨزن   ٣

) (الʧʶ ١يʱʹح مʧ جʙول   ʨʺʻال مʱغʛʽات  في   ʘʴॼال  ʙʽق للعʻʽة  الالʨʱاء  أن معاملات   (
) ʗʴاش تʨȞاضة الاسȄفي ر ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶاه ومॼʱالان ʛاهʤزن) ومʨل والʨʢة  ١١والʻس (

) مʺا يʙل على  ٣) أȑ أنها إنʛʸʴت مابʧʽ (± 2.338،    0.647بʧʽ ( عʻʽة الʘʴॼ تʛاوحʗ ما
  إعʙʱالॽة تʨزȄع عʻʽة الʘʴॼ لʨجʨد ʦॽʀ الالʨʱاء داخل الʺʻʴʻى الإعʙʱالي. 

  ) ٢( جʗول
 ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯومعامل الال ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋॻسʦابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال  

 "ʘʴॼال ʙʽاه  "قॼʱالان ʛاهʤ١٩(ن =      في م (  

 الʺʱغʛʽات  م
 وحʙة

 الॽʁاس
Ȍسʨʱʺال  

 الʶʴابي
Ȍॽسʨال 

  الانʛʴاف

 ȑارॽɻʺال 
 الإلʨʱاء

الانॼʱاه  شʙة ١  ٠.٢48 ٠.٦٠٥ ٥.٠٠ ٤.٩٥ درجة 
٢ ʜʽ ʛؗاه  تॼʱالان  0.217 ٠.٦٩١ ٥.٠٠ ٥.٠٥ درجة 
الانॼʱاه  تʨزȄع ٣  ٠.٧٧0 ٠.٩٧٤ ٥.٠٠ ٥.٢٥ درجة 
٤ ʦʳاه  حॼʱالان  0.960 ١.٠٩٤ ٥.٠٠ ٥.٦٥ درجة 

) أن معاملات الالʨʱاء للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ في مʤاهʛ الانॼʱاه لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ  ٢يʱʹح مʧ جʙول (
) ʗʴاش تʨȞناشىء الاس ʧما١١م ʗاوحʛة تʻس (  ) ʧʽت 0.960،   0.217بʛʸʴأنها إن ȑأ (

 ±) ʧʽة٣مابॽالʙʱل على إعʙالى.  ) مʺا يʙʱى الإعʻʴʻʺاء داخل الʨʱالال ʦॽʀ دʨجʨل ʘʴॼة الʻʽع عȄزʨت  
  ) ٣جʗول (

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء لعʻʹة الʖʲॺ في 
 "ʖʲॺال ʗʻاش "قʦȜمهارات الاس ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴ١٩(ن =    م(  
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 الʺʱغʛʽات  م
 وحʙة

الॽʁاس
Ȍسʨʱʺال  

 الʶʴابي
Ȍॽسʨال  

  الانʛʴاف

 ȑارॽɻʺال 
 الالʨʱاء

١ 
مʧ الʛجʨع  (T) ا الىǽزوا ʖعة الʺلعȃفي الأر  

(ث)  ٣٠  
 0.843 1.78 10.5 11 عʙد 

٢ 
 

مʧ الʛجʨع  (T) الى Șʡاʻم ʖة الʺلعʱʶفي ال 

(ث)  ٤٥  
 0.777 1.93 17 17.5 عʙد 

الʺॽʁʱʶʺة  الأمامॽة الأرضॽة الʹȃʛة دقة ٣  0.728 2.06 23 23.5 درجة 
الʺॽʁʱʶʺة  الʵلॽɿة الأرضॽة الʹȃʛة دقة ٤  1.210 2.48 23 22 درجة 

) أن معاملات الالʨʱاء للعʻʽة "قʙʽ الʘʴॼ" في مهارات الاسʨȞاش الʵاصة  ٣يʱʹح مʧ جʙول (
 ) ʗʴاش تʨȞاشيء الاسʻما١١ب ʗاوحʛت (ʘʴॼة الʻʽع) ةʻس ( ) ʧʽأنها   )١.٢١٠،  0.728ب ȑأ

ʧʽت مابʛʸʴى  ٣(±  إنʻʴʻʺاء داخل الʨʱالال ʦॽʀ دʨجʨل ʘʴॼة الʻʽع عȄزʨة تॽالʙʱل على إعʙمʺا ي (
  الإعʙʱالي. 

  أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات:  - ث
  الأجهʚة والأدوات: -١  
ʽلʨ جʛام).              -   جهاز الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل والʨزن(لأقʛب سʛʱʺॽʱʻ وؗ
شȌȄʛ    -شॽʀ ȌȄʛاس     -ساعة إǽقاف     -مʹارب اسʨȞاش  -ملعʖ اسʨȞاش  –ʨؗر اسʨȞاش    -

 Șنه. -لاصʨاق ملʨʡا  
  الاخॺʯارات :  -٢

 اخॼʱارات مʤاهʛ الانॼʱاه.  -
- ."ʘʴॼال ʙʽاش "قʨȞفى الاس Ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʶارات مॼʱاخ 

١- :"ʖʲॺال ʗʻاه "قॺʯالان ʙاهʢارات مॺʯاخ  
مʛجعى Ǽعʺل مʶح  الॼاحʲان  مʤاهʛ    قام   ʗاولʻت الʱى  الʶاǼقة  والʙراسات  العلʺॽة  والʺʛاجع   ʖʱؔلل

" ʧل ؗلا مʲاه مॼʱن"(الانʦعʸي شȁʙالع ʗʸʲ(٢٠م)(٢٠٠١م "ʔ٨م)(٢٠٠٤)، "أسامه ؕامل رات ،(
وذلʥ للʨʱصل   )٢٣م)(٢٠٠٦)، "مʗʸʲ حʥʴ علاوȎ"(١٤م)(٢٠١٠"سلʸॻان عʗʮ الʦاحʗ يʦسف"(

ʚلʥ الاخॼʱارات الʱى تʝॽʁ تلʥ الʺʤاهʛ، وʻȃاءا على الʺʶح الʺʛجعى وخʛʰة   الى مʤاهʛ الانॼʱاه وؗ
ʚلʥ حاجʱهʦ الاساسॽة الى تॽʺʻة مʤاهʛ الانॼʱاه الʱى   الॼاحʲان فى تعلʦॽ وتʙرʖȄ ناشىء الاسʨȞاش وؗ

ʲاحॼصلا الʨت ʙفق "ʘʴॼال ʙʽة "قʻʽاش والعʨȞاضة الاسȄمع ر ʖاسʻʱة: تॽالʱال ʛاهʤʺان الى ال  
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ʜʽ الانॼʱاه  -شʙة الانॼʱاه  ( ʛؗاه    - تॼʱع الانȄزʨت-(اهॼʱالان ʦʳح  ) Șفʛى  ٢ومʱارات الॼʱضح الاخʨي (
."ʘʴॼال ʙʽاه "قॼʱالان ʛاهʤم ʝॽʁت  

  اخॺʯارات الاداء الʸهارȎ فى الاسʦȜاش:- ٢
قام الॼاحʲان   لʙʴʱيʙ الاخॼʱارات الʺهارȄة الʱى تʝॽʁ مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ لʻاشىء الاسʨȞاش

  ʧʶح ʙʺʴم" ، ʧل ؗلا مʲم ʝॽارات والʺقايॼʱالاخ ʥلʚ Ǽالʢلاع على الʖʱؔ والʺʛاجع العلʺॽة وؗ
)، ٢٤م)(٢٠٠٤)، "مʙʺʴ صʴॼى حʶانʧʽʽ" (٢١م)(٢٠٠١علاوȐ ، مʙʺʴ نʛʸ الʙيʧ رضʨان" (

 أبʨجʺʽل" أحʺʙ  ،"عʸام)١٦م)(٢٠١٤"على جهاد رمʹان"( )،١٩م)(٢٠١٢"عʺʨʽʶǼ ʛنى فʛج" (

)٢٠١٥(  " ʧل ؗلا مʲاش مʨȞاضة الاسȄر ʗاولʻى تʱقة الǼاʶراسات الʙووالʛʺني  عʨʽʶǼ "جʛف  

  )،١٧)(٢٠١٦(  رمʹان" جهاد  "على )، ١٢)( ٢٠١٦( إسʺاعʽل" صابʛ إيهاب " )،١٩)( ٢٠١٢(
  ʖʶان الى أنʲاحॼصلا الʨقة تǼاʶراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺوال ʖʱؔجى للʛʺح الʶʺخلال ال ʧوم

 الʺهارات الاساسॽة الʱى تʻʱاسʖ مع العʻʽة "قʙʽ الʘʴॼ" وهʺا مهارات :
 عʨجʛال ʧم (T) ا الىǽزوا  ʖعة الʺلعȃ(ث) ٣٠  في الأر  
 عʨجʛال ʧم (T) الى Șʡاʻم  ʖة الʺلعʱʶ(ث) ٤٥ في ال 
 ةȃʛʹة الॽة الأرضॽة  الامامʺॽʁʱʶʺال 
 ةȃʛʹة الॽة الأرضॽɿلʵة  الʺॽʁʱʶʺال  

ومʻها تʨصلا الॼاحʲان الى الاخॼʱارات الʱى تʝॽʁ الʺهارات الاساسॽة قʙʽ الʘʴॼ فى الأسʨȞاش 
) Șفʛ٣م(  

-  :"ʖʲॺال ʗʻة "قȂهارʸارات الॺʯاه والإخॺʯالان ʙاهʢارات مॺʯة لإخॻʸعاملات العلʸال  
مʨʺʳعʧʽʱ  قام الॼاحʲان Ǽاســـʛʵʱاج صـــʙق الʱʺايǼ ʜاســـʙʵʱام الʺقارنة بʧʽ    )صــʗق الʸʯايʚ(الʶــʗق:    -أ

) ʧن مʨؔʱة تʜʽʺعة مʨʺʳة وهي مॽɺلاʢʱــ ــʳلǼ ʧʽالاتʴاد  ) ٧أحʙهʺا الʺʨʺʳعة الاســـــــ ــʧʽʯ مʶـــــــ ناشـــــــ
  ʛʽعة غʨʺʳة، ومॽـــــاســــــ الʺʸــــــȑʛ للإســــــʨȞاش مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الاسـ

) ʧن مʨؔʱة تʜʽʺقارن ٧م ʦث ʧاش، ومʨȞــ ـــ ــȑʛ للاســــ ـــ ــʳلǼ ʧʽالاتʴاد الʺʸــــ ـــ ــʧʽʯ هʨاة غʛʽ مʶــــ ـــ ) ناشــــ
  ʗʰʁـ ـʱʁقلة)، وذلʥ يʨم ال /  ١٠/ ٥الʺʨافȘ  الॼاحʲان نʱائج الʻاشـʧʽʯ مʧ خلال اخॼʱار (ت للعʻʽات الʺ

  ) يʨضʴان ذلʥ:٥، ٤م، وجʙولي (٢٠٢٤
  ) ٤( جʗول

  " الʖʲॺ "قʗʻ    الانॺʯاه مʢاهʙ إخॺʯارات في الفʙوق  لʗلالة (ت) إخॺʯار
                                    ʥʻب  ʥʻʯعʦʸʱʸة الʚʻʸʸال  ʙʻة والغʚʻʸ٧ = 2ن = 1ن (              م (  

  ʸॻɾة  الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة غʙʻ الʦʸʱʸعة  وحʗة  الانॺʯاه  مʢاهʙ م
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 (ت) ٢ع ٢م ١ع ١م الॻɿاس 

 ٣.٢١٧ 77٠. 5.90 ٠.٥٩ ٤.٨٠  درجة الانॺʯاه  شʗة ١
ʚʻ شȜॺة ٢ ʙؕاه  تॺʯ٣.٥٤٤ 59٠. 6.95 ٠.٨٧ ٥.٠٥  درجة الان 
 ٤.١١٥ 1.03 6.35 ١.٠٦ ٥.٤٠  درجة  الانॺʯاه  تʦزȂع  ٣
٤  ʤʱاه  حॺʯ٤.٦٨١ 1.17 6.80 ١.٣٤ ٥.٦٠  درجة  الان 

 ١.٧٧١=  ٠.٠٥ومȐʨʱʶ دلالة  )13في اتʳاه واحʙ عʧ درجة حȄʛة ( ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة
وجʨد ٤( رقʦ الʙʳول مʧ يʱʹح (  عʙʻ  إحʸائॽة دلالة ذات  فʛوق  )   Ȑʨʱʶ0.05م(   ʧʽب

درجات اخॼʱارات ॽʀاس مʤاهʛ الانॼʱاه "قʙʽ الʘʴॼ"،   في الغʛʽ مʺʜʽة  والʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة الʺʨʺʳعة
أن مʺا إلى   ʛʽʷǽ ةʚارات  هॼʱقادرة الإخ  ʜʽʽʺʱال مʧ   بʧʽ على  مʺʜʽة   ʛʽوالغ الʺʺʜʽة   ʧʽʱعʨʺʳʺال

ʧʽʯاشʻل الʙا ما يʚق على وهʙقة صȄʛʢǼ ارॼʱق  الاخʙصʜايʺʱال.  
  ) ٥( جʗول

  الʖʲॺ  قʗʻ الاسʦȜاش في الʸهارȂة الاخॺʯارات في الفʙوق  لʗلالة (ت) اخॺʯار
                                    ʥʻب  ʥʻʯعʦʸʱʸة  الʚʻʸʸال ʙʻة والغʚʻʸ٧ = 2ن = 1ن (     م(  

الʺهارȄة  الاخॼʱارات  م  
 وحʙة

 الॽʁاس
مʺʜʽة  الغʛʽالʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة  

(ت)  ॽʀʺة  
١م ١ع  ٢م  ٢ع   

 
١ 

مʧ الʛجʨع  (T) ا الىǽزوا ʖعة الʺلعȃث ٣٠ الأر  3.960 1.47 ٩ 1.99 ١٣ عʙد  

٢ 
 

مʧ الʛجʨع  (T) الى Șʡاʻم ʖالʺلع  
ث  ٤٥ الʱʶة  

 3.446 1.86 ١٥ 2.15 ١٩ عʙد 

الʺॽʁʱʶʺة الأمامॽة الأرضॽة الʹȃʛة ٣  4.214 2.06 19 2.05 23 درجة 
الʺॽʁʱʶʺة الʵلॽɿة الأرضॽة الʹȃʛة ٤  3.891 1.31 17 1.48 21 درجة 

 ١.٧٧١=  ٠.٠٥ومȐʨʱʶ دلالة  )١٣في اتʳاه واحʙ عʧ درجة حȄʛة ( ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة

وجʨد ٥( رقʦ الʙʳول مʧ يʱʹح بʧʽ  ٠.٠٥(   مȐʨʱʶ  عʙʻ  إحʸائॽة دلالة ذات  فʛوق  )   (
"قʙʽ الʘʴॼ"، حʘʽ   درجات اخॼʱارات مهارات الاسʨȞاش في الغʛʽ مʺʜʽة  والʺʨʺʳعة  الʺʺʜʽة الʺʨʺʳعة

) ʧʽه "ت" مابʺॽʀ ʗاوحʛإلى أن مʺا  )4.214  ،3.446ت ʛʽʷǽ ةʚارات  هॼʱقادرة الإخ ʜʽʽʺʱعلى ال 
ʧʽة بʜʽʺʺال ʧʽʱعʨʺʳʺة الʜʽʺم ʛʽوالغ ʧʽʯاشʻال ʧل مʙا ما يʚق على وهʙقة صȄʛʢǼ ارॼʱالإخ  ʜايʺʱال 

اســــــــــــــʙʵʱم الॼاحʲان Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الإخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه وهي الȄʛʢقة الʺعʛوفه بـ الॺʰـات:   - ب
TEST- RE TESTـــــاب ، و ــــــȐʨʱ   الانॼʱاه  مʤاهॽʀ ʛاس  إخॼʱارات   تȘʽʰʢ  تʦ  الॼʲات   لʶʴــــ   ومʶـــ

ــــيء الʵاصــــــــة الʺهارȑ  الأداء ـــــʨȞاش  بʻاشــــ ـــــॼعة  )٧(  قʨامها  عʻʽة  على  تॽʰʢقها وȂعادة الاســـ  ســـ
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،ʧʽʯــ ــلॽة العʻʽة  غʛʽ ومʧ الʘʴॼ   لعʻʽة  مʺاثلة  عʻʽة وهي  ناشـ   أǽام،  )٧(  قʙره  زمʻي  Ǽفارق   الأصـ

ʥم  وذلʨي   ʗʰʁـ ـyائॽا Ǽاسـʙʵʱام معامل   م٢٠٢٤  /١٠  /١٢  الʺʨافȘ ال وȃعʙ معالʳة الʱʻائج إح
ــʨن    ما  وهʚا  تॽʰʢقه  وȂعادة  الȘʽʰʢʱ  بʧʽ  الارتॼاȋ معاملات  إʳǽاد   تPERSON  ،ʦالارتॼاȋ بʛʽسـ

  ):٧ ،٦( جʙولي يʨضʴه
 ) ٦( جʗول

  ) ٧ =  (ن   الʖʲॺ" قʗʻ  " الانॺʯاه  مʢاهʙ  إخॺʯارات في  تॻʮʠقه وȀعادة  الȖʻʮʠʯ بʥʻ الإرتॺاȉ معاملات

الأنॼʱاه  مʤاهʛ م  
 وحʙة

 الॽʁاس
Șʽʰʢʱالأول  ال  Șʽʰʢʱاني  الʲال  ॽʀʺة  

١م (ر) ١ع  ٢م  ٢ع   

الانॼʱاه  شʙة ١  ٠.٧٩٥ ١.٢٠ ٥.١ ٠.٦٧ ٥.٠ درجة 
ʜʽ شȞॼة ٢ ʛؗاه  تॼʱالان  ٠.٨٤٣ ٠.٧٩ ٤.٨ ٠.٧٤ ٥.١ درجة 
الانॼʱاه  تʨزȄع ٣  ٠.٨٥٤ ١.٢٠ ٥.١ ٠.٩٢ ٥.٢ درجة 
٤ ʦʳاه  حॼʱالان  ٠.٧٩٩ ١.٠٧ ٥.٦ ١.٠٧ ٥.٦ درجة 

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ٠.٠٥  =0.754  

ــح   ــ ـــ ॽʀاس مʨȞنات مʤاهʛ الانॼʱاه "قʙʽ الʘʴॼ"   معاملات الإرتॼاȋ لإخॼʱارات   أن )٦(  جʙول  مʧ  يʱʹـــ
 ʧʽب ʗاوحـʛ٠.٨٥٤  ،  0.795(ت ʥـات تلـॼل على ثʙـ̋ا يـ ــائॽـا م ــ ــــ ) وهي معـاملات ارتॼـاȋ دالـة إحʸــــــ
  الإخॼʱارات.

 ) ٧( جʗول
  )٧ =  (ن الʖʲॺ قʗʻ الاسʦȜاش في الʸهارȂة الاخॺʯارات في  تॻʮʠقه وȀعادة  الȖʻʮʠʯ بʥʻ الإرتॺاȉ معاملات

 الʺʱغʛʽات  م
 وحʙة

 الॽʁاس
 Șʽʰʢʱإعادة ال  Șʽʰʢʱال   معامل 

 ȋاॼ١م الإرت ١ع  ٢م  ٢ع   

١ 
مʧ الʛجʨع  (T) ا الىǽزوا ʖعة الʺلعȃالأر  

ث ٣٠  
 1.55 11 1.37 12 عʙد 

0.874 

٢ 
مʧ الʛجʨع  (T) الى Șʡاʻم ʖة الʺلعʱʶال 

ث ٤٥  
 1.68 18 1.96 17 عʙد 

0.927 

الʺॽʁʱʶʺة  الأمامॽة الأرضॽة الʹȃʛة دقة ٣  0.823 2.02 23 2.11 22 درجة 

الʺॽʁʱʶʺة  الʵلॽɿة الأرضॽة الʹȃʛة دقة ٤  0.877 1.78 21.5 1.34 20 درجة 

   Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ٠.٠٥  =0.754  
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ــابȘ )٧( جʙول مʧ  يʱʹـــح معاملات الإرتॼاȋ للإخॼʱارات الʺهارȄة في الاســـʨȞاش "قʙʽ الʘʴॼ"  أن  الʶـ
) ʧʽب ʗاوحـʛ0.927، 0.823ت ʥـات تلـॼل على ثʙـا مʺـا يـॽـــــــــــــــائʸدالـة إح ȋـاॼوهي معـاملات ارت (

 الإخॼʱارات.
  الʙʮنامج الʸقʙʯح  -ج

ॽة لॽʺʻʱة Ǽعʠ مʤاهʛ الانॼʱاه والأداء الʺهارȐ لʻاشىء الاسʨȞاش -  ʛؗʴة الʢʷنامج الانʛب  
  هʗف الʙʮنامج: - ١

ॽة  الانʢʷة  بʛنامج  يهʙف ʛؗʴح  الʛʱة  إلى  الʺقॽʺʻت  ʛاهʤاه  مॼʱالان   Ȑʨʱʶالأداء  وم   ȑالʺهار   ʠعॼمهارات   ل 

ʜ شॼاب    سʻة  )١١(  تʗʴ   الاسʨȞاش  ناشيء  لȐʙ  الʘʴॼ"  قʙʽ   الاسʨȞاش" ʛؗʺǼ اشʨȞالاس ʦॽارس تعلʙʺǼ
 .ʙيʙʳال Ȑادʨة الʤافʴʺǼ ةॽابॼʷة الॽʺʻʱارجة للʵال  

  وذلʥ وفقا للʨʢʵات الʱالॽة:
 فيʛالʺع) ʦعلʱال ʖانʨʳة وفقا لॽʺॽعلʱاف الʙاغة الأهॽي - ص ʛؗح ʝفʻاني). -الʙجʨال  
   لȞا على شॽʻʰف مʙن الهʨȞǽ ʘʽʴǼ اسهاॽʀ ʧȞʺǽ ةॽ ʨؗة سلॽائʛرة إجʨʸǼ ةॽʺॽعلʱاف الʙاغة الأهॽص

 .ʧʽʺعلʱʺال ʧم ʛʤʱʻد ومʙʴي مʺॽاج تعلʱن 
  ȑلاع رأʢʱارة لإسʺʱرة إسʨح ووضعها في صʛʱنامج الʺقʛʰة للॽʺॽعلʱاف الʙالأه ʧاد قائʺة مʙإع ʦت

 الʛʰʵاء.
 ارةʺʱض إسʛع ʦت    ʥوذل ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺال الʳاء في مʛʰʵادة الʶة على الॽʺॽعلʱاف الʙالأه

 لʙʴʱيʙ مȐʙ مʻاسॼة الأهʙاف لʺا وضعʗ مʧ أجلهِ.
   .ةॽهائʻال الʱعلॽʺॽة ووضعها في صʨرتها  بʻاء على أراء الʶادة الʛʰʵاء تʦ تعʙيل إسʱʺارة الأهʙاف 

) Șفʛ٤م(  
  أسʛ وضع الʙʮنامج:  - ٢

ॽة  الانʷـــʢة  بʛنامج وضـــع  عʙʻ   الॼاحʲان  راعى ʛؗʴة الॽʺʻʱل  ʛاهʤاه  مॼʱالان   Ȑʨʱـــʶʺوال  Ȑاشـــيء  الʺهارʻل 

   الʱالॽة: الأسʝ  الاسʨȞاش
 أن  ʖاسʻʱة تʢʷة الانॽ ʛؗʴاف مع الʙي الأهʱال  ʗوضع ʧأجلها. م 
 أن  ʖاسʻة تʢʷعة الانॽʰʡ اضةȄاش. رʨȞالاس 
 اعي أنʛة تʢʷة الانॽ ʛؗʴال   ʟائʸحلة خʛʺة الॽʻʶال  ʙʽق" ."ʘʴॼال 
 أن Șافʨʱي  Ȑʨʱʶة مʢʷة الانॽ ʛؗʴرات  مع الʙق .ʧʽʯاشʻال 
 اعى أنʛنامج يʛة بʢʷة الانॽ ʛؗʴوق  الʛة الفǽدʛالف ʧʽاد  بʛة الافʻʽع .ʘʴॼال  
 ف أنʸʱعة تʨʺʳة مʢʷة الانॽ ʛؗʴونة الʛʺالǼ اءʻأث Șʽʰʢʱة العʺلي الॽانȞيل لإمʙعʱاء الʻأث .Șʽʰʢʱال 
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 اعاةʛرج مʙة تʢʷالأن  ʧهل مʶإلى ال .ʖعʸال 
 عȄʨʻʱة في الʢʷة الانॽ ʛؗʴة  الॽʺʻʱل ʛاهʤاه. مॼʱالان 
 اعاةʛم ʛافʨت  ȑʛʸʻع ȘȄʨʷʱة الǽʙʳاء والʻأث  ʚʽفʻة تʢʷة. الانॽ ʛؗʴال 
  مȏʦʯʲ الʙʮنامج: - ٣

 قام الॼاحʲان Ǽالإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʶاǼقة فى مʳال رȄاضة الاسʨȞاش
" ومʻها  الʛʰنامج   أنʢʷة   Ȑʨʱʴم  ʙيʙʴʱل  ʥوذل ॽة،  ʛؗʴال الله"  والॽȃʛʱة   ʗʮع  ʤॻʢالع  ʗʮع  ʗʸأح

)، ،  ٢٧م)(٢٠٠٧)، "هاني مʗʸʲ فʲʯي" ( ١١م)(٢٠٠٥)، الȏʗʸʲʸ إبʙاʤॻʀ خلʻل ( ٣م)(٢٠٠٣(
)، "أحʗʸ ؕامل مهȏʗ، عʗʮ الʤॻȜʲ ٢م.)(٢٠٠٧"أحʗʸ عʗʮ العʚȂʚ عʗʮ الله، مʗʸʲ الʗʻʴ خلʻل" (

) ʤॻȜʲال ʗʮلي"("  )،٥م)(٢٠٠٧رزق عʦʳر الʦأن ʥʻأم ،ʔصل  ٩(م)٢٠٠٧أسامة ؕامل راتʨوت (
ॽة لॽʺʻʱة مʤاهʛ الانॼʱاه والاداء الʺهارȐ لʻاشيء   ʛؗʴة الʢʷنامج الانʛب Ȑʨʱʴنات مʨȞان الى مʲاحॼال

  الاسʨȞاش على أن يʛاعى ما يلى:
    خلال: مʥ  الʦʸاʃɾ ادراك واكʸʯال تʹॻʸة أولاً:

ي الʺȞاني الادراك - ١ ʛؗʴوال  ʖللاع ʝافʻʺة. الʛؔوال  
  Ǽه.  Ȍॽʴǽ وما اللعʖ  لʺʨقف جʙʽة رؤȄة يʢʱلʖ  مʺا  الʺلعʖ  أȑ الȑʛʸॼ  الادراك - ٢
٣ - ʦفهʱع الȄʛʶعات  الʨضʨʺي الادارك لʱغي الॼʻرة في وضعها يʕام. بʺʱالاه  

  خلال:  مʥ  للʃɾʦʸ الȖʮʴʸ الانॺʯاه واكʸʯال تʹॻʸة  ثانॻاً:
  الʺʻافʝ. اللاعʖ  تʛʸفات  لʺʶار الʺȘʰʶ الانॼʱاه - ١
  والʛʶعة. الʹاغʢة الʛʤوف ʣل  في وʵȃاصة الʛؔة سقȋʨ  زاوȄة لʺʶار الʺȘʰʶ الانॼʱاه - ٢

  خلال:  مʥ القʙار اتʳاذ سلʦك واكʸʯال تʹॻʸة  ثالʰاً: 
ي القʛار اتʵاذ   - ١ ʛؗʴح الॽʴʸد  مع الʨد  وجʙع  ʙايʜʱم ʧائل مʙف. بʛʸʱال  
  الʹاغʢة. الʺʨاقف في وʵȃاصة القʛار اتʵاذ   على القʙرة - ٢

 ) على  الأولॽة  فى صʨرته  عʛضه   ʦت إعʙاده   ʧم الإنʱهاء   ʙعȃاء  ١٠وʛʰʵال الʶادة   ʧم  (
)Șفʛلاع،  ١مʢʱائج الإسʱء نʨاف، وفى ضʙالأه Șʽقʴʱنامج لʛʰال Ȑʨʱʴة مॼاسʻم Ȑʙم ʙيʙʴʱل ʥوذل (

الʺȄʨʯة لأراء   الॼʶʻة  الʱالى يʨضح  الʛʰنامج فى صʨرة وحʙات تعلॽʺॽة، والʙʳول   Ȑʨʱʴم ʦॽʤʻت  ʦت
  ) ٤دة الʛʰʵاء فى زمʧ الʛʰنامج، وعʙد الʨحʙات الʱعلॽʺॽة، وزمʧ ؗل وحʙة تعلॽʺॽة. مʛفȘ (الʶا

  ) ٨( جʗول
  )١٠ ن= (  تعلॻʸॻه وحʗه كل وزمʥ الʦحʗات وعʗد الʙʮنامج الʚمʥ فى الʙʮʳاء الʴادة لʙأȎ الȂʦʭʸة الʹॺʴة
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الʛʰنامج زمʧ م  
 الॼʶʻة

 الʺȄʨʯة
الأسॽɺʨʰة الʨحʙات عʙد  

 الॼʶʻة

 الʺȄʨʯة
ʧة زمʙحʨة الʺॽعلʱال  

 الॼʶʻة

 الʺȄʨʯة

١ 
٢ 
٣ 

ʛشه 
ʛف شهʸر  ونʨشه  

ʧȄʛشه   

٢٠ ٪  
٨٠ ٪  
- 

  وحʙتان
وحʙات  ثلاث  
وحʙات أرȃعة  

١٠٠ ٪  
- 
- 

دॽʀقة  ٩٠  
دॽʀقة  ١٢٠  
ʧح  زمʨʱمف  

٨٠ ٪  
٢٠ ٪  
- 

 ) جʙول   ʧم (٨وʱȄʹح  بॼʶʻة   ʧȄʛشه على  قʙ حʸل  الʛʰنامج   ʧزم أن  وعʙد  ٪ ٨٠)   ،(
) دॽʀقة على  ٩٠)، وزمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة (٪١٠٠الʨحʙات الأسॽɺʨʰة الʺقʛʱحة ثلاث وحʙات بॼʶʻه (

فأكʛʲ وȃالʱالي أصॼح زمʧ    ٪٨٠)، وقʙ إرتʹʗ الॼاحʲة الآراء الʱي حʸلʗ على نॼʶة  ٪٩٠نॼʶة ( 
 ʛنامج (شهʛʰال)  ʧʺʹʱت ،(تانʙوح) اتʙحʨال ،  ٦) درس لؔل وحʙه (١٢ونʸف)، وعʙد  ) دروس 
  ) دॽʀقة.  ٩٠وزمʧ الʙرس(

  تقʤॻʴ الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج: - ٤
الʨحʙات    ʧات وزمʙحʨنامج والʛʰلل الؔلي   ʧمʜال  ʙيʙʴت ʦت الʛʰʵاء  الʶادة   ȑلاع رأʢʱخلال إس ʧم

  :) يʨضح ذل٩ʥوجʙول (
  ) ٩( جʗول

  الʗرس  لأجʚاء الʚمʹى الʦʯزȂع

  أجʚاء 
 الʗرس

أعʸال 
  إدارȂة 
 

 الʚʱء الʙئʴॻي الإحʸاء 
 الʦʸʱʸع الʯʳام 

 خاص  عام 
  ʙاهʢات مॺȂرʗت

 الانॺʯاه 
مهارات  
 الاسʦȜاش 

 ق  ٩٠  ق ١٥ ق ٢٥ ق  ١٥ ق ١٥  ق  ١٠ ق ١٠ زمʥ أجʚاء الʗرس 

  )٤) تʨزȄع الʜمʻى لأجʜاء الʙرس. مʛفȘ(٩مʧ خلال جʙول (يʱʹح 
   ثلاثة أجʚاء مʦضʲه ʸؕا يلي:تʤ تقʤॻʴ أجʚاء الʗرس إلى 

  ق).  ١٠تʦʱ فʽها إصʢفاف الʻاشʧʽʯ وأخʚ الॽɽاب وزمʻه (أعʸال إدارȂة:  - 
- :ȏʗʻهʸء تʚه (  جʻة العامة وزمʯʽهʱل في الʲʺʱه (١٠مʻاص وزمʵني الʙʰاد الʙق).١٥ق)، والإع  

ॽة مʨʻʱعة تʦ وضعها في ضʨء تॽʺʻة مʤاهʛ الانॼʱاه والاداء    الʚʱء الʙئʴॻي:  - ʛؗة حʢʷل أنʺʷȄو
  ق). ١٥الʺهارȐ فى الاسʨȞاش وزمʻه (

  . ق)١٠وʷȄʺل أنʢʷة مʨʻʱعة لʱهʙئة الʦʶʳ وزمʻه ( الʚʱء الʯʳامي:
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ؗʺا قام بʦॽʤʻʱ مȑʨʱʴ    ,في ضʨء ما سȘʰ وضع الॼاحʲان تʨʸر لʺʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات والʙʱرॼȄات و 
 ʙات، لؔل وحʙحʨاً علي الॽʻعه زمȄزʨت ʦنامج وتʛʰف م  ةالʙهʷʻ  ʦث ʧنامج ومʛʰف العام للʙاله ʧم Ș

) Șفʛنامج مʛʰهائي للʻل العام والȞʷصل إلي الʨʱال ʦ٥ت (  
  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة  -ج 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الاولى:-١
  Șافʨʺلاثاء الʲم الʨي ʧة مʛʱراسة في الفʙه الʚاء هʛإجǼ انʲاحॼلاثاء   ١٥/١٠/٢٠٢٤قام الʲم الʨإلى ي

 Șافʨʺامها (٢٠٢٤/  ١٠/  ١٢الى    ٥/١٠/٢٠٢٤الʨة قʻʽ٧م على ع) ʗʴاش تʨȞاس ʧʽʯ١١) ناش  (
ʜ شॼاب الʵارجة للॽʺʻʱة الॼʷابॽة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأ ʛؗة مॽʺǽأكادǼ ةʻة  سॽساس

فى  الاساسॽة  والʺهارات  الانॼʱاه   ʛاهʤم اخॼʱارات  وثॼات  صʙق  الى  الʨʱصل  مʻها  الهʙف  ان  وؗ
  الॼاحʲان   وتʨصل  TEST- RE TESTالاسʨȞاش "قʙʽ الʘʴॼ" واسʙʵʱم الॼاحʲان صʙق الʱʺايʜ واخॼʱار  

  للȘʽʰʢʱ.  وصلاحʱʽها الاخॼʱارات  وثॼات  صʙق الى
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة: -٢

  Șافʨʺلاثاء الʲم الʨي ʧة مʛʱراسة في الفʙه الʚاء هʛإجǼ انʲاحॼلاثاء   ١٥/١٠/٢٠٢٤قام الʲم الʨإلى ي
  Șافʨʺامها (  ٢٠٢٤/ ٢٢/١٠الʨة قʻʽ٧على ع) ʗʴاش تʨȞاس ʧʽʯ١١) ناش ʜ ʛؗة مॽʺǽأكادǼ ةʻس (

ʻف مʙان اله   ها:شॼاب الʵارجة للॽʺʻʱة الॼʷابॽة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ غʛʽ العʻʽة الأصلॽة وؗ
  تȃʛʳة الإخॼʱارات لʺعʛفة مȐʙ تفهʦ الʻاشʧʽʯ لهʚه الإخॼʱارات. -
  تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على تȘʽʰʢ الॽʁاسات وتʽʳʶل الʱʻائج.  -
- .ʚʽفʻʱة الॽتقابل عʺل ʙي قʱاكل الʷʺف على الʛعʱال  
- .ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺارات الॼʱة للإخॽʺاد الʺعاملات العلʳǽإ  
  الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ للʱأكʙ مʧ صلاحʱʽها. تȃʛʳة  -
  الʦʸافقة الادارȂة:  -خ

ʜ شॼاب   ʛؗم ʧة مȄافقة الادارʨʺل العى الʨʸʴالǼ انʲاحॼة قام الॽلʰاسات القॽʁاء الʛء فى اجʙʰل الʰق
)Șفʛة.مॽابॼʷه الॽʺʻʱارجة للʵ٦ال(  

  اجʙاءات تȖʻʮʠ الʖʲॺ:-د
  الॻɿاسات القʮلॻة :  -١

الانॼʱاه      ʛاهʤم ॽʀاسات  مʧ خلال  العʻʽة  أفʛاد   ʝانʳʱل القʰلॽة  الॽʁاسات  Ǽإجʛاء  الॼاحʲان  قام 
 ʙوالاح ʗʰʶمى الʨي ʧم ʥوذل (ʘʴॼال ʙʽق) ةȄاسات الʺهارॽʁم.٢٠٢٤/ ١٠/ ٢٧،  ٢٦وال  
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ॻة:  -٢ ʙؕʲة الʠʵة للأنॻʸॻعلʯات الʗحʦال Ȗʻʮʠت  
قام الॼاحʲان بȘʽʰʢʱ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة لʺʙة سʱة أسابॽع بʨاقع درسʧʽ أسॽɺʨʰاً  يʨمى الʲلاثاء و    

الʙرس    ʧؗان زم  ʘʽع حʨʰأس ؗل   ʧعة مʺʳ٩٠ال   )  Șفʛقة مॽʀلاثاء  ٥دʲال  ʧة مʛʱالف فى   ʥوذل  (
  م. ٦/١٢/٢٠٢٤م إلى الʳʺعة ٢٠٢٤/ ١٠/ ٢٩
  الॻɿاسات الॺعǻʗة:  -٣

    ʙوالأح  ʗʰʶال يʨمى  فى   ʥوذل مॼاشʛة  الȃʛʳʱة  انʱهاء   ʙعǼ  Ȑʙعॼال الॽʁاس  إجʛاء   ʦ٧ت ،
الاساسॽة  ٨/١٢/٢٠٢٤ والʺهارات  الانॼʱاه   ʛاهʤم تॽʺʻة  على  الʱعلॽʺॽة  الʨحʙات   ʛʽتأث لʺعʛفة  م. 

."ʘʴॼة الʻʽاش "عʨȞاشىء الاسʻل  
  جʸع الॻʮانات ومعالʯʱها إحʶائॻاً:  -ذ

   Ȍسʨʱʺال  :ȘȄʛʡ  ʧع الʙراسة  نʱائج  لʺعʛفة  إحʸائॽاً  ومعالʱʳها  الॽʰانات  ʳǼʺع  الॼاحʲان  قام 
 .ʧʶʴʱة الॼʶار (ت)، نॼʱاخ ،Ȑارॽɻʺاف الʛʴاء، الانʨʱابى، معامل الالʶʴال  

  سادسا:عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها 
  والʯى تʹʝ على:

١ -  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽي  بʢسʨʱائج  مʱن  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼة  في  والॽʺʻت  ʛاهʤاه  مॼʱالان   Ȑʙل  

 الॼعȑʙ. الॽʁاس لʸالح الاسʨȞاش ناشيء مʧ العʻʽة أفʛاد 
٢ -  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽي  بʢسʨʱائج  مʱن  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼفي  وال   Ȑʨʱʶأداء  م   ʠعǼ   مهارات 

 الॼعȑʙ.  الॽʁاس لʸالح الاسʨȞاش ناشىء مʧ العʻʽة أفʛاد  لȐʙ الاسʨȞاش
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  نʱائج   مʨʱسʢي  بʧʽ   إحʸائॽاً   دالة  فʛوق   تʨجʙ "  عʙض وتفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الاول: - ١

ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼة  في  والॽʺʻت  ʛاهʤاه  مॼʱالان  Ȑʙاد   لʛة  أفʻʽالع  ʧاش  ناشيء  مʨȞالح  الاسʸاس   لॽʁال  

 .".ȑʙعॼال 
  

  ) ١٠( جʗول
   الʖʲॺ عʻʹة لأفʙاد والॺعȏʗ  القʮلي الॻɿاسʥʻ  مʦʯسʠي بʥʻ الʥʴʲʯ الʯأثʙʻونʔʴ وحʤʱ  الفʙوق  دلالة

  ) ١٢ = (ن                   الʖʲॺ"  قʗʻ "  الانॺʯاه مʢاهʙ مȎʦʯʴ  في                                           

 
 م

   مʤاهʛ  إخॼʱارات
 الانॼʱاه 

الॽʁاس وحʙة
القʰلي الॽʁاس الॼعȑʙ  الॽʁاس  الإحʸائॽة الʙلالات    ʖʶن 

١م ١ع  ٢م  ٢ع   
  الʱأثʛʽ حʦʳ (ت)

ايʱا)  (مȃʛع  
 ʧʶʴʱال 

* ١١.٧٣٣ ٠.٥٧ ٦.٩ ٠.٦٧ ٥.٠ درجة الانॼʱاه  شʙة ١  ٣٨ ٠.٩٢٦ ٪  
ʜʽ شȞॼة ٢ ʛؗاه  تॼʱ١٦.٢٨٧ ٠.٦٣ ٧.٢ ٠.٧٤ ٥.١ درجة الان *  ٤١ ٠.٩٦٠ ٪  
* ٨.٨٢٩ ٠.٩٥ ٦.٧ ٠.٩٢ ٥.٢ درجة  الانॼʱاه  تʨزȄع ٣  ٢٩ ٠.٨٧٦ ٪  
٤ ʦʳاه  حॼʱ٩.٣٧٣ ٠.٦٧ ٧.٣ ١.٠٧ ٥.٦ درجة  الان *  ٣٠ ٠.٨٨٩ ٪  

  ١.٧٩٦ = )*٠.٠٥( دلالة ومȐʨʱʶ  واحʙ اتʳاه في )١١( حȄʛة درجة عʙʻ الʙʳولॽة (ت)  ॽʀʺة

) أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــــائॽة بʧʽ مʨʱســـــʢي درجات الॽʁاس القʰلي ١٠يʱʹـــــح مʧ جʙول (
 ȑʙعॼاس الॽʁالح الyـ والॽʁاس الॼعȑʙ لʻاشـيء الاسـʨȞاش أفʛاد العʻʽة في إخॼʱارات مʤاهʛ الانॼʱاه ول

) ʧʽما ب ʗاوحʛة تȃʨــ أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت)  وهى )  *١٦.٢٨٧،  *٨.٨٢٩حʘʽ أن ॽʀʺة (ت) الʺʶʴــــــ
) Ȑʨʱʁـ ) ، بʻʽʺا تʛاوحʗ ٠.٩٦٠،   ٠.٨٧٦)، ؗʺا تʛاوح حʦʳ الʱأثʛʽ ما بʧʽ (٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ م
) ʧʽماب ʧʶʴʱال ʖʶ٤١،  ٪٢٩ن٪  ʛاهʤفى م ʘʴॼال ʙʽة قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʶʴل على تʙمʺا ي (

ــائॽة عالॽة تʙل علي ارتفاع قʨة تأثʛʽ بʛنامج الأ ॽة الʺقʛʱح  الانॼʱاه وهي معاملات احʸـــ ʛؗʴة الʢـــــʷن
.ʘʴॼة الʻʽاه علي عॼʱالان ʛاهʤة مॽʺʻʱل  

  Ȍॽʢʵة في تʴॽʴʸة الॽʺالعل ʝاعاة الأسʛل ومʨʺʷقة والʙائج إلي الʱʻال ʥان ذلʲاحॼو الʜعȄو
  ʧعة مʨʺʳائه علي مʨʱه لاحʱʽفاعل إلي  Ǽالاضافة  الʺقʛʱح  ॽة  ʛؗʴال الانʢʷة  بʛنامج   ʦȄʨوتق  ʚʽفʻوت

قة الأداء الʙʱرॼȄات لॽʺʻʱة مʤاهʛ الانॼʱاه مʧ خلال مʨاقف اللعʖ الʺʱعʙدة وȃʺا يʷʱاǼه مع سʛعة ود 
ॽة الʺॼʰʴة لʻفʝ الʻاشʧʽʯ مʧ سهʨلة وʶȃاʡة   ʛؗʴة الʢʷالان ʧع مʨʻا الʚه هǼ ازʱʺǽ اʺȃاراة وॼʺاء الʻأث
  ʝافʻʺال والʳʻاح في صʙ ضȃʛات  الʛʽʲؔ مʧ ناشيء الاسʨȞاش لأدائها  ʚʳǽب  وجʺال وتʨʻع مʺا 

ॽة يʙȄʜ مʧ ثقة    والفʨز Ǽالʻقاȋ عȄʛʡ ʧقها وȃأقل جهʙ مʺʧȞ، ؗʺا أن هʚا الʨʻع مʧ الانʢʷة ʛؗʴال
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 ʧر مʙه على قॽʶافʻة مȄفى حالة رؤ ʠفʵʻه تʶفʻب ʝافʻʺأن ثقة ال ʧʽه في حʶاشىء في نفʻال
الانॼʱاه العالي وتʨقعه لʺʶار الʛؔة واتʵاذ القʛار الʺʻاسʖ لأداء الʹȃʛة فى الʨقʗ الॽʴʸح لها Ǽʺا  

الʻاشيء   يʻʱاسʖ مع قʨة وسʛعه ومȞان الʛؔة ȞʷǼل جʙʽ مʺا يʕدȑ إلي تʗʽʱʷ انॼʱاه الʺʻافʝ ونʳاح
  في الفʨز Ǽالʻقاȋ والʺॼاراة.  

مʧ أنʢʷة وتʙرॼȄات مʱʵلفة ومʙʱرجة تʛاعى القʙرات   كʺا أن الʛʰنامج الʺقʛʱح وما Ȅʨʱʴǽة
العقلॽة للʻاشʧʽʯ وتعʺل على تॽʺʻة مʤاهʛ الانॼʱاه والفʛوق الفʛدǽه بʻʽهʦ ؗʺا ان لها دور هام فى  

امل راتʔ" ( زȄادة دافع الʻاشʧʽʯ نʨʴ عʺلॽة الʱعلʦ وهʚا ما اكʙه   ان مʺارسة الȄʛاضة    م)٢٠٠٠"اسامةؕ 
 )ʧʽاد الʺʺارسʛالاف Ȑʙاه لॼʱالان ʛاهʤم ʧʽʶʴة فى تॽذو فاعل ʦʤʻʺال ʖȄرʙʱ٧٦: ٧وال.(  

Ǽالاضافة الى  الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺʨجهه والʱي أسهʺȞʷǼ ʗل فعال في تʨجॽه مʢʱلॼات  
ʜʽ على العʺلॽات العقلॽة العلॽا مʧ خلال مʨاقف اللعʖ الʺʱعʙدة وما يʷʱاǼه   ʛؗʱخلال ال ʧاه مॼʱالان

  ʛʽʷǽ دʙʸا الʚاراة وفي هॼʺاء الʻعة ودقة الأداء أثʛمع س) ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲة   )٢٠٠٢مʙأن ش
  ʦॽعلʱاء الأداء خلال الʻة وهادفة أثʛʽʲؗ اتʤʴها لʰلʢʱي تʱاه الॼʱالان ʟائʸخ ʧة مॽخاص ʦاه أهॼʱالان
والʙʱرʖȄ أو الʺॼاراة، وʧȞʺȄ أن تʸل في Ǽعʠ الأحॽان إلي درجʱها القȑʨʸ، وتʛʣ ʗʴوف شʙة  

h̔ الانॼʱاه يʧȞʺʱ الʻاشيء وȞʷȃل سلʦॽ أن ʨʱʶǽعʖ الʺʨقف وʳʱȄاوب مع الʛؔة وم :  ʧ٢٢ (ع اللاع
٥٤  .(  

ʙ "على   ʕؗȄان"(وʷي    م)٢٠١٤"جهاد رمʱاش هي الʨȞالاس ʖة للاعॽاه العالॼʱة الانʙأن ش
  ʖة للاعॼʶʻالǼ اقفʨʺال ʦॽʽتق ʧه مʻȞʺه وتʱȄال رؤʳه في مʱاحʶامل مȞǼ ʖن الʺلعʨȞǽ أن ʧه مʻȞʺت

  ) ٢٢:  ٧الʺʻافʝ ومȞان وسʛعة وقة الʛؔة ʨʡال الʺॼاراة.(
دراسة   مع  الʶاǼقة  الʱʻائج   Șفʱد"(وتʦʸʲم ʸؕال   ʗʸʲ٢٥م)(٢٠٠٠"م  ʗʮع فاروق   ʗʸأح"  ،(

)"ʚȂʚ٤م)(٢٠٠٥الع"،()  ʤعʹʸال  ʗʮع  ʗʸʲم  ʗʸ٦م)(٢٠١٢اح("  ،  ʗʮع  ʗʸʲم  ʥʻام
)ʚȂʚمهʹى" (١٠م)(٢٠١١الع ʤॻحʙال ʗʮة    )١٣م)(٢٠١٩)، "ديʹا عॽها إلى فاعلʳائʱن ʗصلʨى تʱوال

  الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة "قʙʽ الʘʴॼ" فى تॽʺʻة مʤاهʛ الانॼʱاه. 
 تʨجʙ ومʥ هʹا ʦȜǻن الॺاحʰان قʗ تʦصلا الى تʲقȖʻ الفʙض الاول مʥ الʖʲॺ والȎʘ يʹʝ على : "

  أفʛاد   لȐʙ  الانॼʱاه  مʤاهʛ  تॽʺʻة  في  والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاسʧʽ  نʱائج  مʨʱسʢي  بʧʽ  إحʸائॽاً   دالة  فʛوق 

  الॼعȑʙ". الॽʁاس لʸالح الاسʨȞاش ناشيء مʧ العʻʽة
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  مʨʱسʢي   بʧʽ  إحʸائॽاً   دالة   فʛوق   تʨجʙ  "  عʙض وتفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰانى:  -٢

  ناشىء   مʧ  العʻʽة  أفʛاد   لȐʙ  الاسʨȞاش  مهارات   Ǽعʠ   أداء  مȐʨʱʶ   في  والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاسʧʽ  نʱائج

 ". الॼعȑʙ الॽʁاس لʸالح الاسʨȞاش
  ) ١١( جʗول

             العʻʹة أفʙاد الاسʦȜاش لʹاشيء والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ مʦʯسʠي بʥʻ  الʥʴʲʯ ونʔʴ الʯأثʙʻ وحʤʱ  الفʙوق  دلالة
  ) ١٢ = (ن     الʖʲॺ  قʗʻ الاسʦȜاش مهارات Ǻعʞ أداء مȎʦʯʴ  في                              

  
 م

  مȐʨʱʶ   إخॼʱارات

 الʺهارȐ  الاداء
 الॽʁاس وحʙة

  نʖʶ   الإحʸائॽة الʙلالات الॼعȑʙ  الॽʁاس القʰلي الॽʁاس

 ٢ع ٢م ١ع ١م
  الʱأثʛʽ حʦʳ (ت)

 ايʱا)  (مȃʛع
 ʧʶʴʱال 

١ 
  الى (T) مʧ الʛجʨع

 الأرȃعة الʺلعʖ زواǽا

  ث ٣٠
  28%  ٠.٧٥٨  5.864*  1.77 14.7 2.31 11.5  عʙد 

٢ 
  الى (T) مʧ الʛجʨع

Șʡاʻم  ʖة الʺلعʱʶال 

  ث ٤٥
 18%  ٠.٧٨٣ 6.299* 1.95 20.0 1.76 17.0  عʙد 

٣  
  الأرضॽة الʹȃʛة

  الʺॽʁʱʶʺة  الأمامॽة
  درجة

23.5 2.11 26.0 3.06 *5.663 ٠.٧٤٥  %11 

٤  
  الأرضॽة الʹȃʛة

  الʺॽʁʱʶʺة الʵلॽɿة
 14%  ٠.٨٠٦ 6.770*  1.88 25.9  1.47 22.7  درجة

  ١.٧٩٦ = )*٠.٠٥( دلالة ومȐʨʱʶ  واحʙ اتʳاه في )١١( حȄʛة درجة عʙʻ الʙʳولॽة (ت)  ॽʀʺة

ــــــح مʧ جʙول ( )  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــــــــائॽة بʧʽ مʨʱســـــــــʢي درجات الॽʁاس القʰلي ١١يʱʹـــ
 "ʘʴॼال ʙʽاش"قʨȞــ ـــ ــــ ــʨȞاش في جʺॽع مهارات الاســـ ـــ ــــ ــيء الاســـ ـــ ــــ والॽʁاس الॼعȑʙ لأفʛاد العʻʽة مʧ ناشـــ

) ʧʽمـا ب ʗاوحـʛـة تȃʨــــــــــــــʶʴʺـ̋ة (ت) ال ॽʀ أن ʘ̔ـ ـــــالح الॽʁـاس الॼعـȑʙ ح ــــ   )6.770 ،5.663  ولʸــــــ
،  ٠.٧٤٥)، وتʛاوح حʦʳ الʱــأثʛʽ مــا بʧʽ (٠.٠٥أكʛʰ مॽʀ ʧʺــة (ت) الʳــʙولॽــة عʻــʙ مʶــــــــــــــȐʨʱ (وهى

٠.٨٠٦) ʧم ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛة  28% :11%) ، وتॽȃʛʱنامج الʛالى أن ب ʛʽʷة تॽعال ʦॽʀ وهى (
 "ʘʴॼال ʙʽة "قʻʽاش للعʨȞة فى الاســــॽالʺهارات الاســــاســــ Ȑʨʱــــʶابى فى مʳǽل اȞــــʷǼ ʛة أثॽ ʛؗʴا الʚوه

ʜت على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاداء   يʛجع الى الʛʰنامج الʺॼʱع وما Ȑʨʱʴǽ مʧ انʢʷة وتʙرॼȄات مʱʵلفة رؗ
.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽللع Ȑالʺهار  
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وȄعʜو الॼاحʲان ذلʥ الʱأثʛʽ الإʳǽابي لʱʻائج الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى فعالॽة الʛʰنامج الʱعلॽʺي  
الʺقʛʱح الȐʚ اسʙʵʱمه الॼاحʲان فى لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ  للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ فى مهارات 

لʥ لʺا فى هʚه  الاسʨȞاش حʘʽ ان رȌȃ مهارات الأسʨȞاش Ǽالعʺلॽات العقلॽة ساعʙ على دقه ادائها وذ 
ʙ ذلʥ دراسه  ʕؗȄاش، وʨȞاشىء الأسʻة لॽة والعقلॽ ʛؗʴرات الʙهار القʣة فى اॼɼحʺاس ور ʧقة مȄʛʢال

ʸؕال( " مʦʸʲد   ʗʸʲات    ،)٢٦م)(٢٠٠٠مॼȄرʙʱال اخॽʱار  العقلॽة  ان  Ǽالعʺلॽات  ورʢȃها  الʺʻاسॼة 
زȄادة دافॽɻة الʢلاب نʨʴ عʺلॽة الʱعلʦ ؗʺا ʶǽاهʦ فى تʧʽʶʴ مʱغʛʽات  الانॼʱاه    للʺʱعلʺǽ ʧʽعʺل على

 .ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل (ʘʴॼال ʙʽق)   
"قʙʽ الʘʴॼ"   وتʤُهʛ الʱʻائج تʧʶʴ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ للʻاشʧʽʯ فى مهارات الاسʨȞاش

بʖʶʻ مȄʨʯة جʙʽة، حʘʽ يʛجع الॼاحʲان هʚا الʧʶʴʱ الʨاضح في مȐʨʱʶ أداء عʻʽة الʘʴॼ إلي فاعلॽة  
ʜت على جʚب الانॼʱاه   ॽة الʺقʛʱح وذلʥ لاحʨʱائه علي الʙʱرॼȄات العقلॽة الʱى رؗ ʛؗʴة الʢʷنامج الانʛب

مع س يʷʱاǼه  وما  الʺʱعʙدة   ʖاللع مʨاقف  الانॼʱاه مʧ خلال   ʜʽ ʛؗاراة  وتॼʺال أثʻاء  الأداء  ودقة  ʛعة 
الفعلॽة، فقʙ راعى الॼاحʲان عʙʻ تʦॽʺʸ تʙرॼȄات تॽʺʻة مʤاهʛ الانॼʱاه أن ʨȞǽن هʻاك تʨʻع وتغʛʽ وأن  
  ʝافʻʱالاضافة إلي الǼ اعʢة ودون انقॽɻاس ودافʺʴǼ إلى الأداء ʧʽʯاشʻب الʚع إلي جʨʻʱا الʚف هʙيه

أ أفʹل   ʦǽʙقʱل الʺʨʺʳعة  افʛاد   ʧʽب  ʛʺʱʶʺالأداء ال  Ȑʨʱʶفي رفع م ʛʰالأك ʛالأث له  ؗان  مʺا  داء 
  ʛʽة  تأثʛʽغʸات والألعاب الʻȄʛʺʱات والॼȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ ةॽ ʛؗʴة الʢʷنامج الانʛʰؗان ل ʙوق .ȑالʺهار
  ʧʽʶʴعلى ت ʙمʺا ساع ʘʴॼة الʻʽاد عʛاه ورد الفعل لأفॼʱرات الانʙادة قȄإلى ز Ȑابي واضح أدʳǽا

Ȟذاته وانع Ȑالاداء الʺهار  ʘʴॼة الʻʽاش عʨȞاشيء الاسʻل ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم على مʙقʱال ʥذل ʝ
 .ʘʴॼال ʙʽاش قʨȞعة مهارات الاسʨʺʳفي م  

 " ʛʽʷǽ ʘʽح) "ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲ٢٠٠٢م(    ʝافʻʺات الǼاʳʱلاس ʖقع اللاعʨرة علي تʙأن الق
أو الاسʳʱاǼات الʚاتॽة مʧ أهʦ القʙرات الʱي يʱأسʝ علʽها الاتʳاهات الʴॽʴʸة للاعʖ في مʨاقف  
  ʥلʚ اللعʖ الʺʱʵلفة وهي الʱي تʶاعʙ اللاعʖ علي ادراك واسॽʱعاب الهʙف الȑʚ يȄʨʻه الʺʻافʝ، وؗ

وهʨ الأمʛ الʶǽ ȑʚهʦ بʙرجة ʛʽʰؗة في اخॽʱار الاسʳʱاǼات    الهʙف الʴǽ ȑʚاول اللاعʖ نفʶه تॽʁʴقه،
) ʧȞʺم ʗع وقʛة في أسॽʢʢʵ٢٣٣: ٢٢ال .(  

" ʛʽʷȄام. وʶع  ʗʸل"  أحʻʸجʦ٢٠١٥(   أب(    ʧʽب Șʽوث ȋاȃعلي ر ʜؔتʛاضي يȄʛأن تعامل ال
ات الʺʺʻȞة للʺʻافʝ ولʺʶار الʛؔة   ʛؗʴاه الى الॼʱالان ʥخل في ذلʙȄقه وȄʛʢف والʙقف والهʨʺقع الʨت

)١٢٩: ١٥ .(  
  ʥلʚؗ قعʨʱȄه وʚه ʝافʻʺة ال ʛؗʴاشيء لʻه الॼʱʻة يʛؔب الʛك وضʛʴʱالǼ ʝافʻʺأ الʙʰما يʙʻفع
مʶار وتʨقʛʽʡ ʗʽان الʛؔة مʺا ʻȞʺǽه مʧ الاسʳʱاǼة في الʨقʗ الʺʻاسʖ، وعلي هʚا فللأنॼʱاه والʨʱقع  
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ي في الȄʛاضات الʺʱʵلفة ʸǼفه عامة ولȄʛاضة الاسʨȞاش ʸǼفة خاصة،   ʛؗʴال Șافʨʱة للʛʽʰؗ ةॽʺأه
ات الʱي يȑʨʻ الʺʻافʝ أداؤها، ومʧ ثʦ الاسʱعʙاد للʱعامل معها   ʛؗʴف علي الʛعʱاشيء الʻلل ʧȞʺǽ اذ

  ʛʶǼعة رد فعل ؗاॽɾة.  
   Șʰʶʺاه  الॼʱعلى الان ʖȄرʙʱخلال ال ʧقف مʨʺاه للॼʱالان ʛاهʤة مॽʺʻت ʖʳǽ أنه ""ʅॽʹȄو

لʺʶار تʛʸفات الʺʻافǼ ʝʺا في ذلʥ الʙʰائل الʺʺʻȞة والʺʱʴʺلة للʛʸʱف والʺʻاورات الʙʵاॽɺة، والʨʱقع  
نʛʴاف  الʺȘʰʶ لʺʶار وزاوȄة سقȋʨ الʛؔة وʵȃاصة في اʡار الʛʤوف الʹائعة والʛʶعة الʛʽʰؔة والا

  ).  ٢٠٢:  ٣٣عʧ الʺʶار ( 
وتʱفȘ هʚه الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها مع نʱائج الʙراسات الʶاǼقة ذات الॽʰʢعة الॽʰȄʛʳʱة  

، "ديʹا  )١٠()م٢٠١١أمʥʻ مʗʸʲ عʗʮ العʚȂʚ ()،  ١١م)(٢٠٠٥الȏʗʸʲʸ إبʙاʤॻʀ خلʻل" (مʲل دراسة "
  وابʙاʤॻʀ   وزʗʹȂيʥ  )،"جانى١٦)( ٢٠١٦(  رمʷان"  جهاد  على ")،  ١٣)(م٢٠١٩عʗʮ الʙحʤॻ مهʹى" (

 .Ghani, D. Z. A., Zainuddin, Z. A., Ibrahim, H., & Button, C  وȁاتʦن 
(2016)  ،    ʧʽʶʴت في  الʺقʛʱحة  الʛʰامج  فاعلॽة  على  اتفاق  هʻاك  أن  نʱائʳها  في   ʗصلʨت والʱي 

    الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
  الॽʁاسʧʽ   مʨʱسʢي  بʧʽ  إحʸائॽاً   دالة  فʛوق   تʨجʙ   :"وʘȁلʣ يʲʯقȖ فʙض الʰاني للʖʲॺ والȎʘ يʹʝ على

 ناشىء  مʧ  العʻʽة   أفʛاد   لȐʙ  الʘʴॼ"  "قʙʽ   الاسʨȞاش  مهارات   Ǽعʠ   أداء  مȐʨʱʶ   في  والॼعȑʙ  القʰلي

  الॼعȑʙ.  الॽʁاس لʸالح الاسʨȞاش
  الاسʳʯلاصات  : ساǺعا

حʗود أهʗاف وفʙوض الʖʲॺ وفى حʗود عʻʹة الʖʲॺ وخʶائʶها واسʯʹادا على الʹʯائج الʯى   فى
  تʤ الʦʯصل إلʻها تʦصلا الॺاحʰان إلى الإسʳʯلاصات الʯالॻة: 

ــȐʨʱ مʤاهʛ الانॼʱاه لȐʙ ناشـــــــيء الاســـــــʨȞاش  .١ ॽة تأثʛʽاً اʳǽابॽاً على مʶـــــ ʛؗʴة الʢـــــــʷنامج الانʛب ʛأث
) ʧʽب ʗاوحʛت ʖʶʻب ʛاهʤʺال ʥتل ʧʶʴفي ت ʗʺساه ʘʽح (ʘʴॼة الʻʽع)٥٠، ٪١٧٪.( 

ॽة تأثʛʽاً اʳǽابॽاً على مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ مهارات الاسʨȞاش لȐʙ ناشيء   .٢ ʛؗʴة الʢʷنامج الانʛب ʛأث
) ʧʽب ʗاوحʛت ʖʶʻب ʦأداء مهاراته Ȑʨʱʶم ʧʶʴفي ت ʗʺساه ʘʽح (ʘʴॼة الʻʽع) اشʨȞ١١الاس٪ ،

٢٨٪ .( 
ॽة فى تॽʺʻة مʤاهʛ الانॼʱاه ومȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ لʻاشىء الاسʨȞاش   .٣ ʛؗʴة الʢʷنامج الانʛة بॽفاعل

) ʗʴة. ١١تʻس ( 
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  الʦʯصॻات  : ثامʹا
  يلي: ʸǺا الॺاحʰان يʦصي الʗراسة هʘه في نʯائج مʥ  إلॻه الʦʯصل تʤ ما ضʦء في

ॽة  الانʢʷة  بʛنامج  اسʙʵʱام  ضʛورة - ١ ʛؗʴة  الॽʺʻʱل  ʛاهʤاه  مॼʱالان  ʧʽʶʴوت   Ȑʨʱʶالأداء  م   Ȑاشيء   الʺهارʻل  

  الاسʨȞاش.
 الاداء  تʧʽʶʴ  فى   لأهʺʱʽها  نʛʤا  الȄʛاضات   Ǽاقى   فى  الانॼʱاه  مʤاهʛ  لॽʺʻʱة  مʺاثلة  دراسة  اجʛاء  ضʛورة - ٢

 Ȑالʺهار . 
  خاصة   أهʺॽة  مʧ  لها  لʺا  للʻاشʧʽʯ  والʙʱرॽʰȄة  الʱعلॽʺॽة  الʛʰامج  وضع  عʙʻ   الانॼʱاه  ʤʺǼاهʛ  الاهʱʺام  ضʛورة - ٣

  الʺʱʵلفة. للȄʛاضات  الʺهارȐ  الأداء تʧʽʶʴ فى
ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ ناشيء الاسʨȞاش. - ٤ ʛؗرة على تʙادة القȄʜة لॼاسʻʺوف الʛʤال ʛʽفʨورة تʛض 
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  الʙʸاجع
  أولا الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:

١ - ʗʸأح  ʥʻأم  ،ȏزʦارق   فʟ  رʗب  ʥيʗة  ):٢٠٠١(  الॽجʨلʨȞॽس  ȘȄʛاضي،  الفȄʛدار  ال   ʛؔالف 

  القاهʛة.  العȃʛي،
٢ - ) خلʻل   ʗʻʴال  ʗʸʲم عʗʮ الله،   ʚȂʚالع  ʗʮع  ʗʸة  ).م٢٠٠٧أحȄʛʤʻال ॽة  ʛؗʴال الॽȃʛʱة   ":

  والȘʽʰʢʱ "، دار الॼʢاعة للʛʷʻ، الʺʨʸʻرة. 
٣ - ) العʤॻʢ عʗʮ الله   ʗʮع ʗʸالألعاب م.):  ٢٠٠٣أح Ǽاسʙʵʱام  ॽة  ʛؗح تॽȃʛة  بʛنامج   ʛʽتأث"

) ʧفال مʡي لأ ʛؗʴضا الʛة والॽ ʛؗʴات الʛʽغʱʺة علي الॽʴȄوʛʱة الʛʽغʸات"،  ٩  –٦الʨʻس (
  رسالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان، القاهʛة.

٤ - )ʚȂʚالعʗʮع ʗʸفاروق أح ʗʸاه  م) : ٢٠٠٥أحॼʱالان ʜʽ ʛؗر العقلى وتʨــــ ــــ تأثʛʽ بʛنامج للʸʱـــ
ــॽة لʻاشــــئ ʛؗة   ــاســ Ȑʜ وȃعʠ الʺهارات الاســ ʛؗʺى الʰــ على الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʳهاز العʸــ

  ʗʴم تʙاة    ١٤القʻجامعة ق ،ʙʽـــــــع ــــॽة بʨʰرســـ ـــ ــــʻة، رســــــــــالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ـــ ســـ
.ʝȄʨʶال  

٥ - ) ʤॻȜʲال ʗʮرزق ع ʤॻȜʲال ʗʮع ،ȏʗؕامل مه ʗʸرب في م):  ٢٠٠٧أحʙʺرس والʙʺل الʽدل"
  مʕمʧ الʙʴيʲة، قʛʢ. الألعاب الغʛضॽة"، مॼʢعة 

٦ - ) ʤعʹʸال ʗʮع ʗʸʲم ʗʸاهم):  ٢٠١٢أحॼʱالان ʜʽ ʛؗت ʧʽــʶʴʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛه    بʛʽوتأث
ــالة دʨʱؗراه،   ــلة، رســـ ــئ ʛؗة الʶـــ على دقة Ǽعʠ الأداءات الॽʢʢʵة الفʛدǽة الهʨʳمॽة لʻاشـــ

  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ، جامعة الإسʙʻȞرȄة.
٧ - ) ʔة،.م): ٢٠٠٠أسامة ؕامل راتʛي، القاهȃʛالع ʛؔة، دار الفॽʶفʻالʺهارات ال ʖȄرʙت  
  دار  الȄʛاضي،  الʺʳال   في  تॽʰʢقات   –   الʻفॽʶة   الʺهارات   تʙرʖȄ   ): ٢٠٠٤(   راتʔ  كامل   اسامة - ٨

ʛؔي، الفȃʛة.  العʛالقاه 
٩ - ) الʦʳلي  أنʦر   ʥʻأم  ،ʔرات ؕامل  ॽة  )م٢٠٠٧أسامة  ʛؗʴال الॽȃʛʱة  وʛȃامج  "نȄʛʤات   :

 ʛؔفال"، دار الفʡة. للأʛي، القاهȃʛالع 
١٠ -  ) ʚȂʚالع ʗʮع ʗʸʲم ʥʻاه  )م٢٠١١أمॼʱالان ʛاهʤم ʠعǼ ةॽʺʻʱة لॽɿقʨات مॼȄرʙنامج تʛب :

وأثʛة على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للʺهاجʺʧʽ الʻاشʧʽʯ في ʛؗة القʙم، رسالة دʨʱؗراه، ؗلॽة 
 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ، جامعة الإسʙʻȞرȄة. 
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ॽة علي تॽʺʻة مفهʨم الʚات    م) :٢٠٠٥الȏʗʸʲʸ إبʙاʤॻʀ خلʻل ( - ١١ ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛب ʛʽتأث"
)  ʧم الابʙʱائॽة  الʺʛحلة   ʚʽتلام  ȑʙ٩-   ٦ل  ʛʽʱʶماج رسالة  سʨʻات"،  الॽȃʛʱة    –)  ؗلॽة 

 جامعة الʺʨʸʻرة. –الȄʛاضॽة  
 الʙʱرȄʛʢǼ  ʖȄقة ومهارȄة بʙنॽة  تʙرॼȄات  اسʙʵʱام تأثʛʽ  ):٢٠١٦(  إسʸاعʻل  صابʙ  إيهاب - ١٢

ȑدʛعلي الف  ʠعǼ  راتʙة   القॽنʙʰعة الʛة أداء وسȃʛʹة الॽة الأمامॽɿلʵي والʯاشʻاش، لʨȞالإس 

 الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة كلॽة )،٣١٥- ٢٩٧( ،٧٧ع  الȄʛاضة، وعلʨم الʙʰنॽة للॽȃʛʱة العلʺॽة الʺʳلة

،ʧʽʻʰان.  جامعة للʨحل 
أداء  ):  م٢٠١٩ديʹا عʗʮ الʙحʤॻ مهʹى ( - ١٣ الأنॼʱاه على دقة   ʛاهʤم ʠعǼ ʛȄʨʢت ʛʽتأث

ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة جامعة أسȋʨʽ ،  –الأرسال فى الʝʻʱ لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
 ) ، ؗلॽة الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه جامعه أسȋʨʽ،.  ٢٤علʨم وفʨʻن الȄʛاضه، العʙد (

 والʛʷʻ،   للॼʢاعه   ايʛʱاك  الʺعʛفي،  العʰʸي  الʻفʝ  علʤ  :  )٢٠١٠(   يʦسف  عʗʮالʦاحʗ  سلʸॻان - ١٤

 القاهʛة. 
ʜ  الȄʛاضॽة،  الأنʢʷة   في  الʙʱرʖȄ   :  )٢٠١٥(  أبʦجʻʸل  أحʗʸ  عʶام - ١٥ ʛؗاب   مʱؔال   ʘيʙʴال 

،ʛʷʻة.  للʛالقاه 
  أداء   سʛعة   في   مʛؔʱʰة  ادوات   Ǽاسʙʵʱام مهارȄة  تʺʻȄʛات   تأثʛʽ  ):٢٠١٦(  رمʷان  جهاد  على - ١٦

ʧʽʱȃʛʹة   الॽة  الأمامॽɿلʵي  والʯاشʻاش،  لʨȞلة  الإسʳʺة  الॽʺة  العلॽȃʛʱة  للॽنʙʰم  الʨاضة،   وعلȄʛال 

 حلʨان. جامعة للʧʽʻʰ، الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة كلॽة )،٣٤٣- ٣٢٥( ،٧٨ع
 Ǽغʙاد.   الفʛات، مॼʢعة  تʦॽȞʴ)  –  تʙرʖȄ   –  تعلʦॽ (  الاسʨȞاش  :  ) ٢٠١٤(  رمʷان جهاد علي - ١٧
١٨ - ) بʗران   ʗʸأح :٢٠٠٦عʙʸو  والʨثائȘ    م)   ʖʱؔال دار  الȄʛاضي"،   ʖȄرʙʱال  ʝفʻال  ʦعل"

 .القʨمॽة، دار الʶلام للॼʢاعة والʛʷʻ، الʺʨʸʻرة،
  لʻاشئ   والʺهارȑ   الʙʰني  الأداء  مȐʨʱʶ   لʱقʢǼ  ʦॽʽارȄة  بʻاء  ):٢٠١٢(  فʙج  ʦʻʴǺني  عʙʸو - ١٩

 جامعة   الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  كلॽة  مʨʷʻرة،  غʛʽ  ماجʛʽʱʶ  رسالة  ج.م.ع،  في  الإسʨȞاش  رȄاضة

 حلʨان.
٢٠ - ʗʸʲي  مȁʙن   العʦعʸي   ):٢٠٠١(   شȃرʙʱال  في   العقلي  الʳʺاضي،   الȄʛال    ȋدار  ،٢   ʛؔالف 

 القاهʛة.  العȃʛي،
٢١ - ʗʸح  ʥʴح  ،ȏعلاو  ʗʸʲم  ʙʶن  ʥيʗان  الʦارات   ):٢٠٠١(  رضॼʱي،   الأداء  إخ ʛؗʴدار   ال  

ʛؔي، الفȃʛة.  العʛالقاه 
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٢٢ -  ʗʸʲم  ʥʴح   ȏ٢٠٠٢(  علاو:(  ʦعل  ʝنف   ʖȄرʙʱة  الʶافʻʺة،  والॽاضȄʛدار  ال  ʛؔي،  الفȃʛالع 

 القاهʛة. 
٢٣ - ʗʸʲم  ʥʴح   Ȏخل  م):٢٠٠٦(   علاوʙاد   مʙي  الاعʶفʻال  ʧʽʽاضȄʛلة  ،  للʳة  مॽɻʺʳة   الȄʛʸʺال  

ʦلعل ʝفʻاضى، الȄʛار الʙالاص ،ʘالʲة.  الʛالقاه 
٢٤ - ʗʸʲي  مʲॺص  )ʥʻانʴاس  ):٢٠٠٤حॽʁال  ʦȄʨقʱة  في  والॽȃʛʱة  الॽنʙʰة،  الॽاضȄʛء  والʜʳالأول،  ال  

ȋدار ،٦ ʛؔي، الفȃʛة. العʛالقاه 
تأثʛʽ تॽʺʻة الانॼʱاه والʨʸʱر العقلى على أداء الإرسال م) :  ٢٠٠٠مʗʸʲ مʦʸʲد ʸؕال ( - ٢٥

لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة  للاعʰى الʛؔة الʢائʛة ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ،ؗ 
 .ȘȄقازʜال 

ॽة    م):٢٠٠٠مفʯي إبʙاʤॻʀ حʸاد ( - ٢٦ ʛؗʴة الॽȃʛʱلات في الȞʷʺاف وحل الʷؔʱامج الاسʛب"
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ،القاهʛة.  ʛؗة", مॽائʙʱفال والابʡاض الأȄʛل 

ॽة   م):٢٠٠٧هاني مʗʸʲ فʲʯي ( - ٢٧ ʛؗʴة الॽة علي الؔفاءة الإدراكॽ ʛؗة حॽȃʛنامج تʛب ʛتأث"
والʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ لأʡفال مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة"، رسالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  

  جامعة الʺʨʸʻرة. 
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