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تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التعلم بالنمذجة على تعلم بعض  

  ) سنوات بالوادي الجديد  ٩- ٦المهارات الأساسية في كرة القدم للبراعم من (  
  

 اهي  /أ.م.دǺʤॻɹʹال ʗʮد عʦʸʲم ʗʸأح  
  :ومȜʵلة الʸ   ʖʲॺقʗمةال

ن الʛʰامج الʱعلॽʺॽة تعʙ جانॼاً هاماً مʧ جʨانʖ تʨʢر الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة عامة والʺهارات إ
ॽه الʵاصة، ʛؗʴدة، الʨʸاف الʺقʙالأه Șʽقʴʱه لǼ امॽʁال ʖاجʨالعʺل ال ʛʽنامج سʛʰضح الʨȄا  وʺؗ

بها مʧ خلال مʙة  الॽʁام   ʖاجʨال  ȋاʷʻال نʨاحي  الʺلʺʨسة لإنʳاز الأعʺال وʙʴȄد   ʝالأس ʛفʨي
ʛس لʺʙة  لॽة Ǽقاعة أو حʛʳه المعʻʽة، والʛʰنامج ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة والʺʺارسات العʺ

.ʧʶʴʱالǼ ʦعلʱʺد على الʨعȄد وʙʴهادف م ʦॽʤʻوت Ȍॽʢʵʱة وفقاً لॽʻ٧٤:  ٢٥(  زم(    
تʶعى    لʚلʥ  نʺʨها، على نهʹة الʺʱʳʺعات و صॼح الʱقʙم في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة دلʽلاً كʺا أ

  حʘʽ الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة الى تʴقȘʽ الغاǽة مʧ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة بʙرجة عالة مʧ الؔفاءة والاتقان، 
الʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها مع الॼؔار والʸغلʛ،  نʖʶ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ  تعʙ اسʛʱاتॽʳॽة الʚʺʻجة مʧ أ
أ  فهي تʳعل الʺʱعلʦ مʨʯʶلا و  h̔ و مʷارؗ ؗ ʙأ الى حॽابʳǽاʛ  ةॽʳॽاتʛʱالاس ʥلʱعانة بʱفان الاس ʥلʚل ،

ي ȞʷǼل واضح فॼʸʱح مʨاصف ʛؗʴالاداء ال ʛاثʱي ʘʽة حॽʺॽعلʱة الॽʺالى رفع العل ȑدʕات الʺهارة  ت
  ) ٦٣٥: ٧اكʛʲ دقة واتقانا. ( 

  ȑʛȄهوॻوج ʤॻʀاʙجة٢٠١٢" ( "إبʚʺʻالǼ ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱم) أن اس    ʦعلʱة الȄʛʤعلي ن ʙʺʱتع
  ʞॽɻǽ اعيʺʱاج ʧان ؗائʶأن الإن ʨي وهʶॽاض رئʛʱاف ʧة مȄʛʤʻال ʥتل Șلʢʻت ʘʽة حʤالʺلاحǼ
  ʧȄʛالأخ الأفʛاد  واتʳاهات  وعادات  ॽات  ʨؗسل  Ȏيلاح  ʦفه  ʦبه  ʛأثʱȄو الأفʛاد   ʧم مʨʺʳعات  مع 

 ʨʺة نǼاʲʺǼ ʧȄʛلاء الآخʕد هʛالف ʛʰʱعǽ ʘʽح ʙʽقلʱة والʤالʺلاحǼ علʺهاʱȄو  ،ʦه ʨؗلʶǼ اءʙʱالاق ʦʱذج ي
ॽة الʱي تʕديها   ʨؗلʶال ȋة الأنʺاʤالʺلاح ʧʽب Ȍسʨʱة تॽɾʛات معॽة بها عʺلȄʛʤʻه الʚه ʛʰʱتع ʘʽح

  ) ٧٥: ٣وتʻفʚها مʧ قʰل الʟʵʷ الʺلاحȎ. (الʻʺاذج 
 ʘʽح ʧؗلا م ʙ ʨؗه"يॻوج ʤॻʀاʙو٢٠١٢("إب (ح"مǻاʴفى الʠʶوم ʗسع ʗʸʲم" )م) ٢٠١٣  

  ʛʸر العʨʢي مع تʷʺʱي تʱة الʲيʙات حॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱورة اسʛʹǼ  ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱها اسʻʺض ʧوم
  Ǽالʚʺʻجة مʺا يॽʱح فʛصة للʢالʖ للأشʛʱاك الإʳǽابي في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة. 

)١٣:  ٣٠) ( ٧٢: ٣  (  

 
  ʗاعʴاذ مʯةأسॻاضȂʙة الॻȁʙʯال ʛȂرʗاهج وتʹʸال ʤʴقǺ مʗة القʙؕ  -  ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل-  ʗيʗʱال ȏادʦجامعة ال 
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ال  عʙ وتُ   ʘʽح مʨʻʱعا  ʨȞǽن  تأثʛʽه  الʱعلॽʺॽة لان  الʛʢق   ȑʨاق  ʧم Ǽالʚʺʻجة   ʦعلʱاذج الʺʻ 
 الفلʶفة  ضʨء  فيتʦ تʨʢرȄها    الʱي  الʙʱرॽʶȄةسʛʱاتॽʳॽات  يʦʱ تقلʙʽها والʚʺʻجة احʙ الا  الʱيالʺʱعʙدة  

  معالʱʳه   فيجʨهʛها على مʺارسة الʢالʖ لʱعلʦ الȌʷʻ  في, والʱي تعʙʺʱ الʻʰائॽة
, حʘʽ يʚʰل الʺʱعلʦ جهʙا عقلॽا لʷʱȞॽف الʺعʛفة بʻفʶه وعʙʻما لʺعلʨمات وتʛȄʨʢ بʱʯʽه الʺعॽɾʛةل

الʶاǼقة للʨʸʱرات  تعʙيل  ʙʴǽث  معʛفʱه  في   Ȍʷن بʙور   ʖالʢال الʺعॽɾʛة    ǽقʨم  Ǽالॽʻʰة  الʺʨجʨدة 
   ) ١٤:٢٦( .الʺفاʦॽʂ تغʛʽʽ ذلʥللʢالʖ وʙʴȄث مʧ خلال 

لʚلʥ تʲʺʱل اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة في الأعʱʺاد علي الʨʺʻذج في نقل فʛؔة أو خʛʰة إلي 
فʛد أو مʨʺʳعة أفʛاد وهي إحȑʙ فॽʻات وʛʡق اكʶاب الأفʛاد أنʺاȋ الʶلʨك الॽʴʸح وهي أǽʹاً  

    )٢٠: ʡ١٨ئ وغʛʽ الʺʛغʨب لȑʙ الأفʛاد. (فॽʻة علاجॽة لʱعʙيل أنʺاȋ الʶلʨك الʵا
أكʙت    ʙائج  ولقʱإسلام"  ةدراسن  ʔرج  ʗان"  ودراسة   ،)٥()م٢٠١٧("حامʸǻإ   ʥʴح 

"  ʟارق مʗʸʲ نʗا ، ودراسة "٢٣()م)٢٠٢٠("صابʥȂʙ مʗʸʲ مʗʸʲ"ودراسة  ,  )٩()م٢٠١٧"(صالح
هʦ، والʱعʛف علي  )  ٢٤م)(٢٠٢١( ʨؗيل سلʙفال وتعʡالأ ʖȄرʙاذج في تʺʻاء الʢة اعॽعلي فاعل

   .أوجه الأخʱلاف بʧʽ الʱعلʦ القائʦ علي الʙʱرʖȄ، والʱعلʦ القائʦ علي الʺلاحʤة والʙʱرʖȄ معا
مʧ أسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʱى تʶʺح Ǽإسʙʵʱام الʨʸر والʨسائȌ الʺʱʵلفة  هي كʺا ان الʚʺʻجة 

 ʚʽلامʱال على  الʺلقاة  والʺعارف  الʺعلʨمات  تʨضॽح  على   ʦالʺعل لʺʶاعʙة  الʨʺʻذج  لعʛض  كاداة 
وتʶهʽل عʺلॽة الʱعلʦॽ والʱعلʦ ؗʺا ان تلʥ الʨسائȌ دور مهʦ فى اضفاء جʨ مʧ الȘȄʨʷʱ والʺʛح 

ʦعلʱة الʯʽي ,  على بʱي، والʺॽعلʱقف الʨʺة داخل الʺʤʻة مॽادلॼرة تʨʸǼ مʙʵʱʶدة تʙعʱʺال Ȍسائʨوال
ة   ʛؗʴʱʺال  ʨيʙʽالف وصʨر  الʨʸتॽة،  والʽʳʶʱلات  الفʨتʨغʛاॽɾة  والʨʸر  الॽʰانॽة،  الʛسʨم   ʧʺʹʱت

ة، والʨʸر الʽʵʱلॽة، والʨʸت، والʺʨسॽقي، والل ʛؗʴʱʺم الʨسʛاول، والʙʳوال ،Ȍائʛʵة، والʻاكʶن  والʨ
وأجهʜة الॽʰانات، والʛسʨم الʻʲائॽة أو الʲلاثॽة الأǼعاد Ǽالإضافة إلي الʟʻ لʱقʦǽʙ الʛʰʵات الȄʨȃʛʱة  
للʺʱعلʦ حʘʽ تʱؔامل هʚه الʨسائȌ مع Ǽعʹها الॼعʠ لʧȞʺʱ الʺʱعلʦ مʧ تʴقȘʽ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة 

ǽʙل الʺعॽɾʛة  الॽʶʴة  Ǽالʺʙاخل   Ȑʨʸالق والاسʱفادة  وفاعلॽة،  ȞǼفاءة  تʨفʛʽ الʺʛغȃʨة  خلال   ʧم ه 
ʺॽة الʺعلʨمات الʱي ʱʴǽاج إلʽها.(     )٩،١٠:  ٢٢الʱفاعل وؗ

وتʛؗ Ȑʨʱʴة القʙم علي العʙيʙ مʧ الʺهارات الأساسॽة الʺʱʵلفة سʨاء ؗانʛȞǼ ʗة أو بʙون 
  Șاسʻوت Șافʨم تʜلʱʶǽ ة، مʺاॼ ʛؗدة أو مʛفʻرة مʨʸǼ ةʛʽغʱوف مʛʣو ȋʨضغ ʗʴها تʱي تأديʱة والʛك

ʗʽ  في العʺل بʧʽ الʳهازʧȄ العʰʸي والعʹلي أثʻاء الأداء الʺهارȑ لاتʵاذ القʛار الʺʻاسʖ في الʨʱق
) .ʖاسʻʺاه الʳان والاتȞʺ٣٥:  ٣٤وال (  
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ʛؗʚȄو   "ʥʴح  ʦه  أبʗʮأن)  م٢٠١٦( "  ع    ȑاد الʺهارʙة الإعॽة  فيعʺلʛؗ   مʙف إلي   القʙته
تعلʦ الʺهارات الأساسॽة الʱي ʢǽقʰها اللاعʖ خلال الʺॼارȄات والʺʻافʶات ومʴاولة اتقانها وتʱʽʰʲها  
  ʙم أحʙة القʛؗ ة فيॽالʺهارات الأساس ʛʰʱتع ʘʽح ،ʧȞʺاز مʳإن ȑʨʱʶأعلي م Șʽقʴت ʧȞʺǽ يʱح

ȃة وॼɻة للॽة أساسʙقاع ʛʰʱة إذ تعॽمʨʽال ʖȄرʙʱة الʙة في وحॽان الأساس ʙون إتقانها ʸǽعʖ الأرؗ
علي اللاعʖ تʻفʚʽ الȌʢʵ الʺلقاه علي عاتقه ولʺا ؗانʗ تعلʦ الʺهارات الأساسॽة ما هي إلا تعʙيل  

ʳॽʱلة نʸʴن مʨȞǽ وأن ʙلاب ʛʽغʱيل أو الʙعʱا الʚفإن ه ʛʽأو تغ ʧʽʰللاع ȑك الʺهارʨلʶال  ʙة لʺا ق
  ) ٦٧: ١٥عǼ ʖإنʱهاء الʺʨقف الʱعلॽʺي. (يʛʱتʖ علي شॽʸʵة اللا

الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم هي عʖʸ   أن  على )  م٢٠٠٩( "إبʙاʤॻʀ شعلان"ʛʽʷǽ    كʺا
  ʦرتهʙوق الʺʱʵلفة  الأساسॽة  للʺهارات   ʧʽʰاللاع إجادة  علي  الʺॼارȄات  نʱائج  تʨʱقف   ʘʽح الأداء 
 ʖاللع Ȍʢخ ʚʽفʻة تॽانȞد إمʙʴأن إجادة الʺهارات ت ʘʽح ،ȘȄʛاعي للفʺʳالح الإداء الʸفها لॽʣʨʱل

 ʀ ذو ʖفي أداء الʺهارات لاع ʜʽʺʱʺال ʖة فاللاعʺॽ) .ȘȄʛة خاصة في الفॽʺأه ʖʶʱȞȄ٣٤: ١و (  
  ʧار ومȄالأة الخلال ز ʧم ʙيʙللع ʘاحॼ  ارسʙات ومॽʺǽةكادʛؗ  مʙاد   القʨة الʤافʴʺǼ ʙيʙʳال ȑ

، لاحȎ ان الȄʛʢقة الʺॼʱعة  الȄʛاضॽة  الʺʙارسالأكادॽʺǽات و   بʱلʥ  وȃʺقابلة الʺʙرʧʽȃ  )(مʙيʻة الʵارجة
والǽ ȑʚقʨم Ǽالʛʷح   تعلʦ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم تعʙʺʱ علي مʙʸر واحʙ وهʨ الʺʙرب في  

 ʨʺʻض الʛه وعॼجان ʧذج دون أم  ʛʽʷȄى وʺॽعلʱقف الʨʺفي ال ʚʽلامʱة للॽة فعل جابʙ  "دني مʷارؗ
ʗʻʸʲال ʗʮتإلى أن إ  )١٤()٢٠٠٥("عʦॽعلʱة في الǽʙʽقلʱقة الȄʛʢاع الॼ    احاʳن ʧʺʹلا ت ʖȄرʙʱوال

ʦॽتعل الي  في  تʱʴاج  الʱي  الاساسॽة  في  الʺهارات  الʺʙرب  لان  اʨʡل   ʗووق هʚه    تʙرȄʨʡ ʖȄل 
ʦॽعلʱؗفاءة في ال ʧقه مʺهʺا أوتي مȄʛʢفي    الʱȞǽ ʨفه ، ʦعلʱة الॽاح في اتʺام عʺلʳʻال ʧمʚلا ي

ʥ لا ʚʳǽب اهʱʺام الʺʱعلʦ  فهʨ بʚل  ولا ʙʴǽد وسʽلة تعلॽʺॽة في الʨحʙه الʱعلॽʺॽة  Ǽاعʢاء الʨʺʻذج ،
ه الʵاصة  ʱن لؔل مʱعلʦ ذات̔ الȄʛاضॽة نادت Ǽأ   عه للʱفʛʽؔ والاكʷʱاف ، والفاʦॽʂ الʙʴيʲة للॽȃʛʱةولا يʙف

ʖʳǽ احʛʱامها والعʺل علي تقȄʨʺها واتاحة الفʛصة للʺʨقف الʱعلॽʺي الʧȞʺǽ ȑʚ مʧ خلاله ابʛاز  
  . شʱʽʸʵه 

ال ان  الʺعʛوف   ʧات ومॽʳॽاتʛʱوالاس الʱعلʺॽة  تؔامل الʛʰ  ʙʴامج  الي  تهʙف   ʦॽعلʱال في  يʲة 
 ʧʽʰة اللاعॽʸʵه  شॼانʨع جॽʺة  في جॽلʨʯʶʺل الʺʴح قادرا علي تॼʸॽال ʘاحॼمʺا دفع ال ، ʘʴॼلي ال

ʦاعʛʰل الʺʴة تʲيʙة حॽʺॽامج تعلʛلاع علي بʡوالا    ʦॽعلʱة الॽه في عʺلʱ الʺʨʯʶلॽة مʧ خلال مʷارؗ
خلال  ʧجة)  مʚʺʻال خ  (اسʛʱاتॽʳة   ʧم  ʦʤʻʺال  ʛʽؔفʱوال الʶʱاولات  اثارة   ʧم  ʦعلʱʺال  ʧȞʺلال  ت

والॽʁاس والاسʱʻʱاج والʺفاʂ الʺلاحʤة  الفʛوض واخॼʱارها ومʛاجعة الافؔار  ʦॽ بʻاء علي  ، وفʛض 
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لʺॽة الʙʳيʙة ومʧ ثǼʽ  ʦالʨسائȌ الʱع  ، ومʧ خلال اهʱʺام الʛʰاعʦʺعʛفةلʨʱلʙʽ ال  الاسʯلة الʱي يʨجهها
.Șʽʰʢʱال  

ʡلاع علي العʙيʙ  تॽʳة الʚʺʻجة في تʴقȘʽ تعلʦ فعال، ومʧ خلال الإوفي ضʨء اهʺॽة اسʛʱا 
مʧ الʙراسات الʺʛجॽɻة وعلي حʙ علʦ الॼاحʘ ان هʻاك نʙرة في الʙراسات الʱي تʙʵʱʶم اسʛʱاتॽʳة  

الاسʛʱاتॽʳة في تعلʦ الʺهارات  ȞʷǼل عام مع عʙم اسʙʵʱام هʚه  لʚʺʻجة في مʳال الألعاب الʳʺاॽɺة  ا
هʚه  مʺا دفع الॼاحʘ الي مʴاولة تȘʽʰʢسʨʻات  ٩:  ʛؗ٦ة القʙم لʺʛحلة الʛʰاعʦ مʧ ساسॽة في الأ

ʺॽقة تعلȄʛʢؗ مʙة القʛؗ الʳة في مॽʳاتʛʱان  الاس ʧȞʺǽ قا في ماॽʰʢفادة بها تʱللاس ʥة وذلʙيʙة جॽ
 .ʘʴॼا الʚائج هʱه نʻع ʛفʶت  

  -:إلॻهالʖʲॺ والʲاجة  أهॻʸة
ॽة جʙيʙة علॽ̋ ت  ت اسʛʱاتॽʳॽامʧ ضʛورة اسʙʵʱام    Ȅʛاضʨʽن ʘʴ اسʳʱاǼة لʺا يʻادǼ Ȑه الالॼ  تيǽأ - ١

 ʙالعائ ʧʽʶʴوت ʦॽعلʱال ʛȄʨʢاجل ت ʧيمʺॽعلʱال   ʦاعʛʰلل. 
ǽأتي الʘʴॼ اسʳʱابʱه لʺʶايʛة الʨʢʱر الʴادث في الʺʳالات الʺʱʵلفة ومʴاولة لʛȄʨʢʱ العلʺॽة  - ٢

  ʛʱم الʙة القʛؗ ة فيॽالʺهارات الأساس ʦॽجة في تعلʚʺʻة الॽʳॽاتʛʱاس ʧفادة مʱة والاسॽʺॽعلʱال
 تǼ ʜʽʺʱالʸعȃʨة في الʱعلʦ مʧ حʘʽ الʥॽʻؔʱ الʺʺʜʽ له. 

٣ -  ʙق    ʧم ʘʴॼقلل الǽال  معاناة ʠعǼʧʽȃرʙʺ  ت  في  ʦॽة ʺهارات اال   علॽمʨʳم الهʙة القʛؔة لॽلأساس
 ʦاعʛʰمى للʛʺة ومهارات حارس الॽɺفاʙوال . 

Ȑʨʱʶ الاداء حات الʱي تʶاعʙ على تʧʽʶʴ متقǼ ʦǽʙعʠ الʺقʛʱ   فيقʶǽ ʙهʦ الʘʴॼ الʴالي   - ٤
 ʧʽʯاشʻوال ʦاعʛʰحلة الʛʺم لʙة القʛؗ ة فيॽللʺهارات الاساس. 

قʶǽ ʙهʦ الʘʴॼ في معʛفة مȐʙ فاعلॽة اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة لʛفع مȑʨʱʶ الʱعلʦॽ في   - ٥
  رȄاضة ʛؗة القʙم.

ʖʲॺف الʗه :  
  - يهʗف الʖʲॺ الي:

 تعلǼ ʦعʠ   علي  ومعʛفة تأثʛʽه  الʚʺʻجةالʱعلǼ ʦ  تʦॽʺʸ بʛنامج تعلॽʺي Ǽإسʙʵʱام أسلʨب 
  ) سʨʻات Ǽالʨادȑ الʙʳيʙ ٩- ٦لʛʰاعʦ مʧ ( في ʛؗة القʙم ل ساسॽةالʺهارات الأ

: ʖʲॺوض الʙف   
  القʰلى والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  إحʸائॽاً بʧʽ    ةتʨجʙ فʛوق دال - ١

  ʦم  في تعلʙة القʛؗ ة فىॽالʺهارات الأساس ʠعǼ  ʧم ʦاعʛʰات   ٩:    ٦للʨʻاس    سॽʁالح الʸل
ȑʙعॼال . 
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ة  ॽمʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الhȄʛʳʱ إحʸائॽاً بʧʽ    ةتʨجʙ فʛوق دال - ٢
  ʦتعل القʙم  فى  الʺهارات الأساسॽة فى ʛؗة   ʠعǼ  ʧم ʦاعʛʰاس    ٩:  ٦للॽʁال سʨʻات لʸالح 

ȑʙعॼال . 
فʛوق   - ٣  ʙجʨالʹ  دالةت للʺʨʺʳعة   ʧʽيʙعॼال  ʧʽʽاسॽʁال درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب اʢǼة  احʸائॽا 

سʨʻات   ٩:  ʛؗ٦ة القʙم للʛʰاعʦ مʧ  لاساسॽة في  Ǽعʠ الʺهارات اتعلʦ    والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في
 لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

  
 ʞعǺ اتʲلʠʶʸال ʤॻʀفاʸوال:ʖʲॺرادة فى الʦال  

  : Education Programsالʯعلʸॻي   الʙʮنامج
 ʟʵيل ، ʝȄرʙʱوال ʦॽعلʱي الʱʽعلي عʺل Șساب ʗضع في وقʨي ȑʚالعام ال Ȍʢʵʺال ʨه"

ة خلال مʙة معʻʽة ، ؗʺا يʧʺʹʱ الʛʰʵات ʨحʙة تعلॽʺॽةالاجʛاءات والʺʨضʨعات الʱي تʤʻʺها الʺ
  ʦهʰالʢوم ʦوحاجاته ʦهʨʺات نʨʻي مع سʷʺʱا يॼʽتʛة تॼتʛن مʨʺعلʱʺها الʰʶʱȞǽ ان ʖʳǽ يʱة الॽʺॽعلʱال

    )٤٩:٤الʵاصة ".(
ʤعلʯجة الʘʸʹالǺ learning by modeling  :  

خلال   ʧم الʺʛغȃʨة  ॽة  ʨؗلʶال والʛʰʵات  الʺهارات  ونقل  اكʶʱاب  عʺلॽة   ʧع ॼɺارة   ʨه
الʵاʯʡة   ॽات  ʨؗلʶال  ʧيل مʙعʱال  ʧȞʺǽ الʱعلʦॽ ومʧ خلالها  ʨʺǼقف   Ȍॼتʛت نʺاذج معʛʰة  ملاحʤة 

 .ʦعلʱʺ٥٥: ١٨(لل (  
  "  soccer skillful "  القʗم كʙة في الأساسॻة  الʸهارات

ات   ؗل  هي      ʛؗʴي  الʱلفة والʱʵʺال ʖاقف اللعʨخلال م ʦȞʴأتقان وتǼ ʧʽʰديها اللاعʕي يʱال  Ȑدʕت 
ॽة  الʺهارات   تعلʦॽ   إلى  اللॼɻة، وتهʙف  قانʨن   حʙود   في  مʙʴد   بهʙف ʛؗʴة  أو  الॽاولة   الأساسʴوم  
    )٢٧: ٢٣.(القʙم ʛؗة في مʺʧȞ  مȐʨʱʶ  أفʹل إلى الʨصʨل Ǽغʛض   وتʱʽʰʲها إتقانها

  : الʴاǺقة  الʗراسات  

   الʗراسات Ǻاللغة العॻȁʙة:

الʙʸغʹي"  دراسة - ١  ʗʸʲم الʗʸعʸة    Ǽعʨʻان  ):٦)(م٢٠٢٤("آلاء  الʹʘʸجة  اسʗʳʯام  "فاعلॻة 
حʘʽ هʙفʗ إلʙʯؒونॻاً علي تعلǺ ʤعʞ مهارات الʙؒة الʠائʙة لʯلʘʻʸات الʙʸحلة الʦʯʸسʠة"،  

الʱعʛف علي تأثʛʽ اسʙʵʱام الʚʺʻجة الʺʙعʺة إلʛʱؔونॽاً علي تعلǼ ʦعʠ مهارات الʙراسة إلي  
 ʗȄʨؔال بʙولة  الʶاǼع  الʸف  لʱلʺʚʽات  الʢائʛة  الʰȄʛʳʱي    واسʙʵʱمʗ ،  الʛؔة  الʺʻهج  الॼاحʲة 

Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ ضاʢǼة، واخʛʽʱُت العʻʽة  
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ان  تلʺʚʽة  ٢٠ʺʧ تلʺʚʽات الʸف الʶاǼع بʙولة الʗȄʨؔ واشʱʺلʗ علي  مالعʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ، وؗ
اسʙʵʱام الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽإسʙʵʱام الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة الʺʙعʦ إلʛʱؔونॽاً أʣهʛ  مʧ أهʦ الʱʻائج  

تأثʛʽاً إʳǽابॽاً علي تعلǼ ʦعʠ مهارات الʛؔة الʢائʛة لʱلʺʚʽات الʸف الʶاǼع الʺʨʱسȌ (الʸف 
.ʗȄʨؔولة الʙب (ȑادʙاني الإعʲال 

بʙنامج تعلʸॻي Ǻاسʗʳʯام فاعلॻة " Ǽعʨʻان  ):٢)(٢٠٢٣("إبʙاʤॻʀ عʗʮ الʙحʥʸ إبʙاʤॻʀ" دراسة - ٢
حʘʽ هʙفʗ الʙراسة إلي "،  علي تعلʤ رفعة الʠʳف في رȂاضة رفع الأثقالǺالʹʘʸجة    أسلʦب

الʱعʛف علي تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام أسلʨب الʚʺʻجة علي تعلʦ رفعة الʢʵف في رفع 
ȘȄقازʜالǼ ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ قة الأوليʛلاب الفʢم،  الأثقال لʙʵʱهج    واسʻʺة الʲاحॼال

الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ ضاʢǼة، واخʛʽʱُت  
ان  ʡالʖ   ʡ٤٠لاب الفʛقة الأولي واشʱʺلʗ علي  العʨʷائॽة مʧ  العʺǽʙة  العʻʽة ǼالȄʛʢقة   ، وؗ

ʱʻال ʦأه ʧف في رفع ائج  مʢʵمهارة ال ʦعلʱجة لʚʺʻب الʨام أسلʙʵʱاسǼ يʺॽنامج تعلʛب ʦॽʺʸت
.ʘʴॼة الʻʽالأثقال لع 

مʗʸʲ"    دراسة - ٣  ʗʸʲم  ʥȂʙان   ):٢٣م)(٢٠٢٠("صابʨʻعǼ   امʗʳʯاسǺ مقʙʯح  تعلʸॻي  "بʙنامج 
ॻة "ॻʀان   ʙؕʲلة الʸʱالفائقة لل ȊسائʦالǺ ʤعʗʸجة الʘʸʹالǺ ʤعلʯة الॻʱॻاتʙʯان" في –اسʗʻن

  ʥات مʭه للʹاشॻاضة الؒاراتȂات"،    ٨  -٦رʦʹنامجسʛراسة إلي وضع بʙال ʗفʙه ʘʽي    حʺॽتعل
ॽة (ॽʂان نʙʽان) في رȄاضة   ʛؗʴلة الʺʳالفائقة لل ȌسائʨالǼ ʦعʙʺجة الʚʺʻالǼ ʦعلʱام الʙʵʱاسǼ

  ʧات مʯاشʻه للॽة    ٨-٦الؔاراتʲاحॼال ʗمʙʵʱواس ،ȋʨʽة أسʤافʴʺǼ اتʨʻي  سʰȄʛʳʱهج الʻʺال
Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ ضاʢǼة، واخʛʽʱُت العʻʽة  

ʯناش ʧة مॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ  ʧدهʙوع ȋʨʽة أسʤافʴʺǼ هॽاضة الؔاراتȄعة    ٢٠ات رʨʺʳة مॼɺلا
ان مʧ أهʦ الʱʻائج أن الʛʰنامج الʺقʛʱح له تأثʛʽ    ٢٠تॽʰȄʛʳة و  لاॼɺة مʨʺʳعة ضاʢǼة، وؗ

  ʧʽب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗان ؗʺا بلغʙʽان نॽʂ ةॽ ʛؗʴلة الʺʳلل ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶابي علي مʳǽإ
ʙمʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اسʙʵʱمʗ في تʙرʝȄ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ، وتق

الʛʰنامج الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʚʺʻجة الʺʙعǼ ʦالʨسائȌ الفائقة عʙʻ تعلʦ الʳʺل 
.ʘʴॼال ʙʽان قʙʽان نॽʂ ةॽ ʛؗʴال 

٤ - ʤسال ʥب ʤدراسة "سال" ȊȂʙان  )٢٠م)(٢٠٢٠( ، عادل شʨʻعǼ    يʹʮي مʮȂرʗنامج تʙب ʙʻتأث "
  ȂʙʠǺ١٥قة الȂʦؒفʦؕ ʙتʻʵʹغ في تعلǺ ʤॻعʞ الʸهارات الاساسॻة للاعʮي ʙؕة القʗم دون  

اعʙاد بʛنامج تʙرʰȄي وتعلॽʺي مʻʰي ȄʛʢǼقة الȄʨؔفʨؗ ʛتʻʽʷغ    حʘʽ هʙفʗ الʙراسة الي  سʹة"
سʻة، ومعʛفة تأثʛʽه علي    ١٥في تǼ ʛȄʨʢعʠ الʺهارات الاساسॽة للاعʰي ʛؗة القʙم دون  
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الاسا الʺهارات   ʠعǼ  ʛȄʨʢت) القʙم  ʛؗة  في  دقة  سॽة  Ǽالʛؔة،   ȑʛʳال  ، والاسॼʁʱال   ʛȄʛʺʱال
الʖȄʨʸʱ)، واسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ واشʱʺلʗ الʙراسة 

) لاॼɺا وتʦ تقॽʶʺهʦ الي مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة ولʴʱقȘʽ هʙف ٢٠علي عʻʽة قʨامها (
مʻه الॽʰانات  جʺع  أدوات   ʧم مʨʺʳعة   ʘاحॼال اسʙʵʱم  الʺقابلة،  الʙراسة  (الاسॽʰʱانات،  ا 

  ʦساه الʺقʛʱح  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  أن  الʱʻائج   ʦاه  ʧم  ʗان وؗ والʺهارȄة)  الʙʰنॽة  الاخॼʱارات 
ʛة القʙم (الʛȄʛʺʱ والاسॼʁʱالȄʛʢǼقة اʳǽابॽة في تǼ ʛȄʨʢعʠ ال ، الȑʛʳ  ʺهارات الاساسॽة فيؗ 

ʸʱة ، دقة الʛؔالǼ .(ʖȄʨ 
أثʙ بʙنامج تعلʸॻي قائʤ علي نʦʸذج  "  :) Ǽعʨʻان١٠م)(٢٠١٨"(دراسة "Ǻاهي أحʗʸ مʦʸʲد  - ٥

الʴادس  الʶف   ʘʻلامʯل القʗم  ʙؕة  في  الʯعلॻʸॻة  الʙʳʸجات  علي   ʤعلʯال لأǺعاد   "ʦمارزان"
ʗيʗʱال ȏادʦة الʢافʲʸǺ ائيʗʯراسة الي    ،"الابʙال ʗفʙه ʘʽاءحʻي    بʺॽنامج تعلʛعلي  ب ʦقائ

نʺʨذج "مارزانʨ" لأǼعاد الʱعلʦ علي الʺʛʵجات الʱعلॽʺॽة في ʛؗة القʙم لʱلامʚʽ الʸف الʶادس 
 ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ ائيʙʱاه  الابʳاس الاتॽʁاء مʻصفي في بʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱواس ،

Ǽالʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا   القʙم ؗʺا اسʙʵʱم الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  نʨʴ تعلʛؗ ʦة 
 Ǽضا Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳت ǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁاع الॼإتǼ ةʢهʺاʻة لؔل م ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦوت ،

) تلʺʚʽ وهʨ ما ʲʺǽل نॼʶة  Ǽ٨٠الȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ تلامʚʽ الʸف الʶادس الابʙʱائي بʨاقع (
) مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وقʙ تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة  ٪٨٤٬٠٢(

) (٣٥قʨامها  وأخȐʛ ضاʢǼة   (٣٥) الي  Ǽالإضافة   ʚʽʺتل اسʢʱلا١٠)  عʻʽة   ʚʽتلام ॽɺة،  ) 
ولʴʱقȘʽ هʙف الʙراسة اسʙʵʱم الॼاحʘ مʨʺʳعة مʧ أدوات جʺع الॽʰانات مʻها (الاسॽʰʱانات 
 ʗمʙʵʱاس الʱي  الʺʨʺʳعة  تفʨق   ʦاه  ʧم ʗان وؗ والʺهارȄة)  الʙʰنॽة  الاخॼʱارات  الʺقابلة،   ،

الʴʱنʺʨذج    ȑʨʱʶفي م ʦعلʱال الʺهارȑ "مارزانʨ" لأǼعاد  الاداء   ȑʨʱʶوفي م الʺعʛفي  ʽʸل 
 ʘʴॼال ʙʽة قॽʳهʻʺللʺهارات ال 

الʹʘʸجة مʗعʦمة بॺعʞ   إسʙʯاتॻʱةفاعلॻة  ") Ǽعʨʻان  ١٣)(٢٠١٥(دراسة بهॻة احʗʸ عॻʠة   - ٦
الʴادس   الʶف   ʘʻتلام  Ȏʗل الʹȂʦʲة   ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ لॻʸʹʯة  الفائقة   Ȋسائʦائيالʗʯالاب  "

  ʗفʙهʱراسة  اسʙالॽʳॽاتʛʱة اسॽف على فعالʛعʱالفائقة    ة ال Ȍسائʨال ʠعॼعʺة بʙʺجة الʚʺʻال
ॽائʙʱادس الابʶف الʸة للȄʨʴʻال ʦॽʂة الʺفاॽʺʻʱهج  لʻʺه الʲاحॼال ʗمʙʵʱية واسʰȄʛʳʱة    الʻʽلع

  ʘʴॼعلي    ٦٠ال الʱʻائج  واسفʛت  الابʙʱائي  الʶادس  الʸف   ʧم دالة تلʺʚʽا  فʛوق   ʙجʨي
الॼعȐʙ في   Șʽʰʢʱال الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في   ʧʽʱعʨʺʳʺال بʧʽ مʨʱسʢي درجات  إحʸائॽة 

 ح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الاخॼʱار الʽʸʴʱل للʺفاʦॽʂ الȄʨʴʻة لʸال 
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 Deborah I Felz, Sandra E, short and Daniel ديʦʮرا اǻفلʚʯ واخʙون  دراسة - ٧
A Singleton)٣٦( )م٢٠١٨(" Ǽعʨʻان   :  ʙȂʦʠʯؕأداء ل  ʦيʗʻالف Ǻاسʗʳʯام  الʹʘʸجة   ʙʻتأث

ʗʻلʱي ال ʦؕي هʮلاع ʔȂʦʶʯة أداء مهارة الॻاتʘالؒفاءة ال  ʘʴॼف الʙهʱف" سʙهʱفة   اسʛمع
الʖȄʨʸʱ لاعʰي   أداء مهارة  الʚاتॽة  الؔفاءة   ʛȄʨʢʱل الفʙʽيʨ ؗأداء  Ǽاسʙʵʱام  الʚʺʻجة   ʛʽتأث

ي   ʨؗه ʙʽلʳة علي     الʻʽالع ʗلʺʱى، واشʽʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱي    ٢٢واس ʨؗه ʖلاع
  ʛȄʨʢت الʱʻائج   ʦاه  ʧان م وؗ  ،ʙʽجل ʖȄʨʸʱعة    الʨʺʳʺال  ʧة عॽʰȄʛʳʱال الʺʨʺʳعة  لʸالح 

.ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةʢǼالʹا 
 SooHoo,Sony a:Takemoto Kimberly Y:McCullaghPenny دراسة - ٨

"    فاعلॻة اسʗʳʯام الʹʦʸذج والʦʶر على الأداء والؒفاءة الʘاتॻة): Ǽعʨʻان " ٣٧)( ٢٠٠٤(
ॽɿॽة تأثʛʽ الʨʺʻذج والʨʸر على الأداء والؔفاءة الʚاتॽة اسʙʵʱم    ؗʧم Șقʴʱال ʘʴॼف الʙهʱواس

ان مʧ اهʦ نʱائʳها تفʨق الʺʨʺʳعة  ٢٢الॼاحʘ الʺʻهج الʽʰȄʛʳʱى لعʻʽة ( ) ʡالʖ جامعى وؗ
الʺʙʵʱʶمة أسلʨب الʚʺʻجة على الʺʨʺʳعة الʺʙʵʱʶمة الʨʸر في عʙد مʛات رفعات ثʻى  

  ثقال الʛʴة وȃالॼʶʻة لȞʷل الأداء للʺʨʺʳعʧʽʱ تʦ تʛȄʨʢهʦ. القʛفʸاء Ǽالإ 
 :ʖʲॺاءات الʙجȀق وʙʟ  

  : مʹهج الʖʲॺ: أولاً 
الʺʻهج اسʙʵʱام   ʦت تʦ صॽاغʱها  الʱي  الفʛوض  واخॼʱار   ʘʴॼال لهʙف  الʰȄʛʳʱي    تॽʁʴقاً 

  لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʘʴॼ.وذلʥ ʹاʢǼة لॽʰȄʛʳʱة وا الʺʨʺʳعʧʽʱ لǼاسʙʵʱام الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ ل
  مʸʯʱع الʖʲॺ:ثانॻا: 

ʴʺǼافʤة الʨادǼ  ȑأكادॽʺǽة نادȑ الʨادȑ الʙʳيʙ   الʛʰاعʦ الʺʶـــــʳلʧʽتʺʲل مʱʳʺع الʘʴॼ في 
.ʙيʙʳال ) ʦدهʙالغ عॼاضي ٧٠الȄʛال ʦسʨʺلل ʦعʛم.٢٠٢٤/٢٠٢٥) ب  
  عʻʹة الʖʲॺ:ثالʰا: 

ʛعʦ مʧ الʺʶـــــــʳلǼ ʧʽأكادॽʺǽة نادȑ  ) ب٥٠عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة بʨاقع (تʦ اخॽʱار  
 ʙيʙʳال ȑادʨال  ) ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽــʶتق ʦة، (٢٥وتʢǼعة ضــاʨʺʳʺؗ ʦعʛعة  ٢٥) بʨʺʳʺؗ ʦعʛب (

) بʛعʦ لʙيهʦ خʛʰة ســــاǼقة في ١٠) بʛعʨʺʳʺؗ ʦعة اســــʢʱلاॽɺة. وتʦ اســــॼʱعاد عʙد (١٠تॽʰȄʛʳة، (
  .الأساسॽة مهارات ʛؗة القʙم
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  ) ١جʗول (
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

 ʖʲॺع الʸʯʱة مʹʻالع ʤʱح 

٧٠ ʤعʙب  
 

الʖʲॺ   عʻʹة عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 
  ضاʠǺة   تॻʮȂʙʱة الاسʠʯلاॻɸة 

٢٥ ʤعʙ٢٥ ب ʤعʙ١٠ ب ʤعʙب 

  بʙعʤ ٦٠ اجʸالي 

ʖʲॺة الʹʻائي لعʶالاح ʃॻصʦʯال:  
١ - ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت :  

  ʘــاحــॼــاد قــام الʳǽــإǼ    ʧʽب ʕؔــافʱــةالʻʽــة    عʢǼــة والʹـــــــــــــــاॽʰȄʛʳʱال ʘــʴॼات    فيالʛʽغʱم  ʨʺʻال
جـــʙول و   )الʱعلॽʺيالʛʰنـــامج  (  الʰȄʛʳʱيالʺʱغʛʽ    فيقـــʙ تʕثʛ    الʱي  )الʨزن ،  الʨʢل،  العʺʛ الʜمʻي(
  ذلʥ.يʨضح  )٢(

  ) ٢(جʗول 
  Ȋسʦʯʸابيالʴʲو و  ال Ȋॻسʦاف الʙʲالان ȏارॻɹʸال    

  )٦٠ (ن= الʦʠل، الʦزن) الʹʦʸ (العʙʸ الʚمʹي،لʯʸغʙʻات  ومعامل الالʦʯاء

) ʦول رقʙج ʧح مʹʱ٢ي ʘʴॼات الʛʽغʱاء في مʨʱالال ʦॽʀ ي(  ) أنʻمʜال ʛʺل،العʨʢال ، 
)، وهʚا يʙل على أن هʻاك تʳانʶاً بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ  2.76  -1.77- تʛاوحʗ ما بʧʽ (  )الʨزن 

 +) ʧʽه ما بʱʺॽʀ اوحʛʱت Ȑʚالى والʙʱى الإعʻʴʻʺال ʗʴاء تقع تʨʱمعامل الإل ʦॽʀ عॽʺإن ج ʘʽ٣ح   ،
-٣ . ( 

٢ - ʓتؒاف ʖʲॺة الʹʻع:  
  ʘاحॼاد قام الʳǽإǼ    ʧʽب ʕؔافʱةالʻʽة    عʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼة    فيالȄات الʺهارʛʽغʱʺال

                        ذلʥ.يʨضح  )٣(جʙول و ) الʱعلॽʺيالʛʰنامج ( الʰȄʛʳʱيالʺʱغʛʽ  فيقʙ تʕثʛ  الʱي
  
  

 الʯʸغʙʻات  م
وحʗة 
  الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي

Ȋॻسʦال  
الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 معامل الألʦʯاء 

 0.41 1.01 7.00 7.14 سʹة لأقʙب   العʙʸ الʚمʹي ١

 1.77- 0.66 109.00 108.61 سʤ   الʦʠل   ٢

 2.76 0.51 23.00 23.47  كʤʱ   الʦزن   ٣
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  ) ٣(جʗول 
 Ȋسʦʯʸابيالʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸة الʸॻɾة   وȁʦʴʲʸ(ت) ال  

ॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة  ةللʠǺاʷات  في والʙʻغʯʸة  الȂهارʸالʖʲॺال ʗʻ٥٠ =(ن ق(  

  الاخॺʯار   الʸهــــارة 
وحʗة  
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ʸॻɾة "ت" 

  ع±  س  ع±  س

 ʙȂʙʸʯال 
الʙȂʙʸʯ على مʙمي صغʙʻ مʗʲد  

 ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ 
 0.74 0.72 1.33 0.51 1.46 عʗد 

 الǺ ȏʙʱالʙؒة 
مʙʯ في خȊ    ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

ʤॻɿʯʴم 
 1.96  0.67 15.20  0.51  15.53 ثانॻة

الʙʠॻʴة علي  
 الʙؒة 

  ʥات القادمة مʙؒال الॺɿʯاس
 الʚملاء 

 1.74  0.14 1.42 0.10 1.48 مʴافة 

ضʙب الʙؒة  
  Ǻالʙاس 

  ʦʲات نॺʰال ʥاس مʙالǺ ةʙؒب الʙض
  هʗف 

  1.03  0.41  1.20  0.48  1.33  عʗد 

  رمॻة الʸʯاس 
  ʙاس على دوائʸʯة الॻدقة رم

  مॺʯاعʗة 
  0.46  0.59  1.26  0.48  1.33  عʗد 

  ٢.٠٢) = ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة ( 

ـــــح مʧ جـʙول   عـʙم وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــــــــائॽـة بʧʽ ؗـل مʧ درجـات    )٣(يʱʹـــــــــ
  ʙʻة عȃʨʁـ ʴʺها الʺॽʀ ʗفاق ʙة قॽولʙʳة "ت" الʺॽʀ أن ʘʽة، حʢǼـ́ا مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة وال

  .مʺا ʛʽʷǽ الي تؔافʕ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ  ٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
 :أدوات جʸع الॻʮاناتراǺعا: 

 ʘاحॼامقام الʙʵʱاسǼ  :ةॽانات الاتॽʰأدوات جʺع ال  
 :تʻʱʴل الॻʮانات اسʸʯارة  -أ

  ʦॽʺʸʱب ʘاحॼارات قام الʺʱاس    ʗلʲʺت ʙوق (ʘʴॼال ʙʽق) اساتॽʁالǼ اصةʵانات الॽʰل الʽʳʶʱل
  :  الآتيفي 

 .)٥( مʛفȘ ) الʨزن  –الʨʢل –العʺʛ الʜمʻي( :الʘʴॼ)(قʙʽ  الʛʰاعʦتʽʳʶل بॽانات   اسʱʺارة - ١
 .)٥مʛفȘ ( )(قʙʽ الʘʴॼ نʱائج الاخॼʱارات الʺهارȄة تʽʳʶل    اسʱʺارة - ٢

 راء الʴادة الʙʮʳاء: اسʸʯارة اسʠʯلاع أ  -ب 
ساسॻة في ʙؕة القʗم الأكʙʰ أهॻʸة  الأ  اسʸʯارة اسʠʯلاع رأȏ الʴادة الʙʮʳاء لʗʲʯيʗ الʸهارات - ١

) Ȗفʙم ʖʲॺال ʗʻق ʤاعʙʮ٢لل:( 
ســـاســـॽة في ʛؗة القʙم  ʶـــادة الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ الʺهارات الأال أراءلʸʱـــʺʦॽ اســـʱʺارة اســـʢʱلاع   

  الأكʛʲ أهʺॽة للʛʰاعʦ قʙʽ الʘʴॼ قام الॼاحǼ ʘالʨʢʵات الʱالॽة:
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قام الॼاحǼ ʘالاʡلاع علي Ǽعʠ الʺʛاجع العلʺॽة والʙراســـات الʺʸʵʱـــʸـــة في مʳال ʛؗة القʙم  - 
ــॽة في ؗلʱي تʻاولʗ الʺهارات الأوا ــاســــــــ "بʗر الʗيʥ   "،علي إبʙاʤॻʀ شـــــــعلان :ʛة القʙم ومʻهاســــــــ

ʜȂدرو ʥــ ــالح وعʤȂʙؕ ʚȂʚ ،  "وأحʗʸ مʗʸʲ أبʦ الʴʲـــــ ــف لازم ʸؕاش وذو الفقار صـــــ "يʦســـــ
  ،"ʚȂʚالع ʗــʮع ʗــʸــامي وأحʱʲس رزق هللالʙʠǺ"،"  "اللهʗــʮع ʗــʻــ "، "حʹفي مʦʸʲد  زهʙان الʴـــــــ

ـʗʻɹ مʦʸʲد"، "أمʥʻ صـʲॺي هلال"مʯʳار" وذلʥ بهʙف تʙʴيʙ الʺهارات الاكʛʲ أهʺॽة    ، حʹان ال
.(ʘʴॼال ʙʽق) ʦاعʛʰلل 

 - ȑأʛلاع الʢʱارة اســʺʱاســ ʘاحॼال ʦʺصــ Șفʛول (٢(مʙاء وجʛʰʵــادة الʶضــها علي الʛع ʦ٤) وت (
ʥضح ذلʨي 

 ) ٤(جʗول 
  آراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل الʸهارات الاساسॻة  

 ) ١٠ن=سʹʦات () ٩-٦(ʙؕة القʗم للʙʮاعʤ مʥ في الأكʙʰ أهॻʸة  
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  الʸهارات الأساسॻة (قʗʻ الʖʲॺ) م

ل الʙؒة للʙȂʙʸʯ بॺاʥʟ القʗم  ١  ٪١٠٠.٠٠ ١٠ رؕ
 ٪١٠٠.٠٠ ١٠ الʳارجيالǺ ȏʙʱالʙؒة بʦجه القʗم   ٢
 ٪٩٠.٠٠ ٩ ) اسʯلام الʙؒةالʙʠॻʴة علي الʙؒة(  ٣
ة  ٤ ʙؕʲال ʥأس مʙالǺ ةʙؒب الʙ١٠٠.٠٠ ١٠ ض٪ 
 ٪٩٠.٠٠ ٩ ) مʯقارʯȁان رمॻة الʸʯاس (القʗمان  ٥
  ٪٣٠.٠٠  ٣  الʙʸاوغة أو الʲʸاورة   ٦
  ٪٤٠.٠٠  ٤  الʸهاجʸة   ٧
  ٪٤٠.٠٠  ٤  مهارات حارس الʙʸمي   ٨

الʶادة الʛʰʵاء حʨل الʺهارات الأساسॽة    لآراء  ةالʺȄʨʯ   ةن الॼʶʻأ   إلى  )٤جʙول(تʛʽʷ نʱائج  
 ʘʴॼال ʙʽة قʻʽة للعॽʺأه ʛʲالأك    ʙق ʛاو ت  ʗح  ʧʽي ٪١٠٠:٪٣٠(بʱللʺهارات ال ʘاحॼارتʹى ال ʙوق (

  ʗلʸة (   علىحȄʨʯة مॼʶاء٪٧٠نʛʰʵادة الʶاتفاق ال ʧم ʛʲة    ) فأكॽʺأه ʛʲح الʺهارات الأكॼʸʱل
) ʧم ʦاعʛʰات هي مهارة (٩- ٦للʨʻة ل  ) سʛؔل ال الǼ ȑʛʳالʛؔة بʨجه القʙم   -لʛȄʛʺʱ بॼاʧʡ القʙمرؗ

ة-  الʛʢॽʶة علي الʛؔة(اسʱلام الʛؔة) -الʵارجي ʛؗʴال ʧأس مʛالǼ ةʛؔب الʛاس). -ضʺʱة الॽرم  
ʙؕة   فيساسॻة  لʸهارات الأنʔʴ الاخॺʯارات لʗʲʯيʗ ألالʙʮʳاء    الʴادة  أراءاسʸʯارة اسʠʯلاع   - ٢

 :)٣للʙʮاعʤ قʗʻ الʖʲॺ مʙفȖ ( القʗم
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ساسॽة  لʺهارات الأنʖʶ الاخॼʱارات لʙʴʱيʙ أ ل  الʶادة الʛʰʵاء  أراءلʦॽʺʸʱ اسʱʺارة اسʢʱلاع  
  : الʨʢʵات الʱالॽةǼالॼاحʘ قام للʛʰاعʦ قʙʽ الʛؗ  ʘʴॼة القʙم في
قام الॼاحǼ ʘالاʡلاع علي Ǽعʠ الʺʛاجع العلʺॽة والʙراســـات الʺʸʵʱـــʸـــة في مʳال ʛؗة القʙم  - 

ــॽة في ؗلʱي تʻاولʗ الʺهارات الأوا ــاســــــــ "بʗر الʗيʥ   "،علي إبʙاʤॻʀ شـــــــعلان: ʛة القʙم ومʻهاســــــــ
"ʜȂدرو ، ،"ʚȂʚالع ʗʮع ʗʸامي وأحʱʲال ʤȂʙؕ ʚȂʚاش وذو الفقار صــــالح وعʸؕ ســــف لازمʦي"

، "أمʥʻ صʲॺي هلال"، حʹان "، "حʹفي مʦʸʲد مʯʳار"زهʙان الʗʻʴ عʗʮالله"  "،"ʙʠǺس رزق الله
 وذلʥ بهʙف تʙʴيʙ الʺهارات الاكʛʲ أهʺॽة للʛʰاعʦ (قʙʽ الʘʴॼ). الʗʻʴ مʦʸʲد"

 -  ʘاحॼال  ʦʺارة    صʺʱلاع  اسʢʱادة    أراءاسʶاء  الʛʰʵلالʨأ  ح  ʙيʙʴارات لتॼʱالاخ ʖʶلʺهارات ن
) وتʦ عʛضها على الʶادة ٣(مʛفȘ    .) سʨʻات ٩-٦(  مʧ  لʛʰاعʦلاسॼة  ʻالʺ  ʛؗة القʙم  فيساسॽة  الأ

  ) يʨضح ذلʥ. ٥الʛʰʵاء وجʙول (
 ) ٥جʗول (

  آراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل انʔʴ الاخॺʯارات الʸهارȂة  
 )١٠داء الʸهارȏ للʸهارات الاساسॻة في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) (ن=لॻɿاس مȏʦʯʴ الأ

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار   الاخॺʯارات الʸهارȂة  الʸهارات (قʗʻ الʖʲॺ) م

١ 
  ʥʟاॺب ʙȂʙʸʯة للʙؒل ال رؕ

 القʗم 

 ٪٠.٠٠ ٠  ثانॻة Ǻالقʗم الʸॻʹي  ٣٠تʙȂʙʸ الʙؒة حائȊ الʗʶ خلال 

 ٪٩٠.٠٠ ٩  حȏʗ القʗمʥʻالʙȂʙʸʯ على مʙمى صغǺ ʙʻا  ٢

 ٪١٠.٠٠ ١  تʙȂʙʸ الʙؒة Ǻأȏ جʚء مʥ القʗم نʦʲ الهʗف للأمام  ٣

٤  
الǺ ȏʙʱالʙؒة بʦجه القʗم  

  الʳارجي 

 ʝاخʦʵال ʥʻب ʥة مʙؒالǺ ȏʙʱ٠.٠٠  ٠  ال٪ 

  ٪ ١٠٠.٠٠  ١٠  م في خȊ م٤٠ʤॻɿʯʴالǺ ȏʙʱالʙؒة   ٥

 ٪٠.٠٠  ٠  الǺ ȏʙʱالʙؒة حʦل دائʙة الʶʯʹʸف  ٦

٧  
اسʯلام  الʙʠॻʴة علي الʙؒة( 

  )الʙؒة

 ٪١٠.٠٠  ١  الʙʠॻʴة على الʙؒة في دوائʙ مʗʯاخلة 

  ٪٨٠.٠٠  ٨  ث  ٣٠اسॺɿʯال الʙؒات القادمة مʥ الʚملاء خلال   ٨

٩   ʥل زمʦʟلأ ʥʻمʗالقǺ ةʙؒال Ȋॻʠʹ١٠.٠٠  ١  ت٪ 

١٠  
  ʥأس مʙالǺ ةʙؒب الʙض

ة  ʙؕʲال  

 ʥأس مʙالǺ ةʙؒب الʙةض ʙؕʲف الʗه ʦʲ٩٠.٠٠  ٩  ن٪  

١١   ʤʴقʸمى الʙʸات على الॺʰال ʥأس مʙالǺ ةʙؒال ʙȂʙʸ١٠.٠٠  ١  دقة ت٪ 

 ٪٠.٠٠  ٠  دقة تʹȊॻʠ الʙؒة Ǻالʙأس وȁأكʙʰ عʗد مʥ داخل الʗائʙة   ١٢

١٣  
رمॻة الʸʯاس (القʗمان  

  )مʯقارʯȁان

 ʔلعʸافة في الʴم ʗعǺاس لأʸʯة الॻ٠.٠٠  ٠  رم٪ 

  ٪ ١٠٠.٠٠ ١٠  دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة  ١٤

 ٪٠.٠٠  ٠  ʤʱؕ لʴʸافة  ١رمي ʙؕة ॻʮʟة  ١٥
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راء الʶادة الʛʰʵاء حʨل أهʦ الاخॼʱارات لآ   ةالʺȄʨʯ  ةالي ان الॼʶʻ  )٥جʙول (تʛʽʷ نʱائج  
حʗ او تʛ قʙ  الʘʴॼ)  (قʙʽ    ساسॽة في ʛؗة القʙمالأ  مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ للʺهارات   لॽʁاس  الʺهارȄة

  ʧʽ١٠٠:٪٠(ب٪  ʘاحॼارتʹى ال ʙوق (اراॼʱت للاخ    ʗلʸي حʱعلىال   ) ةȄʨʯة مॼʶ٧٠ن٪  ʛʲفأك (
ل الʛȄʛʺʱ على مʛمى صغǼ ʛʽاحȑʙ القʙمʧʽ(لॼʸॽح اخॼʱار  مʧ اتفاق الʶادة الʛʰʵاء ) لʺهارة (رؗ

 ʛؔارالॼʱم)، واخʙالق  ʧʡاॼب  ʛȄʛʺʱلل Ǽالʛؔة  (ة   ȑʛʳ٤٠الʦॽʁʱʶم Ȍة  م في خʛؔالǼ  ȑʛʳلʺهارة (ال  (
  لʺهارة (اسʱلام  )ث  ٣٠اسॼʁʱال الʛؔات القادمة مʧ الʜملاء خلال ، واخॼʱار()الʵارجيبʨجه القʙم 

ة نʨʴ هʙفالʛؔة)، واخॼʱار( ʛؗʴال ʧأس مʛالǼ ةʛؔب الʛار  ) لʺهارةضॼʱواخ ،(أسʛالǼ ةʛؔب الʛض)
  (دقة رمॽة الʱʺاس علي دوائʛ مॼʱاعʙة) لʺهارة (رمॽة الʱʺاس).

  للاخॺʯارات الʸهارȂة في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ):الʸعاملات العلॻʸة  - ٣
-  ȏʦʯʲʸق الʗص)ʥʻʸȜʲʸال( : 

خلال   ʧم  ʥوذل الاخॼʱارات  معامل صʙق  لإʳǽاد   (ʧʽʺȞʴʺال (صʙق   ʘاحॼال اسʙʵʱم 
) مʧ الʛʰʵاء لإبʙاء الʛأȑ في الاخॼʱارات  ١٠الʘʴॼ على (  الʺهارȐ قʙʽ تقʦॽʽ الاداء    اسʱʺارةعʛض  

مʻاسʱʰها لʺȑʨʱʶ (الʛʰاعʦ) عʻʽة الʘʴॼ ومʧ ثʦ صلاحʱʽها للȘʽʰʢʱ، وȃلغʗ نॼʶة مʨافقة  مȑʙ  و 
  ) يʨضح ذلʥ.٦(فأكʛʲ وجʙول ٪٧٠)، وارتʹى الॼاحʘ نॼʶة٪١٠٠  ،٪٠(الʛʰʵاء رأȑ الʶادة 

-  :ʚايʸʯق الʗص  
ʜايʺʱال Ǽاسʙʵʱام صʙق   ʘاحॼال إحʙاهʺا    قام   ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽب الفʛوق  إʳǽاد   ȘȄʛʡ ʧع

وقʙ قام الॼاحʘ    بʛاعʦ،)  ١٠والʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة وقʨامها (  بʛاعʦ،)  ١٠مʺʜʽة وقʨامها (مʨʺʳعة  
الاخॼʱارات الʺهارȄة ʶʴǼاب دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة للʱأكʙ مʧ صʙق 

  ذلʥ. ) يʨضح٦(وجʙول  الʺʙʵʱʶمة،
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  ) ٦جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

ʙʻعة غʦʸʱʸة في  والʚʻʸʸة (ن  الȂهارʸارات الॺʯالاخ ȏʦʯʴ٢٠ =٢+ ن١م (  

  الاخॺʯارات الʸهارȂة
  ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة

  ± ع  س  ± ع  س  (ت)

ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ دʗʲم ʙʻمي صغʙعلى م ʙȂʙʸʯ3.33 0.48 1.30 0.82  2.30 ال  

 3.93  0.48  15.70  0.84 14.50 مʙʯ في خȊ مʤॻɿʯʴ  ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

 5.38  0.18 1.06 0.46 1.90 ث٣٠خلال   اسॺɿʯال الʙؒات القادمة مʥ الʚملاء

  2.95  0.42  1.20  0.87 2.10 ضʙب الʙؒة Ǻالʙاس مʥ الॺʰات نʦʲ هʗف 

 2.74 0.31 1.10 0.87  1.90 دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

     Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ٢.١٠    =٠.٠٥  

درجات الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة    مʨʱسʢات بʧʽ  ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً  ٦يʱʹح مʧ جʙول ( 
ومʨʱسʢات درجات الʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة في الاخॼʱارات الʺهارȄة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة،  

) ʧʽة بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽ٥.٣٨  –  ٢.٧٤ح ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك (
 ) Ȑʨʱʶارات. ٠.٠٥مॼʱق الاخʙل على صʙمʺا ي ،(  

 : حʴاب الॺʰات -
 ʘاحॼار  قام الॼʱات الاخॼاد ثʳǽإǼ   Șʽʰʢقة تȄʛʡ امʙʵʱاسǼ  ارॼʱقه (  الاخॽʰʢعادة تȂو(Test 

- Re test   اراتॼʱالاخ Șʽʰʢʱب ʘاحॼرة    فقام الʙي قʻفارق زمǼ )ام)  ٧ǽا    Șʽʰʢت ʧاس الأول مॽʁال  
  ) يʨضح ٧وجʙول () بʛعʦ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة,  ١٠على عʻʽة قʨامها (

.ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽات بॼʲمعاملات ال  
  ) ٧جʗول (

  ) ١٠= معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني للاخॺʯارات الʸهارȂة (قʗʻ الʖʲॺ) (ن

  الاخॺʯارات الʸهارȂة
  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

  ʸॻɾة(ر) 
  ± ع  س  ± ع  س

ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ دʗʲم ʙʻمي صغʙعلى م ʙȂʙʸʯ0.80 0.51 1.40 0.48 1.30 ال 

 0.93  0.84 14.50  0.69  14.60 مʙʯ في خȊ مʤॻɿʯʴ  ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

 0.88 0.18 1.12  0.18 1.06 ث ٣٠خلال   اسॺɿʯال الʙؒات القادمة مʥ الʚملاء

 ʥاس مʙالǺ ةʙؒب الʙةض ʙؕʲف  الʗه ʦʲ0.76  0.48 1.30  0.42  1.20 ن 

 0.66 0.42  1.20 0.31 1.10  دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ٠.٥٧ =٠.٠٥  
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عʙم وجʨد فʛوق معȄʨʻة في الاخॼʱارات الʺهارȄة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول   )٧يʷʯح مʥ جʗول (
) ʧʽما ب ȋاॼبلغ معامل الارت ʘʽاني حʲال Șʽʰʢʱ٠.٩٣إلي  ٠.٦٦وال  ʦʶʱارات تॼʱأن الاخ ʙ ʕؗمʺا ي (

  Ǽالॼʲات وأنه ǽعʢى نفʝ الʱʻائج إذا أعʙʽ تॽʰʢقه مʛة أخȐʛ على نفʝ العʻʽة وفى نفʝ الʛʤوف. 
 ي: اسʠʯلاع رأȎ الʴادة الʙʮʳاء حʦل الʙʮنامج الʯعلʸॻاسʸʯارة  - ٤

  الʺقʛʱح   ياسʢʱلاع رأȐ الʶادة الʛʰʵاء حʨل الʛʰنامج الʱعلॽʺبʦॽʺʸʱ اسʱʺارة    الॼاحʘ قام  
  Șفʛ٦(م(  افʙالأه) ʘʽح ʧم-   ȑʨʱʴʺة -الॽʺॽعلʱال ʖʽق والاسالʛʢي  -الʻمʜع الȄزʨʱال-    ʖʽاسال

.(ʦȄʨقʱال ʘʽح ʘاحॼبقام الʦॽʺʸʱ  ارةʺʱي اسʺॽعلʱنامج الʛʰات وفقا لالʨʢʵة: لॽالʱال  
Ǽالإ -   ʘاحॼال والʙراسات قام  الʺʛاجع   ʠعǼ على  والأ  ʡلاع  "  جॽʰʻةالعॽȃʛة  مʗʸʲ  مʻها  آلاء 

للʱعʛف    "،حʗʸ عॻʠة"بهॻة أ  ،"صابʥȂʙ مʗʸʲ مʗʸʲ"، "إبʙاʤॻʀ عʗʮ الʙحʥʸ إبʙاʤॻʀ"  "،الʙʸغʹي
 ʦॽʺʸات تʨʢيعلى خʺॽعلʱنامج الʛʰام  الʙʵʱاسǼجةʚʺʻال. 

 -  ʘاحॼال  ʦʺفي   ص الʺʲʺʱل  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  حʨل  الʛʰʵاء  الʶادة   ȑرا اسʢʱلاع  اسʱʺارة 
) الʨحʙة الʱعلॽʺॽةالʨʱزȄع داخل  -اسالʖʽ الʱقʙ-  ʦȄʨرʛʡʝȄق واسالʖʽ الʱ  -الʺȑʨʱʴ   -(الاهʙاف

) يʨضح  ١٤()،  ١٣()،  ١٢()،  ١١()،  ١٠()،  ٩وتʦ عʛضها على الʶادة الʛʰʵاء وجʙول (
 .ʥذل  

  ) ٩جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

  ) ١٠=(ن لॻʸॻة للʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯحالأهʗاف الʯع

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʯؒـــʙار   الهʗف العام للʙʮنامج  م

١  
وتفاعله    الʹʘʸجةأن يʯعلʤ الʙʮعʤ الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) مʥ خلال مʵاهʗة  

  معها ومع زملائه.
١٠٠  ١٠ ٪  

  أولاً: الاهʗاف الʸعॻɼʙة 

١  
أن يʙؕʘ الʙʮعʤ الاخʠاء الʵائعة للʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) مʥ خلال مʵاهʗة  

  .الʹʘʸجة
٢٠  ٢ ٪  

  ٪ ١٠٠  ١٠  .الʹʘʸجةأن ʙʵǻح الʙʮعʤ شȜل الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) مʥ خلال مʵاهʗة   ٢

٣  
 ) ʤاعʙʮلل (ʖʲॺال ʗʻق) مʗة القʙؕ ة فيॻهارات الأساسʸة للʲॻʲʶقة الأداء الȂʙʟ ʤعʙʮال ʙؕʘ٦أن ي -
  . الʹʘʸجة) سʹʦات مʥ خلال مʵاهʗة ٩

١٠٠  ١٠ ٪  

  ٪ ٨٠  ٨  وهي تʓدȏ تلʣ الʸهارات.  الʹʘʸجةأن ǻفهʤ الʙʮعʤ أهॻʸة الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم مʥ خلال مʵاهʗة   ٤

  ٪ ٥٠  ٥  أن ʦʯʴǻعʔ الʙʮعʤ قʦاعʗ عʦامل الامʥ والʴلامة.   ٥

٦   .(ʖʲॺال ʗʻق) مʗة القʙؕ ة فيॻهارات الأساسʸات للʲلʠʶʸال ʞعǺ ʤعʙʮال ʙؕʘ٥٠  ٥  أن ي ٪  

  ٪ ٢٠  ٢  . الʹʘʸجةأن يȊȁʙ الʙʮعʤ بʥʻ الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) مʥ خلال مʵاهʗة   ٧

٨    (ʖʲॺال ʗʻق) ʤاعʙʮة للॻهارات الاساسʸة للȂهارʸارات الॺʯالاخ ʤعʙʮح الʙʵǻ ٨٠  ٨  أن ٪  

٩   .(ʖʲॺال ʗʻق) مʗة القʙؕ هاراتʸة لॻʸॻعلʯات ال ʙؕʲال ʤعʙʮال ʔتʙ٢٠  ٢  ان ي ٪  
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  ) ٩تاǺع جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل  

  ) ١٠=(نلॻʸॻة للʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح الأهʗاف الʯع 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʯؒـــʙار   الهʗف العام للʙʮنامج  م

  ٪ ١٠  ١  ان ǻفʙʴ الʙʮعʤ الʦʠʳات الʯعلॻʸॻة لأداء الʸهارات ȜʵǺل واضح.   ١٠

١١  
أن ǻفهʤ الʙʮعʤ الʸعارف والʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ الʯʸعلقة Ǻالʸهارات الاساسॻة في ʙؕة القʗم في 

  حॻاتهʤ الʦʻمॻة. 
٤٠  ٤ ٪  

١٢  
أن ʚʻʸǻ الʙʮعʤ بʥʻ شȜل الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) مʥ خلال مʵاهʗة  

  .الʹʘʸجة
٥٠  ٥ ٪  

١٣  
 (ʖʲॺال ʗʻق) مʗة القʙؕ ة فيॻهارات الأساسʸأ للʠʳح والاداء الॻʲʶالاداء ال ʥʻب ʤعʙʮال ʚʻʸǻ أن

 ʥها مʗاهʵǻ اʸجةكʘʸʹال  .  
٨٠  ٨ ٪  

  ٪ ٣٠  ٣    ساسॻة في ʙؕة القʗم أن يلʤ الʙʮعǺ ʤالʸعلʦمات الؒاॻɼة عʥ الʸهارات الأ   ١٤

        

  ثانॻاً: الأهʗاف الʸهـــارȂة 

  ٪ ٤٠  ٤   ʙؕة القʗم. اللازمة لأداء الʸهارات الأساسॻة فيعʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة  الʙʮعʔʴʯȜǻ ʤان   ١

٢  
  Ȋȁʙي الʸهارات  الʙʮعʤأن   ʥʻة  بॻم  الأساسʗالق ʙؕة  الʦʸاʃɾ    في  مʥفي  مʵاهʗة    الʯʳʸلفة  خلال 
  .الʹʘʸجة

٩٠  ٩ ٪  

٣   ʙهʢǻ أنʤعʙʮة الॻهارات الأساسʸة في أداء الॻم  الآلʗة القʙؕ ة  فيʗاهʵخلال م ʥجةمʘʸʹ٤٠  ٤  .ال ٪  

٤   Ȍأن يلاحʤعʙʮة الʸॻلʴة الॻʲʶ٢٠  ٢  . العادات ال ٪  

٥   Ȏدʓأن يʤعʙʮال ʤʴʱاء الʚاج ʥʻة بॻɿافʦʯات ال ʙؕʲال ʞعǺ.  ١٠  ١ ٪  

٦  (ʖʲॺال ʗʻق) ʤاعʙʮم للʗة القʙؕ ة فيॻهارات الاساسʸة للȂهارʸارات الॺʯالاخ ʤعʙʮاز الʯʱǻ ٩٠  ٩  أن ٪  

ʙة القʗم  بʥʻ الʸهارات الأساسॻة  الʙʮعʤأن ǻفʙق    ٧   ٪ ٤٠  ٤  .الʹʘʸجة) عȖȂʙʟ ʥ مʵاهʗتها في  الʖʲॺ(قʗʻ    فيؕ 

٨  
وانॻʴابॻة مʥ خلال مʵاهʗة  بʗقة    قʗʻ الʖʲॺ)( الأساسॻة في ʙؕة القʗم  الʸهارات    الʙʮعʓ   ʤدȎأن ي

  .الʹʘʸجة
١٠٠  ١٠ ٪  

٩   Ȋȁʙأن يʤعʙʮال  ʥʻجةبʘʸʹم الʗة القʙؕ ة فيॻهارات الأساسʸمة بها. والʗʳʯʴʸال ʃɾاʦʸال ʥʻȁ٤٠  ٤  و ٪  

١٠   ʗʻʱǻ أنʤعʙʮهاراتالاداء  الʸ ةॻة  الأساسʗاهʵخلال م ʥم (ʖʲॺال ʗʻق) مʗة القʙؕجةʘʸʹ٢٠  ٢   .ال ٪  

١١  
ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) مʥ خلال  الȂʙʸʯʹات الʸʯهǻʗʻة الʠॻʴॺة في تعلʤॻ مهارات    الʙʮعʓ  ʤدȎأن ي

  . الʹʘʸجةمʵاهʗة 
١٠٠  ١٠ ٪  

  ثالʰا: الأهʗاف الʦجʗانॻة

  ٪ ٨٠  ٨    الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ).اداء  في الʹʘʸجةالʙʮعʵǻ  ʤاركأن   ١

٢  ǻ أنʙعʵ ʤعʙʮا  الʸॻɼ عاونʯة والॺʲʸوح الʙب.ʤهʹʻ١٠٠  ١٠   ب ٪  

  ٪ ١٠  ١  أن ʯʳǻار الʙʮعʤ الʹʵاȉ الȂʙاضي الʠʸلʦب للأداء.   ٣

  ٪ ٣٠  ٣  Ǻعʷهʤ.مع  ةأدب الʴلʦك والʙوح الȂʙاضॻ الʙʮعʤأن يʙʮز   ٤

  ٪ ٥٠  ٥  . اهॻʸة الانʠʵة الȂʙاضॻة في اشॺاع مʦʻلهʤ وحاجاتهʙʮ ʤعʤأن ǻقʗر ال  ٥
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  ) ٩تاǺع جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل  

  ) ١٠(ن=لॻʸॻة للʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح الأهʗاف الʯع 
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʯؒـــʙار   الهʗف العام للʙʮنامج  م

  ٪ ٤٠  ٤  يʹʤʢ الʙʮعʤ الألعاب والأنʠʵة الȂʙاضॻة Ǻإʱǻابॻة. أن   ٦

٧  
ة في أداء    ئهʤزملا   الʙʮعʤ  يʗعʤأن   الʸهارات الأساسॻة ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) مʥ  اثʹاء الʵʸارؕ

  . الʹʘʸجةخلال مʵاهʗة 
٨٠  ٨ ٪  

  ٪ ٣٠  ٣   الأنʠʵة.الʗʳʯʴʸمة في  في ʙؕة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) ʸهارات الأساسॻة لأداء ال الʙʮعʤأن يʦʵʯق   ٨

٩   ʔʴʯȜǻ أنʤعʙʮة  الʠʵارسة الأنʸخلال م ʥة مॻɸاʸʯهارات الاجʸجةمع الʘʸʹ٢٠  ٢  .ال ٪  

  ٪ ٤٠  ٤  . الʹʘʸجةلʙؒة القʗم (قʗʻ الʖʲॺ) مع  أداء الʸهارات الأساسॻة الʙʮعʤأن يʯقʮل   ١٠

  ٪ ٩٠  ٩  الʙʮعʤ في أداء الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم أن ʵǻارك   ١١

١٢  
 ʤاعʙʮم للʗة القʙ أن ʵǻعʙ الʙʮعǺ ʤالʴعادة عʹʗ اجॻʯاز الاخॺʯارات الʸهارȂة للʸهارات الاساسॻة فيؕ 

 (ʖʲॺال ʗʻق)  
٨٠  ٨ ٪  

١٣  .(ʖʲॺال ʗʻق) مʗة القʙؕ ةॻهارات الأساسʸأداء ال ʦʲة نॻابʱǻاهات الإʱالات ʤعʙʮال ʔʴʯȜǻ ٣٠  ٣  أن ٪  

  ٪ ٤٠  ٤    للʸʱاعة.الانʸʯاء  الʙʮعʤأن ǻقʗر   ١٤

الأهʙاف الʱعلॽʺॽة  الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل    )٩(جʙولتʛʽʷ نʱائج  
  Ǽالأهʙاف الʱعلॽʺॽة   الॼاحʘ أرتʹي    ) وقʙ ٪١٠٠:   ٪١٠تʛاوحʗ بʧʽ (   للʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح 

  ʗلʸي حʱة (  علىالȄʨʯة مॼʶاء٪٧٠نʛʰʵادة الʶاتفاق ال ʧم ʛʲفأك (    ʦعاد رقॼʱاس ʦوت)٥()،  ١ ،(
)(١٤)، (١٢)، (١١()،  ١٠()،  ٩()،  ٧()،  ٦ʦعاد رقॼʱاس ʦة وتॽɾʛاف الʺعʙالاه ʧ٣()،  ١) م ،(
)( ١٠)، (٩()،  ٧()،  ٥()،  ٤ʦعاد رقॼʱاس ʦة وتȄاف الʺهارʙالأه ʧ٨)، (٦)، (٥)، (٤)، (٣) م ،(
  ) مʧ الأهʙاف الʨجʙانॽة.  ١٤)، (١٣)، (١٠)، (٩(

  ) ١٠جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

  ) ١٠= لʗʯرʛȂ مȏʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح (ن الʸʹاسॺة الʦحʗات الʯعلॻʸॻةعʗد 

  الʸهارات (قʗʻ الʖʲॺ)  م
  الʦحʗات الʸʹاسॺة لʗʯرʛȂ مȏʦʯʲ الʙʮنامج 

٥  ٤  ٣  ٢ ١  

      ٪ ٨٠  ٪ ٢٠    الʙȂʙʸʯ بॺاʥʟ القʗم   ١

      ٪ ٨٠  ٪ ٢٠    الʳارجي الȏʙʱ بʦجه القʗم   ٢

ة   ٣ ʙؕʲال ʥأس مʙالǺ ةʙؒب الʙ٨٠    ٪ ٢٠  ض ٪      

      ٪ ٨٠  ٪ ١٠ ٪ ١٠  الʙʠॻʴة علي الʙؒة(اسʯلام الʙؒة)  ٤

    ٪ ٢٠  ٪ ٨٠  )مʯقارʯȁانرمॻة الʸʯاس (القʗمان    ٥
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الʨحʙات  عʙد  الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل    )١٠(جʙولتʛʽʷ نʱائج  
لʙʱرʝȄ  الʱعلॽʺॽة الʛʰنامج  الʺʻاسॼة   ȑʨʱʴح  مʛʱالʺق (  الʱعلॽʺي   ʧʽب  ʗاوحʛ١٠٠:  ٪١٠ت٪ ʙوق  ( 
) فأكʛʲ مʧ  ٪٧٠نॼʶة مȄʨʯة (  على الʱي حʸلʗ    الʱعلॽʺॽة   الʨحʙات الʱعلॽʺॽةǼعʙد    الॼاحʘ أرتʹي  

تعلॽʺॽة ومهارة    وحʙات تعلॽʺॽة)  ٣لॼʸʱح مهارة الʛȄʛʺʱ بॼاʧʡ القʙم بʨاقع عʙد(  اتفاق الʶادة الʛʰʵاء
القʙم   بʨجه  Ǽالʛؔة   ȑʛʳارجيالʵال  ) عʙد  تعلॽʺॽة)  ٣بʨاقع  الʛؔة    وحʙات  ومهارة ضʛب  تعلॽʺॽة 

  تعلॽʺॽة  وحʙات ) ٣اسʱلام الʛؔة بʨاقع عʙد ( مهارةتعلॽʺॽة و  وحʙات تعلॽʺॽة) Ǽ٣الʛأس بʨاقع عʙد (
)  ١٤(   الʨحʙات الʱعلॽʺॽةوʚȃلʥ اصॼح عʙد    تعلॽʺॽة  ) وحʙة٢(تعلॽʺॽة ومهارة رمॽة الʱʺاس بʨاقع  

 . وحʙة تعلॽʺॽة
  ) ١١جʗول (

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 
  ) ١٠=الʙʠق الʗʯرॻʴȂة الʸʹاسॺة لʗʯرʛȂ مȏʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح (ن

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار  الʙʠق الʸقʙʯحة   م

  ٪٧٠  ٧ الȂʙʠقة الؒلॻة.   ١

  ٪٩٠  ٩  الȂʙʠقة الʚʱئॻة.   ٢

  ٪٤٠  ٤  الȂʙʠقة الؒلॻة الʚʱئॻة.   ٣

  ٪٨٠  ٨  الȂʙʠقة الʚʱئॻة الؒلॻة.   ٤

  ٪٠  ٠  Ȃʙʟقة الʲʸاضʙة.   ٥

  ٪٠  ٠  Ȃʙʟقة الʸʹاقʵة.   ٦

  ٪٤٠  ٤  Ȃʙʟقة الʲʸاولة والʠʳأ.   ٧

  الʛʢق الʙʱرॽʶȄة الʶادة الʛʰʵاء حʨل   لآراءالى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة ) ١١(جʙولتʛʽʷ نʱائج 
الʛʰنامج  لʙʱرʝȄالʺʻاسॼة    ȑʨʱʴح  مʛʱالʺق أرتʹي    ) وقʙ ٪١٠٠:  ٪ ٠تʛاوحʗ بʧʽ (   قʙ   الʱعلॽʺي 

 ʘاحॼة    الॽʺॽعلʱق الʛʢالǼ  ʗلʸي حʱة (  علىالȄʨʯة مॼʶاء ٪٧٠نʛʰʵادة الʶاتفاق ال ʧم ʛʲفأك (  
  لॼʸʱح الʛʢق الʱعلॽʺॽة لʱعلʦ الʺȑʨʱʴ هي الȄʛʢقة الؔلॽة والȄʛʢقة الʜʳئॽة والȄʛʢقة الʜʳئॽة الؔلॽة. 
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  ) ١٢جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

  ) ١٠الاسالʔʻ الʗʯرॻʴȂة الʸʹاسॺة لʗʯرʛȂ مȏʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح (ن= 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار    الاســــــالʔʻ الʸقʙʯحة   م

١  .ʤعلʸه الॻجʦʯب Ȗʻʮʠʯب الʦ٨٠  ٧  أسل ٪  

  ٪ ٤٠  ٤ أسلʦب الȖʻʮʠʯ بʦʯجॻه الاقʙان.  ٢

  ٪٠  ٠ أسلʦب الʯعلʤ الʘاتي.  ٣

  ٪ ٤٠  ٤  الȖʻʮʠʯ مʯعʗد الȂʦʯʴʸات.  ٤

  ٪ ٢٠  ٢  أسلʦب العʶف الʘهʹي.  ٥

  ٪ ٢٠  ٢  أسلʦب الاكʵʯاف.  ٦

  ٪ ٨٠  ٨  أسلʦب الʯعلǺ ʤالعʙض الʦʯضʲॻي.  ٧

  ٪ ٤٠  ٤  أسلʦب حل الȜʵʸلات.  ٨

الʙʱرॽʶȄة    الاسالʖʽ ) الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل  ١٢(جʙولتʛʽʷ نʱائج  
  الॼاحʘ أرتʹي    ) وقʙ ٪١٠٠:   ٪٠تʛاوحʗ بʧʽ (  الʱعلॽʺي الʺقʛʱح   مȑʨʱʴ الʛʰنامج  لʙʱرʝȄالʺʻاسॼة  
 ʖʽالأسالǼ  ةॽʶȄرʙʱال    ʗلʸي حʱة (  علىالȄʨʯة مॼʶاء٪٧٠نʛʰʵادة الʶاتفاق ال ʧم ʛʲح    ) فأكॼʸʱل

 ȑʨʱʴʺال  ʝȄرʙʱل الʙʱرॽʶȄة   ʖʽض    الاسالʛالعǼ  ʦعلʱال وأسلʨب   ʦالʺعل بʨʱجॽه   Șʽʰʢʱال أسلʨب 
  الʨʱضʴॽي. 

  ) ١٣جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

  ) ١٠=اسالʔʻ الʯقʤȂʦ الʸʹاسॺة لʯقʤȂʦ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح (ن
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار    أســـالʔʻ الʯـــقʤȂʦ الʸـــقʙʯحة   م

  ٪ ٤٠  ٤ الاخॺʯارات الʸعॻɼʙة   ١

  ٪٠  ٠ الاخॺʯارات الʵفهॻة   ٢

  ٪ ١٠٠  ١٠  الاخॺʯارات الʸهارȂة   ٣

سالʖʽ الʱقʦȄʨ  أالʶادة الʛʰʵاء حʨل    لآراءالى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة    )١٣(جʙولتʛʽʷ نʱائج  
ʱة لॼاسʻʺالʦȄʨنامج  قʛʰال ȑʨʱʴح  مʛʱي الʺقʺॽعلʱال  ) ʧʽب ʗاوحʛ١٠٠:   ٪٠ت٪ ʙأرتʹي    ) وق ʘاحॼال  

  ʦȄʨقʱال  ʖʽأسالǼ  ʗلʸي حʱة (   علىالȄʨʯة مॼʶاء٪ ٨٠نʛʰʵال الʶادة  اتفاق   ʧم ʛʲفأك لॼʸʱح    ) 
 ʖʽة. اسالȄارات الʺهارॼʱهي الاخ ʦȄʨقʱال  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʖلʰا العʗد الʲادȏ عʙʵ ، الʚʱء ال  ٢٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ١٤جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء 

  )١٠= Ǻالʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح (ن الʦحʗة الʯعلॻʸॻةحʦل الʯــʦزȂع الــʚمʹي داخــل 

  م
  الʦحʗة الʯعلॻʸॻة الʯــʦزȂع الــʚمʹي داخــل  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار 
  الʚمʥ الʸقʙʯح   الʦحʗة الʯعلॻʸॻة أجʚاء 

١   ȏʗʻهʸʯء الʚʱ٨٠  ٨  ق  )١٥(  ال٪  

  ٪٨٠  ٨  ق  )٤٠(  الʚʱء الʙئʴॻي   ٢

  ٪ ١٠٠  ١٠  ق  )٥(  الʚʱء الʯʳامي   ٣

  ٪ ١٠٠  ١٠  ق  )٦٠(  ʦحʗة الʚمʥ الؒلي لل  ٤

الʨʱزȄع الʜمʻي الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل    )١٤جʙول (تʛʽʷ نʱائج  
الʱعلॽʺॽةداخل   أرتʹي   ) وقʙ ٪١٠٠:  ٪٨٠تʛاوحʗ بʧʽ (  قʙ   الʱعلॽʺي الʺقʛʱح   الʛʰنامجǼ  الʨحʙة 
 ʘاحॼي   الʻمʜال الʛʰʵاء ٪٧٠نॼʶة مȄʨʯة (  علىالʱي حʸلǼ    ʗالʨʱزȄع    ) فأكʛʲ مʧ اتفاق الʶادة 

) دॽʀقة مقʶʺة الي: الʜʳء الʱʺهȑʙʽ ٦٠الʱعلॽʺي (  الʨحʙة الʱعلॽʺॽة لॼʸॽح الʨʱزȄع الʜمʻي لأجʜاء  
الإعʙاد و   ) دقائ٥Ș(الإعʙاد الʙʰني العامو   ) دقائ٥Ș(  أعʺال إدارȄة  ) دॽʀقة وʻȄقʦʶ الي١٥زمʻه (

)  قʙʽ الʘʴॼ (وʲʺʱȄل في الʺهارات الاساسॽة  ) دॽʀقة  ٤٠والʜʳء الʛئʶॽي (  ) دقائ٥Ș(  الʙʰني الʵاص 
                                        ) دقائȘ . ٥والʜʳء الʱʵامي (

ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الʚا: الأدوات والأجهʴخام :  
  أʨʡاق.  -    بلاسʥॽʱ.  أقʺاع -
  . ٣قʙم مقاس   كʛة -    أعلام صغʛʽة.  -
  ॽʰʡة.  كʛة -    تʝʻ.  كʛة -
  ॽʀاس.  شȌȄʛ -    . كʨنʜات  -
  . صافʛة -    تʛȄʨʸ.   كامʛʽا -
      ساعة إǽقاف.  -

  ةॻɸلاʠʯراسات الاسʗال  
) بʛاعʦ مʧ داخل مʱʳʺع  ١٠(قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على عʻʽة قʨامها  

  بهʙف: وذلʥ ) م٨/٥/٢٠٢٤(يʨم الارȃعاء الʺʨافȘ الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة 
 الʽʳʶʱل. تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على ॽɿॽؗة  -
-  Ȑʙة ومʛفʨʱʺة والأدوات الʜف على الأجهʛعʱها.الʱʽصلاح 
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ॽɿॽةتʙʴيʙ زمʧ وȂجʛاءات الاخॼʱارات  -   تʶلʶلها.   وؗ
ॽɿॽةالʱعʛف على الʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه الॼاحʘ عʙʻ الʻʱفʚʽ والॽʁاسات  -   الʱغلʖ علʽها.  وؗ

  الॻɿاس القʮلي:
يʲʺʱــل ॽɾʺــا تʦ إجʛاءه مʧ تʻفʽــʚ الॽʁــاس القʰلي للʺʱغʛʽات قʽــʙ الʴॼــʘ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱـة    

) ʧة مʛʱم٢٠٢٤/ ١٣/٥إلي   ١٢/٥خلال الف  ʘʴॼال ʙʽة قॽة الأساسʻʽللع ( .  
  تʹفʘʻ وتȖʻʮʠ الʙʮنامج: 

تعلʦ    علي  ومعʛفة تأثʛʽه  الʚʺʻجةالʱعلʱ  Ǽ ʦعلॽʺي Ǽإســــــــــــــʙʵʱام أســــــــــــــلʨب التʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج    
 ʠعǼ ةالʺهارات الأॽــ ــاســـــ ʺانॽة  (الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة) لʺʙة ث )  ٩-٦لʛʰاعʦ مʧ (  في ʛؗة القʙم ل  ســـــ

 ʧة مʛʱفي الف ʥع وذلॽم ٢٠٢٤/ ٢٦/٦ إلي ٢٠٢٤/  ١٩/٥(أساب( .   
:ȏʗعॺاس الॻɿال  

ـʘɹ في    ॼـ̒ة ال ʽـة عॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺلل ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ــات الॼعـǽʙـة للʺʱغʛʽات ق ـــــــــ تʦ إجʛاء الॽʁـاســـ
  تॼاعها في الॽʁاس القʰلي.إالʱي تʦ  نفʶها لʛʷوȋاوȃ) م ٢٠٢٤/ ١/٧إلي   ٣٠/٦(الفʛʱة 

  الʸعالʱات الإحʶائॻة:
  -تʦ إجʛاء الʺعالʳات الإحʸائॽة Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة:  

  نʛʴاف الʺॽɻارȑ.الإ -                                     الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  - 
  . رتॼاȋالإمعامل  -                                        لʨʱاء. معامل الإ - 
 . الॼʶʻة الʺȄʨʯة -    .(T-Test)خॼʱار ( ت ) لʙلالة فʛوق الʺʨʱسʢات  إ - 

  :  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها
  : ʹʯائجالعʙض : ولاً أ

    ʦʱض يʛي  اعʱانات الॽʰة للॽــائ ــ ــل إلʽها مʧ خلال الʺعالʳات الإحʸـ لʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصـــ
ـʨyل علॽه خلال الʘʴॼ وذلॽɾ ʥʺا يʱفȘ مع ॽʰʡعة الʘʴॼ وهʙفه والȑʚ يʳʱه نʨʴ الʱعʛف  ʴال ʦت

ــلʨب العلى تأثʛʽ الʛʰنامج   ــʙʵʱام أســـــــــ ـــ ـــ   تعلǼ ʦعʠ   علي  ومعʛفة تأثʛʽه  الʚʺʻجةالʱعلʱ  Ǽ ʦعلॽʺي Ǽإســـ
ـــــاســـــــــॽةالʺهارات الأ وتʻاول الॼاحʘ نʱائج الʘʴॼ مʧ خلال   )  ٩-٦لʛʰاعʦ مʧ ( في ʛؗة القʙم ل  ســــ

: ȘȄʛʡ ʧع ʥوض وذلʛة الفʴص ʧم Șقʴʱال     
  ض الأʙائج الفʯض نʙعلي: ولع ʝʹي ȏʘال 

دال فʛوق   ʙجʨةت    ʧʽب الॽʁاسʧʽ  إحʸائॽاً  درجات  للʺʨʺʳعة  مʨʱسʢات   ȑʙعॼوال القʰلى 
 سʨʻات   ٩:    ٦للʛʰاعʦ مʧ  فى مȑʨʱʶ الأداء لॼعʠ الʺهارات الأساسॽة فى ʛؗة القʙم    الʹاʢǼة

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل. 
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  ) ١٥جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ في 

 ȏʦʯʴة (ن =  مʠǺاʷعة الʦʸʱʸاد الʙأف ȏʗم لʗة القʙؒة لॻهارات الأساسʸال ʞعǺ ٢٥أداء (  
  

  الاخॺʯارات الʸهارȂة 
وحʗة  
  الॻɿاس

  ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  (ت)

نॺʴة  
 %ʥʴʲʯع  س  ± ع  س  ال ±  

 ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ دʗʲم ʙʻمي صغʙعلى م ʙȂʙʸʯد  الʗ62.07 4.26 0.81 2.35 0.68 1.45 ع%  

 %9.65 4.71  0.82 14.50  1.43 16.05 ثانॻة مʙʯ في خȊ مʤॻɿʯʴ  ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

 %80.19 5.00  0.83 1.91  0.18 1.06 مʴافة  ث  ٣٠اسॺɿʯال الʙؒات القادمة مʥ الʚملاء خلال 

  %68.18  4.07  0.87  1.85  0.30  1.10 عʗد  ضʙب الʙؒة Ǻالʙاس مʥ الॺʰات نʦʲ هʗف

 %56.52 3.39 0.89 1.80 0.36 1.15 عʗد  دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

  1.71) = ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (     

  ʧح مʹʱوليʙعة    ان  )١٥(جʨʺʳʺلي لʺهارات الʰاس القॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺة الʢǼالʹا  
  ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱعة   )١٦.٠٥  -١.٠٦(والʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺال ʥلʚ وؗ

) ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱل١٤.٥٠  -١.٨٠ذاتها للʺهارات والʚ للॽʁاسي    Ǽ ȑالانʛʴاف الʺॽɻار   ʥ) وؗ
) ʧʽه ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱعة ذاتها والʨʺʳʺلي للʰ١.٤٣  -٠.١٨الق  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان ʥلʚ ) وؗ

وذلʥ مʺا يʙل على    )٠.٨٩  -٠.٨١تʛاوحʗ نʱʰʶه ما بʧʽ (  والȑʚللॽʁاس الॼعȑʙ لʻفʝ الʺʨʺʳعة  
  مȐʨʱʶ دلالʱها الʺʛتفعة.

ومʨʱسʢات الॽʁاس القʰلي  مʨʱسʢات درجات  بʧʽ  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً    مʺا يʙل علي
الॽʁاس الॼعȑʙ لȑʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة لʸالح    لاخॼʱارات الʺهارȄةفي مȑʨʱʶ االॽʁاس الॼعȑʙ  درجات  
بʧʽ (الʹاʢǼة الʺȃʨʶʴة  ॽʀʺة (ت)   ʗاوحʛت ʘʽة (ت)  ٥.٠٠  -٣.٣٩, حʺॽʀ ʧم ʛʰأك ) وهي 

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳ٠.٠٥ال(.  
 انيʰض الʙائج الفʯض نʙعلي: ع ʝʹي ȏʘوال 

دال فʛوق   ʙجʨةت    ʧʽب للʺʨʺʳعة  إحʸائॽاً   ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال درجات  مʨʱسʢات 
 hȄʛʳʱالॽ  مʙالق ʛؗة  فى  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعॼل الأداء   ȑʨʱʶفى م سʨʻات   ٩:  ٦للʛʰاعʦ مʧ  ة 

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل.   
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  ) ١٦جʗول (

 ȏʦʯʴفي م ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿات درجات الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف  
  )٢٥أداء Ǻعʞ الʸهارات الأساسॻة لʙؒة القʗم لȏʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن =  

  

  الاخॺʯارات الʸهارȂة
وحʗة  
  الॻɿاس 

  ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
  (ت)

نॺʴة 
%ʥʴʲʯع  س  ± ع  س  ال ±  

ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ دʗʲم ʙʻمي صغʙعلى م ʙȂʙʸʯد  الʗ90.00  8.77 0.36 2.85 0.68 1.50 ع%  

 %10.00 8.06  0.68 13.95  0.68  15.50 ثانॻة  مʙʯ في خȊ مʤॻɿʯʴ  ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

 %98.28 7.08  0.73 2.30 0.34 1.16 مʴافة  ث ٣٠اسॺɿʯال الʙؒات القادمة مʥ الʚملاء خلال  

 ʥاس مʙالǺ ةʙؒب الʙةض ʙؕʲف  الʗه ʦʲد  نʗ87.50  7.00  0.63  2.25  0.41 1.20 ع%  

 %84.00 6.68 0.65 2.30 0.44  1.25 عʗد  دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

  1.71) = ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة ( 
  

  ʧح مʹʱوليʙة  )  ١٦(جॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلي لʺهارات الʰاس القॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺان ال
  ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱعة   )١٥.٥٠  -١.١٦(والʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺال ʥلʚ وؗ

) ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱل١٣.٩٥  -٢.٢٥ذاتها للʺهارات والʚ للॽʁاسي    Ǽ ȑالانʛʴاف الʺॽɻار   ʥ) وؗ
) ʧʽه ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱعة ذاتها والʨʺʳʺلي للʰ٠.٦٨  -٠.٣٤الق  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان ʥلʚ ) وؗ

وذلʥ مʺا يʙل على    )٠.٧٣  -٠.٣٦تʛاوحʗ نʱʰʶه ما بʧʽ (  والȑʚللॽʁاس الॼعȑʙ لʻفʝ الʺʨʺʳعة  
  مȐʨʱʶ دلالʱها الʺʛتفعة.

ومʨʱسʢات الॽʁاس القʰلي  مʨʱسʢات درجات  بʧʽ  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً    مʺا يʙل علي
الॽʁاس الॼعȑʙ لȑʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة لʸالح    لاخॼʱارات الʺهارȄةفي مȑʨʱʶ االॽʁاس الॼعȑʙ  درجات  
(الॽʰȄʛʳʱة  ʧʽب الʺȃʨʶʴة  أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) ٨.٧٧  -٦.٦٨, حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (ت)  ) وهى 

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳ٠.٠٥ال(.  
  

 ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙعلي: ع ʝʹي ȏʘوال 
تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  

  ʧم ʦاعʛʰم للʙة القʛؗ ة فيॽالʺهارات الاساس ʠعǼ ʦة في أداء تعلॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات   ٩:  ٦والʨʻس
  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 
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  ) ١٧جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  
  )٥٠والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في أداء Ǻعʞ الʸهارات الأساسॻة لʙؒة القʗم (ن = 

  الاخॺʯارات الʸهارȂة
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ʸॻɾة (ت)

  ± ع  س  ± ع  س

ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ دʗʲم ʙʻمي صغʙعلى م ʙȂʙʸʯد  الʗ2.82 0.81 2.35 0.36 2.85 ع  

 2.58  0.82 14.50  0.68 13.95 ثانॻة  مʙʯ في خȊ مʤॻɿʯʴ  ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

أقʙʶ  ث٣٠اسॺɿʯال الʙؒات القادمة مʥ الʚملاء خلال  
 مʴافة 

2.30 0.73  
1.91 0.83  

2.76 

  2.86  0.87  1.85  0.63  2.25 عــــــʗد ضʙب الʙؒة Ǻالʙاس مʥ الॺʰات نʦʲ هʗف 

 2.27 0.89 1.80 0.65 2.30 عـــــــʗد  دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

  ٢.٠٤٢) = ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة ( 

  ʧح مʹʱوليʙة  )  ١٧(جॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلي لʺهارات الʰاس القॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺان ال
  ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱعة   )١٣.٩٥  -٢.٢٥(والʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺال ʥلʚ وؗ

) ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱل١٤.٥٠  -١.٨٠ذاتها للʺهارات والʚ للॽʁاسي    Ǽ ȑالانʛʴاف الʺॽɻار   ʥ) وؗ
) ʧʽه ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱعة ذاتها والʨʺʳʺلي للʰ٠.٧٣  -٠.٣٦الق  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان ʥلʚ ) وؗ

وذلʥ مʺا يʙل على  )٠.٨٩ - ٠.٨١تʛاوحʗ نʱʰʶه ما بʧʽ (  والȑʚللॽʁاس الॼعȑʙ لʻفʝ الʺʨʺʳعة 
  مȐʨʱʶ دلالʱها الʺʛتفعة.

ومʨʱسʢات الॽʁاس القʰلي  مʨʱسʢات درجات  بʧʽ  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً    مʺا يʙل علي
الॽʁاس الॼعȑʙ لȑʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة لʸالح    لاخॼʱارات الʺهارȄةفي مȑʨʱʶ االॽʁاس الॼعȑʙ  درجات  
(الʹاʢǼة  ʧʽب الʺȃʨʶʴة  (ت)  ॽʀʺة   ʗاوحʛت  ʘʽح (ت) ٢.٨٦-٢.٢٧,  ॽʀʺة   ʧم  ʛʰأك وهي   (

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳ٠.٠٥ال(.     
  ثانॻا: مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها: 

 :هʙʻʴض الأول وتفʙائج الفʯة نʵمʹاق  
القʰلى  مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ إحʸائॽاً بʧʽ  ةتʨجʙ فʛوق دال) ١٥يʱʹح مʧ جʙول (
للʛʰاعʦ مʧ  فى مȑʨʱʶ الأداء لॼعʠ الʺهارات الأساسॽة فى ʛؗة القʙم    والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

  .لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ سʨʻات  ٩:  ٦
 ȑʛȄو   ʘاحॼا  الʚه    Ȍॽʶॼال ʧʶʴʱال  ȍʨʴالʺل  ʘʴॼال ʙʽأداء الʺهارات ق Ȑʨʱʶام  إفي مʜʱلي ال

رȐ بʙرجة ʢॽʶǼة أȑ ان هʚا داء الʺهاॼʱع الȑʚ ساعʙ على تʧʶʴ مȑʨʱʶ الأالʛʰاعǼ ʦالʛʰنامج الʺ
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ʧʶʴʱجع    الʛيʹʻات الأالي عامل ال ʛؗʴال ʧعي مॽʰʢر الʨʢʱمي  ج والʨʽي ال ʛؗʴال ȋاʷʻة والॽساس
ؗ ȑʚاضي الȄʛال ȑادʻة الأداخل وخارج الॽʺʻابي على تʳǽا ʛʽان له تأث .ʘʴॼال ʙʽداء في الʺهارات ق  

 ʘاحॼجع الʛȄو   (ʘʴॼال ʙʽق) مʙة القʛؗ ة فيॽأداء الʺهارات الأساس ȑʨʱʶفي م ʧʶʴʱال ʥذل
  ʦǽʙذج العʺلي وتقʨʺʻخلال ال ʧم ȑʙʽقلʱب الʨام الأسلʙʵʱة إلي اسʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛأف ȑʙل

قʙʽ الʘʴॼ في ʛؗة القʙم، حǽ ʘʽقʨم الʺعلʦ هʻا Ǽالʙور الʱغǽʚة الʛاجعة في تعلʦ الʺهارات الأساسॽة 
الأساسي في الʛʷح والȘʽʰʢʱ والʺʶاعʙة أثʻاء أداء الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ والʛؔʱار مʧ جهة الʢلاب 

.ȑابي علي ؗفاءة الأداء الʺهارʳǽإ ʛثʕمʺا ي ʦعلʱة للʙʽص جʛف ʦاعʛʰلل ʛفʨي ʥا بلا شʚوه  
" ʛؗʚȄوʤॻلʲالʗʮد عʦʸʲار   )٣١(م)٢٠٠٦("مʛصانع الق ʨب هʨا الأسلʚفي ه ʦان الʺعل

العلʺॽة   وʙʴȄد خȌ سʛʽة خلال   ʦعلʱʺال نʳاح   ʙ ʕؗي مʺا  الʱعلॽʺॽة  العلʺॽة  في  الʛئʶॽي   ʦȞʴʱʺوال
  الʱعلॽʺॽة. 

  ȑʛȄو" ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲإلي    )٢٩م)(١٩٩٨"(م  ʘʽة  حॽʁفات خلʸǼ ʖف اللاعʸمهʺا ات
الʱام   Ǽالاتقان   ʥذل  Ȍॼتʛي  ʦل الʺʛجʨة ما  الʱʻائج   Șقʴʱي  ʧل فإنه  الʙʰني  الاعʙاد   ʧلغ مȃو وȂرادǽة 
ॽة تॼعا لʨʻع الʶʻاȋ الȑʚ يॽɾ ʟʸʵʱه ولǼ ʝॽالʹʛورȑ ان ʙʽʳǽ اللاعʖ ؗل  ʛؗʴللʺهارات ال

ʺاॽɺة تʢʱلʖ أن Ȟǽʺل أداء ؗل لاعʖ أنʨاع الʺهارات في ʛؗة القʙم اعॼʱار هʚه الأخʛʽة رȄاضة ج
.ȘȄʛاقي زملائه في الفǼ ها أداءʽف  

  ʥلʚȃض الأتوʛة الفʴص Șقʴʱ ʘʽوق دال  ول حʛف ʙجʨةت    ʧʽاً بॽائʸات درجات إحʢسʨʱم
  ʧʽاسॽʁةالʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعॼلى والʰة    القʛؗ ة فىॽالʺهارات الأساس ʠعॼالأداء ل ȑʨʱʶفى م

  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ سʨʻات  ٩:   ٦للʛʰاعʦ مʧ القʙم 
 :هʙʻʴاني وتفʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق 

وجʨد نॼʶة تʧʶʴ فى مȐʨʱʶ الأداء لॼعʠ الʺهارات الأساسॽة    )١٦يʱʹح مʧ جʙول (
ʛؗة القʙم في جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة في ॽʀاس    فى

 ) ʧʶʴʱة الॼʶن ʗلغȃمي وʛʺعلي ال ʛȄʛʺʱات ٪٩٠.٠٠مهارة الʛؔال الॼʁʱاس مهارة اسॽʀ وفى ،(
) ʧʶʴʱة الॼʶن ʗملاء بلغʜال ʧ٩٨.٢٨القادمة م  ʗأس بلغʛالǼ ةʛؔب الʛاس مهارة ضॽʀ وفى (%

 ) ʧʶʴʱة الॼʶ٨٧.٥٠ن) ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاس بلغʺʱة الॽاس مهارة رمॽʀ ٨٤.٠٠%) وفى .(%  
 ȑʜعȄلي وال  وʰالق  ʧʽاسॽʁال ॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॼاحʘ هʚا الفʛق بʧʽ درجات 

تأثʛʽ الʛʰنامج    يلإلʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ    )قʙʽ الʛؔ) ʘʴॼة القʙم  ل  الأساسॽة  ʺهارات Ǽعʠ الداء  أ
ة في تʻفʚʽ ومʺارسة الʺهارات في الʛʰنامج   الʺॼʱع للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ نʳॽʱة الʺʷارؗ

  الʱعلॽʺي. 
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  ȐʛȄو ʘاحॼأ  ال Ǽ سلʨب  أنه مʧ خلال إسʙʵʱام   ʦعلʱالʺهارات ال  ʠعǼ ʦॽتعل الʚʺʻجة فى 
الأساسॽة فى ʛؗة القʙم مʧ خلال شʛح الʨʺʻذج الʺʲالي للʺهارة وȂسʙʵʱام أسالʖʽ حل الʺȞʷلات 

  ȑʙل أفʹل لȞʷǼ الʺهارة ʗʽʰʲع وتʛل اسȞʷǼ الʺهارة ʦعلى تعل ʙساع ʙعاوني قʱال ʦعلʱوال ʦاعʛʰال  
لȘʽʶʻʱ بʧʽ الأنʢʷة الʱى تʴقȘ أهʙاف تȄʨȃʛة مʛغʨب فʽها ولʝॽ  مج لالʛʰنا  الॼاحʘ    كʺا يʛاعي

ان إسʙʵʱام الأدوات الʙʰيلة على أن الʺʸʱفة بʱعʙد الألʨان والأحʳام لʨؔʱن مʛʽʲة   قʹاء للʨقʗ، وؗ
ارسة لإسʳʱاǼاتهʦ عʺل على زȄادة الʙافॽɻة لʺʺارسة أنʢʷة الʛʰنامج الʺقʛʱح والإسʛʺʱار فى الʺʺ

يʻفʚ الʛʰنامج فى صʨرة جʺاعي، ولǽ ʦغفل الʛʰنامج الʺقʛʱح أن يʛاعي ذاتॽة الʱلʺʚʽ لʴʱقȘʽ نʺʨه فى  
  ضʨء حاجاته ورॼɼاته.  

  الॽʰȄʛʳʱةالʚʺʻجة الʺʶـʙʵʱم على الʺʨʺʳعة  الʱعلǼ ʦوȑʛȄ الॼاحʘ أنه فى غʹـʨن اسـلʨب  
  ʧʽاعي بʺʳال ʝافʻʱعة والʱʺالǼ ʜʽʺʱي Ȑʚوالʦاعʛʰا ما   الʚهوهॽدراســة  أشــار إل   ʥؕلا م"  ʗʸʲآلاء م

أدȑ على تʶʴــــــʧʽ    )٢م)(٢٠٢٣"(إبʙاʤॻʀ عʗʮ الʙحʥʸ إبʙاʤॻʀودراســــــة "  ،)٦)(م٢٠٢٤( "الʙʸغʹي
، وأǽʹــاً تعʨد الʱلامʚʽ على الإنʤʱام فى في رȄاضــات مʱʵلفةوتʛȄʨʢ مʶــȐʨʱ الʺهارات الأســاســॽة  

  ʧوأنه م ،ʙʽل جȞ̫ـ Ǽ اج الʺهارةʛاقة لإخʡ ʦن ʦهʙʻـى ما عʸأق ʥلʚȃنامج وʛʰفى ال ʖȄرʙʱال ʙʽاعʨم
  ʦॽلʁـ خلال اسـʙʵʱام اسـلʨب الʚʺʻجة الʺقʛʱح الʺʻʰي على أسـʝ علʺॽة ومʻهॽʳة واضـʴة والʙʱرج ال

ــʨل فى  ــʢʱاع الॼاحʘ الʨصـــ ــॽة إســـ ــاســـ إلى مʛحلة ثॼات الأداء   Ǽالʛʰاعʦالʱعلʦॽ الفʻي للʺهارات الأســـ
 .ʛʽʰؗ لȞʷǼ ارهʛقʱسȂو ȑالʺهار  

  " ʛؗʚي ʘʽفيحʠــ ــلام مʶـ ــلام  عʗʮ الʴـ أن أســـــʙʵʱام الʺعلʺʧʽ    )٢٧(م)٢٠٠٧("عʗʮ الʴـ
ــʨر الʺهارات  ــاعʙ علي الʺلاحʤة الʙʽʳة وفهʦ الأفؔار الʺʛʳدة مʧ خلال تʽʵل أو تʸـ للʚʺʻجة ʶǽـ
ـȄʨ̫قاً وانॼʱاه وȂثارة   مʺا ʳǽعل دور الʺʱعلʦ فعالاً في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ؗʺا أنها تʳعل الʺʱعلʦ أكʛʲ ت

عʺلॽة الʱعلʦ أكʛʲ مʱعة ولʚلʥ لأن أســـلʨب الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة هʨ الأســـلʨب الأســـاســـي في مʺا ʳǽعل  
اكʶʱــــــــاب الʶــــــــلʨك وتʷــــــــʽȞله وأنه ǽعʙʺʱ علي نȄʛʤة الʱعلǼ ʦالʺلاحʤة لأن هʻاك عʺلॽات معॽɾʛة  
.Ȏالʺلاح ʟʵʷل الʰق ʧها مʚʽفʻاذج وتʺʻديها الʕي يʱة الॽ ʨؗلʶال ȋة للأنʺاʤالʺلاح ʧʽب Ȍسʨʱت  

  ʥلʚȃض  توʛة الفʴص Șقʴʱانيʲال   ʘʽوق دال  حʛف ʙجʨةت    ʧʽاً بॽائʸات درجات إحʢسʨʱم
ʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ॽ  ةʛؗ ة فىॽالʺهارات الأساس ʠعॼالأداء ل ȑʨʱʶة فى م

 .سʨʻات لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٩:  ٦للʛʰاعʦ مʧ القʙم 
  ضʙائج الفʯة نʵمʹاقʖالʰه: الʙʻʴوتف 

 أسلʨب الʱعلǼ ʦالʚʺʻجةوʛȄجع الॼاحʘ ذلʥ الي ان اسʙʵʱام الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام  
(قʙʽ الʘʴॼ), ولاخॼʱار دلالة الفʛوق   ʛؗة القʙم  الأساسॽة  داء مهارات مȑʨʱʶ أتأثʛʽ اʳǽابي على  
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 ȑʙعॼاس الॽʁفي ال ʦاعʛʰات درجات الʢسʨʱار(ت) لʺقارنة مॼʱاخ ʘاحॼم الʙʵʱاس ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب
( قʙʽ الʘʴॼ)  ʛؔة القʙمالأساسॽة ل  ʺهارات Ǽعʠ الداء  ألॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في  لؔل مʧ الʺʨʺʳعة ا

) ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي للॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʱي  ١٧وʱȄʹح مʧ خلال جʙول ( 
ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛ١٤.٥٠  -١.٨٠( ت(    ʗوحʛي تʱها والʶعة نفʨʺʳʺلل ȑارॽɻʺاف الʛʴالان ʥلʚ وؗ

  ʧʽه ما بॼʶة    )٠.٨٩  -٠.٨١( نॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺفي ال ʥلʚ وؗ
ʧʽه بʱʰʶن ʗاوحʛت Ȑʚ١٣.٩٥  -٢.٢٥(وال(    ʧʽها ما بʶعة نفʨʺʳʺلل ȑارॽɻʺاف الʛʴالان ʥلʚ وؗ

)٠.٧٣  -٠.٣٦(.  
مʺا سȘʰ يʱʹح أن نॼʶة تʧʶʴ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (أسلʨب الʚʺʻجة) في جʺॽع مȄʨʱʶات 
أداء الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم قʙʽ الʘʴॼ أفʹل مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȑʨʱʶ أداء  

.ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ ة فيॽالʺهارات الأساس  
ــات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى  ــʧ فى الॽʁاســـ أداء الʺهارات وʛȄجع الॼاحʘ هʚا الʶʴʱـــ

 ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ ة فيॽام   الأســاســʺʱعلى إثارة إه ʜؔأرت Ȑʚجة الʚʺʻب الʨاســل ʛʽإلى تاثʦاعʛʰال  
وتʴفʜʽهʦ على بʚل الʳهʙ فى الأداء والʱعلʦ وعʙم شــــعʨرهǼ ʦالʺلل Ǽالإضــــافة إلى الʱاثʛʽ الʷــــʺʨلي  

ــلʨب   ــ ــلة والʺʱؔاملة والʱى تʕدȐ  مʧ اعلى الاسـ ــاف والʙʱرॼȄات الʺقʻʻة والʺʨʱاصـــ ــʷؔʱـــ لألعاب والإســـ
  Ȑʨʱــ ــʧ مʶـــ ــاهʺʗ فى تʶʴـــ كلها إلى تʴقȘʽ هʙف مʙʴد داخل الʛʰنامج مʧ تأثʛʽ إʳǽابي حʘʽ ســـ

  ساسॽة فى ʛؗة القʙم (قʙʽ الʘʴॼ).أداء الʺهارات الأ
ـــلʨب الʙʱرǼ ʝȄالʚʺʻجة حʘʽ راعي الفʛوق  ــــ ــــʧ لʛʰنامج أســـ ـــ كʺا ǽعȑʜ الॼاحʘ ذلʥ الʶʴʱـــ

 ʦعلʱة الȄʛعلي ح ʦاعʛʰجة للʚʺʻالǼ ʝȄرʙʱب الʨــل ـــاعʙ بʛنامج أســ وȃالʱالي  الفʛدǽة بʧʽ الʛʰاعʦ ؗʺا سـ
ــــʙʵʱام نʺʨذج   ســـــاعʙ الʛʰنامج علي تعلʦ الʛʰاعॼʡ ʦقاً لॼɼʛة ؗل مʻهʦ في عʺلॽة الʱعلʦ حʘʽ أن اسـ

  ʦعلʱʺهل علي الʶǽ Ȍʶॼل مȞʷǼ ةॼɻʸاتي واضح للʺهارات الʚال ʦعلʱأ الʙʰʺقاً لॽʰʢالʺهارات ت ʦتعل
حʧȞʺǽ ʘʽ الʛجʨع إلي مʷــاهʙة الʨʺʻذج مʧ خلال عʛض الفʙʽيʨهات في أȑ وقʗ لʴʱقȘʽ الفائʙة  

ــلʨب الʚʺʻجة حʘʽ  مʧ الʚʺʻجة ــʙʵʱام أسـ ــاʢǼة إلي اسـ . ؗʺا ان تقʙم الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʹـ
  اعʙ ذلʥ إلي إثارة اهʱʺام الʺʱعلʦ وتʴفʜʽه علي بʚل الʳهʙ في الʱعلʦ وعʙم شعʨره Ǽالʺلل.س

" ʧائج دراســــة ؗلاً مʱمع ن Șفʱا يʚعلي جلالوه ʃȂʙودراســــة ٢١م)(٢٠٢٠"(شـــ ("  ʙʢʯʹم
ــــة ٣٣م)(٢٠١٧" (مʗʻʱ وآخʙون  ــॺɸ ʥاس") ودراســـــــــ ) في أن الʛʰامج  ٢٨)(٢٠١٥( مʗʸʲ حʴــــــ

ــʛعة   ــهʨلة وسـ ــلʨب الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة في الʙʱرʝȄ تʚʳب انॼʱاه الʺʱعلʦ وتʕدȑ إلي سـ ــʙʵʱمة لأسـ الʺʶـ
الʱعلʦॽ، ؗʺا تʷــــــʛʽ نʱائج هʚه الʙراســــــات إلي أهʺॽة اســــــʙʵʱام أســــــالʖʽ حʙيʲة لʱعلʦ الʺهارات ذات 

ॽة الʱي يʢʱلʰها الʷʻاȋ الʺʺارس.  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴة وتȃʨصع  
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 ʥلʚȃض  توʛة الفʴــــ ــــʢات درجات ʴʱقȘ صـــ ـــائॽا بʧʽ مʨʱســـ الʲالʘ تʨجʙ فʛوق دالة احʸــــ
ــاʢǼـة والʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة في أداء تعلǼ ʦعʠ الʺهـارات  ـــ الॽʁـاســــــــــــــʧʽʽ الॼعـʙيʧʽ للʺʨʺʳعـة الʹـــــــــ

 ʧم ʦاعʛʰم للʙة القʛؗ ة فيॽة. ٩: ٦الاساسॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸات لʨʻس 

  :  سʯʹʯاجات والʦʯصॻاتالإ
  : سʯʹʯاجات: الإ أولاً 

في حـــʙود وॽʰʡعـــة ومʳـــال الʴॼـــʘ والهـــʙف مʻـــه وفي ضــــــــــــــʨء فʛوض الʴॼـــʘ والʺʻهج  
ســʱʻʱاجات  ائي للॽʰانات أمʧȞ الʨʱصــل إلى الإالʺʶــʙʵʱم وॽʰʡعة العʻʽة ومʧ خلال الʴʱلʽل الإحʸــ

  الʱالॽة:
تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على تʛȄʨʢ وتʧʽʶʴ الأداء حʘʽ وجʙ تʧʶʴ    أثʛ  الʺقʛʱح  الʱعلǼ ʦالʚʺʻجةبʛنامج   - ١

ضʛب    –  الȑʛʳ بʨجه القʙم الʙاخلي  –  الʛȄʛʺʱ بॼاʧʡ القʙم(ʛؗة القʙم  في الأداء في مهارات  
ة ʛؗʴال  ʧاس مʛالǼ الʱʺاس  –   الʛؔة  القʙم)  –  رمॽة   ʧʡاॼب الʛؔة  الʛؔة(اسʱلام   ) الʛʢॽʶة علي 

 . للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالʺʙʵʱʶمة 
في مȑʨʱʶ   الʛʰاعʦالʛʰنامج الʱقلȑʙʽ الȑʚ اسʙʵʱمʱه الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة أثʛ إʳǽابॽاً علي نʱائج   - ٢

 .ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ ة فيॽأداء الʺهارات الأساس 
أفʛاد  - ٣ أوضʗʴ الʱʻائج تفʨق أداء الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اسʙʵʱمʗ أسلʨب الʚʺʻجة علي 

 ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ ة فيॽأداء الʺهارات الأساس ȑʨʱʶاسات مॽʀ ة فيʢǼعة الʹاʨʺʳʺال  
  ثانॻاً: الʦʯصـــॻات:

ــا ــʚا الʴॼـــʘ مॽʰʡ ʧعـــة وفى حـــʙود مـ ــه هـ ــا يǼ ʜʽʺʱـ ــل إلॽـــه مʧ    نʛʤاً لʺـ ـــــ أمʧȞ الʨʱصـــــــــ
  سʵʱلاصات ʧȞʺǽ الʨʱصॽة Ǽʺا يلي :إ
)  ٩:٦للʺʛحلة مʛؗ  ) ʧة القʙمعلى Ǽاقي مهارات  الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة  الॽʁام بʙراسات مʺاثلة Ǽاسʙʵʱام   - ١

 سʨʻات.
مʱʵلف الأنʢʷة الȄʛاضॽة للارتقاء    على  الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث Ǽاسʙʵʱام   - ٢

 Ǽالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة.
ضʛورة إنʷاء أماكʧ مʸʸʵة Ǽالأنǽʙة ومʛاكʜ الॼʷاب مʳهʜة Ǽالʨسائل الʙʱرॽʶȄة والʨʻؔʱلʨجॽة  - ٣

 الʙʴيʲة لʱعلʦॽ اللاعʧʽʰ الʺهارات الأساسॽة في رȄاضة ʛؗة القʙم.
الإسʱفادة مʧ خʛʰات الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال مʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ عȘȄʛʡ ʧ إقامة الʙʻوات  - ٤

  ʖʽالأسال اسʙʵʱام  Ǽأهʺॽة   ʧʽʲاحॼال تॽɺʨة  في   ʦاهʶت الʱي  الʙʱرॽʰȄة  والʙورات  والʺʴاضʛات 
 .ʦॽعلʱالات الʳة في مʲيʙʴة الॽʶȄرʙʱال 
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  الʙʸاجــــع
  :العॻȁʙة الʙʸاجع أولاً:

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة، علي إبʙاʤॻʀ شعلان - ١ ʛؗال"، مॼوالأش ʦاعʛʰم للʙة القʛؗ :م. ٢٠٠٩ 
٢ - ʤॻʀاʙإب ʥʸحʙال ʗʮع ʤॻʀاʙرفعة :  إب ʦجة علي تعلʚʺʻالǼ بʨام أسلʙʵʱاسǼ يʺॽنامج تعلʛة بॽفاعل

ʘʴǼ مʨʷʻر، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن  الʢʵف في رȄاضة رفع الأثقال،  
 م. ٢٠٢٣الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان، 

، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة، الإسʙʻȞرȄة، " الʱعلʦ (أسʶه، نȄʛʤاته، تॽʰʢقاته)"  إبʙاʤॻʀ وجॻه مʦʸʲد: - ٣
 م. ٢٠١٢

  لʺعʛفة "في الʺʻاهج معʦʳ الʺʢʸلʴات الȄʨȃʛʱة ا  علي احʗʸ الʸʱل:  ،حʗʸ حʥʴ اللقانيأ - ٤
ʝȄرʙʱق الʛʡو ،، ʖʱؔال ʦم. ٢٠١٣عال 

٥ - ʗحام ʔادلي على:  إسلام رجॼʱاتي والʚال ʦعلʱي الȃʨام أسلʙʵʱاس ʛʽأداء الʺهارات   تأث Ȑʨʱʶم
، رسالة ماجʛʽʱʶ، الʛؔة الʢائʛة لʱلامʚʽ الʸف الʲالʘ الإعʙادȑ يالʺʻهॽʳة ف

ॽكل ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱم.٢٠١٧ة ال 
تعلǼ ʦعʠ مهارات  :  آلاء مʗʸʲ الʙʸغʹي - ٦ إلʛʱؔونॽاً علي  الʺʙعʺة  الʚʺʻجة  فاعلॽة اسʙʵʱام 

ʘʴǼ مʨʷʻر، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة    الʛؔة الʢائʛة لʱلʺʚʽات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة"،
العʙد   الȄʛاضة،  وعلʨم  الȄʛاضॽة ١٠٢الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،ʘالʲال الʜʳء   ،

 م. ٢٠٢٤للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان، 
على Ǽعʠ عʻاصʛ اللॽاقة  ثʛʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة  "تأ   أمʙʻة مʙʲوس مʦʸʲد: - ٧

لॽة الॽȃʛʱة للʢفʨلة الʙʰنॽة و  ي لʢالॼاتؗ  ʛؗʴال ʛʽʰعʱر الʛة في مقॽɺقاǽرة الاʙالق
مʨʷʻرالʺʛȞॼة علʺي   ʘʴǼ في "،  دراسات  مʳلة  و   ،  العʙد ॽȃʛʱةالالʢفʨلة   ، 

الʺʛȞॼة للʢفʨلة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الʲاني،  الʜʳء  العʛʷون،  و   ʝامʵجامعة ال  ،
 ،ȋʨʽ٢٠٢٣اس  . 

 م.٢٠١٧الʙلʽل الʙʱرʰȄي الʷامل في ʛؗة القʙم"، دار امʙʳ للʛʷʻ، عʺان،    أمʥʻ صʲॺي هلال: - ٨
"تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽإسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʶʱاؤل الʚاتي علي الʽʸʴʱل    : إʸǻان حʥʴ صالح - ٩

الʺعʛفي ومȑʨʱʶ أداء الʺهارات الʺʻهॽʳة في رȄاضة الॼʺʳاز لʢالॼات الʺʛحلة 
  م. ȋ٢٠١٧،  امعة أسʨʽ الإعʙادǽة"، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، ج
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أثʛ بʛنامج تعلॽʺي قائʦ علي نʺʨذج مارزانʨ لأǼعاد الʱعلʦ علي الʛʵجات   :Ǻاهي احʗʸ مʦʸʲد - ١٠
 ȑادʨال ʴʺǼافʤة  الابʙʱائي  الʶادس  الʸف   ʚʽلامʱل القʙم  ʛؗة  في  الʱعلॽʺॽة 

 م. ٢٠١٨، الʺॽʻاؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة  الʙʳيʙ، مʳلة علʨم الȄʛاضة،
، جامعة    قʙم لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة مقʛر ʛؗة ال حʗʸ مʗʸʲ الʥʴʲ:  أ بʗر الʗيʥ دروʜȂ و  - ١١

 م. ٢٠١٩  ، سʨرȄا، حʺاه 
 . م ١٩٩٥،  مʢʱلॼات لاعʛؗ ʖة القʙم الʙʰنॽة والʺهارȄة، الإسʙʻȞرȄة، دار الʺعارف   ʙʠǺس رزق الله:  - ١٢
فاعلॽة إسʛʱاتॽʳॽة الʚʺʻجة مʙعʨمة بॼعʠ الʨسائȌ الفائقة لॽʺʻʱة Ǽعʠ :  بهॻة احʗʸ عॻʠة - ١٣

لॽة    ؗ،ʛʽʱʶي، رسالة ماجʽائʙʱادس الإبʶف الʸال ʚʽتلام Ȑʙة لȄʨʴʻال ʦॽʂالʺفا
ȋʨʽة، جامعة أسॽȃʛʱم. ٢٠١٥، ال 

١٤ - :ʙجاب ʗʻʸʲال ʗʮع ʙجاب  "ʦعلʱات الȄʛʤون ʦॽعلʱة الॽجʨلʨȞॽس"ȋ ،ة،   ،٢Ȅʛʸʺهʹة الʻدار ال
 م. ٢٠٠٥  ،القاهʛة

"الإعʙاد الʺهارȑ للاعʰي ʛؗة القʙم"، مॼʱȞة ومॼʢعة الاشعاع الفॽʻة،   حʥʴ الʗʻʴ أبʦ عʗʮه: - ١٥
 م. ٢٠١٦الإسʙʻȞرȄة، 

 م. ٢٠٢٠دلʽل معلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في ʛؗة القʙم، غʛب الʺʴلة الȐʛʰؔ، حʹان الʗʻʴ مʦʸʲد:   - ١٦
 . م ٢٠٠٥، ʛؗة القʙم للʻاشʧʽʯ، دار الفʛؔ العȃʛي، جامعة حلʨان   حʹفي مʦʸʲد مʯʳار:  - ١٧
"الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا وتʨجʽهات أهʙاف إنʳاز نʺاذج ودراسات معاصʛة،    رॻȁع عʗʮه رشʦان: - ١٨

 م.٢٠٠٦عالʦ الʖʱؔ، القاهʛة،  
 م. ٢٠٠٦"كʛة القʙم للʻاشʧʽʯ"، مʷʻأة الʺعارف،  زهʙان الʗʻʴ عʗʮالله: - ١٩
٢٠ - :ȊȂʙوعادل ش ʤسال ʥب ʤسال    ʦॽغ في تعلʻʽʷتʨؗ ʛفȄʨؔقة الȄʛʢǼ يʻʰي مʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث

جامعة    ماجʛʽʱʶ،  سʻة،  Ǽ١٥عʠ الʺهارات الأساسॽة للاعʰي ʛؗة القʙم دون  
 م. ٢٠٢٠ام الʨʰاقي، 

ॽة وتعلʦ  شʃȂʙ علي جلال - ٢١ ʛؗʴاقة الॽنات اللʨȞم ʠعǼ جة عليʚʺʻب الʨام أسلʙʵʱاس ʛʽتأث :
الॽȃʛʱة   وتॽʰʢقات  نȄʛʤات  مʳلة  مʨʷʻر،   ʘʴǼ  ،ʧʽئʙʱʰʺلل الʙʸر  سॼاحة 

ة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʶادات،  ʛؗʴم الʨة وعلॽاضȄʛم. ٢٠٢٠ال 
،  ، الʺʨʺʳعة العॽȃʛة للʙʱرʖȄ والʛʷʻ، القاهʛةتقॽʻات وتʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ:  شʦقي حʴاني مʦʸʲد - ٢٢

 م. ٢٠٠٨
٢٣ - ʗʸʲم  ʗʸʲم  ʥȂʙي  :  صابʺॽتعل الʺʙعʦ بʛنامج  Ǽالʚʺʻجة   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة  Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح 

ॽة "ॽʂان  ʛؗʴلة الʺʳالفائقة لل ȌسائʨالǼ –  اتʯاشʻه للॽاضة الؔاراتȄان" في رʙʽن
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  ʧة،    ٨  - ٦مॽاضȄʛة الॽȃʛʱن الʨʻم وفʨلعل ȋʨʽلة أسʳر، مʨʷʻم ʘʴǼ ،اتʨʻس
 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠٢٠كل 

: تأثʛʽ اسʙʵʱام الʱعلǼ ʦالʚʺʻجة علي تعلʦ سॼاحة الʜحف علي الʧʢॼ للأʡفال  ʟارق مʗʸʲ نʗا - ٢٤
  ʧ١٠  -٨م    ʙلʳة، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱث الʨʴǼ لةʳر، مʨʷʻم ʘʴǼ ،اتʨʻ٧٠س  ،

 م. ٢٠٢١، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الʜقازȘȄ، ١٣٦العʙد 
٢٥ - ʗʻʸʲال  ʗʮع  ʔȂʙف:   غʙاء   شȄʨللأس  Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  في  الʛʰنامج 

ȋ ،ʧʽة،٢والʺعاقʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم. ٢٠٠٢، م 
الʴلام مʠʶفي  - ٢٦  ʗʮلام  عʴال  ʗʮع" العلʨم:   ʝȄرʙت في  الʙʴيʲة  دار "  ،الاتʳاهات   ," القاهʛة 

ʛؔم. ٢٠٠١ ،الف 
"الʻʺاذج وॽʰʡعة الʚʺʻجة وتʦॽɺʙ الॽȃʛʱة العʺلॽة، الʺʕتʺʛ  عʗʮ الʴلام مʠʶفي عʗʮ الʴلام: - ٢٧

للॽȃʛʱة   الʺȄʛʸة  الॽɻʺʳة  أيʧ؟  إلي  العʺلॽة  الॽȃʛʱة   ،ʛʷع  ȑادʴال العلʺي 
 م. ٢٠٠٧العلʺॽة، الإسʺاعʽلॽة، 

: فاعلॽة اسʙʵʱام الʚʺʻجة في تॽʺʻة الفهʦ العʺȘʽ للʺفاʦॽʂ الفȄʜʽائॽة والقʙرة  مʗʸʲ حॺɸ ʥʴاس - ٢٨
  ،ʛʽʱʶة، رسالة ماجȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ Ȑʙلات لȞʷʺاعي للʙل الإبʴعلي ال

  م. ٢٠١٥كلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʺʨʸʻرة، 
٢٩ - :ȏعلاو  ʥʴح  ʗʸʲة"  مॽاضȄʛال الʳʺاعات  للʛʷʻ،  "سʨȞॽلʨجॽة  الʱؔاب   ʜ ʛؗم   ، القاهʛة ، 

 م.  ١٩٩٨
٣٠ - :ʗʸʲح مǻاʴفى الʠʶل ومʦزغل ʗسع ʗʸʲة،    مॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʦل معلʽاد وتأهʙا إعॽجʨلʨʻؔت"

 م. ٢٠١٣دار الʨفاء للॼʢاعة والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة، 
٣١ - :ʤȂʙؒال ʗʮع ʤॻلʲال ʗʮد عʦʸʲم   ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة"، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙة تॽȞॽامʻدي"

 م. ٢٠٠٦القاهʛة،  
تʺʻȄʛات الإحʺاء والʺهارات في (  ʖ في ʛؗة القʙم: "مʨسʨعة الʱعلʦॽ والʙʱرȄإبʙاʤॻʀ حʸاد  مفʯى - ٣٢

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛةتʙرʛؗ ʖȄة القʙم)، الʜʳء الʲانيبʛامج   ʛؗم. ١٩٩٨،  ، م 
٣٣ -   ʗʻʱم ʙʢʯʹمʹهجم ʙʻن: تأثʦʴح ʥʴة حʸʟفا ،ʥʻʴʲال ʗʮع ʥʴاس حʙعلي، ف    Șح وفʛʱمق

 ʠعॼل ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶم ʛȄʨʢة في تȄʛʸॼة الॽʶʴجة الʚʺʻل الʽʹتف
ات الأرضॽة في الʻʺʳاسʥʱ الفʻي، ʘʴǼ مʨʷʻر،  ʛؗʴال ȋاʶǼ ات علي ʛؗʴال

العʙد   الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  دراسات  جامعة  ٥٣مʳلة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،
 م. ٢٠١٧الʛʸॼه، 
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القʙم، ǻاسʟ ʙه - ٣٤ لʻاشئ ʛؗة   ʖ ʛؗʺال  ȑالʺهار الʨʱافॽʁة علي الأداء  القʙرات  تأثʛʽ اسʙʵʱام   :
، الʜʳء ʘʴǼ٤٩ مʨʷʻر، مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، العʙد  

١ ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم. ٢٠١٩، ؗل 
٣٥ - ʚȂʚالع ʗʮع ʗʸامي وأحʱʲال ʤȂʙ  ؕʚȂʚاش وذو الفقار صالح وعʸ : "إعʙاد وتʙرʖȄ يʦسف لازمؕ 

  م.٢٠١٨اللاعʧʽʰ الʻاشʧʽʯ"، دار الأǽام للʛʷʻ والʨʱزȄع، 
  : الأجʹॻʮةالʙʸاجع ثانॻاً: 

36- Deborah l Feltz , Sandra E, short and Daniel A singleton: the effect 
of self modeling on shooting performance and self - efficacy 
with on intercollegiate hockey players ,sport and exercise 
psychology research advances,2018. 

37- SooHoo,Sony a: Takemoto KimberlyY: McCullagh Penny: A 
comparison of Modeling and imagery on the performance of 
a Motor SKILL, Journal of sport Behavior , Vol27(4) Dec 
2004. 


