
 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʰ ʖا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١٠٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

على مستوى   الإلكتروني  التنافسيأسلوب التعلم  باستخدام  تعليميأثير برنامج ت

  سباحة الزحف على البطن لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورةأداء  
  ʹȏʗ د / اʸؕ ʥʸǻال ؕامل الʱم. *

  
:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  

  ʜʽʺʱــالى    يʴنــا الʛــــــــــــــʸــعǼ  ʧم ʙيــʙات العــʛʽغʱــاجʺــة  الʻال  ʧم  عʙقــʱجي   العلʺي  الʨلʨʻؔʱوال  ،
  الʱعلʦॽالʴاجة إلى   بʛزت ، لʚا  صــــــــــــــغʛʽة قȄʛة العالʦ مʧ والʱي جعلʗ الʺعʛوف Ǽعʸــــــــــــــʛ العʨلʺة  

ـʘ̔ أنـ  الالʛʱؔونى، ـhل   هح ـhل الʺعلʦ وعʺلॽـة الʧȄʜʵʱ مʧ ق نقـل عʺلॽـة الʱعلʦॽ مʧ مʛʳد الʱلقʧʽ مʧ ق
 ʦعلʱʺعلالʱفـال ،ʧʽفʛʢال ʧʽـة بॽفـاعلʱـة الॽإلى العʺلॽ ʦونىʛʱؔالال   ʧȞʺǽʦعلʱʺـة   الॽلʕــــــــــــــʶـ̋ل م ʴت ʧم

ــʷؔʱـــاف والʱعʛʽʰ والȃʛʳʱة فʱʱغʛʽ الأدوار حʸǽ ʘʽـــॼح    ،أكʛʰ في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة عȘȄʛʡ ʧ الاسـ
ʧملق ʧلاً مʙاً بʙشʛجهاً ومʨم ʦلقى والʺعلʱم ʧلاً مʙعلʺاً بʱم ʖالʢال.  

  ʦॽعلʱم الʨمفه ʟʵلʱȄونىوʛʱؔالال    ʦॽعلʱــة في الॽجʨلʨʻؔــائــل ت فى أنــه اســــــــــــــʱعʺــال وســـــــــــــ
  ʦعلʱها لʛʽʵــــʶوتʦعلʱʺال   ʧض مʛمة للعʙʵʱــــʶʺات الॽʻقʱال ʧءا مʙة، بʛاضــــʴʺر الʨʴاً وجعله مॽذات

وســــــائȌ مʱعʙدة وأجهʜة إلʛʱؔونॽة، وانʱهاء Ǽالʛʵوج عʧ الʺʨȞنات الʺادǽة للʱعلʦॽ ؗالʺʙرســــــة الॽؗʚة 
  والفʨʸل الافʛʱاضॽة الʱي مʧ خلالها يʦʱ الʱفاعل بʧʽ أفʛاد العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.

 الʱغʛʽات لʺʨاجهة  هʚه  مʨاكॼةوالʱعلॽʺॽة    Ȅةالʨȃʛʱ الʺʕسʶات   على  الʹʛورȑ   مʧ  أصॼح لʚا
  ʧم ʙيʙلات العȞـــʷʺل  الʲة  مʛʲؗ   ماتʨالʺعل   ʟونق   ʙعȃو ʧʽʺــافات  الʺعل ا هȑ ʚ أد   ، وقʙ وغʛʽها  الʺʶـ

ʽغʱال  ʛر  إلىʨهʣ  ȋأنʺــا    Șائʛʡو  ʖــʽــــــال مع    الʛʰʵات   تॼــادل  إلىدعــʗ    والʱعلʦ  للʱعلʦॽ  عــʙيــʙةوأســـــــــ
ʧȄʛوحاجة  الآخ  ʦعلʱʺات   الʯʽʰة    لॽʺॽدةتعلʙعʱــادر م ــ ـــ ــʛʺʲʱت   وقʙ ، الʚاتي  لʛȄʨʢʱل  الʺʸـــ Ǽعʠ   أســــــــ

ــــات الʱعلॽʺॽة   ســـــــلʨب لʦॽɺʙʱ الاســـــــʛʱاتॽʳॽات والʛʢق والأوالʨʻؔʱلʨجي   الʱقʙم العلʺي هʚاالʺʕســـــــʶـــ
ــى ــʨرة للʺʱعلʦ  العلʺॽة  الʺادة  قʦǽʙلʱ  الʱعلʦ الʻʱافʶـــ ــȄʛعة  ʸǼـــ ــهلة وســـ ــʴة  ســـ مʳال  حǽ ʘʽعʙ ،  وواضـــ

الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة مʧ أهʦ الʺॽاديʧ الʱي تʱʹـح فʽها أهʺॽة اسـʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا والأسـالʖʽ الʺʨʢʱرة  
ॽة الʺʨʻʱعة في تعلॽʺها ʛؗʴللʺهارات ال.  

  ʛؗʚȄو  ʧؗل م ʛزاه ʖȄʛل    الغʽم،٢٠٠٩اسʺاع    ʧʽلʽر وهʙʻʶؔألAlexander & Helen  
  الالʛʱؔونى، مع الʱعلʦ    هافي الʱعلʦّ تعʙʺʱ على مʜج  أن هʻاك اسʛʱاتॽʳॽات وʛʡائȘ وأسالʖʽ   م٢٠٠٤

الʱعلॽʺॽة،  العʺلॽة   ʧʽʶʴʱل العʨʰؔʻتॽة  والȞॼʷة  والॽɻʺʶة  الȄʛʸॼة  الإǽʹاح  ॽɾه    ووسائل  وʱʻȄقي 
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ǽعȞʷǼ ʙʺʱل  ه  ، ʘʽʴǼ أن قʙم الʺادة الʱعلॽʺॽة ȞʷǼل مॼاشʛوالأماكʧ الʱي تʻاسॼه وتالʺʱعلʦ الأوقات  
والʨسائل    ʗنʛʱالإن على  للʺعلʨمة  الʱقॽʻةكلي  الʱعلʦॽ  ،  للʨصʨل  أن   ʛؗʚȄونى  وʛʱؔالال  Șʽʰʢت

، وʜʽʺʱȄ  ىالʙراسالفʸل  للاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة القǽʙʺة بʛؤȄة الʺʙʴʱʶثات الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʳيʙة في  
ʨȞǼنه اسʙʵʱام مȄʜج مȄʛʡ ʧقʧʽʱ مʜʽʺʱتʧʽ للʱعلʦ، أحʙهʺا تهǼ ʦʱالʱعلʦ في القاعات الʙراسة الʱقلǽʙʽة  

 ʗنʛʱخلال الإن ʧم ʦʱي تʱة الॽجʨلʨʻؔʱال ʦعلʱال ʖʽأسال ʧʺʹʱت Ȑʛه  وأوالأخॽɾة، وॽʺقʛات الॽʻقʱال
، ومʙيʛا  للʺʱعلʺʧʽومʛشʙ  يʨʴʱل دور عʹʨ هʯʽة الʙʱرʝȄ داخل قاعة الʙراسة إلى مʙرب ومʨجه  

ʦعلʱة الʢʷدة  لأنʙعʱʺلفة والʱʵʺ٤٦:٢٦()٩٩، ٩٨: ٣(ال.(  
ل مʧتو   ؗȐʛ    هامȄر  ʙʺʴلمʨم،  ٢٠١٢  الغ Ȑʛʽا خॽى    دالʷॽʰا   م٢٠٠٩حॽجʨلʨʻؔام تʙʵʱأن اس

ʶǽاعʙ علي الʱفاعل الاجʱʺاعي بʧʽ أعʹاء الʺʨʺʳعة,   الʻʱافʶىفي الʱعلʦ    الالʛʱؔونىالاتʸال  
,ʦʤʻم ȞʷǼل  والʺهارات  الʺعʛفة  بʻاء  في   ʙاعʶǽ أعʹاء    وهʚا   ʧʽب تॼادلॽة  علاقة   ʙجʨت  ʘʽح

  ʦعلʱال الاتʸال    الʻʱافʶىمʨʺʳعات  وذلʥ    الʱقʻىوʯʽȃة  الهʙف  أو  الʺهʺة   Șʽقʴت الي  للʨصʨل 
ؗʺا تʶاعʙ هʚه الʯʽʰة علي خلȘ وعي اجʱʺاعي    Ǽاسʙʵʱام أدوات الاتʸال الʺʜʱامʻة وغʛʽ الʺʜʱامʻة, 

ʜ على  الʺʙعʦ بʨسʽلة تʨʻؔلʨجॽة    الʻʱافʶىالʱعلʦ    ن، وأكامل وتفاعل بʧʽ أعʹاء الʺʨʺʳعة ʛؗي
  ʦعلʱع الʨضʨم ʝن فى نفʨعʺلǽ ʧʽʻايॼʱأو م ʧʽلفʱʵم ʧʽʺعلʱل مʰق ʧم مʙʵʱʶȄُة وȄʨȃʛʱالات الʳʺال

، حʘʽ يهʙف إلى تʦॽɺʙ الʺʱعلʺʧʽ وʻȃاء الʺعارف الʙʳيʙة  ȞʷǼل فعال أثʻاء  الʴاسʨب عʛʰ أجهʜة  
ʦعلʱال أسلȃʨؗʺا  ،  عʺلॽة  الإنʛʱنʗ،    اً ʲʺǽل  وشȞॼة  الآلى   ʖاسʴال Ǽاسʙʵʱام   ʦعلʱها  للʽعʺل  وفǽ

 ʨك وهʛʱʷف مʙه Șʽقʴʱة لʙيʙفة جʛاء معʻʰن لʨ الʺʱعلʺʨن فى مʨʺʳعات وॼʱȄادلʨن الآراء وʷʱȄارؗ
ة ॽɾʺا بʻʽهʦ مʧ خلال الʱفاعل الإجʱʺاعى ، وقʙ  تʛȄʨʢ مهاراتهʦ الʙʱرॽʶȄة   يॽʱح للʺʱعلʺʧʽ الʺʷارؗ

ʶار على أسʯلʱهʦ والʱعلʦ مʶȄ  ʧاعʙ الʺʱعلʺʧʽ على بʻاء الʺعارف الʙʳيʙة وȂتاحة الفʛصة للاسʱفو 
 ʠعॼال ʦعʹهǼ )٧: ٩()٦٧:  ١١.(  

 الʺʛجʨة  فادةالإʴǽقȘ  قʙ  مع تقॽʻات الʱعلʦ    أسالʖʽ تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةفإن دمج    علॽهو 
ʦعلʱʺر    للʨʢʱال ʧفادة مʱى إسʸىوأقʻقʱة    الॽɺاʺʱالإج ʖانʨʳالǼ للʵدون الʧʽʺعلʱʺث ،  للʙʴʱال ʙʻوع

  ʖانʨʳة على الॽɺاʺʱب   لا   الإجʨإغفال دور إسل ʧȞʺǽ    ʦعلʱى الʶافʻʱة   الॽɺاʺʱالإج ʖانʨʳة الॽʺʻفى ت  
  ʘʽأ ح ʙأنه أحʦة ا  هʲيʙʴات الॽʳॽاتʛʱأفؔار الاس Ȍॽʷʻوت ʧʽʶʴف إلى تʙي تهʱو ل ʦن  هʨعʺلǽ ʧيʚال

اتة حʘʽ أنة  ذ الʙʴيʲة فى تʛȄʨʢ    الʱقॽʻات ولǽ ʧؔفʱقʛ إلى دور  ،  في مʨʺʳعات ǽعلǼ ʦعʹهǼ ʦعʹاً 
يʨجǼ ʙة Ǽعʠ القʨʸر مʲل ورقة الʺॽɻار الʱى ʙʳǽ الʢالʖ صعȃʨة فى الʱعامل معها والʱى هي  

  ʦعلʱان ال أداء ॽʺ ̔  ʦॽة حॽʢʱʶǽ ʘʽع مʧ خلالها الʢالʖ الʺلاحȎ بʱقأهوأكʛʲها    الʻʱافʶىمʧ أحʙ أرؗ
 ʙى قʱة، والॽ ʛؗʴل فى الʺهارات الʽمʜاحها    الʹǽلة فعالة لإʽاج إلى وسʱʴتʧʽʺعلʱʺع    للॽʢʱʶǽ لؔى
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Ǽأن لǽʙة معلʨمة ʷǽ ʘʽʴǼعʛ ؗل فʛد مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة    مع زملائةوʴʱȄاور  فهʦ أجʜاءها الʺʱعʙدة  
ʛل الأخʽمʜالها للʸǽإ ʖʳǽ.  

  
  
  

  ʙاحةوتعॼʶاضة الȄر    ʧة مʙة  واحॽاضات الʺائȄʛاح  الʳا أن نʺȃة مهاراتها وʛʲȞǼ ازʱʺي تʱال
  ȘȄʛام  الفʙʵʱاسǼ ʦهʺॽتعل ʖلʢʱة الʺهارات مʺا يʚجادة هȂو ʦرة تعلʙالʺقام الأول على مقǼ  ʙʺʱعǽ

الأسالʖʽ الʙʴيʲة والʱي تهʨʳǼ ʦʱهʛها ǼالʺʱعلॽɽǼ ʦة تʧʽʶʴ نॽɺʨة الʱعلʦ وتقʙمه، فʹلا عʧ اخʜʱال  
ات الȄʛاضॽة ʨʸǼرتها الʷاملة ʛؗʴي للʺॽتعل Ȑʨʱʶل إلى أفʹل مʨصʨلل ʦعلʱال ʗوعلى وق ،  ʦغʛال

وȃالʛغʦ مʧ تʨصॽات الʨʴॼث والʛسائل فى الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    أسلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶىمʧ تعʙد وتʨʻع  
  ʛب الأوامʨعلى إسل ʦلهʽʹعة وتفʨʻʱʺال ʖʽالأسال ʥام تلʙʵʱإسǼ ةʙيʙات عʨʻس ʛا   إلا أنعلى مʚه

الȄʛاضॽةمʙʵʱʶما وʛʲȞȃة فى  مازال  إسلʨب   الॽȃʛʱة   ʝȄرʙا ما  ،تʚوه  ʤه  لاح ʘاحॼخلال   ال ʧم 
ل الʺʙʽانॽة  جامعة  ʨؔنه  خʛʰتة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  سॼاحة)   ʟʸʵت)  ʝȄرʙت هʯʽة   ʨʹع

  . الʺʨʸʻرة
  
  

  ʧؗل م ȐʛȄو  Ȑاوʛʴॼى الʴʱف ʙʺʴ٢٠١٨م ʦسال ʧʽʶاح، حازم حʱالفʙʰع ʙʺالعلا أحʨم، أب
أن الʺʱعلʦ قʙ لا تʱاح له الفʛصة لإسॽʱعاب واكʶʱاب القʙر الؔافى مʧ الʛؤȄة نʛʤاً لأن    م٢٠١٧
تʺʛ مʧ أمامه مʛوراً سȄʛعاً دون أن ǽعʽʢها الإهʱʺام الؔافى ولا تʛʱك  فى رȄاضة الॼʶاحة  الʺهارة  

ॽة   ،سǼ Ȑʨعʠ الانॼʢاعات الॼاهʱة ʛؗʴئ للʺهارات الʡأداء خا ʦعلʱʺاب الʶʱإلى اك Ȑدʕي ʙمʺا ق
  ʦأه ʧاحة مॼʶالǼ اصةʵات الȄʛʤʻمات والʺعارف والʨللʺعل ʦعلʱʺال ʦإدراك وفه ʙعǽ ʘʽة، حॽʻوالف
الʨʢʵات الʱى يʱأسʝ علʽها الʨصʨل إلى اتقان أداء جʙʽ للॼʶاحات الʺʨʻʱعة، وقǽ ʙعʙʺʱ الأداء 

مȐʙ ملائʺة  الʺʙʵʱʶم فى مʶاعʙة الʺʱعلʦ على إكʶʱابها و الʱعلॽʺى  سلʨب  على سلامة الȄʛʢقة والأ
  ʦى والʺعلʺॽعلʱال Ȍॽسʨب والʨقة والأسلȄʛʢال ʧʽفاعل بʱال Ȑʙاحة ومʱʺة الॽʺॽعلʱال Ȍسائʨال  ʙʽʳال

 ʧʽʺعلʱʺه للʺǽʙتق ʦʱ١٢١ -  ١١٧:  ٢)( ٧١  – ٦٨:  ٢٣( وما ي.(  
  

  Ȑاوʛʴॼى الʴʱف ʙʺʴم ʛʽʷȄاحة  ٢٠١٨م،  ٢٠١٩وॼة داخل سॽم الى أن الʺهارات الأساس
  ʦॽتعل ʙʻوخاصة ع ʧʢॼحف على الʜلاب الʢة ف  الʙيʙعة وعʨʻʱاحل مʛʺǼ ʛʺتʱ ʙʳارة ن    ʦعلʱʺأن ال

تعلॽʺه ضȃʛات    ʖلʢʱي نʙʳة  وتارة   ،ʨفʢال مهارة   ʦوتعل  ʦॽتعل الى  ات  لʱʴǽاج  ʛؗح وأداء   ʧʽجلʛل
سॼاحة الʜحف على للʚراعʧʽ، وتارة يʢʱلʖ تعلʺه الʨʱافॽɾ Șʺا بʻʽهʺا، مع ॽɿॽؗة الʻʱفʝ أثʻاء أداء  

ʧʢॼال  ʦعلʱوال ʦॽعلʱال ʖʽق وأسالʛʡ عȄʨʻت ʦالʺعل ʧم ʖلʢʱي ʙق Ȑʚال ʛا ي، الأمʺǼ  عةॽʰʡو ʖاسʻʱ
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ʙʴʱʶʺǼثات    ʖʽوالأسال الʛʢق   ʥتل  ʦॽɺʙʱل  ʙʱʺت  ʙق بل   ʖʶʴف هʚا   ʝॽول الʺهارات،   ʥتل أداء 
  ).٤٨:  ٢٣)(٥٦:  ٢٤( ʢالʖ تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ لʺʵاॼʡة ؗافة حʨاس ال

  
  
  

الʺʱʵلفة لʛفع الʨʻؔʱلʨجॽة  مع الأسالʖʽ    أسلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶى  تʦॽɺʙهʺॽة  وانʢلاقاً مʧ أ 
دفع    ،فاعلʱʽها  ʥذل ʘاحॼب  إلى    الʨأسل ʦॽɺʙت  ʦعلʱىالʶافʻʱال    ʦتعل الى   Ȑدʕت ʙق تعلॽʺॽة  بʱقॽʻة 

ʧʢॼحف على الʜاحة الॼس   ʘʴॼال ʙʽلاب قʢلل   ʙʽل جȞʷǼ احةॼʶاضة الȄود ما و   ،فى رʙفى  ح
  تʨʻؔلʨجॽة فى معʦʤ الاʴǼاث غʛʽ مʙعʦ بʱقॽʻات    الʻʱافʶىأن أسلʨب الʱعلʦ  وجʙ    الॼاحʘ تʨصل الॽة  

مॽɻار الأداء   ؗان ʙʵʱʶǽم مʧ خلال ورقة   ʘʽة حʲيʙة  حॽʶافʻʱات الॽʻقʱالǼ دون الاسʱعانة   Ȍفق  
مʧ خلال الʜʳء الʵاص بʨرقة    الʻʱافʶىالʱعلʦॽ    يʙعʦأن    الॼاحʘ ، فقʙ قʛر  الʙʴيʲة  الʨʻؔʱلʨجॽة

ʨȞǽن قʙ  وʚȃلǼ  ،  ʥاسʙʵʱام الʴاسʨب الʸʵʷىالʺॽɻار Ǽإسʙʰʱالها Ǽأحʙ تॽʰʢقات الʱعلʦ الإلʛʱؔونى  
  ʦॽعلʱىالʶافʻʱال    ʛȄʨʢالؔفاءة فى ت ʧعلى درجة م  ʦॽق تعلʛʡ  احةॼʶعة  الʨʻʱʺعه    ،الʹʵॽا ما سʚوه
 ʘاحॼال   ʖȄʛʳʱف على    للʛعʱى  للʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأث  ʦعلʱب الʨام أسلʙʵʱاسǼىʶافʻʱونى    الʛʱؔالال
الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة    مȐʨʱʶ أداء سॼاحة الʜحف على الʧʢॼعلى  

  . الʺʨʸʻرة
-  :ʖʲॺف الʗه  

على   الʱعʛف   ʘʴॼال تعلॽʺى  اسʱهʙف  بʛنامج   ʛʽتأث  ʦعلʱال أسلʨب   الʻʱافʶى Ǽاسʙʵʱام 
أداء    Ȑʨʱʶونى على مʛʱؔامعة  الالʳǼ ةॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  الʧʢॼ لʢلاب ؗلॽة  الʜحف على  سॼاحة 

  لʱعʛف على: الأهʙاف الفॽɺʛة الآتॽة لوذلʥ مʧ خلال  ،الʺʨʸʻرة
    -    ʛʽنامجالتأثʛʰ   بʨام أسلʙʵʱاسǼ ىʺॽعلʱال    ʛعلىالأوام    ʧʢॼحف على الʜاحة الॼأداء س Ȑʨʱʶم

  . الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة لʢلاب 
    -    ʛʽنامجالتأثʛʰ   بʨام أسلʙʵʱاسǼ ىʺॽعلʱال    ʦعلʱىالʶافʻʱحف    على  الʜاحة الॼأداء س Ȑʨʱʶم

 ʧʢॼرةعلى الʨʸʻʺة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ قة الأولىʛلاب الفʢل .  
   -    ʛʽنامج  التأثʛʰ  بʨام أسلʙʵʱاسǼ ىʺॽعلʱال  ʦعلʱىالʶافʻʱونى    الʛʱؔاحة  على  الالॼأداء س Ȑʨʱʶم

 ʧʢॼحف على الʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ قة الأولىʛلاب الفʢرةلʨʸʻʺال .  
  الʻʱافʶى الʱعلʦ    –  الʻʱافʶىالʱعلʦ    -الأوامʛ  (  أسالǼ ʖʽاسʙʵʱام  مقارنة تأثʛʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺى    -   

لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة  مȐʨʱʶ أداء سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ  على    الالʛʱؔونى)
  . الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة

  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʰ ʖا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١١١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

-   :ʖʲॺوض الʙف  
)  أسلʨب الأوامʛ(   الʹاʢǼةوالॼعȐʙ للʺʨʺʳعة    إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلىتʨجʙ فʛوق دالة    -   

الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    مȐʨʱʶ أداء سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ لʢلاب فى  
  ، ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ. جامعة الʺʨʸʻرة

أسلʨب والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى  (  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى   -
 ʦعلʱىالʶافʻʱلاب فى ) الʢل ʧʢॼحف على الʜاحة الॼأداء س Ȑʨʱʶة   مॽلȞǼ قة الأولىʛالف

  ، ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة
دالة     - القʰلى تʨجʙ فʛوق   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب الॽʰȄʛʳʱة    إحʸائॽاً  للʺʨʺʳعة   Ȑʙعॼة  والॽانʲب  (الʨأسل

  ʦعلʱىالʶافʻʱونى  الʛʱؔلاب فى  )  الالʢل ʧʢॼحف على الʜاحة الॼأداء س Ȑʨʱʶقة   مʛالف
  ، ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ. الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة

الʱعلʦ    –الʘʴॼ الʲلاثة (الأوامʛ  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسات الॼعǽʙة لʺʨʺʳعات      -
الʧʢॼ  فى  الالʛʱؔونى)    الʻʱافʶى الʱعلʦ    –  الʻʱافʶى على  الʜحف  سॼاحة  أداء   Ȑʨʱʶم
، ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ، الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة  لʢلاب 

 Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸةولॽانʲة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل .  
  
- : ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  :  الإلʙʯؒونى الʯʹافʴى الʯعلʤأسلʦب  -

  تʻافॽʶة ، في صʨرة  لʨجه  وجهاً ॼɺارة عʧ إسʛʱاتॽʳॽة تʙرʝȄ تعʙʺʱ على مʙʰأ تعلʦ الʢلاب  
مʧ    الʻʱافॽʶةتॽʺʻة الʺهارات  مع  أكادॽʺǽة،  تȄʨȃʛة و Ǽغاǽة تʴقȘʽ أهʙاف  الʱعلʦॽ    تقॽʻات Ǽإسʙʵʱام  

الʱعلʦ الʻقال والفʙʽيʨ الʱفاعلى بʙيل عʧ ورقة الʺॽɻار لؔى يʻʱاسʖ مع الʺهارات  خلال اسʙʵʱام  
  ). ١٦:  ٧رȄاضة الॼʶاحة (فى الʺʱعلʺه 

  وجه الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʙʸجॻɹة: أ -
مʧ نقاȋ تॼايʧ واتفاق فى إʡار أهʙاف ومʱغʛʽات   الʙراسات الʺʛجॽɻةفى ضʨء ما أشارت إلॽه  

  ʟلʵʱراسات، اسʙال ʥتل ʘاحॼلة فى    الʲʺʱلة مȞʷʺه الʚل هʴة لॽʲʴॼة الॽʳهʻʺة والॽʺالعل ʝالأس
  الʻقاȋ الʱالॽة: 

        -    ʙʳǽ ʦل ʘاحॼال    ʦعلʱب الʨأسل ʦॽɺʙت ʗاولʻة تॽɻجʛىدراسة مʶافʻʱة    الॽʳمʛام بʙʵʱاسǼ
  ʦعلʱثة لʙʴʱʶة مॽʻأو تقʧʢॼحف على الʜاحة الॼس   ʘʴॼال ʙʽلاب قʢلل    ʥتل ʙʽق

  على اخॽʱار مȞʷلة هʚا الʘʴॼ. الॼاحʘ ، وهʚا ما عʹʙ ودفع الʙراسات 
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ॽɿॽة اسʙʵʱامها وȂجʛاء الʺعاملات العلʺॽة   اخॽʱار  -         الاخॼʱارات والاجهʜه الʺʙʽانॽة الʺقʻʻة وؗ
  .الʘʴॼ لها لʙʵمة هʙف 

       -   ʚه وفʛوض  وهʙف  ومʱغʛʽات  لॽʰʢعة  الʺʻاسॼة  الإحʸائॽة  الʺعالʳات  على    ا الʨقʨف 
 ʘʴॼال.  

  الʴالي. الʘʴॼ الاسʱفادة مʧ نʱائج تلʥ الʙراسات فى تعʹʙʽ عʛض ومʻاقʷة نʱائج  -       
  ॽɿॽؗة اخॽʱار عʻʽة الʘʴॼ وتʧȄʨؔ الʺʨʺʳعات قʙʽ الʙراسة ॼʡقاً لʺʱغʛʽاتها.  -       
  .هʚا الʘʴॼ اسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱى لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة ومʱغʛʽات وهʙف  -       

 ʖʲॺاءات الʙإج : 
- :ʖʲॺمʹهج ال  

لʲلاث مʨʺʳعات    الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة وذلǼ ʥإجʛاء  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي    الॼاحʘ   اسʙʵʱم  
  ʧʽʱعʨʺʳم)ʽʰȄʛʳتʧʽʱ ةʢǼعة ضاʨʺʳوم ʘʴॼعة الॽʰʢة لʱʰاسʻʺل ،( .  

-  :ʖʲॺع الʸʯʱم  
)  ʦدهʙع وȃلغ  العʺǽʙة،  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال مʱʳʺع  اخॽʱار   ʦ٧٥ت  ( ʖالʡ  ،  ʧلاب مʢفى   ال

الॼʶاحة   الʳامعى  رȄاضة  للعام  الʺʨʸʻرة  جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الأولى  الفʛقة  لʢلاب 
    مʱʳʺع الʘʴॼ للأسॼاب الآتॽة: الॼاحʘ واخʱار ، .م٢٠٢٣ /٢٠٢٢

 . وغʛʽها ʴʺامات سॼاحة وأدوات وأجهʜة ॽʀاسالؔلॽة لجʛاءات مʧ إدارة الإ تʶهʽل  - 

 .(داتا شʨ)وسائل عʛض Ȑʨʱʴ على قاعات ʨʳǼار حʺامات الॼʶاحة ت وجʨد  - 

 ).lap top( للʴاسʨب الʸʵʷى الʢلاب  ؗلامʱلاك  - 

- :ʖʲॺة الʹʻع  
ʡلاب الفʛقة ، مʡ  ʧالʖ )  ٤٥العʨʷائॽة، وȃلغʗ عʙدهǼ) ʦالȄʛʢقة  العʻʽة    Ǽاخॽʱار  الॼاحʘ   قام

وتʦ تʨزȄعهʦ  ،  .م٢٠٢٣  /م٢٠٢٢الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة للعام الʳامعى  
مʶʱاوȄة العʙد (مʨʺʳعʧʽʱ تʧʽʱʽʰȄʛʳ ومʨʺʳعة ضاʢǼة)، عʙد ؗل  عʨʷائॽا على ثلاث مʨʺʳعات  

ؗʺا في  والʺॼʱقى مʧ العʙد تʦ الاسʱعانة Ǽه فى الʳʱارب الاسʢʱلاॽɺة،  ،  ʡالʖ )  ١٥مʨʺʳعة (
  الآتى: ،)٣(رقʙʳ ʦول ال
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  ) ٣جدول (

  عينات البحث الأساسية والاستطلاعية توصيف 

 م
 العيـنة

 المستخدمالأسلوب التدريسى 
 النسبة  العدد  نوع العينة 

عʻʹة  ١
الʗراسة  
 الأساسॻة 

 الأوامʙ (الʙʵح والʹʦʸذج)  ٪ ٢٠ ١٥ الʷاʠǺةالʦʸʱʸعة 
 الʯʹافʴى الʯعلʤ  ٪ ٢٠ ١٥ الأولى الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  ٢
 الإلʙʯؒوني  الʯʹافʴىالʯعلʤ  ٪ ٢٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻةالʦʸʱʸعة   ٣
٤  ʹʻراس اتعʗة اتالॻɸلاʠʯة ٪ ٤٠ ٣٠ الاسॻʸॻعلʯامج الʙʮارات والॺʯة والاخʚالأجه ʥʻʹتق  

ʖʲॺع الʸʯʱ١٠٠ ٧٥ م ٪ - 

  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة:  -
 . الʨحʙات الʱعلॽʺॽة ) مʧ إجʺالى٪ ٩٠عʧ (فى حʹʨر الȃʛʳʱة، Ǽʺا يʙȄʜ  الإنʤʱام - 

 -  ʙʽʳǽ ام  واأنʙʵʱىاسʸʵʷب الʨاسʴال )lap top( . 

  :الʯʸغʙʻات الأساسॻة الʳاصة Ǻعʻʹات الʖʲॺاعʗʯالॻة تʦزȂع  -
  ʝانʳت  ʧم ʙأكʱالل  ʙʽق الʡ    ʧʽʱʽʰȄʛʳʱالʖ )  ٧٥(وعʙدهʦ  لʘʴॼ  العʻʽات   ʧʽʱعʨʺʳʺال) -  

الʹاʢǼة   الॽʁاسات الإنʨȃʛʲمȄʛʱة    الॼاحʘ   قامالاسʢʱلاॽɺة)؛  العʻʽات    -الʺʨʺʳعة   ʠعǼ عʺلǼ
  ʨات، ؗʺا هʛʽغʱʺال  ʥتل العʻʽه في  أفʛاد   ʧʽب الॽʰانات  اعʙʱالॽة تʨزȄع   ʧم ʙأكʱلل الʜمʻى،   ʛʺوالع

 الآتى: )، ٤رقʙʳ) ʦول المʨضح في 

  ) ٤جدول (
  اعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية الخاصة بالعينات قيد البحث 

  ٧٥ن=         

 الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس   الأساسية  متغيرات ال
 ٠٫١٤- ٠٫٥٩ ١٢٫٠٠ ١١٫٩٧ عام  (السن) العمر  الزمني 
 ٠٫١٤ ٥٫١١ ١٤٦٫٠٠ ١٤٦٫٢٤ سم الطول
 ٠٫٥٨ ١١٫٥٦ ٤٢٫٠٠ ٤٥٫٢٣ كجم الوزن 

) مʺا يʙل ٣(+   ) و٣- ) أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء انʛʸʴت ما بʧʽ (٤يʱʹح مʧ جʙول (
ʘ قʙ وقعʗ تʗʴ الʺʻʴʻى الاعʙʱالي وهʚا يʙل على تʳانʝ  العʻʽة الؔلॽة للʴॼعلى أن ॽʀاسات  

  في هʚة الʺʱغʛʽات. الؔلॽة الʘʴॼ عʻʽة أفʛاد 
- :ʖʲॺعات الʦʸʱم ʓتؒاف  

بʧʽ    الॼاحʘ   قام  ʕؔافʱال ضʨء الʺʨʺʳعة  و   ʧʽʱʽʰ الʧʽʱ  ȄʛʳʱالʺʨʺʳعǼاجʛاء  فى  الʹاʢǼة 
  )، الآتى: ٥رقʦ (ل ʙو Ǽʳالʨضح ، ؗʺا هʨ م)الʺهارȄةو  الʙʰنॽة قʙʽ الʱʺ ) ʘʴॼغʛʽات ال
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  ) ٥( جدول
  (البدنية والمهارية)  المتغيراتفي ية) لتحليل التباين بين القياسات (القب

  لمجموعات البحث 
   ١٥=  ٣ن =٢ن =١ن                                                                                                   

ت
را

غي
مت

ال
 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

 مصدر التباين 
مجموع مربع  

 الانحرافات 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
مربع 

 الانحرافات 

قيمة (ف) 
 المحسوبة

ية
دن

الب
  

قدرة للرجلين  
  (الوثب العمودي) 

 سم
 ٧٢٫٩ ٢ ١٤٥٫٨٠ بين المجموعات 

 ١١٧٫٣ ٤٢ ٤٩٢٨٫٥٣ داخل المجموعات  ٠٫٦٢١
  ٤٤ ٥٠٧٤٫٣٣ المجموع

قʗرة للʘراعʥʻ (رمي  
  )ʤʱؕ ١ كʙة ॻʮʟة

 سم
 ٤٦١٧٫٩ ٢ ٩٢٣٥٫٨٠ بين المجموعات 

 ٢١٥٣٫١ ٤٢ ٩٠٤٢٧٫٢٠ داخل المجموعات  ٢٫١٤٤
  ٤٤ ٩٩٦٦٣٫٠٠ المجموع

 ȏʙʱشاقة (الʙال
  الʚجʚاج) 

  ثانية
 ٠٫١٩٥ ٢ ٠٫٣٩ بين المجموعات 

 ٠٫٥٢١ ٤٢ ٢١٫٩٠ داخل المجموعات  ٠٫٣٧٤
  ٤٤ ٢٢٫٢٩ المجموع

م مʥ  ٣٠الʙʴعة (
  ) الʗʮء العالى

  ثانية
 ٠٫٣٥ ٢ ٠٫٧٠ بين المجموعات 

 ٠٫٦١٤ ٤٢ ٢٥٫٨٠ المجموعات داخل  ٠٫٥٧٠
  ٤٤ ٢٦٫٤٩ المجموع

ʙوائʗال) Ȗافʦʯال 
  الʙʸقʸة) 

  عدد 
 ٠٫٠٣٥ ٢ ٠٫٠٧ بين المجموعات 

 ١٫٣٠٩ ٤٢ ٥٥٫٠١ داخل المجموعات  ٠٫٠٢٧
  ٤٤ ٥٥٫٠٧ المجموع

الʙʸونة (ثʹي الʘʱع 
  )مʥ الʦقʦف

 سم
 ٠٫٠٢٥ ٢ ٠٫٠٥ بين المجموعات 

 ٤٤٫٠٢٢ ٤٢ ١٨٤٨٫٩٣ المجموعات داخل  ٠٫٠١٥
  ٤٤ ١٨٤٨٫٩٨ المجموع

  ٢٫٣٦) = ٠٫٠٥، ٤٤، ٢( جف       
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  ) ٥(  جدولتابع 
  (البدنية والمهارية)  المتغيراتفي ية) لتحليل التباين بين القياسات (القب

  لمجموعات البحث 
    ١٥= ٣= ن٢= ن١ن                                                                                                            

ت
را

غي
مت

ال
 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

 مصدر التباين 
مجموع مربع  

 الانحرافات 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
مربع 

 الانحرافات 

قيمة (ف) 
 المحسوبة

ن 
بط

 ال
ى

عل
ف 

زح
 ال

حة
سبا

  

 ʤʴʱووضع ال ʦفʠدرجة  ال  
 ١٫١٢٣ ٢ ٢٫٤٥ بين المجموعات 

 ٠٫٩٦٢ ٤٢ ٤٠٫٤٠ داخل المجموعات  ١٫١٦٧
  ٤٤ ٤٢٫٨٥ المجموع

  درجة  الʙجلʥʻ  ضȁʙات
 ٢٫٨٩ ٢ ٥٫٧٨ بين المجموعات 

 ٢٫٠٢٥ ٤٢ ٨٥٫٠٧ داخل المجموعات  ١٫٤١٢
  ٤٤ ٩٠٫٨٥ المجموع

ʥʻراعʘات ال ʙؕدرجة  ح  
 ٢٫٨٩ ٢ ٥٫٧٨ بين المجموعات 

 ٣٫٥٤٣ ٤٢ ١٤٨٫٨٠ داخل المجموعات  ٠٫٨٠٧
  ٤٤ ١٥٤٫٥٨ المجموع

 ʛفʹʯدرجة ال  
 ١٫١٢٣ ٢ ٢٫٤٥ بين المجموعات 

 ٠٫٩٦٢ ٤٢ ٤٠٫٤٠ داخل المجموعات  ١٫١٦٧
  ٤٤ ٤٢٫٨٥ المجموع

 Ȗافʦʯدرجة  ال  
 ٠٫٧ ٢ ١٫٤٠ المجموعات بين 

 ٢٫٢٢٢ ٤٢ ٩٣٫٣٣ داخل المجموعات  ٠٫٣١٥
  ٤٤ ٩٤٫٧٣ المجموع

  ٢٫٣٦) = ٠٫٠٥، ٤٤، ٢( جف       

) حʘʽ ؗانʗ ٠.٠٥) عʙم وجʨد فʛوق دلاله احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ (٥يʱʹح مʧ جʙول ( 
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة  عʙم  مʺا يʙل على  ॽʀʺة (ف) الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة (ف) الʙʳولॽة؛  

الاخॼʱارات  جʺॽع  في  الॽʁاسات   ʧʽالب  ʕتؔاف الى   ʛʽʷǽ مʺا  الʺʱغʛʽات اʺʨʺʳع ،  في  (الʙʰنॽة    ت 
  .قʙʽ الʘʴॼ  والʺهارȄة)

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:  -
  الإخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ: -أ

  :لى الإخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ الʨʢʵات الʱالॽة للʨʱصل إ الॼاحʘ اتॼع 
الʵاصة الإʡلاع على الʙراسات والʺʛاجع العلʺॽة الʱي تʻاولʗ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة   .١

الॼʶاحة   قʙʽ   والإخॼʱارات بȄʛاضة  الॽʻʶة  للʺʛحلة  والʺلائʺة   ʛاصʻالع  ʥتل  ʝॽʁت الʱى 
.ʘʴॼال 

الʱى تʝॽʁ  إجʛاء اسʢʱلاع رأȑ الʶادة الʛʰʵاء حʨل عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة والإخॼʱارات  .٢
 ʛاصʻالع ʥتل–  ) Șفʛ١م ( –   ةॽنʙʰارات الॼʱصل إلى الإخʨʱال ʦوت–  ) Șفʛا   –)  ٢مʺ وؗ

Ǽ ʧʽʰول المʙʳ ʦؗالآتى:٦(رق ،(   
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 وفقاً لآراء الʙʮʳاء  ): القʗرات الʗʮنॻة واخॺʯاراتها قʗʻ ال٦ʖʲॺجʗول (

  م
  ʗʻة قॻنʗʮرات الʗالق

 ʖʲॺال  
  الʙʸاجع  الʹॺʴة   الاخʮʯــــــــارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ   الʹॺʴة 

  ٪ ٦٣ ) مʙʯ مʥ الʗʮء العالى ٣٠العʗو (   ٪ ٦٥  الʙʴعة الانʯقالॻة   -١
 )٢٥٠-٢٤٥: ١(  

  

 )٢٠٢-٤١: ٢١(  
  

 )٢٨٣-٢٤٥: ٢٢ (  

٢-  
  القʗرة العʷلॻة 

  ٪ ٦١ (رجلʥʻ)  الʦثʔ العʦʸدȎ مʥ الॺʰات  ٪ ٦٠
  ٪ ٧٠ كʤʱ (ذراعʥʻ)١رمى ʙؕة ॻʮʟة   ٪ ٦٧  -٣
  ٪ ٦٤  الʦقʦف ثʹى الʘʱع مʥ   ٪ ٧٠  الʙʸونة   -٤

٥-   Ȗافʦʯ٦٦  ال ٪   ʙوائʗة الʸقʙʸ٧١ ال ٪  
  ٪ ٧٣  الȎʙʱ الʚجʚاجى   ٪ ٨١  الʙشاقة   -٦

  
  قʗʻ الʖʲॺ: سॺاحة الʚحف على الʥʠॺاخॺʯارات  -ب
 ، مʛفȘقʙʽ الʘʴॼ   سॼاحة الʜحف على الʧʢॼلॽʁاس وتقStar 1  ʦॽʽ) (اسʱʺارة    الॼاحʘ اسʙʵʱم    -١
)٣( ʧالأداء م ʦॽʽتق ʦʱاضة، على أن يȄʛال ʥاء فى تلʛʰخلال خ) Șفʛ٧، م(.  
  اسʸʯارات جʸع الॻʮانات: -ج
١-   ʝॽʁى تʱاراتها والॼʱة واخॽنʙʰرات الʙالق ʙيʙʴʱاء لʛʰʵغ درجات آراء الȄʛلاع وتفʢʱارتى اسʺʱاس

  .)٧، ()٢، مʛفॼʶ) ȘاحةرȄاضة الفى  للʢلاب قʙʽ الʘʴॼ القʙرات الʙʰنॽة 
٢-    ʦॽʽارة تقʺʱاء فى اسʛʰʵغ درجات آراء الȄʛلاع وتفʢʱارتى اسʺʱاس ʧʢॼحف على الʜاحة الॼس  

 ʘʴॼال ʙʽفققʛ٧، ()٤)، ( ٣( ات ، م(.  
٣-    ʦعلʱى لʺॽعلʱنامج الʛʰنات الʨȞم ʙيʙʴʱاء لʛʰʵغ درجات آراء الȄʛلاع وتفʢʱارتى اسʺʱاحة  اسॼس

ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶاضة الȄفى ر ʘʴॼال ʙʽلاب قʢفقللʛ٧، ()٦)، (٥( ات ، م(.  
الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة) فى    –الॽʰȄʛʳʱة الأولى    –اسʱʺارة جʺع بॽانات العʻʽة الأساسॽة (الʹاʢǼة    -٤

) Șفʛم ،ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺ٨ال.(  
٥-    ʨȄارʻʽص سʨʸʵǼ ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔاء تʛʰغ درجات آراء خȄʛوتف ʦॽȞʴلاع وتʢʱارات اسʺʱاس

للʢلاب قʙʽ الʘʴॼ فى رȄاضة    سॼاحة الʜحف على الʛʰ ʧʢॼمॽʳة  الʻهائى ل   Ȟʷلالومعايʛʽ وفॽʻات و 
  . )١٥)، (١٤)، (١٣)، (١٢(، مʛفقات الॼʶاحة

  الأدوات والأجهʚة الʗʳʯʴʸمة قʗʻ الʖʲॺ: -د
  ساعات اǽقاف.   –            .    )Lap topالʴاسʨب الʸʵʷى (أجهʜة  –
  .CDأسʨʢانات مʙمʳه    –        ).             DADA SHOWشاشة عʛض ( -
-                    .ʦʶʳاس ارتفاع الॽʁل ʛʱʽامʱزن.   -جهاز رسʨاس الॽʁى لʰʡ انʜʽم  
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  شʡʛة ॽʀاس. أ  –أقʺاع.                                                 –
  مقاعʙ سǽʙȄʨة.  –مʛʢʶة مʙرجة.                                         –
-                      .ʨفʡ ة.                       أدواتॽʡاʢال مॼأح _  

  الʸقابلات الॻʶʳʵة: -ھ
  Ǽاجʛاء الʺقابلات الॽʸʵʷة ؗالآتى: الॼاحʘ  قام   

١ - :ʤॻعلʯا الॻجʦلʦʹؒاء تʙʮمقابلة خ  ) ʦدهʙلغ عȃ٣و  ) Șفʛاء)، مʛʰلاع ٧خʢʱلاس ʥوذل ،(
  ʨȄارʻʽس ʦॽȞʴص تʨʸʵǼ ʦة  آرائهॽʳمʛبʧʢॼحف على الʜاحة الॼس    ʙʽلاب قʢلل ʘʴॼال 

 ʘʴॼال ʙʽاحة قॼʶاضة الȄفى ر) Șفʛ١٢، م.( 
سॼاحة وتقʦॽʽ  )، وذلʥ لʦॽȞʴʱ  ٧خʛʰاء)، مʛفȘ (  ٣وȃلغ عʙدهʦ (  مقابلة خʙʮاء الॺʴاحة: - ٢

ʧʢॼال على  الॼʶاحة    الʜحف  رȄاضة  الأداء فى   ʛȄʨʸت واقع   ʧم  ،ʘʴॼال  ʙʽق للعʻʽات 
 ).٣( ، مʛفȘالʱقʦॽʽوفقاً لاسʱʺارة الȞǼ ʦॽȞʴʱامʛʽات فʙʽيʨ لʨضع درجات 

  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة:  -
  Ǽاجʛاء عʙد مʧ الʙراسات الاسʢʱلاॽɺة، لʺʴاولة لʹȌॼ مʱغʛʽات الʘʴॼ، وهى: الॼاحʘ  قام    

  الʺʨافȘ  يʨم الاحʙ فى الفʛʱة مǼ  ʧإجʛاء هʚه الʙراسة    الॼاحʘ   قام  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولى:  -١
الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  ، مʡ  ʧالʖ )  ١٥على عʙد (  ٢/١٠/٢٠٢٢ ʡلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة 

عʻʽة مʺاثلة وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة، بهʙف إʳǽاد ،  م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الʺʨʸʻرة للعام الʳامعى  
.ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱات للاخॼʲمعامل ال  

 ȘȄʛـʡ ʧع ʘـʴॼال ʙʽارات قॼʱات للاخॼʲاد معامل الʳǽراسة إلى إʙه الʚائج هʱت نʛأسف ʙوق
Ǽفارق زمʻى بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى قʙره   Test – RetestتʽʰʢـȘ الاخॼʱار وȂعـادة تॽʰʢقه   

)٦  Ȍॼة ضॽانȞان والأدوات لإمȞʺوال ʗʽقʨʱال ʝفى نف Ȑالأول أ Șʽʰʢʱوف الʛʣ ʝفʻȃام، وǽأ (
) ʦول رقʙʳات، والʛʽغʱʺ٧ال :ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱات للاخॼʲضح معامل الʨي (  

  
  
  
  
  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʰ ʖا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١١٨

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ٧( جʗول
                              والʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺالʗʮنॻة   الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الاول واعادة الȖʻʮʠʯ في الاخॺʯاراتمعامل 

  ١٥ن =

  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

  التطبيق الثانى   الأول التطبيق 
  معامل الثبات   قيمة "ر"

  المتوسط الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

  المتوسط الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

نية 
لبد

ا
  

السرعة  
  الانتقالية 

) متر  ٣٠العدو ( 
  من البدء العالي 

  ٠٫٨٦٤  *٠٫٧٦١  ٠٫٤١٥  ٦٫٢٨٠  ٠٫٤٣١  ٦٫٢٤٠  ث 

القدرة  
  العضلية 

  ٠٫٨٥٢  *٠٫٧٤٢  ٤٫٢٤٩  ٤١٫٨٠٠  ٤٫١٨٨  ٤١٫٦٩٠  سم الوثب العمودي  
رمى ʙؕة ॻʮʟة  

١ʤʱك  
  ٠٫٩٤٥  *٠٫٨٩٧  ١١٫١٥٠  ١٧٣٫٣٠٥  ١٠٫٦٤٥  ١٧٢٫٣٧٠  سم

  ٠٫٨٤٣  *٠٫٧٢٩  ٥٫٥١٨  ٢٨٫٢٠٠  ٦٫١٣٣  ٢٨٫٥٠٠  ث   الجرى الزجزاجى   الرشاقة

  المرونة 
ثنى الجذع من  

  الوقوف
  ٠٫٩٧٢  *٠٫٩٤٦  ٢٫٥٢١  ١١٫٤٠٠  ٢٫٥٤٦  ١١٫٢٠٠  سم

  ٠٫٨٨٠  *٠٫٧٨٥  ٠٫٦٠٥  ٩٫٢٦٠  ٠٫٥٩٦  ٩٫٢٩٠  عدد   الدوائر الرقمية.   التوافق 

طن 
الب

ى 
عل

ف 
زح

 ال
حة

سبا
  

 ʤʴʱووضع ال ʦفʠ٠٫٧٩٨  *٠٫٦٦٣  ١٫٠٤٦  ٢٫٦٠٠  ١٫٠٤٦  ٢٫٦٠٠  درجة   ال  

  ٠٫٨٥٧  *٠٫٧٥٠  ٠٫٥٤٩  ٤٫٠٠٠  ٠٫٥٤٩  ٤٫٠٠٠  درجة   الʙجلʥʻ  ضȁʙات

ات ʙؕح ʥʻراعʘ٠٫٨٩٢  *٠٫٨٠٥  ٠٫٩٣٣  ١٫٣٥٠  ٠٫٩٩٥  ١٫٤٠٠  درجة   ال  

 ʛفʹʯ٠٫٨٣١  *٠٫٧١٢  ١٫٠٤٦  ٤٫٦٠٠  ١٫٠٤٦  ٤٫٦٠٠  درجة   ال  

  ٠٫٧٧٢  *٠٫٦٢٩  ٠٫٤٨٩  ٠٫٨٥٠  ٠٫٤١٠  ٠٫٨٠٠  درجة  التوافق 

  ٠٫٨٦٥  *٠٫٧٦١  ١٫٣٦١  ١٣٫٣٥٠  ١٫٣٢٩  ١٣٫٤٠٠  درجة   اĐموع الكلى 

  * دال      ٠.٤٤٤=  ٠.٠٥** ʸॻɾة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

الارتॼاȋ الʺʶʴــــــȃʨة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ  ) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات ٧يʱʹــــــح مʧ جʙول (
ʧʽمـا ب ʗاوحـʛت ʙـ̋ة   )،٠.٩٤٦:    ٠.٥٩١(  قـ ॽʀ ʧأعلى م ʦॽʁه الʚر(وهـ  (  Ȑʨʱــــــــــــــʶم ʙ̒ـ ـʙrولॽـة ع ال

  .، مʺا يʙل ذلʥ على ثॼات الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʘʴॼ  ٠.٠٥معȄʨʻة 
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة: - ٣

ــة   الॼاحʘ  قام        )  ١٥على عʙد (  ٤/١٠/٢٠٢٢الʺʨافȘ  ثاء  الʲلايʨم  Ǽإجʛاء هʚه الʙراســـــــــــ
مʡ ʧلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة جامعة الʺʸʻــʨرة  لاعʖ (الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة)،  

ــــॼاحة ــــȐʛ للʶـــ ــــʳلǼ ʧʽالاتʴاد الʺʸـــ ʡلاب الفʛقة الأولى  ، مʡ  ʧالʖ )  ١٥، وعلى عʙد (والʺʶـــ
(الʺʨʺʳعة غʛʽ    م٢٠٢٢/٢٠٢٣  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــــــॽة جامعة الʺʸʻــــــــــــʨرة للعام الʳامعى

ــــاب وʳǽȂاد معامل الʸـــــʙق  الʺʺʜʽة)، عʻʽة مʺاثلة وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأســـــاســـــॽة، بهʙف حʶـ
) ʦول رقʙʳالǼ اʺؗ ،ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱللاخ (ʜايʺʱق الʙص) ىʰȄʛʳʱ٨ال:(  
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  ) ٨(جʗول 
   الʖʲॺالʗʮنॻة والʸهارȂة قʗʻ  خॺʯارات لاحʴاب معامل الʗʶق ل

 ١٥= ٢ن =١ن 

  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

  اĐموعة المميزة   اĐموعة غير المميزة 
  قيمة "ت"   فرق المتوسطين

  المتوسط الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

  المتوسط الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

نية 
لبد

ا
  

السرعة  
  الانتقالية 

) متر  ٣٠العدو ( 
  من البدء العالي 

  *١٥٫٤٠٣  ١٫٩٤٠  ٠٫٣٦٣  ٤٫٣٠٠  ٠٫٤٣١  ٦٫٢٤٠  ث 

القدرة  
  العضلية 

  *١٠٫٣٧٨  ٢٣٫٢٤٠-  ٨٫٥٦٦  ٧٤٫٩٣٠  ٤٫١٨٨  ٤١٫٦٩٠  سم الوثب العمودي  
رمى ʙؕة ॻʮʟة  

١ʤʱك  
  *٧٫٤١١  ٢٠٫٤١٠-  ٤٫٠١٢  ٢٠٢٫٧٨٠  ١٠٫٦٤٥  ١٧٢٫٣٧٠  سم

  *٦٫٨٤٠  ١٠٫٩٥٠-  ٣٫٦٢٠  ٤٠٫٤٥٠  ٦٫١٣٣  ٢٨٫٥٠٠  ث   الجرى الزجزاجى   الرشاقة

  المرونة 
الجذع من  ثنى  

  الوقوف
  *٧٫٨٦٣  ٦٫٠٥٠-  ٢٫٣١٤  ١٧٫٢٥٠  ٢٫٥٤٦  ١١٫٢٠٠  سم

  *١٩٫٣٨٧  ٥٫٩٨٥-  ١٫٢٤٦  ١٧٫٢٧٥  ٠٫٥٩٦  ٩٫٢٩٠  عدد   الدوائر الرقمية.   التوافق 

طن 
الب

ى 
عل

ف 
زح

 ال
حة

سبا
  

 ʤʴʱووضع ال ʦفʠ٨٫١٦٩  ٢٫٤٠٠-  ٠٫٧٩٥  ١٫٠٤٦  ١٫٠٤٦  ٢٫٦٠٠  درجة   ال*  

  *٣٠٫٠٥٠  ٩٫٥٧٩-  ١٫٢٦١  ٠٫٥٤٩  ٠٫٥٤٩  ٤٫٠٠٠ درجة   الʙجلʥʻ  ضȁʙات

ات ʙؕح ʥʻراعʘ١٣٫٠٧٧  ٣٫٦٠٠-  ٠٫٧٢٥  ٠٫٩٩٥  ٠٫٩٩٥  ١٫٤٠٠ درجة   ال*  

 ʛفʹʯ٢٩٫٨٠٧  ٩٫٥٠٠-  ٠٫٩٦٨  ١٫٠٤٦  ١٫٠٤٦  ٤٫٦٠٠ درجة   ال*  

  *٨٫٥٣٦  ١٫٠٥٠-  ٠٫٣٦٦  ٠٫٤١٠  ٠٫٤١٠  ٠٫٨٠٠ درجة  التوافق 

  *٢٧٫٥٩٣  ٢٥٫٤٠٠-  ٣٫٨٦١  ١٫٣٢٩  ١٫٣٢٩  ١٣٫٤٠٠ درجة   اĐموع الكلى 

  ٢.٠٩٣=  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

ــح مʧ جʙول ( ــ ــȃʨة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ قʙ تʛاوحʗ ما  ٨يʱʹـ ) أن جʺॽع ʦॽʀ "ت" الʺʶʴـــ
ʧʽة  )،  ٣٠.٠٥:  ٦.٨٤٠(  بȄʨʻمع Ȑʨʱــ ،   ٠.٠٥وهʚه الʦॽʁ أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــــــــ

ʛʽــ ــائॽا بʧʽ   وʷȄـــــ (غʛʽ    الʺʨʺʳعة الأقل تʺʜʽو  الʺʨʺʳعة الʺʜʽʺʱذلʥ إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸـــــ
  قʙʽ الʘʴॼ في ॽʀاس ما وضعʗ مʧ أجله.الʺʙʵʱʶمة مʺا يʙل على صʙق الاخॼʱارات  الʺʺʜʽة)،

   الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰالʰة: - ٤
ــة  الॼـاحـʘ   قـام        )  ١٥على عـʙد (  .٩/١٠/٢٠٢٢الʺʨافȘ  .الاحـʙ يʨم Ǽـإجʛاء هـʚه الـʙراســــــــــــ
 ʖالʡ ʧامعى  ، مʳرة للعام الʨــــــــــــــʸʻʺة جامعة الॽاضــــــــــــــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ قة الأولىʛلاب الفʡ

انʗ أهʙاف هʚه الʙراسة هى: ،  م ٢٠٢٢/٢٠٢٣   عʻʽة مʺاثلة وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة، وؗ
  تʙʴيʙ وتʖȄʛʳ الأماكʧ الʱى سॽقام علʽها تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة الأساسॽة. - ١
 الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʘʴॼ قʰل تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة الأساسॽة.الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأدوات والأجهʜة  - ٢



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʰ ʖا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١٢٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــȞل الʻهائى للʛʰنامج الʱعلॽʺى   - ٣ ـــ ــʨل للʷـ ـــ ــॽات الʨحʙات الʱعلॽʺॽة قʙʽ الʘʴॼ للʨصـ ـــ ــاسـ تʙʴيʙ أســــ
ــاʢǼـة   ـʘɹ، مʛفقالॽʰȄʛʳʱـة الأولى)    –للʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹــــــــــــ ॼال ʙ̔ـ )، وذلـʥ مʧ  ١١()، ١٠ى، (ق

 خلال:

ـ̋ل   - ــــــــʖ ع ـ̒اســــــ ʱـة لॽʺॽعلʱات الʙحـʨال ʧʽʻتق،ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـʙɹيـʙ الأداء خلال   الʺʨʺʳعـات ق ʱب ʥوذلـ
ـ̋اء وجʜء ١٢٠زمʧ الʨحـʙة الʱعلॽʺॽـة = ( ـــــاملـة أجʜاء الʨحـʙة الʱعلॽʺॽـة مʧ إح ــــ ) دॽʀقـة شــــــ

) ʦول رقʙʳالǼ امى، ؗʺاʱء خʜى وجʶॽ٩رئ:(  
  ): الʦʯزȂع الʚمʹي لʦȜʸنات وحʗات الʙʮنامج الʯعلʸॻى٩جʗول (

  ق   ١٢٠زمʥ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة =   قʗʻ الʖʲॺللʦʸʱʸعات 

 أجʜاء وعʙد الʨحʙات Ǽالʛʰنامج الʱعلॽʺى قʙʽ الʘʴॼ  م
عʙد الʨحʙات  

  Ǽالʛʰنامج 
 أزمʻة ونʖʶ الأجʜاء 

 Șقائʙة  الॼʶʻال 

 ٪ ١٥ ق ٢١٦  وحʙة  ١٢ ق)    ١٨٪ (زمʧ الʜʳء Ǽالʨحʙة = ١٥الإحʺاء بॼʶʻة  -١

٢-  
٪  (زمʧ   ٧٥الʜʳء الʛئʶॽى بॼʶʻة 
  ق)   ٩٠الʜʳء للʨحʙة = 

  ʙʽة قॽالʺهارات الأساس
 ʘʴॼال  

  وحʙة   ١٢
  ٪    ٧٥  ق ١٠٨٠

 ٪    ١٠ ق ١٤٤  وحʙة  ١٢ ق)    ١٢٪  (زمʧ الʜʳء Ǽالʨحʙة =  ١٠الʱʵام بॼʶʻة  -٣

 ٪ ١٠٠ ق ١٤٤٠  وحʙة  ١٢ الإجʺــــــــــــالى

  ) (٩يʱʹح مʧ جʙول   ʘʴॼال  ʙʽق الʱعلॽʺى  الʛʰنامج   ʧاجʺالى زم أن  دॽʀقة)،   ١٤٤٠) 
) الإحʺاء  أجʜاء  أزمʻة  اجʺالى   ʗلغȃي    ٢١٦وʶॽئʛال الʜʳء  أزمʻة  اجʺالى   ʗلغȃو لʱعلʦ  دॽʀقة), 

ʧʢॼحف على الʜاحة الॼس   ʘʴॼال ʙʽامي (  ١٠٨٠(  قʱʵء الʜʳة الʻاجʺالى أزم ʗلغȃقة)، وॽʀ١٤٤د  
  دॽʀقة).

   الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʙاǺعة: - ٤
ــة    الॼـاحـʘ   قـام        ـــ )  ٣٠على عـʙد (  م ١١/١٠/٢٠٢٢الʺʨافȘ  الʲلاثـاء   يʨمǼـإجʛاء هـʚه الـʙراســـــــــ
 ʖــالــʡ  ʧــامعى ، مʳرة للعــام الʨــــــــــــــʸʻʺــة جــامعــة الॽــاضــــــــــــــȄʛــة الॽȃʛʱــة الॽلȞǼ قــة الأولىʛلاب الفʡ
ــــॽة، لʖȄʛʳʱ  ،  .م٢٠٢٢/٢٠٢٣ ــــاســـ ــــॼاحة الʜحف بʛمॽʳة  عʻʽة مʺاثلة وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأســـ ســـ

ʧʢॼراسة هى: على الʙه الʚاف هʙأه ʗان   قʙʽ الʘʴॼ، وؗ
الʘʴॼ  عʻʽة  الʱعلॽʺॽة قʙʽ الʘʴॼ على    الʛʰمॽʳةتʙʴيʙ وتʖȄʛʳ الأماكʧ الʱى سʦʱʽ فʽها اسʙʵʱام    -

  الاسʢʱلاॽɺة. 
اللؔل    الʴاسʨب الʸʵʷىالʱأكʙ مʧ صلاحॽة واسʙʵʱام العʻʽة لأجهʜة    - ʺʨʺʳعة  مʱعلʦ داخل 
 سʢʱلاॽɺة. الا
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Ǽاسʙʵʱام    - الʱعلॽʺॽة  الʨحʙات  أساسॽات   ʙيʙʴةتॽʳمʛʰهائى،    الʻال للȞʷل  للʨصʨل   ʘʴॼال  ʙʽق
  وذلʥ مʧ خلال:)، ١٥)، (١٤()، ١٣()، ١٢( ات مʛفق

 

قʙʽ الʘʴॼ، وذلʥ بʙʴʱيʙ  الʲانॽة  ॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة التقʧʽʻ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة لʻʱاســـــــــــــʖ عʺل    -
ــاملـة أجʜاء الʨحـʙة الʱعلॽʺॽـة مʧ  ١٢٠الأداء خلال زمʧ الʨحـʙة الʱعلॽʺॽـة = ( ـــ ) دॽʀقـة شـــــــــ

) ʦول رقʙʳالǼ امى، ؗʺاʱء خʜى وجʶॽء رئʜ١٠إحʺاء وج:(  
قʗʻ   للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة الʯعلॻʸॻة  ات): الʦʯزȂع الʚمʹى لأجʚاء الʦح١٠ʗجʗول (

ʖʲॺال ʥة =  زمॻʸॻعلʯة الʗحʦق   ١٢٠ال  

  الزمن  جزاء الوحدات التعليمية أ
سباحة  لتعلم  البرمجية التعليميةالمحتوى التعليمى باستخدام 

  قيد البحث الزحف على البطن 
  والʗخʦل للقاعة الʯعلॻʸॻة ʦʱǺار حʸام الॺʴاحة.  الʠلاباسॺɿʯال   ق ٢  أعʸال إدارȂة 

  .الॺاحʖأحʗ الʯعلॻʸॻة داخل القاعة تʕʲ إشʙاف   الʙʮمॻʱة اسʗʳʯام   ق ٥  جʚء معʙفي داخل القاعة 
  الانʯقال مʥ القاعة الʯعلॻʸॻة إلى حʸام الॺʴاحة   ق ١  الانʯقال إلى حʸام الॺʴاحة 
  تȂʙʸʹات الاحʸاء خارج الʸاء قʗʻ الʖʲॺ.  ق ١٠  الاحʸاء (الʯهʭʻة الʗʮنॻة)

  الॺاحʖ أحʗ الʯعلॻʸॻة تʕʲ إشʙاف  الʙʮمॻʱة ʵʸǺاهʗةنʵاȉ معʙفي   ق ٥  جʚء معʙفى داخل حʸام الॺʴاحة 
  الʙʮمॻʱة تȖʻʮʠ مȎʦʯʲ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة مع تॻʲʶح الأخʠاء Ǻاسʗʳʯام   ق ٤٠  الʦحʗات الʯعلॻʸॻة 

  الॺاحʖ أحʗ الʯعلॻʸॻة تʕʲ إشʙاف  الʙʮمॻʱة ʵʸǺاهʗةنʵاȉ معʙفي   ق ٥  جʚء معʙفي داخل حʸام الॺʴاحة 
  تȂʙʸʹات الإحʸاء داخل الʸاء لاسʯعادة حالة الأداء العʸلي الʸʹاسॺة   ق ٥  الاحʸاء (الʯهʭʻة الʗʮنॻة)

  الʙʮمॻʱة تȖʻʮʠ مȎʦʯʲ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة مع تॻʲʶح الأخʠاء Ǻاسʗʳʯام   ق ٤٥  الʦحʗات الʯعلॻʸॻة 
  تȂʙʸʹات اسʙʯخاء ومʙونة وأعʸال إدارȂة ؕأخʘ الॻɻاب.  ق ٢  الʯʳام (تهʗئة)

  قʗʻ الǺ   ʖʲॺالʙʮمॻʱةزمʥ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة اجʸالى   ق   ١٢٠  الʸʱʸـــــــʦع

  (قʗʻ الʖʲॺ):  خʦʠات إعʗاد الʙʮنامج الʯعلʸॻى -
قʙʽ الʘʴॼ  لॼʶاحة الʜحف على الǼ  ʧʢॼعʺل مʶح مʛجعى للʨʢʵات الʱعلॽʺॽة    الॼاحʘ   قام

الʶـــॼاحة،  مʧ خلال الاســـʱعانة Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʛاجع العॽȃʛة والأجॽʰʻة والʙراســـات فى مʳال رȄاضـــة 
ــاً اســـــʢʱلاع آراء الʛʰʵاء، وفى حʙود ما تʦ الʨʱصـــــل إلॽه، اســـــʢʱاع بʻاء الʺȐʨʱʴ   الॼاحʨ   ʘاوأǽʹـــ

ــامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح ــة للʛʰنـ ــʙ الʴॼـــʘ   الʱعلॽʺي وتقʧʽʻ وتʨزȄع الأزمʻـ ــات قʽـ ، وذلـــʥ مʧ  للʺʨʺʳعـ
  خلال الʨʢʵات الآتॽة:

  الهʗف مʥ الʙʮنامج الʯعلʸॻى: -
ــʙʵʱام  الʱعلॽʺى  ʛʰنامج  التأثʛʽ  الʱعʛف على   ــلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶـــــىǼاســـ على   قʙʽ الʘʴॼ   أســـ

ــॽة جامعة   ــॼاحة الʜحف على الʧʢॼ لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــ ــȐʨʱ أداء ســــــــ مʶــــــــ
  .الʺʨʸʻرة
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  أسʛ وضع الʙʮنامج الʯعلʸॻى: -
 ʙʺʱاع  ʘاحॼة: الॽالآت ʝالأس ʠعǼ ى علىʺॽعلʱنامج الʛʰوضع ال ʙʻع  

ســــــــॼاحة الʜحف على   لʱعلʦالʘʴॼ مʛاعاة الهʙف مʧ الʛʰنامج Ǽʺا يʻʱاســــــــʖ مع أهʙاف  - ١
ʧʢॼال  ʘʴॼال ʙʽق.  

٢ - .ʘʴॼة الʻʽاد عʛرات أفʙوق Ȑʨʱʶʺنامج لʛʰال Ȑʨʱʴملائʺة م 

٣ - .ʘʴॼال ʙʽنامج قʛʰمة فى الʙʵʱʶʺانات والأدوات الȞالإم ʛفʨت 

 مʛونة الʛʰنامج وقʨʰله للȘʽʰʢʱ العʺلى. - ٤

٥ - .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلى الʶال ʧة مॽʺॽعلʱات الʨʢʵرج الʙت 

 قʙʽ الʘʴॼ.الأساسॽة مʛاعاة الʛؔʱارات الʺʻاسॼة لʱعلʦ الʺهارات  - ٦

 مʛاعاة فʛʱات الʛاحة الॽʻʽʰة للʨصʨل Ǽأفʛاد العʻʽة إلى الʴالة الॽɻॽʰʢة. - ٧

ـــــادات ومعلʨمات معॽɾʛة تʨضــــــح الʨʻاحى الفॽʻة الʸــــــʴॽʴة  مʛاعاة تقʦǽʙ تعلॽʺات   - ٨ وȂرشـ
 لؔل خʨʢة تعلॽʺॽة لʱلاشى الأخʢاء وتʴॽʴʸها.

ʚلʥ تقʦǽʙ الʱغǽʚة  الॼاحʘ مʛاعاة عʛض الʷــʛح والʨʺʻذج لؔل خʨʢة تعلॽʺॽة مʧ قʰل   - ٩ وؗ
 الʛاجعة للʺʱعلʺʧʽ عʧ الأداء.

  مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻى: -
ــة ولؔل مʛحلة مʨʺʳعة   ــ ــʺʧ الʛʰنامج الʱعلॽʺى مʨʺʳعة مʧ الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة الʛئʶॽـ يʱʹـــ

ــعʖ، تʺʲل فى مʳʺلها تغॽʢة   ــهل إلى الʸـ  الʢلاب لʱعلʦ  مʧ الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة الʺʙʱرجة مʧ الʶـ
ʧʢॼحف على الʜـاحـة الॼســــــــــــــ  ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـʘɹ الʲلاث ق ॼعـات الʨʺʳʺل ʗثـابـ Ȑʨʱʴʺا الʚأن هـ ʘ̔ـ ، ح

 ،قʙʽ الʘʴॼ للʛʰنامج  والاخʱلاف الʨحʙʽ فى شــــــــȞل وملامح وॽʰʡعة تȘʽʰʢ ؗل أســــــــلʨب تʙرʶȄــــــــى  
  .)١٠، ()٩( ىمʛفق

    :)الॺاحʖ(تʤॻʸʶ الʯعلॻʸॻة (قʗʻ الʖʲॺ) الʙʮمॻʱةخʦʠات إعʗاد  -
قʛاءات   والأجॽʰʻ  الॼاحʘ مʧ خلال  العॽȃʛة  الʺʛجॽɻة  والʙراسات  الʺʛاجع  ،  لاعʙاد ةفى 

الʱعلॽʺॽة أسلʨب   الʛʰمॽʳة  داخل  Ǽاتॼاع    الॼاحʘ   قام،  الالʛʱؔونى)  الʻʱافʶى(الʱعلʦ    واسʙʵʱامها 
  الʨʢʵات الآتॽة: 

ॽة تʙʴيʙ الأهʙاف  - ١ ʨؗلʶالعامةال .ʘʴॼال ʙʽة قॽʺॽعلʱة الॽʳمʛʰلل  
  قʙʽ الʘʴॼ.  الʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽةالʛʷوȋ العامة لإنʱاج  - ٢
٣ -  ʧʽʺعلʱʺال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴلاب (تʢال(.(فةʙهʱʶʺة الʯالف) 
ॽة - ٤ ʨؗلʶاف الʙاغة الأهॽة  صॽʺॽة تعلʙل وحȞǼ اصةʵةالॽʺॽعلʱة الॽʳمʛʰالǼ  ʘʴॼال ʙʽق. 
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 .قʙʽ الʘʴॼ  الʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽةمʻها تȞʷʱل تʙʴيʙ الʺادة الʱعلॽʺॽة الʱي  - ٥
  ):قʙʽ الʘʴॼ  الʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽةأداة الʱألʅॽ (الȘʽʰʢʱ الʛقʺي الʺʙʵʱʶم في تʦॽʺʸ  وااخॽʱار  -٦ 

 Macromedia Author ware)  ٧.٠٢(أوثʛ وʛȄ    أداة الʱألʅॽ  الॼاحʘ   واحʘʽ اخʱار        
7.02  )WP 7.02  عةʨʻʱʺة الॽʺॽعلʱقات الॽʰʢʱال ʦॽʺʸʱل (اǽʙʽومʛماك) ة ʛؗش ʧم ʙمع Șʽʰʢت ʨوه (

الʱعʙيل    الʴاسʨب،Ǽاسʙʵʱام   في  الʺʛونة  إلى  Ǽالإضافة  الاسʙʵʱام  ʶǼهʨلة   Șʽʰʢʱال هʚا   ʜʽʺʱȄو
 وغʛʽها مʧ الʺʜʽات الʱي ذʛؗت Ǽالʺʛاجع الʺʸʸʵʱة. 

قʙʽ   سॼاحة الʜحف على الʧʢॼلʱعلʦ    لʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽةلتʙʴيʙ نʤام عʛض الʺادة الʱعلॽʺॽة    -٧
 ʘʴॼال. 

 :الॼاحʘ  اسʙʵʱمحʘʽ : الʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽةالʺʢلȃʨة داخل والʨسائل   الʨسائȌإنʱاج  -٨
 ʱؔMicrosoftاǼة ومعالʳة الʨʸʻص Ǽاسʙʵʱام بʛنامج  تʺʗ الفى إعʙاد الʨʸʻص الʺȃʨʱȞة:    -

Word 2010 .  
 Sony sound forgeفى إعʙاد ملفات الʨʸت: تʦ تʽʳʶل ومعالʳة الʨʸت Ǽاسʙʵʱام بʛنامج    -

8.0 .  
 مع فى إعʙاد الʨʸر: تʦ اسʛʽʱاد العʙيʙ مʧ الʨʸر مʧ مʨاقع على شȞॼة الʺعلʨمات الʙولॽة    -

  . Adobe Photoshop 7.0 Meمعالʳة الʨʸر Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 
ي مʧ تʽʳʶلات خاصة بʨʢॼلات    ات إعʙاد الفʙʽيʨ: تʦ تʳهʜʽ الفʙʽيʨ   فى  - ʛؗʴب للأداء الʨلʢʺال

الأداء   تʽʳʶل   ʦوت  ،Ȑʛأخ لʻʺاذج   ʘاحॼال  ʛȄʨʸت خلال   ʧوم عالʺॽة 
جهاز   على  وتʺالʴاسʨب الʺʢلʨب   ، ʗ    نامجʛب Ǽاسʙʵʱام  الʺعالʳة 

Windows Movie Maker 5.1 ،Ulead Video Studio 10.0 .  
 ). ١٢، مʛفȘ (قʙʽ الʘʴॼ  للʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽةʻʽʶارʨȄ الʱؗاǼة  -٩

١٠-  ʨȄارʻʽʶة الʳمʛةبॽʺॽعلʱة الॽʳمʛʰلل  ʘʴॼال ʙʽق.  
ʚلʥ ١٣، مʛفȘ (الʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽةسʻʽارʨȄ    تʦ اسʢʱلاع آراء خʛʰاء تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ في  -١١ )، وؗ

  ʛʽمعاي ʦॽʽارة تقʺʱها، وفقاً لاسʽف ʦلاع آرائهʢʱات  اسॽʻاد  وفʙات  اعॽʳمʛʰةالॽʺॽعلʱال Șفʛم ،
)١٤( .  

وفقاً للʙراسات الاسʢʱلاॽɺة    الأولॽةها  فى صʨرتقʙʽ الʘʴॼ    الʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽةتʖȄʛʳ  تقʧʽʻ و   -١٢
  .الʱى تʦ اجʛائها
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Ǽعʠ الʺʛاجعات اللغȄʨة والʨʸتॽة ومʛاجعة العʙيʙ  إجʛاء  Ǽ   الॼاحʘ   قامالʺʛاجعة والʱعʙيل:    -١٣
ॽʴʸفاعلات وتʱال ʧات   حمʤالʺلاح ʠعǼ  ة، وواقعॽɺلاʢʱراسات الاسʙواقع ال ʧم ʥوذل

ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔاء فى تʛʰʵلاع آراء الʢʱاس .  
، وجاهʱȄʜها  قʙʽ الʘʴॼ   الʛʰمॽʳة الʱعلॽʺॽة الʨصʨل للȞʷل الʻهائى للʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام    -١٤

  ). ١٥(  الʲانॽة، مʛفȘ  الॽʰȄʛʳʱة ةلȘʽʰʢʱ تȃʛʳة الʘʴॼ الأساسॽة على الʺʨʺʳع

  الʦʠʳات الʯʹفǻʘʻة للȁʙʱʯة الأساسॻة: -
  الॻɿاس القʮلى: -

  ات Ǽإجʛاء الॽʁاســــــات القʰلॽة على مʨʺʳعم  ١٦/١٠/٢٠٢٢الʺʨافȘ  الاحʙ يʨم   الॼاحʘ   قام
 ʘɹـ ॼلاثة  الʲـةالʢǼـة  -  (الʹــــــــــــــاॽʰȄʛʳʱـة –الأولى    الॽـ̡ان )، وذلʥ مʧ خلال: تʸــــــــــــــʛȄʨ  الॽʰȄʛʳʱـة ال
ـــــــॼاحة الʜحف على الʧʢॼأثʻاء أداء   الʲلاثه الʘʴॼ   ات مʨʺʳع ـــــــʙʵʱام ؗامʛʽات  قʙʽ الʘʴॼ   ســـ ، Ǽاســـ

 ʦॽȞʴʱاء بʛʰʵقام ال ʦث ،ʛȄʨʸʱال Ȑʨʱʶارة مʺʱى وفقاً لاسʻالأداء الفʦॽʽقʱال.  
  الȁʙʱʯة الأساسॻة:  -

ــام الفʛʱة    الॼــــاحــــʘ   قــ الʝॽʺʵ  والى يʨم    ٢٠/١٠/٢٠٢٢الʺʨافȘ    الʝॽʺʵ  مʧ يʨمخلال 
Șافʨʺعلى  ب  ٢٤/١١/٢٠٢٢  ال ʘɹـ ॼـة للॽــــــاســــــــــــــ ـʘɹ الʲلاثـة  Șʽʰʢʱ الȃʛʳʱـة الأســـــــــ ॼعـات الʨʺʳم

ــاʢǼة  ــــ ــʙʵʱمʗ فʽها الʺʨʺʳعة    –الॽʰȄʛʳʱة الأولى   –(الʹـ ــاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة)، والʱى اســـــ ــــ الʹـ
الأولى والʱى    الॽʰȄʛʳʱةوالʺʨʺʳعة )،  ١٠مʛفȘ ( ،Ǽاســــــــʙʵʱام أســــــــلʨب الأوامʛ)(الʛʰنامج الʱعلॽʺى  

ــʙʵʱمʗ (الʛʰنامج الʱعلॽʺى   ـــ ــلʨب  اســــ ــʙʵʱام أســـــــ ـــ ــىالʱعلǼ  ʦاســــ ــــ والʺʨʺʳعة  )، ١١مʛفȘ (،  )الʻʱافʶـــ
ـʙɻمـʗ (الʛʰنـامج الʱعلॽʺى    الॽʰȄʛʳʱـة ʱى اســــــــــــــʱـة والॽـ̡ان ـʙɻام  ال ʱـاســــــــــــــǼ  بʨأســــــــــــــل ʦعلʱـــــىال ـــ ـ̒افʶــــــ ʱال  

، وقʙ اسـʱغʛقʗ فʛʱة تȘʽʰʢ  قʙʽ الʘʴॼ   سـॼاحة الʜحف على الʧʢॼلʱعلʦ  )،  ١٥، مʛفȘ (الالʛʱؔونى)
ــابॽع ٦الȃʛʳʱـة ( ـ̋الى)،  أســــــــــــ ، وȃلغـʗ زمʧ الʨحـʙة  وحـʙة تعلॽʺॽـة) ١٢(  يʨمى الأحـʙ والǼ ،ʝॽʺʵـاج

،  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة جامعة الʺʸʻــʨرة ʴǼʺامات الʶــॼاحة  دॽʀقة)، وتʦ الȘʽʰʢʱ    ١٢٠الʱعلॽʺॽة (
  ).ʨʱ١٦ثȘʽ الȃʛʳʱة Ǽالʨʸر، مʛفȘ (وفقاً ل

-   :Ȏʗعॺاس الॻɿال  
ــǼ الॼاحʘ   قام ــــ ــاʢǼة    ǽةالॼعʙ   ات إجʛاء الॽʁاســـ ــــ الॽʰȄʛʳʱة    –لʺʨʺʳعات الʘʴॼ الʲلاثه (الʹـــ

ـــاســــॽة  –الأولى  الʺʨافȘ  الاحʙ   فى الفʛʱة مʧ يʨم،  الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة) وȃعʙ الانʱهاء مʧ الȃʛʳʱة الأسـ
انʗ م ٢٩/١١/٢٠٢٢الʺʨافȘ  الʲلاثاء   والى يʨم،  م٢٧/١١/٢٠٢٢ ــات الॼعǽʙة بʻفʝ  ، وؗ ـــ الॽʁاســــــ

 ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺال Ȍॼʹل ʥة، وذلॽلʰاسات القॽʁوف الʛʣ.  
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    الʸعالʱات الإحʶائॻة:
ʙم  ʱɻاس   ʘاحॼم    الʜʴنامج الʛة بॽائʸالإح  SPSS       ات rعال لʗ̡ فى:   الإحʸائॽة فى ال̋   وتʺ

   Ȍسʨʱ اʁبي ال̋ ɹال     افʛʴالان .ȑارॽɻ   ال̋
  اءʨʱمعامل الال .    ȋاॼمعامل الارت .  
  (ت) ارॼʱاخ .   .Ȍॽʶॼال ʙاحʨاة الʳذو الات ʧايॼʱل الʽلʴت  

   Ȑʨʻق معʛأقل فL.S.D .  

- ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع :  
١-  :ʖʲॺائج الʯض نʙع  
  عʙض نʯائج الفʙض الأول: -

والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة    تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى  يʟʻ الفʛض الأول على "
مȐʨʱʶ أداء سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة  فى  )  الأوامʛأسلʨب  (   الʹاʢǼة

 الأول  وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض "؛  ، ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة
  )، الآتى:١١(، ؗʺا في جʙول (ت)  اخॼʱار الॼاحʘ  اسʙʵʱم

متغيرات   فيالʷاʠǺة للمجموعة ) البعدى – لقبلىن (ايالقياس بين  الفروق دلالة): ١١جدول (

  البحث
  ١٥ =ن         

ال
ت 

را
غي

مت
  

  الاختبارات 
وحدة 
  القياس 

  القياس البعدي   القياس القبلي 
  قيمة
  المتوسط (ت)  

 ) سَ (
 الانحراف

  ) ± ع(
  المتوسط

 ) سَ (
 الانحراف

  ) ± ع(

طن 
الب

ى 
عل

ف 
زح

 ال
حة

سبا
  

 ʤʴʱووضع ال ʦفʠ٨٫٣٧ ٠٫٧٤ ٤٫٤٠ ٠٫٨٣ ٢٫٤٠  درجة  ال 

 ٥٫٤٠ ١٫٢٣ ٦٫٦٧ ١٫٢٤ ٤٫٤٠  درجة  الʙجلʥʻ  ضȁʙات

ات ʙؕح ʥʻراعʘ٧٫٩٨ ١٫٥٢ ٦٫٨٠ ١٫١٩ ٤٫٥٣ درجة  ال 

 ʛفʹʯ١٠٫٢٥ ٠٫٩١ ٧٫٤٠ ١٫٣٠ ٣٫٤٠  درجة  ال 

 ٥٫٢٥ ١٫٢١ ٧٫٢٠ ١٫٢٥ ٤٫٤٧  درجة التوافق 

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت
ــح مʧ جʙول ( ــ ــʧʽʽ (القʰلي  )  ١١يʱʹـــ ــائॽاً بʧʽ مʨʱســـــــȌ الॽʁاســـــ   –وجʨد فʛوق دالة إحʸـــــ

ــــــالح الॽʁاس  ، قʙʽ الʘʴॼ  ســـــــــॼاحة الʜحف على الʧʢॼتعلʦ الॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة الʹـــــــــاʢǼة في   لʸـــ
ȑʙعॼة   ،الȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧة أعلى مȃʨʶʴʺ(ت) ال ʦॽʀ أن ʘʽ٠.٠٥ح.  
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  عʙض نʯائج الفʙض الʰاني: -
والॼعȐʙ   تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى   "  يʟʻ الفʛض الʲاني على أنه :

الʧʢॼ لʢلاب  مȐʨʱʶ أداء سॼاحة الʜحف على  فى ) الʻʱافʶىأسلʨب الʱعلʦ (  الʹاʢǼةللʺʨʺʳعة 
الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة الॼعȐʙ  الفʛقة الأولى ȞǼلॽة  الॽʁاس  وللʴʱقȘ مʧ  "،  ، ولʸالح 

  )، الآتى: ١٢(، ؗʺا في جʙول (ت) اخॼʱار الॼاحʘ  اسʙʵʱم  الʲاني صʴة الفʛض 
  
  للمجموعة التجريبية الأولى في) البعدى – القبلىن (يالقياس بين  الفروق دلالة:)١٢جدول(

  متغيرات البحث
  ١٥=ن             

ال
ت 

را
غي

مت
  

  الاختبارات 
وحدة 
  القياس 

  القياس البعدي   القياس القبلي 
  قيمة
  المتوسط  (ت)  

 ) سَ (
 الانحراف 

  ) ± ع(
  المتوسط 

 ) سَ (
 الانحراف 

  ) ± ع(

طن 
الب

ى 
عل

ف 
زح

 ال
حة

سبا
  

 ʤʴʱووضع ال ʦفʠ١٢٫٤٧ ١٫١١ ٥٫٣٣ ٠٫٨٠ ١٫٩٣  درجة  ال 

 ١٦٫١٠ ٠٫٩٩ ٧٫٤٠ ٠٫٨٠ ٣٫٩٣  درجة  الʙجلʥʻ  ضȁʙات

ات ʙؕح ʥʻراعʘ٧٫٨٩ ٠٫٨٨ ٧٫٧٣ ١٫٤١ ٤٫٨٧ درجة  ال 

 ʛفʹʯ١٠٫٩١ ٠٫٨٠ ٨٫٠٧ ١٫٦٨ ٣٫١٣  درجة  ال 

 ١٢٫٤٦ ١٫٠٣ ٨٫٠٧ ٠٫٧٤ ٤٫١٣  درجة التوافق 

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت
ــح مʧ جʙول ( ــ ــʧʽʽ (القʰلي  )  ١٢يʱʹـــ ــائॽاً بʧʽ مʨʱســـــــȌ الॽʁاســـــ   –وجʨد فʛوق دالة إحʸـــــ

ـــــالح  ،  قʙʽ الʘʴॼ   ســــــــــــــॼاحة الʜحف على الʧʢॼتعلʦ  في الॽʰȄʛʳʱة الأولى  الॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة  لʸـــــــــ
ȑʙعॼاس الॽʁة   ،الȄʨʻمع Ȑʨʱــــ ــــȃʨة أعلى مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مʶـــ حʘʽ أن ʦॽʀ (ت) الʺʶʴـــ

٠.٠٥.  
  

- :ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙع  
والॼعȐʙ   تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى  "  يʟʻ الفʛض الʲالʘ على أنه :

مȐʨʱʶ أداء سॼاحة الʜحف على فى  )  الالʛʱؔونى  الʻʱافʶىأسلʨب الʱعلʦ  (   الʹاʢǼةللʺʨʺʳعة  
"؛  ، ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ  الʺʨʸʻرةالʧʢॼ لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  

  )، الآتى: ١٣، ؗʺا في جʙول ((ت) اخॼʱار  الॼاحʘ  اسʙʵʱم الʲاني وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض 
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  في الʰانॻةللمجموعة التجريبية ) البعدى – القبلىين (القياس بين  الفروق دلالة:)١٣جدول(

  ١٥=ن   متغيرات البحث

ال
ت 

را
غي

مت
  

  الاختبارات 
وحدة 
  القياس 

  القياس البعدي   القياس القبلي 
  قيمة
  المتوسط (ت)  

 ) سَ (
 الانحراف

  ) ± ع(
  المتوسط

 ) سَ (
 الانحراف

  ) ± ع(

طن 
الب

ى 
عل

ف 
زح

 ال
حة

سبا
  

 ʤʴʱووضع ال ʦفʠ١٢٫٤٧ ١٫١١ ٥٫٣٣ ٠٫٨٠ ١٫٩٣  درجة  ال 

 ١١٫٤٥ ١٫١٢ ٧٫٤٠ ١٫٥٣ ٤٫٢٧  درجة  الʙجلʥʻ  ضȁʙات

ات ʙؕح ʥʻراعʘ٩٫٦١ ٠٫٥٩ ٨٫٩٣ ٢٫٢١ ٤٫٢٠ درجة  ال 

 ʛفʹʯ١١٫٦١ ٠٫٩٤ ٨٫٨٠ ١٫٥٨ ٣٫٢٧  درجة  ال 

 ١٠٫٣٤ ١٫٠٥ ٨٫٦٧ ١٫٤٩ ٤٫٠٧  درجة التوافق 

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت
ــح مʧ جʙول ( ــ ــʧʽʽ (القʰلي  )  ١٣يʱʹـــ ــائॽاً بʧʽ مʨʱســـــــȌ الॽʁاســـــ   –وجʨد فʛوق دالة إحʸـــــ

ـ̡انॽـةالॼعـȑʙ) للʺʨʺʳعـة  ـʘɹ   ســــــــــــــॼـاحـة الʜحف على الʧʢॼتعلʦ في   الॽʰȄʛʳʱـة ال ॼال ʙ̔ـ ــالح  ،  ق ـــ لʸـــــــــ
ȑʙعॼاس الॽʁة   ،الȄʨʻمع Ȑʨʱــــ ــــȃʨة أعلى مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مʶـــ حʘʽ أن ʦॽʀ (ت) الʺʶʴـــ

٠.٠٥.  
  عʙض نʯائج الفʙض الʙاǺع: -

: أنه  على   ʝامʵال الفʛض   ʟʻة   "  يǽʙعॼال الॽʁاسات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت
مȐʨʱʶ  الالʛʱؔونى) فى    الʻʱافʶىالʱعلʦ    –   الʻʱافʶىالʱعلʦ    –الʘʴॼ الʲلاثة (الأوامʛ  لʺʨʺʳعات  

،  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة أداء سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة  
وللʴʱقȘ مʧ صʴة    ،"  ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ، ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة

  ) One-Way ANOVA(في اتʳاه واحʙ  تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ    الॼاحʘ   اسʙʵʱم  الʛاǼع  الفʛض 
) ȑʨʻق معʛار أقل فॼʱواخLSD( ولʙا في جʺؗ ،)الآتى:  ١٤ ،(  
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  ) ١٤جدول(
  (المهارية) لمجموعات البحث  المتغيراتفي ) البعديةتحليل التباين بين القياسات (

  ١٥=٣=ن٢=ن١ن                                                                                              

ت 
را

غي
مت

ال
  

 الاختبارات 
وحدة  
 مصدر التباين  القياس 

مجموع  
مربع 

 الانحرافات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
مربع 

 الانحرافات 

قيمة (ف)  
 المحسوبة 

ن 
بط

 ال
ى

عل
ف 

زح
 ال

حة
سبا

  

 ʤʴʱووضع ال ʦفʠدرجة  ال  
 ١٩٫٥٦٥ ٢ ٣٩٫١٣ بين المجموعات 

 ١٫٣٢٤ ٤٢ ٥٥٫٦٠ داخل المجموعات  ١٤٫٧٧٧
  ٤٤ ٩٤٫٧٣ المجموع

  درجة  الʙجلʥʻ  ضȁʙات
 ٢٠٫٤٦٥ ٢ ٤٠٫٩٣ بين المجموعات 

 ١٫٢٧٣ ٤٢ ٥٣٫٤٧ داخل المجموعات  ١٦٫٠٧٦
  ٤٤ ٩٤٫٤٠ المجموع

ات ʙؕح ʥʻراعʘدرجة  ال  
 ١٧٫٢٢٥ ٢ ٣٤٫٤٥ بين المجموعات 

 ١٫٢٦٧ ٤٢  ٥٣٫٢٠  داخل المجموعات  ١٣٫٥٩٥
  ٤٤  ٨٧٫٦٥  المجموع

 ʛفʹʯدرجة  ال  
 ١٦٫٠٦٥ ٢ ٣٢٫١٣ بين المجموعات 

 ٠٫٩١١ ٤٢  ٣٨٫٢٧  داخل المجموعات  ١٧٫٦٣٤
  ٤٤  ٧٠٫٤٠  المجموع

  درجة  التوافق 
 ١٤٫٨٢٥ ٢ ٢٩٫٦٥ بين المجموعات 

 ١٫٥١٤ ٤٢  ٦٣٫٦٠  داخل المجموعات  ٩٫٧٩٢
  ٤٤  ٩٣٫٢٥  المجموع

  ٦٣٢٫) = ٠٫٠٥، ٤٢، ٢( جف

) حʘʽ تʛاوحʗ  ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دلاله احʸــــــائॽا عʙʻ مʶــــــȐʨʱ (١٤يʱʹــــــح مʧ جʙول (
) ʧʽة بȃʨــــ هʚا و ، ) وجʺॽعها أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ف) الʙʳولॽة١٦.٠٧٦) و(ॽʀ٩.٧٩٢ʺة (ف) الʺʶʴــــــ

  (كʛʽʰ).اʳǽابى  حʦʳ تأثʛʽيʙل على 
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 معنوىاختبار أقل فرق و)  البعديةالقياسات (دلالة الفروق بين متوسطات ): ١٧(جدول 
)L.S.D(   الثلاثه قيد البحث لمجموعات البحث فى المتغيرات  

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  
متوسطات   المجموعات  القياس 

  القياسات 
 دلاله الفروق بين القياسات 

 الالكترونى  التنافسى التنافسى  الأوامر 

ن 
بط

 ال
ى

عل
ف 

زح
 ال

حة
سبا

  

الʠفʦ ووضع 
ʤʴʱال  

  درجة

 ٠٫٥٠ * ١٫٣٣-   ٥٫٣٣ الأوامر  
 *١٫٣٣     ٦٫٦٧   التنافسىالتعلم 
  التنافسىالتعلم 

 الالكترونى 
٥٫٣٣ 

  
    

  ضȁʙات
 ʥʻجلʙال  

  درجة

 ٠٫٤٠ * ١٫٥٣-   ٧٫٤٠ الأوامر  
 *١٫٥٣     ٨٫٩٣   التنافسىالتعلم 
  التنافسىالتعلم 

 الالكترونى 
٧٫٤٠ 

  
    

ات ʙؕح 
ʥʻراعʘال  

  درجة

 * ١٫٢١- ٠٫٢٠١-   ٧٫٧٣ الأوامر  
 * ١٫٠١-     ٧٫٩٣   التنافسىالتعلم 
  التنافسىالتعلم 

 الالكترونى 
٨٫٩٣ 

  
    

 ʛفʹʯدرجة  ال  

 * ٠٫٧٣- * ١٫٢٨-   ٨٫٠٧ الأوامر  
 ٠٫٥٣     ٩٫٣٣   التنافسىالتعلم 
  التنافسىالتعلم 

 الالكترونى 
٨٫٨٠ 

  
    

  درجة  التوافق 

 ٠٫٦١- * ١٫٠١-   ٨٫٠٧ الأوامر  
 ٠٫٤١     ٩٫٠٧   التنافسىالتعلم 
  التنافسىالتعلم 

 الالكترونى 
٨٫٦٧ 

  
    

  ) ٠٫٠٥*الفروق بين المتوسطات  دالة عند (

  
٢-  :ʖʲॺائج الʯة نʵمʹاق  
  : الأولمʹاقʵة نʯائج الفʙض  -

داله    إلى  )١١نʱائج جʙول (  أشارت  القʰلىإحʸائॽاً  وجʨد فʛوق   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب   Ȑʙعॼوال 
سॼاحة الʜحف لʱعلǼ  ʦأسلʨب الأوامʛ (الʺॼʱع)  والʱى تʙʵʱʶم الʛʰنامج الʱعلॽʺى    للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

 ʧʢॼعلى ال   ʘʴॼال ʙʽلاب قʢلل  ʧʶʴابى على تʳǽا ʛʽع له تأثॼʱʺنامج الʛʰالى أن ال ʛʽʷǽ اʚوه ،
  Ȑʨʱʶم ʘʴॼال  ʙʽق الʛʰنامج    الॼاحʘ   وȄعʜو،  الʺهارات  بʻاء   ʦت أنه  الى  على أسʝ الʱعلॽʺى  هʚا 

  ʧء مʜى لؔل جʻمʜع الȄزʨʱناتها، والʨȞها ومʻة وزمॽɺʨʰة الأسॽʺॽعلʱات الʙحʨد الʙع ʘʽح ʧة مॽʺعل
الأحʺال وتقʻʽʻها، والʘʴॼ عʧ ما هʨ جʙيʙ فى الʨʢʵات  فʛʱات الȘʽʰʢʱ و الʨحʙات الʱعلॽʺॽة، ومʛاعاة  

ʲاحॼال ʧاء مʨة سʻʽى للع ʛؗʴذج الʨʺʻال ʦǽʙرجها، وتقʙعها وتʨʻة وتॽʺॽعلʱالʧʽ   hلاع ʧأو م ʧʽ   ʙʽʳǽ وا 
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الʱأثʛʽ الاʳǽابى فى تʧʶʴ مȐʨʱʶ الأداء   تلʥ الʺهارات، ؗل هʚا قʨȞǽ ʙن أسॼاب أحʙثʗ أداء  
 Ȑالʺهار.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة ولʢǼعة الʹاʨʺʳʺة الʻʽلع  

  ʘʽافى  حʨʺال ʙʺأح Ȑʙʺح ʛʽʷǽابي    م٢٠٢٠ʳǽا ʛʽة لها تأثǽʙʽقلʱامج الʛʰام الʙʵʱالى أن اس
على تعلʦ مهارات الॼʶاحة الʺʨʻʱعة والʺʱعʙدة، حʘʽ تعʙʺʱ على الʛʷح اللفʤي للʺعلʺʧʽ ولȄʛʢقة  

ى لهʚه الʺهارة، وॽʀام   ʛؗذج حʨʺأداء نǼ ʦام الʺعلॽʀ ʦعلʺة، ثʱʺلاب أداء الʺهارة الʢالʺʺارسة   الǼ
  ʥذل ؗل  علʽها،   ʖȄرʙʱوال الʺهارة ومʺارسʱها  لهʚه  يʕدȐ  والʛؔʱار   ʙق  ʦوفه اسॽʱعاب  إلى سهʨلة 

     .) ٨ –  ٥:  ٦(   الॼʶاحةرȄاضة  فىالʺهارات الأساسॽة وتعلʺهʦ أنʨاع  الʢلاب 
  الȄʛʢقة   اسʙʵʱمʗ   الʱي  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة   أداء  تʧʶʴ  إلى  الفʛوق   هʚه  الॼاحǽ   ʘعʜوكʺا  

رات الأساسॽة قʙʽ الʙراسة ومʧ  ولʻؔه تʅॽɿʡ ʧʶʴ فى الʺها  ،الʱعلʦ  في  لʨʺʻذج)وا  (الʛʷح  الʱقلǽʙʽة 
وحʙات الʛʰنامج  مʧ    الʺʱعلʦلا يʻʱاسʖ مع ما ʸʴǽل علॽه  قʙ    الʧʶʴʱأن هʚا    الॼاحʘ نʛʤ    وجهات 

، مʺا Ȟʷǽل ॼɺأ على الʺعلʦ، الȐʚ قʙ لا فى الفʸل الʙراسى الʺʱعلʺʧʽ  نʛʤاً لʛʲؔة عʙد  الʱعلॽʺॽة،  
  ʦهʽفʨه أن يॽɾ عॽʢʱʶǽ  اءʢح الأخॽʴʸفى ت ʦاجعه،  حقهʛة الǽʚغʱال ʦǽʙه  أو تقॽعل ʗا ما اتفقʚوه

قʙ  و   الʺʱʵلفة مع أسلʨب الأوامʛ،  أسلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶىالʱى تقارن بʧʽ    الʺʛجॽɻةمعʦʤ الʙراسات  
 أو   الʺʴاضʛ  خلال   مʧ  لها  نʺʨذج  وأداء   الʺʱعلʺة  للʺهارات   اللفʤي  الʛʷح  يʛجع هʚا الʧʶʴʱ إلى

 ʙأح    ʧʽʺعلʱʺالʧȄʜʽʺʱʺاحة،    الॼʶال مʧ  على  ʙʱرʖȄ ال  ثʦفى  مʛاعاة    قʰل  الʺهارة  مع   ʧʽʺعلʱʺال
 ʛاضʴʺال  ʧȄحॽʴʸاء  تʢالأخ  ʦا  ،  لهʺؗ  ʙقʧʺȞǽ   ʖʰʶا  الʹǽفي  أ  ʧʽʶʴعة  أداء  تʨʺʳʺة   الʢǼالʹا  

 بʚلʨا   أنهʦ   ؗʺاؗافة الȄʛاضات والألعاب الأخȐʛ،    في  الʺॼʱعة  الȄʛʢقة  هʚه  علىالʺʱعلʦ    تعʨد   إلى
 Ȑارʸق  ʦهʙجه  ʥاد   وذلʙعʱة،    للاسǽʙعॼارات الॼʱىللاخʱى  حʻʶʱي  ʦة وه   لهॽابʳǽائج اʱن Șʽقʴت ʨ  
ॽة    لاسʱعانة  أǽʹا   ʚؗلʥ   أمانʽهʦ،  وأغلي  أقʸى ʛؗʴاذج الʺʻالǼ ʧʽʺعلʱʺاح الʱʺنامج  الʛʰال ʥلʚ ة، وؗ

  الفॽʻة   والʨʻاحي  الʱعلॽʺॽة  والʨʢʵات  الʺʱعلʺة  للʺهارات   تॽʁॽʰʢة  تʙرॼȄات   مȄʨʱʴǽ  ʧه  Ǽʺاالʱعلॽʺى  
العʻʽة فى الॽʁاسات الॼعǽʙة  مȐʨʱʶ الأساسॽة، جعل  للʺهارات  الʺʶʱلʶلة الʨʸر إلى Ǽالإضافة لها

  . الʹاʢǼة لʺʨʺʳعةأفʹل مʧ الॽʁاسات القʰلॽة ل
  ʥذل ȘفʱȄهأشارت    مع ما وॽى   الʴॼف صʡاʨع    ʙʺʴقة  م  ٢٠٠٦مȄʛʢادةأن الʱم    الʺعʨتق
ىداء  أعلى الʛʷح اللفʤى و  ʛؗذج حʨʺاء م   نʢح الأخॽʴʸوت ʜʽʺʱمʧ    لʰار اقʛؔʱوالʺʺارسة وال ʦلʺعل

 Ȑورة على ؗفائة الأداء الʺهارʙب ʛثʕعلى الʺهارة مʺا ي ʖȄرʙʱة للʙʽصة جʛف ʛفʨا يʚوه ʦعلʱʺال ʧم  
)٢٣ -  ٢١:  ١٦( .  
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دراسة   نʱائج  مع   ʥذل  ȘفʱȄو  ʧم (٢٠٠٠ Huangهʨنج  ؗل   TimتॼʺॽارʗȄ  )،  ٢٧م 

Barrett  ن  ٢٩م ( ٢٠٠١ʨȃور ʧمارت ،(Martin   & Robin  ٢٠٠٤) ٢٨م  ،(  ʨأب ȑʛʰص ʛʽأم
م  ٢٠٠٨  إيʻاس إبʛاʦॽʂ مʙʺʴ عʛقاوȑ )،  ١٨م ( ٢٠٠٦  ʨةقʸʻ  ؗامل عʙʰ الʺʙʽʳ )،  ٤م (٢٠٠٥العʢا  

رȄهام مʙʺʴ أحʺʙ مʙʺʴ  )،  ٨م (٢٠٠٩مʙʺʴ    عʨض   ثابʗ   خالʙ )،  ١٩م ( ٢٠٠٨  ؗʺال علي)،  ٥(
مʙʺʴ    عʙʰالعʜȄʜ  جʨدة  عادل)،  ٢٥م (٢٠١٣مʢʸفى مʙʺʴ نʛʸ الʙيʧ  )،  ١١م (٢٠١٢الغʨل  
عʙʻ مقارنة نʱائج الॽʁاسات القʰلॽة    هأنعلى    ،)٦(   م٢٠٢٠حʺȐʙ أحʺʙ الʺʨافى  )،  ١٣م ( ٢٠١٦

Ǽالॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʱى اسʙʵʱمʗ الʛʰنامج الʺॼʱع حققʗ نʱائج اʳǽابॽة لʸالح الॽʁاسات  
والʱى اسʙʵʱمʗ أسلʨب الأوامʛ فى تʧʶʴ مȐʨʱʶ الʺهارات الʺʱعلʺه بȄʛاضة الॼʶاحة قʙʽ  الॼعǽʙة
 ʘʴॼال.  

ــʲة الفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على: ــائॽاً بʧʽ   "  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صــ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــــ
ــʧʽ القʰلى ــاʢǼةوالॼعȐʙ للʺʨʺʳعة    الॽʁاسـ ــلʨب الأوامʛ(  الʹـ ــॼاحة الʜحف فى  )  أسـ ــȐʨʱ أداء سـ مʶـ

ــॽة جامعة الʺʸʻــــــــــʨرة ــالح الॽʁاس  على الʧʢॼ لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــ ــ ، ولʸــــــ
 Ȑʙعॼال".  

  :الʰانىمʹاقʵة نʯائج الفʙض  -
ان  ١٢جʙول (أʣهʛت نʱائج   ॽʰة  Ȅالॽʁاس الॼعȐʙ لأفʛاد الʺʨʺʳعة الʛʳʱ لʸالح  ) أن الفارقؗ 

الʱعلʦ   أسلʨب ومʧ هʻا يʱʹح أن اسʙʵʱام  ،  فى جʺॽع الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ   )الʻʱافʶىالʱعلʦ  الأولى (
، وذا ؗان فعالاً قʙʽ الʘʴॼ    قʙʽ الʘʴॼ   الʧʢॼ للʢلاب مȐʨʱʶ أداء سॼاحة الʜحف على  في    الʻʱافʶى 

تفʛʽʶ ذلʥ وȂرجاعه إلى أمʨر عʙة   الॼاحʘ   وȄقʛʱح،  الʺهارȐ للʺʱعلʺʧʽأثʛ إʳǽابي في الʽʸʴʱل  
  مʻها: 

  ʦعلʱب الʨى أن أسلʶافʻʱوما  ال  ʧʽʺعلʱʺة للʙيʙأدوار ع ʧه مʻʺʹت،    ʦعلʱم بها ؗل مʨقǽ ʘʽح
إدراكه وفهʺه  بهʚه الأدوار ʶǽهʦ فى زȄادة   ʖالʢال ॽʀام  الʱعلॽʺॽة، ؗʺا أن  الʨحʙة   Șʽʰʢخلال ت
 ʦعلʱب الʨا أن أسلʚى هʻعȄى، وʻأدائه الف ʧʽʶʴوت ʛȄʨʢعلى ت ʝȞعʻح مʺا يॽʴʸره للأداء الʨʸوت

لل  الʻʱافʶى  ʛفʨي ʖالʢ    ورʙب مʲلاً  ॽʀامه  فʵلال  الʛجॽɻة،  الʱغǽʚة   ʧم ومʨʻʱعة  عʙيʙة  مʸادر 
ى  ʛؗʴار الʶʺات ووصف للأداء والʺॽتعل ʧما بها م ʦفهʱȄار الأداء، وॽɻأ ورقة مʛقǽ فإنه ،(ȏالقار)
تʨʸراً  ॼʶȞǽه  شأنه   ʧا مʚوه الʺʶلʶلة،  الʨʱضॽʴॽة  الʨʸر  الॽʴʸح مʧ خلال  الأداء   ʙاهʷȄو

  عقلॽاً.
مȐʨʱʶ  قʨȞǽ ʙن له أثʛʽʰؗ ʛ على    الʻʱافʶى  الʱعلʦ  أسلʨب ومʧ هʻا يʱʹح أن اسʙʵʱام  

ذلʥ إلى مʺʜʽات   الॼاحʘ ، وقʙ يʛجع  قʙʽ الʘʴॼ   قʙʽ الʘʴॼ   الʧʢॼ للʢلاب أداء سॼاحة الʜحف على  
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  ʦعلʱىالʶافʻʱال ʘʽح ،  ʦعلʱة الʯʽب ʙتع   ʨʺʻة لॼʸد  ها  أرض خʨوج ʛفʨت ʘʽل فعال، حȞʷǼ اءهاʻȃو
والʱي ʧȞʺǽ اسʱغلالها    عاون Ǽعʠ الأدوات الʺʱاحة الʱي تǼ ʦʶʱالʱ   الʨʻاحي الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال

  ʧʽʺعلʱʺال ʧعة مʨʺʳم ʧʽمات بʨادل الʺعلॼعلى ت ʦقائ ʦعلʱال ʧع مʨʻا الʚأن ه ʘʽفها، حॽʣʨوت
ʨن معاً  ʛؗʱʷǽ  اغة أفؔار لॽل وصʽȞʷʱʦتلقي  ه ʥلʚ والʱقʦȄʨ مʧ    ة جعاالʛ الʱغǽʚة    وآرائهʦ الʵاصة، وؗ

ȘȄʛفي الف ʦو خلال زملائه ،،ʧʽʺعلʱʺال ʧʽادل بॼʱʺاد الʺʱفاعل والاعʱد  و   الʛة، فؔل فǽدʛة الفॽلʨʯʶʺال
ة الا Ǽعʙ أالʨʲاب الاجʱʺاعى ʘʽʴǼ لا تʦʱ الʺȞاف، و مʨʯʶل عʧ اتقان الʱعلʦ الȐʚ تقʙمه الʺʨʺʳعة

  . انهاء العʺل الؔلى

 ʧاجات دراسات ؗل مʱʻʱائج واسʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱنج وتʨهHuang ٢٧م (٢٠٠٠ ،(
  ʗȄارॼʺॽتTim Barrett  ن  ٢٩م (٢٠٠١ʨȃور ʧمارت ،(Martin   & Robin  ٢٠٠٤ ) ٢٨م  ،(

  ʨأب  ȑʛʰص ʛʽا  أمʢ٤م (٢٠٠٥الع  ،( ʙʽʳʺال  ʙʰؗامل ع  ʸʻةقʨ  ١٨م (٢٠٠٦  ،(  ʦॽʂاʛاس إبʻإي
 ȑقاوʛع ʙʺʴ١٩م (٢٠٠٨  ؗʺال علي)،  ٥م (٢٠٠٨  م  ،( ʙخال   ʗض   ثابʨع    ʙʺʴ٢٠٠٩م) ٨م  ،(

 عادل )،  ٢٥م (٢٠١٣مʢʸفى مʙʺʴ نʛʸ الʙيʧ  )،  ١١م ( ٢٠١٢رȄهام مʙʺʴ أحʺʙ مʙʺʴ الغʨل  
ؗان له أكʛʰ الأثʛ    الʻʱافʶىاسʙʵʱام أسلʨب الʱعلʦ  على أن  )،  ١٣م ( ٢٠١٦مʙʺʴ    عʙʰالعʜȄʜ  جʨدة

 Șʽقʴائج و فى تʱة. نȃʨغʛة مॽʺॽجات تعلʛʵم  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ    "  :والȎʘ يʹʝ على  الʰانىوȁهʘا يʲʯقȖ صʲة الفʙض  

الʱعلʦ  (   الʹاʢǼةوالॼعȐʙ للʺʨʺʳعة    الॽʁاسʧʽ القʰلى مȐʨʱʶ أداء سॼاحة  فى  )  الʻʱافʶىأسلʨب 
، ولʸالح الॽʁاس  الʜحف على الʧʢॼ لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة

Ȑʙعॼال ."  
  : الʰالʖمʹاقʵة نʯائج الفʙض  -

جʺॽع  ) في  ٠.٠٥وجʨد أثʛ ذȑ دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ ()  ١٣جʙول ( أʣهʛت نʱائج  
الॽʁاس الॼعȐʙ  لʸالح  الالʛʱؔونى)    الʻʱافʶى(الʱعلʦ    الʲانॽة  لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةلقʙʽ الʘʴॼ    الʺʱغʛʽات 

  لأفʛاد الʺʨʺʳعة. 
 ʘʽو  حʜعǽ   ʘاحॼب    الʨأسل فʛصة    الإلʛʱؔونى  الʻʱافʶىالʱعلʦ  أن  الʺعارف أتاح  تॼادل 

تʨضح  و ،  والʺعارف الʱي أنʱʳʱها الʺʨʺʳعات الأخȐʛ   الʺʨʺʳعة  الʙʳيʙة الʺʛتʢॼة ǼالʺȐʨʱʴ مع أفʛاد 
الʺʱعلʺॽʀ  ʧʽام    الȄʛʤʻة الʨʱاصلॽة أن القʙرة على الʱعلʦ أهʦ مʧ مȐʨʱʴ الʱعلʦ، وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال

  ʛʰع الʜملاء  Ǽه  ǽقʨم  ما  الإلʛʱؔونॽة  ʷʺǼاهʙة  الʱي  الʨسʽلة  والʺʸادر   Ȑʛالأخ تʺʙ  للʺʨʺʳعات 
  ʦعلʱʺى الʺॽعلʱال ȐʨʱʴʺالǼ  هاʽعل Șʽعلʱوال ʙق ،    ʧʽات والʺعارف والأفؔار بʛʰʵادل للॼوث تʙح Ȑدʕي

ʶǽاعʙ اʡلاع ؗل مʨʺʳعة على  ، وقʙ  الʺʨʺʳعات، مʺا ʶǽهʦ بʙوره في تعلʦ الʺعارف بʙرجة ʛʽʰؗة
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  مع تلʥ الʺʨʺʳعات ʧʶʴǽ   والʻʱافʝ  أعʺال الʺʨʺʳعات الأخȐʛ في الʨʸʴل على تغǽʚة راجعة،
Ǽاخʱلاف مʨʺʳعاتهǼ ،ʦالʱؔاǼة  هॽʀ  ʦامو  ،الʺعʛفى والʺهارȐ  وȃالʱالي زȄادة تʽʸʴلهʦالʺʱعلʺʧʽ أداء 

ॽة الʺعارف  ʵǽلȘ لʙيهʦ الʴافʜ في إنʱاج ʦؗ مʨʻʱع مʧ  على وسائل الʨʱاصل، ؗل هʚا قʙ    الʷʱارؗ
الʱعاون  على   ʦة  قائʙاحʨال الʺʨʺʳعة  بʻʽهʦو   داخل  ॽɾʺا   ʝافʻʱال  ،  ʦॽعلʱال ʳǽʺع    الʻʱافʶى كʺا 

  ʦعلʱات الʜʽʺم ʧʽونى بʛʱؔىالإلʶافʻʱونى  الʛʱؔالإل ʦॽعلʱات الʜʽʺونى    معاً،  ومʛʱؔالإل ʦعلʱال ʙعǽ ʘʽح
تʨفʛه هʚه   الʱعلʦॽ، حǽ ʘʽقʨم أساساً على ما  أهʦ تॽʰʢقات تʨʻؔلʨجॽا الاتʸالات فى مʳال   ʧم

فى انʷʱاره وتʛȄʨʢه،    الʨʻؔʱلʨجॽا مʧ أدوات مʲʺʱلة فى الʴاسʨب الآلى والإنʛʱنʗ، والʱى ؗانʗ سॼʰاً 
وما تʱʺʱع Ǽه  (الانʛʱنʗʽ)، حʙʵʱʶǽ ʘʽم جʺॽع الʨسائȌ الʺʱعʙدة Ǽʺا فʽها شȞॼة الʺعلʨمات الʙولॽة 

ʽهʶʱلفة لʱʵʺالات الʳʺمات فى الʨالʺعل Șفʙعة فى تʛس ʧعاب  مॽʱل اس  ʦعلʱʺة  وفهʺه للʺادة العالॽʺل
  وفȘ قʙراته، وفى أȐ وقʗ، ومʧ أȐ مȞان شاء. 

ॽʢʱʶǽع تʧʽʶʴ عʺلॽة الʱعلʦ مʧ خلال   الإلʛʱؔونى  الʻʱافʶىʱعلʦ  أن ال  الॼاحʘ   يȐʛ كʺا  
خلال  ʧم  ʥذل  ʛهʤȄو الȞॼʷات،   ʛʰع والȐʚ   سʙʵʱامإسهʨلة    الʨʱاصل  خʛʰة    ǽعʝȞ  الʴاسʨب 

على    مع،  للʺʱعلʺʧʽ  وتقॽʻة  تʨʻؔلʨجॽة  ʜʽ ʛؗʱام الʺʱة    الاهॽ الʷʱارؗ والʺهام  والʺهارات  Ǽالʺعارف 
، وهʨ ما ʶǽُهʦ  علʦفʙʽيʨ) أثʻاء عʺلॽة الʱ  –صʨرة    –اسʙʵʱام الʨسائȌ الʺʱعʙدة (صʨت  و   ،والأنʢʷة
للʺعʛفة وفȘ سʛعʱهʦ الʵاصة والʱي تʨʱافȘ مع قʙراتهʦ العقلॽه وخʛʰاتهʦ العلʺॽة،  الʺʱعلʺʧʽ  في بʻاء  

الʱعلॽʺॽة مʺʱعة وشॽقة؛ لʺا تعʛضه مʧ صʨر ورسʨم وأصʨات ومʕثʛات مʨʻʱعة   وجعل العʺلॽة 
انॼʱاهʽوف  ʙʷت ة  ʛؗʴʱم الʱفاعلॽة  و ،  هʙʦيʨهات  تʶاعʙ الأسʯلة  تقʦॽʽ مȐʨʱʶ معارفهʦ  هʦ  الʱي  على 

فʛ الأنʢʷة الʱعلॽʺॽة الʱي  تʨاو   ،ومهاراتهȞʷǼ ʦل مॼاشʛ وفʨرȑ مʧ خلال عʺلॽات الʱغǽʚة الʛاجعة
 ʙاعʶت  ʦةعهॽقة عʺلȄʛʢǼ هʨʺما تعل Șʽʰʢمع    ،لى تʺȞʴة تॽانȞإم  ʦهʛاصʻض عʛفي ع    Ȑʨʱʴʺال

لʺا تʢلʖ الأمʛو   ؗʨيʙʽات الفʢض لقʛة إعادة عॽانȞمȂ  ʙعائها،  ، قʙʱمات واسʨالʺعل ʛؗʚعلى ت ʙاعʶǽ
 Ȑʨʱʴʺال ʧء مʜج ȑع لأʨجʛة الॽانȞمȂخلال  و   ،و ʧم ʛʤʻادل الأفؔار ووجهات الॼة أو  تॽʳمʛʰال

ॽة تʶاعʙ على  ، قʙ  الʨʴار ومȐʙʱʻ الʻقاش مʧ أجل بʻاء الʺعʛفة يʕدȐ إلى خلȘ بʯʽة تفاعلॽة تʷارؗ
 r   . ʙʽ للʺȐʨʱʴ وتॽʺʻة مهارات بʻاء الʺعʻى إجʱʺاॽɺاً زȄادة الʽʸʴʱل والفهʦ ال

  ʘــــʽحʛؗʚيــــ    Ȑاوʛʴॼى الʴʱف ʙــــʺʴاء  م  ٢٠١٨،  م ٢٠١٩مʜرة أجʨض في صــــــــــــــʛأن الع
  ʦعلʱʺال ʧȞʺلة تʁـ ـʁل ʱاحة  مॼʁـ ـʁل والاسـʳʱاǼة للأداء   Ȑمʧ تʛȄʨʢ الأداء الفʛد فى رȄاضـة ال ـʁل ʱʺال

ــȞل مʛئى ǽفʨق  ، وأوالʦȞʴʱ في ؗل جʜء مʧ أجʜاء الʺهارة ــʛح لفʤى  أن تقʦǽʙ الʺهارات فى شــ Ȑ شــ
ــلة Ǽالʺهارة، و والʺهارȄة حʨل الʨʻاحى الʺعॽɾʛة  ــ ــــ ــʺʦॽ الʙʽʳ للʺادة الʱعلॽʺॽة ʳǽعل  أالʺʸʱـــ ـــ ن الʸʱــــــ
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وتفاعلॽة مع اســʲʱارة أكʛʲ مʧ حاســة للʺʱعلʦ فى تʨقʗʽ    اʳǽابॽة أكʛʲاتʳاه الʺʱعلʦ نʨʴ هʚه الʺادة 
 ʙ١٢٨:  ٢٣()١٢٨ – ١٢٦:  ٢٤(   واح(.  

 الʻʱافʶى فاعلॽة الʱعلʦ  تʧʽʰ  تعʹʙ نʱائج هʚه الʙراسة، حʘʽ  هʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱى  ف
هʨنغ   ؗل مʧ:    دراسةمʨʱافقاً مع نʱائج    نʖ الʺعʛفى والأداء الʺهارȐ مʻها،الإلʛʱؔونى فى تॽʺʻة الʳا 

ماʶǽة مʙʺʴ  )،٨م ( ٢٠٠٩خالʙ ثابʗ عʨض )،  ٩م ( ٢٠٠٩)، دالॽا خȐʛʽ حʷॽʰى ٢٧م ( ٢٠٠٠
الغʨل  ،  )٢٠م ( ٢٠١١  عॽɿفي  ʙʺʴم ʙʺأح ʙʺʴهام مȄ١١م (٢٠١٢ر  ،( ʛʸن ʙʺʴفى مʢʸم
 ʧيʙ٢٥م (٢٠١٣ال ،( دة عادلʨج ʜȄʜالعʙʰع  ʙʺʴ٢٠١٦م) ١٣م( .  

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ    "  :والȎʘ يʹʝ على  الʰالʖوȁهʘا يʲʯقȖ صʲة الفʙض  
مȐʨʱʶ أداء  فى  )  الالʛʱؔونى  الʻʱافʶىأسلʨب الʱعلʦ  (   الʹاʢǼةوالॼعȐʙ للʺʨʺʳعة    الॽʁاسʧʽ القʰلى

، ولʸالح  سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ لʢلاب الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة
Ȑʙعॼاس الॽʁال  ."  

  :الʙاǺعمʹاقʵة نʯائج الفʙض  -
نʱائج   )  ٠.٠٥دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ (فʛوق ذات  وجʨد  )  ١٤جʙول رقʦ ( أʣهʛت 

انالʲلاثه  للʺʨʺʳعات قʙʽ الʘʴॼ  في جʺॽع الʺʱغʛʽات  للॽʁاسات الॼعǽʙة   لʸالح    الفʛوق تلʗ    ʥ ، وؗ
، والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  )الʻʱافʶى(الʱعلʦ    الأولى  الॽʁاس الॼعȐʙ لأفʛاد مʨʺʳعات الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة

  الإلʛʱؔوني). الʻʱافʶى(الʱعلʦ الʲانॽة 
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعات  )  ١٥(يʱʹح مʧ جʙول  كʺا  

الʺʱغʛʽات الإلʛʱؔوني) في تلʥ    الʻʱافʶىالʱعلʦ  (  الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة  ʺʨʺʳعةالتفʨق  فʽها  الʲلاثه، أتʹح  
  .فى رȄاضة الॼʶاحة قʙʽ الʘʴॼ  للʢلاب قʙʽ الʘʴॼ الʺهارȄة 

الʱعلʦ    الॼاحʘ   وȄعʜو مʺʜʽات  مʻها:  عʙة  أمʨر  إلى  وȂرجاعه   ʥذل  ʛʽʶى تفʶافʻʱال 
  ʦعلʱال بʯʽة   ʨʺʻل الʱعلʦ الالʛʱؔوني والانʛʱنʗ أرض خॼʸة  بʯʽة   ʙتع ʘʽونى، حʛʱؔى الإلʶافʻʱال  

  ʦعلʱلل الاجʱʺاॽɺة  الʨʻاحي  وجʨد   ʛفʨت  ʘʽح فعال،  ȞʷǼل  Ǽعʠ   الʻʱافʶىوʻȃاءها  مʧ خلال  
ʚلʥ تلقي الʱغǽʚة الʛاجعة    الأدوات الʺʱاحة الʱي تǼ ʦʶʱالʱعاون والʱي ʧȞʺǽ اسʱغلالها وتॽʣʨفها وؗ

،ʧʽʺعلʱʺال  ʧʽب الʺॼʱادل  والاعʱʺاد  والʱفاعل   ،ȘȄʛالف في   ʦزملائه مʧ خلال   ʦȄʨقʱة   والॽلʨʯʶʺوال
  . الفʛدǽة، فؔل فʛد مʨʯʶل عʧ اتقان الʱعلʦ الȐʚ تقʙمه الʺʨʺʳعة

 الʻʱافʶىأن الʱعلʦ    على  م٢٠٠٢  الʻʢاوȐ عفʗ مʢʸفى  وʱȄفȘ هʚا مع ما أشارت الॽه  
 ʙاعʶǽ ونىʛʱؔاد   الإلʛمع أف ȐʨʱʴʺالǼ ةʢॼتʛʺة الʙيʙʳادل الʺعارف الॼعة،    على تʨʺʳʺال  ʘʽح  ʙ ʕؗت

الʺʱعلॽʀ  ʦام    الȄʛʤʻة الʨʱاصلॽة أن القʙرة على الʱعلʦ أهʦ مʧ مȐʨʱʴ الʱعلʦ، وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال
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  ʙʺت الʱي  والʺʸادر   Ȑʛالأخ للʺʨʺʳعات  الإلʛʱؔونॽة  الʨسʽلة   ʛʰع الʜملاء  Ǽه  ǽقʨم  ما  ʷʺǼاهʙة 
ʦعلʱʺى  الʺॽعلʱال  ȐʨʱʴʺالǼ  ،  وثʙإلى ح  Ȑدʕها يʽعل Șʽعلʱات والʺعارف والأفؔار والʛʰʵلل تॼادل 

  –   ٤٦:    ١٥(   ووجهات الʛʤʻ بʧʽ الʺʨʺʳعات، مʺا ʶǽهʦ بʙوره في تعلʦ الʺعارف بʙرجة ʛʽʰؗة
٥٧ .(  

ومʺʜʽات    الʻʱافʶىبʧʽ مʺʜʽات الʱعلʦ  جʺع  الإلʛʱؔونى    الʻʱافʶىالʱعلʦॽ    أن  الॼاحȐʛȄ   ʘ و 
الإلʛʱؔونى مʧ أهʦ تॽʰʢقات تʨʻؔلʨجॽا الاتʸالات فى مʳال حǽ ʘʽعʙ الʱعلʦ  ،  الʱعلʦॽ الإلʛʱؔونى

الʴاسʨب الآلى  أدوات مʲʺʱلة فى   ʧا مॽجʨلʨʻؔʱال تʨفʛه هʚه  ǽقʨم أساساً على ما   ʘʽح ،ʦॽعلʱال
ʙʵʱʶǽم جʺॽع الʨسائȌ الʺʱعʙدة Ǽʺا فʽها  ؗʺا  فى انʷʱاره وتʛȄʨʢه،    والإنʛʱنʗ، والʱى ؗانʗ سॼʰاً 

شȞॼة الʺعلʨمات الʙولॽة وما تʱʺʱع Ǽه مʧ سʛعة فى تʙفȘ الʺعلʨمات فى الʺʳالات الʺʱʵلفة لʶʱهʽل  
ومʨʽله واسʱعʙادته واتʳاهاته وفى أȐ مȞان ؗان،  وفهʺه للʺادة العلʺॽة وفȘ قʙراته  الʺʱعلʦ  اسॽʱعاب  

  وفى أȐ وقʗ شاء.
 يʻʱاسʖ الȐʚ    الإلʛʱؔونى  الʻʱافʶى  الʱعلʦ  وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلʥ وȂرجاعه إلى أمʨر عʙة مʻها أن

ة  في  الʺʱعلʺʧʽ  ورॼɼات   مʨʽل  مع   إلى   الʺʱعلʺʧʽ  تقʦॽʶ  أن  إلى  Ǽالإضافة  ،والʱعاون   الʺʷارؗ
ة  مʧ  زاد   مʳʱانʶة  غʛʽ  مʨʺʳعات    الʳʺاعة   أفʛاد   جʺॽع  تʶعي  ، حʘʽ الʺʨʺʳعة  داخل  الʺʷارؗ

Șʽقʴʱف  لʙه   ʙد   واحʙʴل  ،ومʨʸʴعلى  وال  ʜȄʜزع  تعʨاعة  على أعʹاء  يʺʳال   ȑاوʶʱالǼ  ار   وفقاॽɻʺل 
 ʗمʺا  ،ثاب   ʜفʴǽ  ʦهʨʴن  ʦعلʱمع  ال  ȍفاʱه    الاحǼلʨʡة  لأʛʱف    ȋقاʻال ʛؗʚعلى ت ʙاعʶǽ ʥة وذلʻȞʺم

ʶǽاعʙ على تʧʶʴ الʨʳانʖ قʙ  مʺا  الأساسॽة داخل الȄʛاضات والألعاب الʺʱʵلفة،  الفॽʻة للʺهارات  
 الʺʨʺʳعة   أعʹاء  بʧʽ  الʺॼʱادل  الإʳǽابي  الاعʱʺاد   يʻʺى  أنه  ؗʺا،  الʺʱعلʺʧʽهارات لȐʙ  ʺالفॽʻة لل

ʧادل  خلال  مॼمات   تʨاء  والأفؔار  الʺعلʻأث   ʚʽفʻʱاد   للʺهارة مع  العʺلي  الʛعة  أفʨʺʳʺة   ،الʷاقʻʺوال  
ʦهʻʽب   ʙأكʱح  الآداء  على  والॽʴʸها  للʺهارة  الʴॽضʨوت  ʧȄʛع  ،للآخॽʳʷوت  ʦعʹهǼ   ʠعॼاول   ،الʻوت  

  مʧ   الاسʱفادة  أو  للʺهارة  فهʺهʦ  مʧ  والʱأكʙ ،  الأعʹاء  بʧʽ  وعلانॽة  ووضʨح   ʛʸǼاحة  الʺعلʨمات 
 ؗل   ǽقʨم  أن  ، على الأعʹاء  بʧʽ  الʺॼʱادل  والاتʸال  الʺʨʺʳعة  أفʛاد   ؗل  مʧ  والآراء  الʺقʛʱحات 

ʦعلʱإلقاء  مǼ  ماتهʨاصة  وأفؔاره  معلʵء  الʜʳالǼ   دʙʴʺاقيل  له  الॼ  ملاءʜال،  ʧادل  خلال  مॼار   تʨʴال 
  بʧʽ   ونقʙها  الʺعلʨمات   ومʛاجعة  ،الʱعلॽʺॽة  الʻقاȋ  لهʚه  الʜملاء  لॼاقي  الʙقȘʽ  والʻʱفʚʽ   والʷʱاور
مع  الأعʹاء   وذلʥ  الʺعلʨمات   مʛاجعة  أثʻاء  بʻاء  نقʙاً   الʺعلʨمات   هʚه  نقʙ   مʱعلʦ  ؗل  مʴاولة ، 
  .للʺهارات الʺʛاد تعلʺها الفʻى الأداء مʧ مʺʧȞ  مȐʨʱʶ  أحʧʶ إلى للʨصʨل

  ʘʽح  ʛʽʷت  ʧم الʜهʛاءؗل  رشاد  ऎ  فاʡʺة   ʙʺʴم،  ٢٠١٢م  ʜȄʜالعʙʰع الʺʨسى عʙʰالله 
  الʺʙرسة  وحʖ   الʱعاون   :مʲل  الʨʳانʖ   مǼ  ʧالعʙيʙ   الإرتقاء  إلى  يʕدȑ  الʻʱافʶى  الʱعلʦ  أن  إلىم  ٢٠٠٢
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  الإʳǽابي   الʱفاعل  وʦʱȄ  ،الʺʱعلʺʧʽ  بʧʽ  الاجʱʺاॽɺة  العلاقات   وتʧʽʶʴ  الʚات   وتقʙيʛ  الʻفॽʶة  والʴʸة
ʻʽب  ʦرة   فيهʨاد   صʺʱابي  اعʳǽادل  إॼʱم  ʦهʶǽ  في   ʛȄʨʢاهات  تʳات  ʦهʨʴن  ʦالʺعل   ȑʚال  ʦʱاز   يهʳإنǼ  

ʦافهʙة   أه ʛؗʱʷʺال  ʨʴون  ʦانهʛأق  ʧيʚال  ʦنهʨʰʴǽ و بأن  ،    الॽɻʺʶة   والإǽʹاح  الʱعلʨ   ʦॽسائلتॽɺʙʺه 
  ومʱعة   تȄʨʷقاً   أكʛʲ  الʱعلʦॽ  الʺʱعلʺʧʽ هى ما تʳعل  مʧ   العʙيʙ   لȐʙ  تʨʱافʛ  لا  قʙ   والʱي  والȄʛʸॼة
  في والʱؔلفة    الʺʚʰول  الʳهʙ   وتقلʽل  الʨقʗ   اخʸʱارمع    الʱقلȑʙʽ،  الʱعلʦॽ  في  الʺلل  عʧ  والابʱعاد 
،ʦॽعلʱةمع    الॽانȞادل  إمॼار  تʨʴقاش  الʻوال  ʦॽʽقʱع  والȄʛʶال   ȑرʨح  والفॽʴʸاء    وتʢخلال  الأخ ʧم

  ʙا قʚعة، هʨʻʱʺالها الȞأشǼ اجعةʛة الǽʚغʱال ʦǽʙالف̒ تق ʖانʨʳة الॽʺʻعلى ت ʙاعʶǽॽ  لفةʱʵʺة للʺهارات ال
 مʸادر   وتعʙد   الʳهاز  اسʱعʺال  في  الʚاتॽة  لʴʱقȘʽ  نʳॽʱة  مʱعلʦ   لؔل  الفʛدǽة  الفʨارق   مع مʛاعاة

لة الإلʛʱؔونॽة الʱى تǼʽ  ʜʽʺʱالʺعلʨمات والʺعارف الʺʨجʨدة على الʨس  الاتʸال   خلال  مʧ  الʺعʛفة
  . )٤٩ –  ٤٣:   ١٤()٨١  - ٧٨:  ١٧( الʱعلॽʺى الʨصʨل للʺʶǼ  Ȑʨʱʴهʨلة

  ʧʽʰȄسامىو    Ȑʜʻالع Ȍॽʢمهارات م أن  ٢٠٠٧ش ʦॽة فى تعلॽونʛʱؔسائل الإلʨات الʜʽʺم ʧم
  Ȑʙات ل الʺʱعلʦ الأنʢʷة الʱعلʺॽة مʲل جʜب انॼʱاة الʺʱعلʺʧʽ وȂنʙماجهʦ فى الʙرس وتʧȄʨؔ مʙرؗ

تʶاهʦ فى جʨدة الʱعلʦॽ وتʶاعʙ على الʱفʛʽؔ الʺʢʻقى وتॽʺʻة الإبʱؔار وتعʺȘʽ مفهʨم الʱقʦȄʨ وتعʢى  
ʚا    مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة، مع  للʺʱعلʦ الʙافॽɻة ومʷاهʙة أكʛʲ مʧ مʛة تʵاʖʡ بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ، وؗ

  ). ٣٧  – ٣٥:  ١٢( أكʛʲ مʧ حاسة لȐʙ الʺʱعلʦ وتʙȄʜ مʧ درجة الʨضʨح والʛʷح
  Șفʱائج  وتʱه  نʚمع  ه دراسات  الʙراسة  ( ٢٠٠٠ Huangهʨنج    مʧ  ؗلنʱائج  )،  ٢٧م 

  ʗȄارॼʺॽتTim Barrett  ن  ٢٩م (٢٠٠١ʨȃور ʧمارت ،(Martin   & Robin  ٢٠٠٤ ) ٢٨م  ،(
  ʨأب  ȑʛʰص ʛʽا  أمʢ٤م (٢٠٠٥الع  ،( ʙʽʳʺال  ʙʰؗامل ع  ʸʻةقʨ  ١٨م (٢٠٠٦  ،(  ʦॽʂاʛاس إبʻإي

 ȑقاوʛع ʙʺʴ١٩م (٢٠٠٨  عليؗʺال  )،  ٥م (٢٠٠٨  م  ،( ʙخال   ʗض   ثابʨع    ʙʺʴ٢٠٠٩م) ٨م  ،(
 عادل )،  ٢٥م (٢٠١٣مʢʸفى مʙʺʴ نʛʸ الʙيʧ  )،  ١١م ( ٢٠١٢رȄهام مʙʺʴ أحʺʙ مʙʺʴ الغʨل  

إلى فاعلॽة الʛʰامج الʱى احʨʱت على وسائل    واأشار حʘʽ  )،  ١٣م (٢٠١٦مʙʺʴ    عʙʰالعʜȄʜ  جʨدة
القاعة    ʛʽʰؗاً   إلʛʱؔونॽة حʘʽ حققʗ تفاعلاً  بʧʽ الʺعلʦ والʺʱعلʺʧʽ، وʧʽȃ الʺʱعلʺʧʽ أنفʶهʦ داخل 

ॽʰة الʱى  Ȅإلى تفʨق الʺʨʺʳعات الʛʳʱ   واأشار و ،  ʺॽةॽتʧʶʴ نʨاتج العʺلॽة الʱعل ، مع  الʙراسॽة وخارجها
 ʗمʙʵʱإس ʦعلʱىالʶافʻʱا ال ʖʽالأسال ʗمʙʵʱى إسʱعات الʨʺʳʺونى على الʛʱؔلأ الإل Ȑʛخ  

ــʲة الفʙض الʙاǺع والȎʘ يʹʝ على: ــائॽاً بʧʽ  "   وȁهʘا يʲʯقȖ صـــــ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــــــ
ــــات الॼعǽʙة لʺʨʺʳعات  ــــىالʱعلʦ   –الʘʴॼ الʲلاثة (الأوامʛ الॽʁاســـــــــ ــىالʱعلʦ   –  الʻʱافʶـــــــــ   الʻʱافʶـــــــــــ

الʧʢॼ لʢلاب الفʛقـة الأولى ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة  مʶــــــــــــــȐʨʱ أداء ســــــــــــــॼـاحـة الʜحف على  الالʛʱؔونى) فى  
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ـʨyرة ʻʺة جامعة الॽاضـȄʛة  الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل Ȑʙعॼاس الॽʁالح الyـ ـyالح الॽʁاس الॼعȐʙ، ول ، ول
  ." الʲانॽة

- ʖʲॺلاصات الʳʯاس:  
ــائॽة للॽʰانات،   ــʨء هʙف وفʛوض وعʻʽة الʘʴॼ، ومʧ خلال الʺعالʳات الإحʸــــــــــ فى ضــــــــــ

  الآتॽة: للاسʵʱلاصات  الॼاحʘ  تʨصل
ــʙʵʱم    - ـــ ــاʢǼة والʱى تʶـ ـــ ــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹـ ـــ ــائॽاً بʧʽ الॽʁاسـ وجʨد فʛوق دالة احʸــــ

مʶــــــȐʨʱ أداء ســــــॼاحة الʜحف على  فى تʶʴــــــǼ  ʧاســــــʙʵʱام أســــــلʨب الأوامʛ الʛʰنامج الʱعلॽʺى  
  ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ. قʙʽ الʘʴॼ، قʙʽ الʘʴॼ  الʧʢॼ للʢلاب 

وجʨد فʛوق دالـة احʸــــــــــــــائॽـاً بʧʽ الॽʁـاســــــــــــــʧʽ القʰلى والॼعـȐʙ للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة الأولى والʱى   -
مʶـــȐʨʱ أداء ســـॼاحة  فى تʶʴـــʧ    الʻʱافʶـــىالʱعلǼ ʦاســـʙʵʱام أســـلʨب تʶـــʙʵʱم الʛʰنامج الʱعلॽʺى  

  ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.قʙʽ الʘʴॼ،  قʙʽ الʘʴॼ  الʧʢॼ للʢلاب الʜحف على 
ـ̡انॽـة والʱى   - ــائॽـاً بʧʽ الॽʁـاســــــــــــــʧʽ القʰلى والॼعـȐʙ للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة ال وجʨد فʛوق دالـة احʸــــــــــــ

مʶـــȐʨʱ  فى تʶʴـــʧ  الالʛʱؔونى    الʻʱافʶـــىǼاســـʙʵʱام أســـلʨب الʱعلʦ  تʶـــʙʵʱم الʛʰنامج الʱعلॽʺى  
  ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.قʙʽ الʘʴॼ،  قʙʽ الʘʴॼ  الʧʢॼ للʢلاب أداء سॼاحة الʜحف على 

ــــاʢǼة    - ــــات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعات الʲلاثة (الʹـــ الॽʰȄʛʳʱة    -وجʨد فʛوق دالة احʸـــــــائॽاً بʧʽ الॽʁاســـ
ــالح الʺ  –الأولى  ــ ــʙʵʱمʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ واللʱان  الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة) ولʸـــــــــ الʛʰنامج    انتʶـــــــــــ

ـــلȃʨى (الʱعلʦ  الʱعلॽʺى   مʶــــȐʨʱ أداء فى تʶʴــــʧ  الالʛʱؔونى)    الʻʱافʶــــىالʱعلʦ   –  الʻʱافʶــــىǼأسـ
ا الʺʨʺʳعة الʹــــاʢǼة والʱى ʺ، تلʽهقʙʽ الʘʴॼ  قʙʽ الʘʴॼ  الʧʢॼ للʢلاب ســــॼاحة الʜحف على  

  .(أسلʨب الأوامʛ) تʙʵʱʶم الʛʰنامج الʱعلॽʺى Ǽالʛʷح والʨʺʻذج الʺॼʱع
-  ॽʳمʛام بʙʵʱاســـ ʗʺة    ةســـاهॽʺॽعلʱال Ȍســـائʨال  ʦعلʱب (الʨأســـل ʦॽɺʙʱـــىلʶافʻʱة    )الॽابʳǽة واॽفاعلǼ

قʙʽ  للʢلاب قʙʽ الʘʴॼ  ســॼاحة الʜحف على الʧʢॼعʙʻ تعلʦ   الʢلاب   فى تʶʴــʧ مʶــȐʨʱ أداء
 ʘʴॼال.  

ـ̡انॽـة  تفʨق الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة   - ـʙɻام ال ʱـاســــــــــــــǼ ىʺॽعلʱنـامج الʛʰال ʗقـॼʡ ىʱوال  ʦعلʱب الʨأســــــــــــــل
ــى ــʧ    الالʛʱؔونى  الʻʱافʶـ ــॼاحة الʜحف على فى تʶʴـ ــȐʨʱ أداء سـ  قʙʽ الʘʴॼ  الʧʢॼ للʢلاب مʶـ

 ʘʴॼال ʙʽع، على  قʨʺʳʺى  الʺॽعلʱنامج الʛʰال ʗمʙʵʱى اســــــــــــʱة الأولى والॽʰȄʛʳʱب ة الʨــــــل Ǽأســــــ
 ʦعلʱىالʶافʻʱال.  

ـrابى وفعـالتعلॽʺॽـة  لʛʰنـامج الʱعلॽʺى بʛʰمॽʳـة تـʦॽɺʙ ا  - ǽإ ʛʽاتى لهـا تـأثʚالـ ʦعلʱغـة الॼذات صــــــــــــــ 
  ʧــــــʶʴأداءعلى ت Ȑʨʱــــــʶلاب  مʢال    ʦتعل ʙʻعʧʢॼحف على الʜاحة الॼســــــ   ʘʴॼال ʙʽلاب قʢلل 
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  ʘʴॼال ʙʽذجقʨʺʻح والʛʷام الʙʵʱاسǼ ًاʱى  و  ،مقارنʱحققال ʙق ʗ   ،ʘʴॼة الʻʽقعة لعʨʱʺاف الʙالأه
ʢوأع ʗ   ةॽʺॽعلʱات الʙحʨوســــــاهʺلل ،ʚʽفʻʱاء الʻاً أثʜʽʺʱلاً مȞشــــــ ʗ  ادʙفى إم    ʧʽʺعلʱʺلابالʢال  

ـrابॽـة على مʶــــــــــــــȐʨʱ  الفʻى والـǼ    Ȑʚـالʺعلʨمـات الʺعॽɾʛـة اللازمـة للأداء ǽـاǼ ʝȞـ̋ا ،  الأداءانع ؗ
 ʙســاع ʘʴॼة الʻʽة ت عॽلʨʺشــ ʛʲرة أكʨــʸǼ اجعةʛة الǽʚغʱل على الʨــʸʴاتى والʚال ʦȄʨقʱفى ال

  ومʨضॽɺʨة.
  
  الʦʯصॻات: -

  Ǽالآتى: الॼاحʘ  يʨصى، الʘʴॼ واسʵʱلاصات فى ضʨء ما أسفʛت عʻه نʱائج 
ــلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶـــىتʦॽɺʙ ؗافة الأ  - والʛʰامج الʱعلॽʺॽة بʛʰمॽʳات تعلॽʺॽة لʺا لها تأثʛʽ اʳǽابى    سـ

  فى مʛʵجات الʱعلʦ الʺʱʶهʙفة.
ـʁالالʛʱؔونى مʧ أجل   الʻʱافʶـىǼاسـʙʵʱام أسـلʨب الʱعلʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺى    - ʴتʽ  Ȑʨʱʁـ ʧ م

ـॼʁاحة قʙʽ الʘʴॼ  الʢلاب   أداء لʺا حققه مʧ فاعلॽة فى  عʙʻ تعلʦ الʺهارات الأسـاسـॽة فى رȄاضـة ال
  الʱʻائج، ولʺا له مʧ تأثʛʽ اʳǽابى على الʱفاعل الʺॼاشʛ الʺʸʱل بʧʽ الʺʱعلʦ والʺادة الʱعلॽʺॽة.

-   ʅॽʣʨة  تॽʺॽعلʱات الॽʳمʛʰال ʙʻع    ʦॽاضــــــــــــة  تعلȄة فى رॽاحة  الʺهارات الأســــــــــــاســــــــــــॼــــــــــــʶداخل ال
  .الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة والأنǽʙة الȄʛاضॽة Ǽالʙول العॽȃʛة والأجॽʰʻة

ــॽة    - ــʛورة الʨʴʱل الʛقʺى لʺʻاهج الॽȃʛʱة الȄʛاضــ ــʛضــ ــʺॽʺات  بʙولة مʸــ ، واجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʸʱــ
  الʨʻؔʱلʨجॽة لʺʨاجهة أȐ معʨقات أو أشॽاء ʡارئة تعȘʽ مʜاولة العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.

ـʦॽʺy تقॽʻات وʛȃمॽʳات تعلॽʺॽة مʱʵلفة،    - ـʳ̫ع على ت ضـʛورة إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسـات الʱى ت
ـــــىالʙراســــــات الʱى تʙمج بʧʽ الʛʰمॽʳات واســــــʛʱاتॽʳॽات وʛʡائȘ و اجʛاء و    أســــــلʨب الʱعلʦ الʻʱافʶـ

  ʙʻة عॽʺॽعلʱة الॽض رفع ؗفاءة العʺلʛغǼ ،لفةʱʵʺاضات  الȄʛة فى ؗافة الॽالʺهارات الأساس ʦॽتعل
  .الفʛدǽة والألعاب الʳʺاॽɺة
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  ع ــالʙʸاج ـ
  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

١-  ) ʧʽــانʶى حʴॼصــ ʙʺʴاح، مʱالف ʙʰع ʙʺالعلا أحʨا  م):  ٢٠٠٣أبॻجʦلʦرفʦا ومॻجʦلʦʻɹـ ف
ʤȂʦقʯاس للॻɿق الʙʟاضى وȂʙالȋ ،ة.٢ʛى، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ،  

٢-  ) ʦسال ʧʽʶاح، حازم حʱالفʙʰع ʙʺالعلا أحʨم):  ٢٠١٧أب  ʔȂرʗة فى تʙعاصʸاهات الʱالات
ــॺاحة الॻʸاه الʸفʦʯحة   ــॺاحة (سـ ــفاء   –الʴـ ــʵʯـ خȊʠ    –الʯغǻʘة   –الاسـ

،(Ȏʗʸلة الȂʦʟ ادʗة    الاعॽاضــــȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱاجع فى الʛʺـــــلة الʶــــل (سـ
  )، دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة.١٠

الʯعلʤॻ الإلʙʯؒوني مʥ الȖʻʮʠʯ إلى الاحʙʯاف  :  )م٢٠٠٩الغȄʛـــʖ زاهʛ إســــــــــــــʺـــاعʽـــل (  -٣
  .القاهʛة، ، عالʦ الʖʱؔ والʦʱدة

٤-    ʨأب ȑʛʰصـ ʛʽا (أمʢم)٢٠٠٥الع  :  ʤعلʯي الȁʦام أسـلʗʳʯة اسـॻىفاعلɹـ والॺʯادلي   الʯʹاف
 ʘــʻلامʯل ʗــʻة الʙؕ مهــارات ʞعॺل ȏهــارʸفي والʙعʸــل الʻــ على الʶʲʯـــــــ

ــʛʽʱ،   ،الʙʸحلة الإعʗادǻة ــالة ماجʶـــــ ــॽة، جامعة رســـــ كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ
  .الʺʨʸʻرة

٥-   ȑقاوʛع ʙʺʴم ʦॽʂاʛاس إبʻم):  ٢٠٠٨(  إي  ʤعلʯي الȁʦــل ــي في   الʯعاونىأثʙ أســـ والʯʹافʴـــ
  Ȏʗي لȁʙالع ʙعɻـ ـʻʁل الʗراسـي والاحʯفاʸǺ ȋهارات الفهʤ القʙائي لل ʲʯال

ــي ــاســ ــʙ الأســ ــف العاشــ ــʟ  ،ʛʽʱلॺة الʶــ ــالة ماجʶــــ جامعة الʳʻاح    ،رســــ
ʧʽʢʶفل ،ʝة، نابلॽʻʡʨال.  

ــــʙʽ الʺʨافى (  -٦ ــȎʦʯ الأداء :  م)٢٠٢٠حʺȐʙ أحʺʙ الʶـ تأثʙʻ بʙنامʥʻʱ تعلʥʻʻʸॻ على مʴـ
ــॻـة جـامعـة الʶʹʸـــــــــʦرة فى مقʙر   الॻȁʙʯـة  لॺعʟ ʞلاب ؕلॻـة الȂʙـاضـــــــ

ʙʻعايʸاحة وفقاً للॺــ ــة مقارنة) الʴـ ــॻة (دراسـ ــالة الأكادॻʸǻة الॻɿاسـ ، رســـ
  ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة.

الفلʴـــــــفة  الʯʹافʴـــــــىالʯعلʤ    :)م٢٠٠٥جʺل ( حʺʜة حʺʜة أبʨ الʸʻــــــــــऎ ،ʛمʙʺʴ جهاد   -٧
  الʳامعي، العʧʽ، الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة.، دار الʱؔاب والʸʸارسة

٨-   ʙخال  ʗض   ثابʨع ) ʙʺʴم):٢٠٠٩م  ʙʻب تأثʦاسـل ʤعلʯى الɹـ  الʦسـائǺ Ȋاسـʗʳʯام الʯʹاف
ــȎʦʯ  على الʯʸعʗدة ــॻة الʸهارات وȁعʞ  الʸعʙفي الʴʸـ ــاسـ   ʙؕة  في  الاسـ
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، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة بʦʮرســـعʗʻ  الȂʙاضـــॻة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة لʠلॺة  الʴـــلة
.ʝȄʨʶاة الʻجامعة ق ،ʙʽرسعʨʰب  

ى فى تʙȂʦʠ  :  )م٢٠٠٩(  دالॽا خȐʛʽ عʺʛ حʷॽʰــــــى  -٩ ــارؕ تʃॻʡʦ الʯعلʤ الإلʙʯؒونى الʵʯــ
الʗʯرʔȂ الʗʻʸانى لʟ Ȏʗلاب شــॺɹة إعʗاد معلʤ الʲاســʔ الآلى ȜǺلॻات 

ॻɸʦʹة الॻȁʙʯة    ،ةالॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨــــــــʸʻʺجامعة ال ، ʛʽʱــــــــʶرســــــــالة ماج
  .الॽɺʨʻة

على اكʴʯــــــــاب Ǻعʞ الʸهارات  الʯʹافʴــــــــىأثʙ الʯعلʤ   :)م٢٠٠٦عʙʽʰ الʺقʙاد (رولا   -١٠
، Ǻابلجامعة   - Ȝلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضــــــــॻةǺالهʦʱمॻه في لॺɹة الॺʸارزة.  
- ١١٥ ، ص )٢(، الʜʳء ٥  ، العʛاق، العʙد مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة

١٢٨.  
ــʙʯاتॻʱॻات مʦʸʱعات العʸل  أثǺ ʙعʞ   م):٢٠١٢رȄهام مʙʺʴ أحʺʙ مʙʺʴ الغʨل (  -١١ اسـ

  ʤॻʸــ ــʤॻʸ بʙامج للʗʯرʔȂ الالʙʯؒونى على تʹॻʸه مهارات تʶـــــ عʹʗ تʶـــــ
ــȎʗ أعʷـــــــــــاء هʭʻــه   ــانى للȂʦــʔ ل ʯــل ال ʻʱمــات الʗخــ ʞعǺ Ȗʻʮʠوت

ʛȂرʗʯراه,  ،الʨʱؗة، رسالة دॽȃʛʱة الॽره.ؗلʨʸʻʺجامعة ال  
١٢-  ) ȑʜʻالع Ȍॽʢم٢٠٠٧سـامي شـ(  :  ʤعلʯقة الȂʙʟ ʙىأثɹـ في تʹॻʸة مهارات قʙاءة   الʯʹاف

ـʗrام الʙʳائȊ الʱغʙاॻɼـه  ʯــ ــʠـةواســـــــ ــالـة   ،لʠلॺـة الʙʸحلـة الʦʯʸســـــــ رســــــــــــ
ʛʽʱʶة ،ماجॽȃʛالاردن.جامعة عʺان الع ،  

ـʙhالعʜȄʜ  جʨدة  عـادل  -١٣ ـʙ̋ (  ع ʴم):٢٠١٦م  ʙʻام  تـأثʗrـ ʯــ ـ́افʴـــــــــى  الʯعلʤ  اســـــــ ʯعلى  ال 
 Ȏʦʯــ ــॻة الʸهارات  Ǻعʞ  أداء  مʴـ ــاسـ ــلة ʙؕة في الأسـ   الʤॻɿ  وȁعʞ  الʴـ
، رسالة ماجʛʽʱʶ،  الأساسي  الʯعلʤॻ  مʥ  الʰانॻة  الʲلقة  لʯلامʘʻ  الأخلاॻɾة

ȘȄقازʜجامعة ال ،ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل.  
ــــــʜ الʺʨســــــى (  -١٤ Ȅʜالع ʙــــــ ʰع ʧــــــ ــــــʙ الله ب ʰــيم):  ٢٠٠٢ع ــʯعلʤ الالʙʯؒونــ ــه(  الــ   -  مفهʦمــ

الʺʱʶقʰل،  نʙوةورقة عʺل مقʙمة إلى   )،عʦائقــه  -فʦائــʗه   -  خʶائʶــه
  ، الʶعʨدǽة.جامعة الʺلʥ سعʨد 

١٥-  ) ȑاوʻʢفى الʢـــــʸم ʗث  :  )م٢٠٠٢عفʦʲॺقاتها في الॻʮʠوت ʤعلʯوال ʤॻعلʯال ʔʻــال أسـ
  .مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة، القاهʛة، جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة ،الȂʦȁʙʯة

١٦- ) ʙ̋ـ ʴى مʴॼف صــــــــــــــʡاʨة على :  )م٢٠٠٦عʙʻـا وتـأثǻʗ̒ـ ـʗrام الهʙʮʻم ʯــ بʙنـامج Ǻـإســـــــ
الȂʙاضــॻة  فى الʙؒة الʠائʙة لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة   مʴــȎʦʯ أداء الإرســال
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ȖȂقـازʚـ́ات جـامعـة ال ، الʺʳلـة العلʺॽـة للʨʴॼث والـʙراســــــــــــــات فى الॽȃʛʱـة ب
،ʛــــــــʷانى عʲد الʙة، العॽــ ــॽة ة الȄʛاॽة الॽȃʛʱلؗ  شــــــــهʛ يʨنʨʽ، الȄʛاضــــــ ضــــــ

،ʙʽرسعʨʰب ʝȄʨʶاة الʻجامعة ق.  
ــاد (  -١٧ ــ ، مʳلة  الʙʸدود الاʱǻابي للʯعلʤ الالʙʯؒونيم):  ٢٠١٢فاʡʺة الʜهʛاء، مʙʺʴ رشـــــــــ

  .٤، ص ٥الʱعلʦॽ الالʛʱؔوني، جامعة الʺʨʸʻرة، ع 
١٨-   ʙʽʳʺال ʙʰؗامل ع ʸʻةقʨ  )م):  ٢٠٠٦ ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʙىأثʴافʹʯعلى  ال

ــʻل الʸعʙفي لॺعʞ مهارات  ــȎʦʯ ؕل مʥ الأداء الʸهارȏ والʶʲʯـــــ مʴـــــ
ؗلॽة   ،مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات ، الȂʙاضــــॻةالॺʸʱاز لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  

ــــʙʻȞرȄة ــــॽة للǼ ʧʽʻʰابʨ قʛʽ الاســـ - ١٤٥، ص )٥(  ، العʙد الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
١٩٩.  

ــلȁʦي الʯعلʤ    :)م٢٠٠٨(  كʺال علي  -١٩ ــʗʳʯام أســـــ ــىتأثʙʻ اســـــ والॺʯادلي علي   الʯʹافʴـــــ
،ʗ̒ـ ــȏʦʯ أداء Ǻعʞ الʸهـارات الهʦʱمॻـة في ʙؕة ال الʺʳلـة العلʺॽـة   مʴـــــــ

ــــــة، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة   ـــ الȄʛــاضــــــــــــــॽــة للʻʰــات، جــامعـة  للॽȃʛʱــة الʰــʙنॽــة والȄʛــاضــــــ
  ).٣٤( الإسʙʻȞرȄة، العʙد 

 والʯعلʤॻ  الإلʙʯؒوني  الʯعلʤॻ  مʥ ؕل  اســــʗʳʯام  تأثʙʻم):  ٢٠١١(  عॽɿفي مʙʺʴ   ماʶǽــــــة  -٢٠
، ؗلॽة الʰالʰة فى الʴــــــॺاحة الʦʯقॻɹة  الʹʸʱة  مهارات  تعلʤ على الʗʸمج

،ȘȄقازʜات، جامعة الʻة بॽــ   الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة العلʺॽة الʺʳلة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــ
  .٦٣عʙد  مʛʸ – والȄʛاضة

٢١-  ) ʧʽانʁـ مʱال الॻȁʙʯة  الʲʯلʻل العاملى للقʗرات الʗʮنॻة فى م):  ٢٠٠٠مʙʺʴ صـʴॼى ح
  ، دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة.٣، ȋالʗʮنॻة والȂʙاضة

٢٢-  ) ʧʽــان ــʴॼى حʶـــ   الॻɿاس والʯقʤȂʦ فى الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضـــة،:  م)٢٠٠١مʙʺʴ صـــ
  ، دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة.٤، ١ȋجـ

٢٣-  ) Ȑاوʛʴॼى الʴʱف ʙʺʴم):  ٢٠١٨م،(Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹال ʥʻب) احةॺʴامعة،   الʳعة الॼʢم
  الʺʨʸʻرة. 

٢٤-  )  Ȑاوʛʴॼال فʴʱى   ʙʺʴاحةم):  ٢٠١٩مॺʴال فى  العلॻʸة  جالॺʸادȎء  مॼʢعة  ٢،   ،
  الʳامعة، الʺʨʸʻرة.

٢٥-    ʧيʙال ʛــــʸن ʙʺʴفى مʢــــʸم٢٠١٣(م(  : ʤعلʯال ʙʻــىتأثʴافʹʯال  ʔاســʲام الʗʳʯاســǺ
الآلي على الʻʶʲʯل الʸعʙفي لॺعʞ مهارات الॺʸʱاز الأرضي لʠالॺات  
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ʗ̒ـ ــع ــॻـة بʦʮرســـــــ ـʙhنॽـة   ،الॻȁʙʯـة الȂʙـاضـــــــ الʺʳلـة العلʺॽـة لعلʨم الॽȃʛʱـة ال
  .٢١مʛʸ، ع -والȄʛاضة 
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