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ي   ʨؗي الهʯاشــــــــʻة لॽʁافʨʱرات الʙارات القॼʱة لاخȄارॽɻات مȄʨʱــــــــʶم ʙيʙʴــــة الى ت تهʙف الʙراســــ
ــʙʵʱم   ــلʨب الʺʶـــــــʴي وȃلغʗ عʻʽة الʙراســـــــة    الॼاحʨʲن واســـــ ــفي Ǽالأســـــ ــ ــ ــــئ مʧ    ١٢٨الʺʻهج الʨصـ ــ ناشـ

ــȄʨʱات   ـــ ـــــل إلى تʙʴيʙ الʺʶــــ انʗ اهʦ الʱʻائج انه تʦ الʨʱصــــ ي وؗ ʨؗلله ȑʛــــــ ــ ــــــʳلǼ ʧʽالاتʴاد الʺʸـ ــ الʺʶـ
ي. وʨȄصـي   ʨؗي الهʯاشـʻاصـة لʵة الॽʁافʨʱرات الʙارات القॼʱة لاخȄارॽɻʺرجات الʙن والʨʲاحॼام    الʙʵʱاسـ

ي  ءلا انʱقاهʚه الʺȄʨʱʶات والʙرجات الʺॽɻارȄة ؗʺʙʴد   ʨؗاضة الهȄفي ر ʧʽئʙʱʰʺال  
  

Abstract 
The study aims to determine the standard levels for the compatibility 

ability tests for hockey juniors. The researcher used the descriptive approach 
with the survey method. The study sample amounted to 128 juniors 
registered with the Egyptian Hockey Federation. The most important results 
were that it was possible to determine the standard levels and scores for the 
compatibility ability tests for hockey juniors. The researcher recommends 
using these levels and standard scores as a determinant for selecting 
beginners in hockey. 

  
  
  
  
  
  
  

 
 ، ومعار مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʨرسعǼ    ʙʽالإحʶاء اسʱاذ مʷارك Ǽالʻʶة الȄʛʽʹʴʱة جامعة الʺلʸॽɾ ʥل   *

**  ʙاعʶاذ مʱاس  ʦʶقǼ  بʛʹʺة والعاب الॽاضȄʛقات الالعاب الॽʰʢات وتȄʛʤن    ʙʽرسعʨة جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل 
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ʘʴॼلة الȞʷمة ومʙاولا: مق:  
الॽʁاس والʱقʦȄʨ في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ǽعʙان مʧ أهʦ العʺلॽات الʱي تʨفʛ للʺʧʽʸʱʵ في الʺʳال  

 ʦॽʽانات وجʺعها وتقॽʰل الʽلʴت ʧم ʦهʻȞʺُدة، تʙعʱاضي أدوات مȄʛاد  الʛالأف Ȑʨʱʶعلى م ʧاهʛضع الʨال
  .والفʛق الȄʛاضॽة ȞʷǼل فʛدȑ وجʺاعي 

الاهʱʺام Ǽالاخॼʱارات ؗأداة علʺॽة فعّالة في عʺلॽات الʱقʦॽʽ في مʳال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة  
قʙ شهʙ تʜايʙاً ملʣʨʴاً، خʨʸصاً في ما يʱعلǼ Șالʺهارات والأنʢʷة الʺʱʵلفة. فالاخॼʱارات تُعʛʰʱ جʜءاً  

ف  ʙاعʶت ؗʺا   ،ȑوالʺهار والȞॽʱؔʱي  الʙʰني   Ȑʨʱʶʺال  ʧʽʶʴت  Ȍʢخ  ʧم القʨة  أساسॽاً   ȋنقا  ʙيʙʴت ي 
  ʦهʜز حافʜعǽ مʺا   ،ʧʽʰاللاع تقʙم   Ȑʨʱʶم ʦॽʽتق في  هاماً  دوراً   ʖتلع  ،ʥلʚؗ الأفʛاد.   Ȑʙل والʹعف 
  ʛȞॼʺف الʷؔال ʧارات مॼʱالاخ ʧȞّʺت ،ʥاقة والʺهارة. إضافة إلى ذلॽات أفʹل في اللȄʨʱʶم Șʽقʴʱل

ها. تلعʖ الاخॼʱارات أǽʹاً دوراً Ǽارزاً  عʧ الʺʨاهʖ الȄʛاضॽة، ما ʶǽهل تʨجʽهها إلى الʺʛاكʜ الʺʻاسॼة ل
  ،ʕʰʻʱال في  دورها   ʧع فʹلاً  والʺȄʨʱʶات،   ʛʽوالʺعاي الʙرجات  ووضع   ʅॽʻʸʱوال  ʟॽʵʷʱال في 

 James R. Morrow, Jr., Dale P. Mood, Weimo)  .والʙʱرʖȄ، والʨʱجॽه، والʘʴॼ العلʺي 
Zhu, Minsoo Kang, 2022) 

 ) ʙʺضح أحʨُار، يॽɻʺفي للʶوالفل ȑʨم اللغʨالʺفهǼ Șعلʱا يʺॽɾ٢٠٠٨و  ʨا هȄًʨار لغॽɻʺأن ال (
مʢʸلح ʙʵʱʶǽُم للʺقارنة والʱقʙيʛ. وفلॽًɿʶا، ǽُعʛʰʱ نʺʨذجًا مقʛʱحًا أو مʨʸʱرًا لʺا ʖʳǽ أن ʨȞǽن علॽه  
الʷيء. أما في الʺʳال الȄʛاضي، فهʛʽʷǽ ʨ إلى مȐʨʱʶ مʙʴد مʧ الʜʽʺʱ في الأداء أو درجة معʻʽة  

  .مʧ الʨʳدة الʱي تُعʛʰʱ هʙفًا تعلॽًʺॽا مʙʴدًا مॼʶقًا، أو ؗʺॽʁاس لʺا يॼʻغي تॽʁʴقه لأغʛاض مʙʴدة 
ʙ ؗامل (  ʕؗȄا  ٢٠٠٩وȄًʨʽا حʛًʸʻع ʛʰʱاضي تُعȄʛارات الأداء الॼʱا  ) على أن اخॽʶॽءً رئʜوج

ي ʨؗاضة الهȄاضة في رȄʛة في الॽات العالȄʨʱʶʺال Șʽقʴة والʹعف ،    في تʨالق ȋنقا ʙيʙʴفي ت ʙاعʶوت  
  . بʻʽهʦ ؗʺا أنها تʶهʦ في الʷؔف الʺʛȞॼ عʧ الʺʨاهʖ الȄʛاضॽة وتʨجʽهها إلى الʺʛاكʜ الʺʻاسॼة

 
 ، ومعار مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʨرسعǼ    ʙʽالإحʶاء اسʱاذ مʷارك Ǽالʻʶة الȄʛʽʹʴʱة جامعة الʺلʸॽɾ ʥل   *

**  ʙاعʶاذ مʱاس  ʦʶقǼ  بʛʹʺة والعاب الॽاضȄʛقات الالعاب الॽʰʢات وتȄʛʤن    ʙʽرسعʨة جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل 
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 ) وآخʛون  هلال  ʙʷǽد  الȄʛاضي  ٢٠٢٢كʺا   ȋاʷʻال لʨʻع   ʖاسʻʺال الفʛد  انʱقاء  أن  على   (
الʺʺارس هʨ الʨʢʵة الأولى نʨʴ الʨصʨل إلى مȐʨʱʶ الʨʢॼلة. لʚا، ʶǽعى الʺʨʸʱʵن في الأنʢʷة  
الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة إلى تʙʴيʙ الʺʨاصفات الʹʛورȄة لؔل نʷاȋ على حʙة. فالاخॽʱار الʙʽʳ للʞʻء في  

تʴقȘʽ    بʙاǽة فʛص   ʧز مʜعǽ مʺا  الʺʻاسॼة،  الȄʛاضة   ʨʴن  ʦههʽجʨت في   ʦاهʶǽ للȄʛاضة   ʦهʱمʺارس
  .مȄʨʱʶات علॽا والفʨز Ǽالʨʢॼلات الʺʴلॽة والʙولॽة 

  ʦالʺه ʧها. ومʱʽعʨضʨم Ȑʙم ʨقاء هʱات الانॽع عʺلॽʺال الأساسي في جʕʶقى الॼي ،ʥذل ʦرغ
معʛفة الʺȐʨʱʶ الʸʴǽ ȑʚل علॽه اللاعʖ عʙʻ أداء الاخॼʱار، أو الʺॽɻار الʙʴǽ ȑʚد ॽʀʺة الأداء.  

 ) علاّوȑ ورضʨان   ȐʛȄ٢٠٠١و  ʛʽفʨوت للفʛد  الفعلي  الأداء   ʙيʙʴت في   ʙاعʶت الʺȄʨʱʶات  هʚه  أن   (
  .لالات واضʴة لʱقʦॽʽ وتʅॽʻʸ اللاعʧʽʰ د

) إلى أن الاهʱʺام Ǽالاخॼʱارات ʨؗسʽلة علʺॽة فعالة لʱقʦॽʽ الأداء في  ٢٠٠٩كʺا ʛʽʷǽ ؗامل ( 
  ʧʽʶʴة تʢخ ʧا مॽًءًا أساسʜج ʙارات تُعॼʱفالاخ .ȍʨʴل ملȞʷǼ زاد ʙة قॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال الʳم

فʛاد. Ǽالإضافة  الʺȐʨʱʶ الʙʰني، الȞॽʱؔʱي، والʺهارȑ، وتʶاهʦ في تʙʴيʙ نقاȋ القʨة والʹعف لȐʙ الأ
هʦ في معʛفة مȐʨʱʶ تقʙم اللاعʧʽʰ، مʺا ʴǽفʜهʦ لʴʱقȘʽ الʺȄʨʱʶات الʺʢلȃʨة في اللॽاقة   ُʁت ،ʥإلى ذل
ʶǽهل   مʺا  الȄʛاضॽة،   ʖاهʨʺال  ʧع  ʛȞॼʺال الʷؔف  في  الاخॼʱارات  دور  إغفال   ʧȞʺǽ ولا  والʺهارة. 

ʖاهʨʺه الʚة لهॼاسʻʺال ʜاكʛʺهها إلى الʽجʨت.   
 ) ʙʱʶȄʛ ) إلى أهʺॽة الॽʁاس والʱقʦॽʽ في الȄʛاضة، خاصة في الʺʛاحل  ٢٠٠٤وʛʽʷȄ رȄلي وؗ

على   الʱعʛف  على   ʦتهʙاعʶم خلال   ʧم  ʧʽʰاللاع تॽʺʻة  في   ʥذل  ʦهʶǽ  ʘʽح الʺʱقʙمة،  العʺȄʛة 
احॽʱاجاتهʦ ومʕʶولॽاتهʦ تʳاه اللॼɻة، مع تʙʴيʙ الʙرجات الʺॽɻارȄة لهʦ وفȘ أسʝ علʺॽة دॽʀقة مʙʻʱʶة  

  .لى الʺعʛفة الȄʛاضॽة إ
ʙ بʙʻورا وألʛʰت (  ʕؗȄاللازم  ٢٠٠٧و ʙهʳل الʚاد على بʛالأف ʙاعʶǽ ʛʽاء الʺعايʻعلى أن ب (

تʴقȘʽ أهʙافهʦ. فالانʛʵاȋ في مʻافʶة بʙون وجʨد    ȘȄʛʡ ضʛʱي تعʱال  Șائʨوالع لʺʨاجهة الǽʙʴʱات 
  معايʛʽ واضʴة ʳǽعل الأمʛ صॼɻاً، حʛʽʶǽ ʘʽ اللاعʨʰن نʨʴ مʱʶقʰل مʳهʨل دون القʙرة على تʨجॽه

 ʦام على أدائهȞر الأحʙʸॽس ʧفي م ʦهʱعف ثقʹǽ فاءة، ماȞǼ ʦهʡاʷن.  
)، أن الʨʸʴل على الʙرجات الʵام في الاخॼʱارات ǽعʙ  ٢٠٠٠و يʙؗʕ غʖȄʛ ونʳا وعʙʰ الʛؤوف ( 

أمʛاً سهلاً، ولʧؔ الʧʺȞǽ ȑʙʴʱ في إعʢاء معʻى لهʚه الʙرجات. وهʻاك عʙة صعȃʨات تʨاجه  
القائʺʧʽ على هʚا الʺʳال، أهʺها اتʵاذ القʛارات ʷǼأن مȐʨʱʶ الفʛد في ؗل وحʙة مʧ وحʙات  

  .والʴاجة إلى وجʨد مॽɻار مʻاسʖ لʙʴʱيʙ مȐʨʱʶ الأفʛاد الاخॼʱار  
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وتلعʖ القʙرات الʨʱافॽʁة دور مʨʴرȄا  في الʨصʨل الى اعلي الʺȄʨʱʶات الʺʺʻȞة  مʧ الأداء  
والإنʳاز وفقاً للʷʻاȋ الȄʛاضي الʸʸʵʱي حʘʽ ان اȑ نʷاȋ رȄاضي يʨʺʳʺǼ ʜʽʺʱعة مʧ القʙرات  

لانʢʷة  الʨʱافॽʁة  عʧ غʛʽه مʧ الانʢʷة الȄʛاضॽة وȄعʛʰʱ تʙʴيʙ  تلʥ القʙرات الʨʱافॽʁة ȞǼل نʷاȋ مʧ ا 
  ʧه او مʶنف ȋاʷʻة الॽɺʨن ʘʽح ʧاء مʨلفة سʱʵʺفة خاصة  الʸǼ ي ʨؗفة عامة والهʸǼ ةॽاضȄʛال
  ʦاه ʨع هʨضʨل مȞʷǼ راتʙالق ʥتل ʦॽʽرة علي تقʙا القʹǽوأ ȋاʷʻة لʺʺارسي الȄʛʺائح العʛʷال ʘʽح

    ء الȄʛاضي "واجॼات القائʺʧʽ علي مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي نʛʤا لأهʺʱʽها القȐʨʸ في عʺلॽة الانʱقا 
ʛʽʸॼال ʙʰ٢٠٠٩( ع (  

م) ان لاعʖ الهʨؗي الʺʺʜʽ لابʙ وان يʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ عالي في  ٢٠١٧احʺʢǼ ʙل ( وʨȄضح  
القʙرات الʨʱافॽʁة نʛʤا لॽʰʢعة اللॼɻة بʨجʨد العʸا والʛؔة واحॽʱاج اللاعʖ للȘʽʶʻʱ بʧʽ العʧʽ والعʸا  
اته في الʺلعʖ سʨاء في الʙفاع او الهʨʳم وʕȄدȑ تॽʺʻة القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة   ʛؗʴا تʹǽة وأʛؔوال

 ؗʨاضة الهȄʛم  بʙوع ʧفي اقل زم ʖة للعॼ ʛؗʺة الॽه الʺهارات الأساسʚأداء ه ʧم ʧʽʰاللاع ʧʽȞʺي الى ت
  فقʙانهʦ للʛؔة والقʙرة على مʱاǼعة الهʨʳم وȂحʛاز الأهʙاف وȃالʱالي تʴقȘʽ الفʨز في الʺॼارȄات . 

  ʙوق  Ȏانلاحʲاحॼامه  الॽʀ خلال ʧمʦ   ȃرʙʺؗ العʺلǼʧʽ    ʙجʨاد أنه لا تʕرفʨب ȑفي ناد ʧʽʯاشʻلل
ʰاللاع اخॽʱار  في  علʽها  الاعʱʺاد   ʧȞʺǽ مʨضॽɺʨة  لॼɻة    ʧʽمʕشʛات  في  الʺʱʵلفة  العʺȄʛة  للفʯات 

القائʺة على أسʝ علʺॽة ونʱائج مॽʻʰة على    وهʚا ʶǽلȌ الʹʨء.الهʨؗي  على أهʺॽة آلॽات الاخॽʱار 
للʺʙرʧʽȃ لاخॽʱار أفʹل  وȄعʙ الʨصʨل إلى هʚه الʺعايʛʽ في جʨهʛه مʕشʛا ً .اخॼʱارات ومعايʛʽ مʙʴدة 

ʧʽʰل خاص  اللاعȞʷǼ ي ʨؗاضة الهȄل عام أو في رȞʷǼ اضةȄʛاء في الʨس،.  
وتʺʙʱ أهʺॽة هʚه الʺʕشʛات إلى تʺʧʽȞ الʺʙرʧʽȃ مʧ تقʦॽʽ مȐʨʱʶ لاعʽʰهʦ واكʷʱاف نقاȋ القʨة  

وهʚا أمǼ ʛالغ الأهʺॽة في  .والʹعف لʙيهʦ وتॽʻʸفهʦ حʖʶ مʨʱʶاهʦ في جʺॽع جʨانʖ اللॽاقة الʙʰنॽة 
مʧ    الॼاحʲانولʚلʥ، يهʙف  .تȄʛʶع عʺلॽة اتʵاذ الʺʙرʧʽȃ للقʛارات سʨاء في الʙʱرʖȄ أو في الʺʻافʶات

  خلال هʚه الʙراسة إلى تʨفʛʽ مȐʨʱʶ مʨحʙ لʺهارات الʺقابلة الॽʸʵʷة ʧȞʺǽ اسʙʵʱامه 
  

ʖʲॺف الʗا: هॻثان:  
  .وضع مȄʨʱʶات مॽɻارȄة لاخॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة لʻاشʯي الهʨؗي  -

ʖʲॺاؤلات الʴا: تʰثال:  
ي ؟  - ʨؗي الهʯاشʻاصة لʵة الॽʁافʨʱرات الʙارات القॼʱة لاخȄارॽɻʺات الȄʨʱʶʺماهي ال  

ʖʲॺاءات الʙعا: اجǺرا:  
ʖʲॺاءات الʙعا: اجǺرا:  
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   :منهج البحث .١
المنهج الوصفى ( Ǽأسلʨب الʺʶح ) وذلك لʺʻاسʱʰه وملائʺʱه لȋبǽعة    انأستخدم الǼاحث   -

  .ʘʴॼال  
   : ɸينة البحث .٢
ي مʧ الʺʳʶلǼ ʧʽالإتحاد المصرȐ للهʨؗي مʨالʙʽ  ١٢٨تم إختǽار ɺينه ʀوامها (  - ʨؗناشئ ه (

ʜ شॼاب الʛȄʜʳة ، الʜمالʥ ، سʺʨحة)   ٢٠٠٦ ʛؗاة ، مʻة ، القॽʀʛʷاد ، الʕرفʨة (بǽʙانǼ .  
٣.   ʧة مʛʱالف :ʘʴॼي للʻمʜال الʳʺ٢٠٢٣/ ١٠/ ١١الى    ٢٠٢٣/ ٩/ ١٣ال 
٤.  ʙʽرسعʨʰة بॽاضȄʛة الʻيʙʺالǼ وليʙي ال ʨؗاله ʖملع :ʘʴॼاني للȞʺال الʳʺال  

   : تجانس ɸينة البحث
Ǽاجʛاء التجانس لعʻʽة البحث في الʺʱغʛʽات الأساسǽة والقʙرات الʨʱافॽʁة ʀيد    انام الǼاحث ق -

  :Ǽالجدول التالى ما ʂو موضح  ك البحث  
  ) ١جدول (

  القʗرات الʦʯافॻɿة – السن  – الوزن   – جانس ɸينة البحث في متɻيرات الʦʟل  ت
الانʙʲاف    الʦسȊॻ   الʦʯʸسȊ الॻʮان 

 ȏارॻɹʸال  
معامل  
  الالʦʯاء 

معامل  
  الʯفʟʙح

Ȏʗʸاقل   ال
  ʸॻɾة 

اعلى 
  ʸॻɾة 

 ʥʴ199.00 188.00 11.00 0.99- 0.22 3.10 193.00 193.31 ال 
 95.00 45.00 50.00 0.07- 0.09 10.22 67.00 67.55 الʦزن 
 188.00 150.00 38.00 0.88- 0.12- 8.57 171.00 170.47 الʦʠل 

 14.38 8.95 5.43 1.44- 0.68 1.95 9.77 10.95 القʗرة على تقʗيʙ الʦضع 
  ʗهʱل الʘرة على بʗالق

 ʔاسʹʸال 
189.55 107.00 130.49 0.90 -1.07 365.00 92.00 457.00 

ي  ʙؕʲقاع الǻرة على الاʗ8.00 0.00 8.00 0.93- 0.51 2.35 2.00 3.05 الق 
القʗرة على الʃॻؒʯ مع  

 الاوضاع الʯʸغʙʻة
12.44 11.31 2.33 0.68 -1.16 7.78 9.61 17.39 

ي ʙؕʲال Ȋȁʙرة على الʗ16.78 9.54 7.24 1.55- 0.22 2.06 12.18 13.07 لق 
 5.35 2.88 2.47 1.68- 0.26 0.81 3.52 3.93 الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة القʗرة على 

 59.25 28.54 30.71 1.13- 0.52 8.77 36.38 39.59 القʗرة على الʦʯازن 

) ʦول رقʙʳال ʧــح م ــॽة ومʱغʛʽات    الʘʴॼ في) أن ʦॽʀ الالʨʱاء لعʻʽة  ١يʱʹــــ ــاســــ الʺʱغʛʽات الاســــ
 ± ʧʽب ʛـــــ ــ ــــ ـʙ̔  ٣القـʙرات الʨʱافॽʁـة تʸʴʻـــ ـʘɹ في الʺʱغʛʽات ق ॼعـات الʨʺʳم ʝانrـ ـ̋ا يـʙل على ت م

.ʘʴॼال  
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  - أدوات جʺع الॽʰانات: 
  الʺʱغʛʽات الاساسॽة:  -

 .رʨهʷالǼ ʛʺاب العʶح ʦوت ʖلاد ؗل لاعʽواقع شهادة م ʧي: مʻمʜال ʛʺالع  
  ادʛاس وزن أفॽʀ ʦزن: تʨزن  الʨاب الʶح ʦوت ،ʛَي الʺعايʰʢان الʜʽʺالǼ ʘʴॼة الʻʽع

  Ǽالʽؔلʨ جʛام.
  ل: قامʨʢن الʨʲاحॼاس   الॽʀ ʦوت ʛʱʽامʱسʛام جهاز الʙʵʱاسǼ ʦʶʳل الʨʡ اسॽʁǼ

  .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢال 
  

  اخॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁة  : -
  ـ̡انقام ʴॼـاراتهـا  وفقا    الॼʱي واخ ʨؗـــــة اله ــــــ ـʙɹيʙ القـʙرات الʨʱافॽʁـة الʺʛتʢॼـة بȄʛاضـــ ʱب

 : والʺʨضʴة في الʙʳول الʱالي  ) ٢٠١٧لʺا ذʛؗه احʺʢǼ ʙل (
 

  ) ٢جʗول (
  الاخॺʯارات   القʗرات الʦʯافॻɿة   م

  اخॺʯار الʗوائʙ الʙʸقʸة   القʗرة على تقʗيʙ الʦضع   ١

٢   ʔاسʹʸال ʗهʱل الʘرة على بʗأ   القʠار خॺʯافة اخʴʸة لʙؒفع الʗاس بʴاردة  ٢٥الإحǻ  
ي   ٣ ʙؕʲقاع الǻرة على الاʗات   القॺʰال ʥاورة مʲʸال  
  مʗʻان الʦʸانع   القʗرة على الʃॻؒʯ مع الاوضاع الʯʸغʙʻة   ٤
ي  ٥ ʙؕʲال Ȋȁʙرة على الʗلام   لقʯمع الاس ʔȂʦʶʯوال ʙȂʙʸʯال  
  الʙؒات الʸلʦنة   القʗرة على الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة   ٦

  تʹȊॻʠ الʙؒة على الʙʷʸب   الʦʯازن القʗرة على   ٧
  

ʖʲॺال ʗʻة قॻɿافʦʯرات الʗارات القॺʯة لاخॻʸعاملات العلʸال  
١- ʜايʺʱق الʙص  

ــʙʵʱم     ــʙق اخॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁة و الاخॼʱارات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ، اســ للʴʱقȘ مʧ صــ
ـــــȐʨʱ الأداء الʰــʙنى    ناالॼــاحʲــ ــ ــــ Ȅʛʡقــة الʱʺــايʜ وذلــǼ ʥʺقــارنــة نʱــائج مʨʺʳعʧʽʱ إحــʙاهʺــا مʺʜʽة ʶʺǼـــ

ي وقʨامها ( ʨؗمهارات اله ʙʽʳل وتʰق ʧم ʖاللع ʗــــــ ــ ى، وقʙ مارســــ ʨؗفى اله Ȑ١٠والʺهار  ʧʽʰلاع (
ــا ( ــان قʨامهـ ـ ــة الʴॼـــʨʺʳʺǼ ʘعـــة غʛʽ مʺʜʽة وؗ ــة ١٠مʧ نفʝ مʨʺʳعـ ) لاعʧʽʰ مʧ نفʝ الʺʛحلـ

ॼعة الʨʺʳʺة لॽʻʶاول  (الʙضح في جʨم ʨة، ؗʺا هʻʽاق العʢوخارج ن ʘʴ٤) (٣.(  
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 ) ٣جʗول (
الʦʯʸسȊ الʴʲابى والانʙʲاف الॻɹʸارȎ وʸॻɾة (ت)، ومعامل صʗق الʸʯايʚ لاخॺʯارات القʗرات  

ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻɿافʦʯ١٠=  ٢= ن ١(ن ال (  
وحʗة   الاخॺʯار 

 الॻɿاس
ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

 (ت)
  Ȏʦʯʴم
 ع /س ع /س الʗلالة 

 000٠. ٢٠.٩٤ 0.55 13.53 0.26 9.51 ث  القʗرة على تقʗيʙ الʦضع
ʔاسʹʸال ʗهʱل الʘرة على بʗالق   ʤ000٠. ١٩.٠٦ 46.45 380.80 3.21 100.10 س 

ي ʙؕʲقاع الǻرة على الاʗد   القʗ000٠. ١٥.٥٨ 0.74 5.90 0.67 1.00 ع 
 000٠. 19.08 0.72 15.81 0.31 11.06 ث  القʗرة على الʃॻؒʯ مع الاوضاع الʯʸغʙʻة 

ي ʙؕʲال Ȋȁʙرة على الʗ000٠. ١٢.٧٨ 0.49 15.42 0.87 11.39 ث  لق 
 000٠. ١٤.٤١ 0.33 4.88 0.16 3.20 ث  القʗرة على الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة

 000٠. 16.20 4.45 53.57 1.20 29.94 ث  القʗرة على الʦʯازن 
) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ت الʸॻɾ١.٧٣٤) = ٠.٠٥  

) ʦول رقʙʳال ʧـ́ح م ʱارات  ٣يॼʱة في اخʜʽʺʱʺعة الʨʺʳʺالح الyـ ـyائॽا ل ) وجʨد فʛوق دالة اح
ــائॽة ( ـــــ ــȐʨʱ دلالة احʸـ ــ ʙ ٠.٠٥القʙرات الʨʱافॽʁة  قʙʽ الʘʴॼ عʙʻ مʶــــ ʕؗعلى) مʺا ي    ʥق تلʙـــــ ــ صـ

  .الاخॼʱارات 
  الॺʰات:

  Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥة  وذلʻʽعلى ع ʥوذل ʧʽعʨʰور اســـــــــʛم ʙعǼ قهاॽʰʢارات واعادة تॼʱالاخ
ـॽʻʁة لʺʨʺʳعة   ـʛ̫ لاعʧʽʰ مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الاسـاسـॽة ومʧ نفʝ الʺʛحلة ال قʨامها ع

  ) .٤الʘʴॼ ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول (
  ) ٤جʗول (

  الʦʯافॻɿة قʗʻ الʖʲॺمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰانى فى اخॺʯارات القʗرات 
  )  ١٠(ن =  

  ॽʀʺة (ر)  الȘʽʰʢʱ الʲانى   الȘʽʰʢʱ الأول   وحʙة الॽʁاس   الاخॼʱارات 
  ع  / س  ع  / س

  ٠**810. 0.15 9.16 0.21 9.56 ث  القʙرة على تقʙيʛ الʨضع 
 ʖاسʻʺال ʙهʳل الʚرة على بʙالق  ʦ٠*690. 3.78 104.90 4.27 108.40 س 

ي   ʛؗʴقاع الǽرة على الاʙد  القʙ٠*764. 0.48 2.30 0.42 2.20 ع  

القʙرة على الʅॽؔʱ مع الاوضاع  
  الʺʱغʛʽة 

  ٠**925. 0.61 10.76 0.54 11.11 ث

ي  ʛؗʴال Ȍȃʛرة على الʙ٠**975. 0.53 11.24 0.46 11.27 ث  لق 
 ٠**890. 0.05 3.29 0.07 3.21 ث  القʙرة على الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة   
  ٠*760. 2.69 32.06 0.99 30.26 ث  القʙرة على الʨʱازن   

  ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ر الʺॽʀ٠.٤٤٤) =  ٠.٠٥  
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ــائॽاً وهʚا ٤يʧʽʰ الʙʳول ( ) أن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى دالة إحʸـ
  يʙل على أن اخॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁة قʙʽ الʘʴॼ ذات معاملات ثॼات عالॽة.

  جʺع الॽʰانات : ات اسʱʺار  -
 اسʱʺارة تʽʳʶل فʛدǽة للاخॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁة. -
-  .ʧʶزن والʨل والʨʢات الʛʽغʱʺة لॽɺل جʺاʽʳʶارة تʺʱاس 
  

: ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة الʚالأدوات والأجه  
- .ʥॽʱأقʺاع بلاس  - .ʜاجʨح  
- .ʧمʜاس الॽʁقاف لǽال. -  ساعة إॼح  
  أثقال -  شॽʀ ȌȄʛاس. -
ى -  مقاعʙ سǽʙȄʨة. - ʨؗمʹارب ه  
ى -  مʛتॼة - ʨؗات هʛك  

  الʸعالʱات الاحʶائॻة : 
ʲاحॼائي ا قام الʸل الاحʽلʴʱنامج الʛام بʙʵʱاسǼ اناتॽʰة الʳعالʺǼ نSPSS   ʝॽام الʺقايʙʵʱاسǼ

  والʺعاملات الʱالॽة:
 ١ -  Ȍسʨʱʺ٢                                       ال -  Ȍॽسʨال  
٣ -   ȑارॽɻʺاف الʛʴن   - ٤                            الانʨسʛʽاء بʨʱمعامل ال  
  الʺȐʙ  - ٦                                معامل الʱفلʢح  - ٥
  معامل الارتॼاȋ لʛʽʰسʨن   - ٨                                 اخॼʱار (ت)   - ٧
  الʺʻʽʯات   - ٩

  ) ٢٠٠٧،  SPSS(امʧʽ، الʴʱلʽل الاحʸائي Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 
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  خامʴا :عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج
  :عʙض الʹʯائج

  ) ٥جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻة قॻɿافʦʯرات الʗار القॺʯقابلة لها لاخʸام الʳرجات الʗات والॻʹʭʸال  

 الʯʸغʙʻات 
 الॻʹʭʸات 

95 90 75 50 25 10 5 
 14.08 13.81 13.38 9.77 9.50 9.30 9.14 القʗرة على تقʗيʙ الʦضع 
  ʗهʱل الʘرة على بʗالق

ʔاسʹʸال 
95.00 97.00 101.00 107.00 332.00 396.10 421.35 

ي ʙؕʲقاع الǻرة على الاʗ7.00 7.00 5.00 2.00 1.00 0.00 0.00 الق 
القʗرة على الʃॻؒʯ مع 

 الاوضاع الʯʸغʙʻة 
9.98 10.15 10.56 11.31 14.90 16.00 16.49 

ي ʙؕʲال Ȋȁʙرة على الʗ15.96 15.82 15.33 12.18 11.32 10.77 10.31 لق 
 5.14 4.98 4.77 3.52 3.17 3.08 3.01 القʗرة على الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة

 55.14 53.36 47.88 36.38 31.75 30.02 29.39 القʗرة على الʦʯازن 

  ) ٦جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻة قॻɿافʦʯرات الʗار القॺʯقابلة لها لاخʸة الȂارॻɹʸرجات الʗات والॻʹʭʸال  

 الॻʹʭʸات  الʯʸغʙʻات  
95 90 75 50 25 10 5 

 66.13 64.74 62.52 43.96 42.57 41.52 40.71 القʗرة على تقʗيʙ الʦضع 
 ʔاسʹʸال ʗهʱل الʘرة على بʗ67.76 65.83 60.92 43.67 43.21 42.91 42.75 الق 

ي ʙؕʲقاع الǻرة على الاʗ66.80 66.80 58.28 45.51 41.25 36.99 36.99 الق 
القʗرة على الʃॻؒʯ مع الاوضاع 

 الʯʸغʙʻة
39.45 40.16 41.94 45.15 60.54 65.25 67.36 

ي ʙؕʲال Ȋȁʙرة على الʗ64.02 63.36 60.95 45.63 41.48 38.81 36.57 لق 
 64.83 62.85 60.25 44.91 40.62 39.51 38.70 القʗرة على الاسʱʯاǺة الȂʙʴعة

 67.70 65.68 59.43 46.34 41.06 39.09 38.37 القʗرة على الʦʯازن 
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  الʹʯائج مʹاقʵة 
ــʙول ( ــــ ــ ـــــʧ جـ ـــح مــــ ـــــــʙيʛ ٥يʱʹــــــ ـــــى تقـــ ـــــʙرة علــــ ـــــــار القــــ ـــــي اخॼʱـــ ـــام فــــ ــــــة الʵــــــ ) أن الʙرجــــ

ــع ( ــ ــ ــــــــʧʽ (٩.١٤الʨضــــ ـــــي تقابـــــــــــل الʺʯـــ ــــــــʧ ٥) والʱــــــ ـــــي زمـــ ــــــــى  اعلــــــ ــــــــʙل علـــ ــــــــا تـــ ــ ـــــا اعلاهـ ) ومــــــ
ـــــام ( ــة الʵــــــ ـــ ــ ــــʙل  الʙرجــــ ــــ ــ ـــــا تـ ــʧʽ (١٤.٠٨اداء بʻʽʺــــــ ــ ــــ ــــــــل الʺʯـــ ــ ــــي تقابـ ــــ ــ ــا ٩٥) الʱـ ــ ــــ ـــــا ادناهـــ ــ ) ومــــ

ــة  ــل الʙرجــــــ ـــ ــــʖ تʺʲـــ ــʙ الʺʻاســــ ــ ــʚل الʳهــــ ــ ــى بــــ ــ ــʙرة علــــ ـــ ــار القـــ ــ ـــــʧ اداء وفــــــــي اخॼʱــــ ــ ــل زمـ ــ ـــــى أقــــ علـــ
ــــــام ( ـــــــــʧʽ (٩٥الʵــــــ ــ ـــــل الʺʯـ ــــ ــــــي تقابـــ ـــــــــا والʱــــــ ــــــــل مʻهـــ ـــــا أقــــ ــــ ــــــل ٥) ومـــ ـــــا تʺʲــــــ ــــ ــ ــــــى اداء بʻʽʺـ ــ ) اعلــــ

ـــة ( ــــــ ــʧʽ ( ٤٢١.٣٥الʙرجـــ ــــ ــ ـــي تقابـــــــــــــل الʺʯــــ ــــــ ــ ـــــــॼة ٩٥)والʱـ ــل أداء وȃالʶʻــــــ ــــ ــ ـــــــا اقــــ ــ ــا اعلاهــــ ــــ ــ ) ومــــ
ـــــام ( ــ ــة الʵــــ ـــ ــ ــʗ الʙرجــــ ــي ؗانـــــــــ ــ ــــ ــ ـ ʛؗʴــاع ال ــــــ ــ ــى الإǽقـ ـــ ــʙرة علــــــ ـــ ــار القــــــ ــ ــــ ــل ٠لاخॼʱـــ ــ ــــ ــ ــي تقابـ ــ ــــ ) والʱـــ

) ʧʽــ ـــ ــ ــة (٥الʺʯــــ ــــــ ــ ــل الʙرجـ ــ ــــ ــ ــا تʺʲـ ــــــ ــى أداء بʻʽʺـــ ــــــ ــʧʽ ( )٨) اعلـــ ـــ ــل الʺʯــــــ ــ ــــ ــ ــي تقابـ ـــ ــ ــا ٩٥والʱــــ ــ ــــ ) ومـــ
 ʗة ؗانـــــــــʛـــــــــʽغʱʺـــــاع ال ـــــع الأوضــــ ــــــى الॽؔʱـــــــــʅ مــــ ــ ــــــــʙرة علـ ــــــــار القـ ــــــي اخॼʱـ ــ ـــــل أداء وفـ ــــــا اقــــ اعلاهـــ

ــام ( ــــــ ــة الʵــــ ـــــــ ـــــــــʧʽ (٩.٩٨الʙرجـــ ـــــل الʺʯـــ ــــ ــ ـــــــــي تقابـ ــ ــا ٥) والʱـ ــــ ــ ـــــى أداء بʻʽʺــــ ــــ ــا اعلـــ ــــ ــا أدناهــــــ ــــ ــ ) ومــــ
ــــــة ( ــ ــــــل الʙرجــــ ــــــل الʺʯــــــــــــʧʽ (١٦.٤٩تʺʲــــــ ــــــي تقابــــــ ــ ـــــي ٩٥) والʱــــ ــــ ـــــل أداء وفـــ ــــ ــ ـــــا اقـ ــــ ــ ـــــــــا أعلاهـ )ومـــ

ــــام ( ــة الʵــــــ ــ ــʗ الʙرجــــــ ـــــ ــ ـــــــي مʲلـ ـــ ʛؗʴال Ȍȃʛــ ـــــ ــ ـــــــى الـ ــʙرة علـــ ــ ــار القــــــ ــ ــــل ١٠٣١اخॼʱــــــ ـــي تقابــــــ ــــ ) والʱـــ
) ʧʽــ ــة ٥الʺʯـــــــ ــــــ ــȐʨʱ أداء ومʲلـــــــــʗ الʙرجـ ــــ ــ ــى مʶـ ـــ ــالي اعلــــ ــــ ــي زمـــــــــʧ أداء وȃالʱـــ ـــــل أعلـــــــ ــا اقــــ ــــ ) ومـــ
ــام ( ـــ ــ ــʧʽ (١٥٬٩٦الʵــــ ـــ ــ ــل الʺʯــــ ــ ــــــ ـــــي تقابـ ــالي ٩٥) الʱــــــ ـــ ـــــʧ أداء وȃالʱــــــ ــ ــل زمــــ ـــ ــا أقــــــ ــ ــــ ــا اعلاهـــ ــ ــــ ) ومـــ

ـــة ــاءت الʙرجــــــ ـــ ـــــȄʛعة جــــ ــʳʱاǼة الʶــــ ــــ ــ ــى الاسـ ــــ ــ ـــــʙرة علـ ــار القــــ ــــــ ـــــي اخॼʱـ ــȐʨʱ أداء وفــــ ــــ ــ ـــل مʶـ  افʹــــــ
ـــام  ( ــــي ٣.٠١الʵــــــ ـــــــل الʺʻʽʯــــــ ــ ـــــــي تقابـ ــ ــــة  ٥) والʱـ ـــــــʙرجات والʙرجــــــ ــــــى الـــ ــــي اعلــــ ـــــــا فــــــ ــــــا دونهـــ ومــــ

ــــي (٥.١٤( ــ ـــل الʺʻʽʯــــ ـــي تقابــــــ ـــــي اخॼʱــــــــــار ٩٥) الʱــــــ ــــا فــــ ــʙرجات بʻʽʺــــــ ــــ ــ ــــــل الـ ــ ـــــــــا اقـ ــا أعلاهـ ــــ ــ ) ومـ
ــــــام ( ــة الʵـــ ــــــʗ الʙرجـــــــ ــ ــʨازن ؗانـ ــــ ــ ـــــى الʱـ ــʙرة علــــ ــــ ــ ــʧʽ (٢٩.٣٩القـ ــــ ــ ـــــل الʺʯـ ــــــــي تقابــــ ــا ٥) والʱـ ــــ ) ومـــ

ــــام ( ــــــ ـــــــة الʵـــ ــ ـــاءت الʙرجــــ ــــــ ـــــــʧ أداء وجـــ ــــي زمــــــ ــــــــ ــا أعلـ ــــ ـــــــʧʽ ٥٥٬١٤ادناهــــــ ــــل الʺʯــــــ ــــــ ـــــي تقابـــ ــــ ) الʱـــ
ــȄʨʱات ٩٥( ــ ـــــى الʺʶــــ ــل الـــ ــʦ الʨʱصــــــ ـــ ــ ــائج تـ ـــ ــʚه الʱʻـــ ــ ــاً لهــــ ــ ــʧ أداء وॼʡقــــ ــ ـــــل زمــــ ــ ــا أقـ ـــــ ــا اعلاهـ ــ ) ومــــ

ــــــــʙاول  ــــــي الʳـ ــ ــــــح فـ ـــʨ مʨضـــ ــ ـــا هــــ ــ ــــــʘ ؗʺــــ ـɹــ ॼال ʙــــــ ـ̔ــ ـــة ق ــــــʙرات الʨʱافॽʁــــــ ــــــارات القـــ ــــــة لاخॼʱـــ ــ الʺॽɻارȄـ
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  الȂʦʯʴʸات الॻɹʸارȂة لاخॺʯار القʗرة على تقʗيʙ الʦضع:
  ) ٧جʗول (

  مȎʗ الʗرجات الॻɹʸارȂة الॻʹʻʭʸة والʯقʗيʙات الʦʸضʦعة  لاخॺʯار القʗرة على تقʗيʙ الʦضع  
  الʯقʗيʙات الʦʸضʦعة     

 
  الاخॺʯار 

 ʥ٥٠(أقل م٪(   ) ʥ٥٠م٪ ) ʥ٧٥) الي أقل م٪(  ) ʥ٧٥م٪ʙʰا أكʸॻɼ (  

 ʞفʳʹم   Ȋسʦʯتفع مʙم 

  القʗرة على تقʗيʙ الʦضع 

 ʥم ʙʰث٩.٧٧أك  ʥم ʙʮث فاقل ٩.٥٠  ث   ٩.٧٧ث الى ٩.٥٠أك 

 ʥم ʙدرجة   ٤٣.٩٦أصغ   ʥ٤٣.٩٦م   ʥ٦٢.٥٢  درجة ٦٢.٥٢درجة الى اقل م  ʙʮدرجة فاك  

ــʙول ( ــ ــــ ـــــʛʽ جـــ ــ ـــــــى ʷǽُ٧ــــ ـــــʙرة علــــ ــ ــار القــــ ـــــ ـــــॼة لاخॼʱــــ ــ ــة الʺʶʱʴــــ ـــ ــ ـــــʙرجات الʺॽɻارȄــــ ــ ) أن الــــ
) ʧــ ـــ ــل مـــ ـــــي أقــــــ ــȑʨʱ الʺʻʽʯـــ ـــ ــى الʺʶـــ ــʗ علــــــ ـــ ــع بلغـــ ــ ــʙيʛ الʨضــــ ــ ـــʙيʛ ٪٥٠تقــــ ــ ــل تقــــ ـــ ــʲʺǽ ȑʚـــ ــ ) والــــ

 ʧــــ ــ ــــــ ــغʛ مـ ــ ــــــ ــــʵʻفʠ (أصـــ ــــــــ ــــʧ ( ٤٣.٩٦مـ ــــــ ــ ـــــــي مـ ـــــــȑʨʱ الʺʻʽʯــــــ ـــــــى الʺʶــــــ ــة)، وعلــــــ ـــــ ) ٪٥٠درجــــــ
ــــــــى ــ ـــــʧ ( إلـ ــ ـــــل مــــ ــ ـــــʧ ٪٧٥أقــــ ــ ــــʧʽ (مــــ ــــ ــ ـــــʗ بـ ــ ـــــــȌ تʛاوحــــ ــــʙيʛ مʨʱســــ ــــ ــ ـــــل تقـ ــــʲʺǽ ȑʚــــــ ــــ ــ  ٤٣.٩٦) والـ

 ʧــ ــ ـــــــل مــــــ ــى اقـــ ــ ــة الــــــ ـــــ ـــــــʧ (٦٢.٥٢درجـــ ــ ــي مـ ـــــــ ــȑʨʱ الʺʻʽʯـ ــ ــــــى الʺʶــــــ ــة)، وعلــــ ــ ــا ٪٧٥درجــــــ ــ ) ॽɾʺــــــ
) ʗتفع بلغʛم ʛيʙل تقʲʺǽ ȑʚوال ʛʲث فاقل).٩.٥٠أك  

ــــʺة  ــــ ــ ـــــʛارات الʴاسـ ــ ـــــاذ القــــ ــȄʛع واتʵــــــ ــ ــــ ـــــل الʶـــ ــــى الʱفاعــــــ ــــ ي علـــ ʨؗــ ــ ــــ ـــــة الهـــ ــــʙ رȄاضــــــ ــــ ــ تعʱʺـ
 ʛيʙــــــــ ــــــى تقـ ــــــان القـــــــــʙرة علـــ ــ ــــــــʚا فـ ــــــــʖ لـ ــــــي الʺلعـ ـــــالي فـــ ــــــــع الʴــــ ـــــى فهـــــــــʦ دقʽـــــــــȘ للʨضـ بʻـــــــــاءً علــــ
ـــــــʙرة أن  ـــــــʚه القـــ ـــــــي هـــ ــ ـــــــʘ تعʻـ ي، حʽـــ ʨؗـــــــ ــــي الهـــ ـــــــة للاعʰــــــ ــــʙرات الهامـــ ــ ـــــــʧ القــــ ــــي مـــ ــــــع هــــــ الʨضــــ
 ʛيʙـــــــ ـــل وتقـ ـــــــʙث حʨلـــــــه، وʶȄــــــــॽʢʱع تʴلʽــــ ــا ʴǽـ ــ ــ ــــل مـ ـــــــȞǼ ʛʺʱـــ ــȐʙ اللاعــــــــʖ وعـــــــي مʶـ ــ Ȟǽـــــــʨن لـــ
 ʙــــــــ ـــــال، عʻــــ ــــ ــــــــʽʰل الʺʲـــ ـــــى ســــ ــــ ـــــــــʴॽʴة علـــ ــ ـــــــــʛارات الʸـ ـــــاذ القـــ ــــ ــــــال لاتʵـــ ــ ـــــــــȞل فعــــ ــ ـــــف ʷǼـ ــــــ الʺʨاقـ
ـــــــʛعة  ـــــــʨم ʶǼــــ ـــــه والʸʵـــ ــع زملائــــــ ــــ ـــــــʙيʛ مʨاقــــ ــى تقــــ ــ ـــــــʖ إلــــــ ـــاج اللاعــــ ــــ ــــى، ʱʴǽـــ ــــــ ــة الʺʛمـ ــ مهاجʺــــــ
ـــــــــʧ أن  ــــــــॽʴح Ȟʺǽـــ ــــــــȄʛع والʸــــ ــــــــʛار الʶــــ ــــــــʖȄʨ. القــــ ــــــــʛ أو الʸʱــــ ــــــــʨل الȄʛʺʱــــ ـــــــــʛار حــــ ــــــاذ قـــ لاتʵــــــ

ــʧʽ تʶــــــــʽʳل هـــــــʙف أو فقــــــــʙان الؔـــــــʛة ــ ـــــــʛق بـــ ،  Ȟǽ. )Jerzy Sadowskiـــــــʨن الفـ
Tomasz Niźnikowski ،Włodzimierz Starosta ،٢٠١٦( 

 ʦاتهʨـــــــ ـــات الʸʵــــــــʦ والʰʻʱـــــــʢʵǼ ʕـ ــــ ʛؗاءة حʛــ ــ ــع يʱʹــــــــʺʧ القـــــــʙرة علــــــــى قـــ ــ تقـــــــʙيʛ الʨضـــ
 ʖــ ـــ ــان مʻاسـ ــهʦ فــــــي مȞــــ ـــ ـــــع أنفʶـ ــع الȄʛʺʱــــــʛات أو وضـ ـــ ــʧ قʢـ ــʧʽ مــــ ـhـــ ــʧ اللاع ــʚا Ȟʺǽــــ ــة. هــــ الʱالॽــــ
ــع  ــʙيʛ الʨضــــ ــاعʙ تقــــ ــʨم، ʶǽــــ ـــي الهʳــــ ــ ــʙفاعي و فـ ـــ ــʧ الأداء الـ ـــ ــʜز مـ ـــ ــا ǽعـ ــʛة، مʺــــ ـــ ــʛاض الؔـ لاعʱــــ
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ــʧʽ معʛفــــــة  ــ ـــʱغلالها ȞǼفـــــاءة. Ȟʺǽــــــʧ للاعʰـ ــ ــى الفــــــʛص الʺʱاحـــــة واسـ ـــʛف علـــ ــ ــى الʱعـ ــʧʽ علـــ اللاعʰـــ
ــة  ــأ فʛصـــ ــــى تʷʻـــ ــــار حʱـ ــــʧ تʺȄʛـــــʛة حاســـــʺة، أو الانʤʱـ ــام، أو الʴॼـــــʘ عـ ــ مʱـــــى ʳǽـــــʖ الʱقـــــʙم للأمـ

  (Andrs, 1999) .أفʹل
Ȅقلل  و فهʦ مʛاكʜ وتʛّʴكات زملاء الفʧȞʺǽ   ȘȄʛ اللاعʖ مʧ  تقʙيʛ الʨضـــع ʷǼـــȞل صـــॽʴح

ـؔاب   ـ̋ال ارت ʱاح ʧن  مʨʰــة. اللاع ـــــ ــــ ـʙ̋روســـ ـؗات غʛʽ ال ʛʴʱـة أو الʯʡاɻـ ـ̡ل الʛȄʛʺʱات ال الأخʢـاء، م
ــȞل جʨȞǽ ʙʽنʨن أكʛʲ دقة في تʻفʚʽ الʺهام، مʺا ǽقلل مʧ فقʙان الʛؔة   ــ ــــ ــع ʷǼـــ ـــــ الʚيǽ ʧفهʺʨن الʨضــــ

  )٢٠١٤(الʳʺال ȋ.،  .وʙȄʜȄ مʧ الʛʢॽʶة على الʺॼاراة 
:ʔاسʹʸال ʗهʱل الʘرة على بʗار القॺʯة لاخȂارॻɹʸات الȂʦʯʴʸال  

  ) ٨جʗول (
 ʗهʱل الʘرة على بʗار القॺʯعة  لاخʦضʦʸات الʙيʗقʯة والॻʹʻʭʸة الȂارॻɹʸرجات الʗال Ȏʗم

ʔاسʹʸال  
  الʯقʗيʙات الʦʸضʦعة      

 
  الاخॺʯار 

 ) ʥ٥٠أقل م٪(   ) ʥ٥٠م٪ ) ʥ٧٥) الي أقل م٪(  ) ʥ٧٥م٪ʙʰا أكʸॻɼ (  

 ʞفʳʹم  Ȋسʦʯتفع مʙم 

 ʗهʱل الʘرة على بʗالق  
 ʔاسʹʸال  

 ʥم ʙʮ١٠٧.٠٠اك   ʙʯم  ʙʮالى  ١٠١.٠٠اك ʙʯ١٠٧.٠٠م  ʙʯم   ʥ١٠١.٠٠اقل م  ʙʯم 

  ʥدرجة 43.67اقل م   ʥ٤٣.٦٧م  ʥدرجة ٦٠.٩٢درجة الى اقل م    ʥم ʙʮدرجة 60.92اك    

ــʙول ( ــ ــــ ـــــʛʽ جـــ ــ ـــــــى ʷǽُ٨ــــ ـــــʙرة علــــ ــ ــار القــــ ـــــ ـــــॼة لاخॼʱــــ ــ ــة الʺʶʱʴــــ ـــ ــ ـــــʙرجات الʺॽɻارȄــــ ــ ) أن الــــ
) ʧــ ــ ــل مــــ ـــ ــي أقـــ ــ ــȑʨʱ الʺʻʽʯــــ ــ ــى الʺʶــــ ــʗ علــــــ ــ ــʖ بلغــــ ــ ــʙ الʺʻاســــ ـــ ــʚل الʳهـــ ــ ــل ٪٥٠بــــ ــ ــʲʺǽ ȑʚــــ ـــ ) والـــ

 ʧـــــــ ــــل مــــ ــــ ــ ــــــــʵʻفʠ (اقـ ـــــــʙيʛ مـــ ــــــــʧ (43.67تقــــ ــــي مـــ ــــ ــــــــȑʨʱ الʺʻʽʯـــ ــــى الʺʶـــ ــــ ـــــــة)، وعلـــ ) ٪٥٠درجــــ
) ʧـــــــ ــــل مـــ ـــي أقــــــ ــــــ ـــــــʧʽ (٪٧٥الـ ــʢاً تʛاوحــــــــــʗ بـــ ــ ـــــــʙيʛ مʨʱســــــ ـــل تقـــ ــــ ــ ــʲʺǽ ȑʚـ ــ ــʧ ) والــــــ ـــــ  ٤٣.٦٧مـــ

 ʧــ ــ ـــــــل مــــــ ــى اقـــ ــ ــة الــــــ ـــــ ـــــــʧ (٦٠.٩٢درجـــ ــ ــي مـ ـــــــ ــȑʨʱ الʺʻʽʯـ ــ ــــــى الʺʶــــــ ــة)، وعلــــ ــ ــا ٪٧٥درجــــــ ــ ) ॽɾʺــــــ
 ʧم ʛʰاك) ʗتفع بلغʛم ʛيʙل تقʲʺǽ ȑʚوال ʛʲدرجة). 60.92أك  

 ʦيهʙــ ــ ــʨن لــــــ ـــــــ ــȞǽ ʖـ ــ ــʙ الʺʻاســــــ ـــــ ــ ــʚل الʳهـ ـــــــ ـــــــى بـ ــ ــʙرة علـ ــ ــʨن قــــــ ــ ــʚيʱʺǽ ʧلؔــــــ ـــــــ ــʧʽ الـ ــ اللاعʰــــــ
ـــــالٍ  ـــــى مʶـــــــــȐʨʱ عــــ ــــــــʧ الʴفـــــــــاȍ علــــ ــــــــʻهʦ مـ ــــــــا Ȟʺǽـ ــــــة، مʺـ ــــــــʛات Ȅʨʡلـــ ــــــل لفʱـ ــ ـــــى الʴʱʺـ ــــــــʙرة علــــ قـ
ــاॽɾة أو  ــ ـــــــʛات الإضــــــ ـــــــــل الفʱـــ ـــــــاراة، مʲـ ـــــــʧ الʺॼـــ ــة مـــ ـــــــ ـــــــات الʛʴجـ ـــــــي الأوقـــ ــــى فـــ ـــــــʧ الأداء، حʱــــــ مـــ

  )٢٠١٢(عʙʰالقادر،  .في اللʤʴات الأخʛʽة
ــــة و  ــــ ــ ـــــــʙرات الʨʱافॽʁـ ـــــــʧ القــــ ــــــــــʙة مــــ ـــــــʙ واحـ ـــــــʖ تُعــــ ـــــــʙ الʺʻاســــ ــــــــʚل الʳهــــ ـــــى بـــ ــــــــʙرة علــــــ القـــ

ـــي  ــــــ ــʥ لاعʰـــ ـــ ــــ ــي ذلـــ ـــ ــــ ــا فـــ ــــ ــǼ ،ʧʽʽʺــــــ ــــ ــ ــʧʽ أداء الȄʛاضــــ ـــ ــــ ــي تʶʴـــ ــــ ــــــاهʦ فــــــ ـʁـــــ ــي ت ــــ ــॽة الʱــــــ ــــ ــ الأساســــ
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ــʚه  ـــ ــ ــʛʽ هـ ـــ ي. تʷـــ ʨؗــ ــ ــʨة، الهــــ ـــ ــȄʨʱات القـــ ــ ــʧʽ مʶــــ ــ ــȘ بــــ ــ ـــــى الʱفȄʛــــ ـــــʖ علـــ ــ ـــــʙرة اللاعـ ــ ـــــى قـ ــ ــʙرة إلـ ـــ ــ القـ
ــة  ــ ــʛ دقــــ ــ ــى أداء أكʲــــ ـــ ــʕدȑ إلـــ ــ ــا يــــ ـــ ــ ــة، مʺـ ــات الʺʱʵلفــــــ ــ ــــ ʛؗʴال ʚــ ــ ــاء تʻفʽــــ ـــ ــ ــʗ أثʻـ ـــ ــʛعة، والʨʱقʽـــ ــ الʶــــ
ــــــــا  ــــــــة، مʺــــ ــــــــॽة ودقــــ ــــــــالʛؔة ʶʴǼاســــ ـــــǼ ʦȞʴʱــــ ــــــ ــــــى الـ ــ ـــــــــʧʽ علــــ ــ ـــــــــاعʙ اللاعʰـ ــــــــʶǽ ʥـــ ـــــــــاءة.  وذلــــ ــ فـ وؗ
ــʨاء  ــ ــॼة، ســــــ ــ ــالقʨة الʺʻاســــــ ــ ــالٍ وȃــــــ ــــ ـــــــʜ عــــ ــ ʽـ ʛؗʱات بʛــ ــ ــॼȄʨات والȄʛʺʱــــــ ــــ ــʚ الʸʱــــ ـــــ ــ ـــــــʧ تʻفʽـ ــ ــʻهʦ مـ ــ Ȟʺǽــــــ

ـــــل ـــــة لʜمʽــــــ ــ ـــــــʛة دॽʀقــــ ــــʙف أو تʺȄʛــــ ــــ ــ ــــʨ الهـ ــــ ــ ــــȄʛعة نʴـ ــــ ــ ــــॼȄʨة سـ ــــ ــ ــــʗ تʸـ ــــ ــ  Jerzy( .كانـ
Sadowski  ،Tomasz Niźnikowski ،Włodzimierz Starosta ،

٢٠١٦(  
 Ȑʛـــــ ــوȄــــــ ــ ــــ ــȐʨʱ  ناالॼاحʲـــ ـــ ـــــʖ مʶــــــ ــʙ يʢʱلــــــ ـــ ــ ي قــــ ʨؗــ ــة الهـــــــــ ــــــ ــ ــــــــي لॼɻـ ــ ــف فـ ــ ــــ ــ ــل مʨقـ ــ ــــ ان ؗـــ

ــــــه  ــ ــــــॽح لـ ـɦــ ـــʖ ت ــ ــــــʙ الʺʻاســــ ـــʚل الʳهـــ ــ ـــــى بــــ ــــــــʖ علــــ ــــــʙرة اللاعـ ـــʛعة. قـــ ــ ــــــʨة أو الʶــــ ــــــʧ القـــ ا مـــ ـــً مʱʵلفــــــ
ـــــــي  ــ ــــʛك فـ ـــــــʙ الʴʱــــــ ـ̒ــ ـــــــل ع ــ ـــــــʨة أقـ ــــʙʵʱام قـــ ـــــــل اســــــ ــــف، مʲـــ ــ ــʚه الʺʨاقــــ ــ ـــــــع هــــــ ــ ــــʛعة مـ ـــــــʶǼ ʅــــــ الॽؔʱـــ

  .مʻاȘʡ الʙفاع، أو اسʙʵʱام سʛعة أكʛʰ عʙʻ الهʨʳم أو خلال الʺʛتʙات 
ʧــــــ ــــــʖ  ومــــــ ـــʧʽ تʻʳــــــ ــ ــــ ــ ــــــʧ للاعʰـ ـــȞʺǽ ،ʙــــــ ــ ــــ ــ ــــــȞل جʽـ ـــʙرة ʷǼــــــ ــ ــــ ــ ــــــʚه القـ ـــʱلاك هــــــ ــ ــــ ــ ــــــلال امـ خــــــ

ــــــات،  ــ ـ ʛؗʴئ للʡــــــا ــ ــــــــʗ الʵـ ــــــــي اســـــــــʙʵʱام القـــــــــʨة أو الʨʱقʽـ ــــــــل الإفـــــــــʛاȋ فـ ـــــائعة مʲـ ــــــاء الʷــــ ــ الأخʢـ
 ʖȄʨــــ ــــ ــ ــــــــʛ والʸʱـ ــي الȄʛʺʱـــ ــــــ ــ ــاء فـ ــــــ ــ ــʛة أو الأخʢـ ــ ــــ ــʙان الؔـــ ـــ ــ ـــــʧ فقــــ ــ ـــــل مــــ ـــــا ǽقلــــــ ــʧ  مʺــــــ ــ ــــ ــا تʺȞـــ ـــــ ؗʺــــ

 ʗـــــــ ـ̔ــ ــــالقʨة والʨʱق ــ ــॼة Ǽــــ ــ ــــʙخلات الʺʻاســــــ ــ ــــة وتʻفʽــــــــــʚ الʱــــ ــافات بʙقــــــ ــ ـــــــــʦॽ الʺʶــــــ ـ̔ ـــــــʧ تق ــــʙافعʧʽ مـــ ــ الʺــــ
ʧʽʰاسʻʺال.  ،ʛʽʸॼالʙʰ٢٠٠٩(ع(  

ي: ʙؕʲقاع الǻرة على الإʗار القॺʯة لاخȂارॻɹʸات الȂʦʯʴʸال  
  )٩جʙول (

ي مȐʙ الʙرجات الʺॽɻارȄة الʺॽʻʽʯة والʱقʙيʛات الʺʨضʨعة لاخॼʱار   ʛؗʴقاع الǽرة على الإʙالق  
  الʯقʗيʙات الʦʸضʦعة 

 
  الاخॺʯار 

 ʥ٥٠(أقل م٪(   ) ʥ٥٠م٪ ) ʥ٧٥) الي أقل م٪(  ) ʥ٧٥م٪ʙʰا أكʸॻɼ (  

 ʞفʳʹم  Ȋسʦʯتفع مʙم  

ي  ʙؕʲقاع الǻرة على الإʗالق  
 ʥم ʙʮة  ٢.٠٠اكʗة  ٢  عʗة  ١.٠٠  عʗع ʙة الى صفʗع 

 ʥ٥٨.٢٨   درجة    ٤٥.٥١      درجة 45.51 اقل م   ʙʮدرجة فاك  

ــʙول ( ــ ــʛʽ جــــــ ــ ــة ʷǽُ٩ــــــ ــــ ــʙرجات الʺॽɻارȄــــ ــ ــاع ) أن الــــــ ــــ ــى الإǽقــــ ــ ـــــــʙرة علــــــ ــ ــار القـ ــ ــॼة لاخॼʱــــــ ـــــــ الʺʶʱʴـ
) ʧــــــــ ــــــــل مــــ ــــــــي أقــــ ــــــــȐʨʱ الʺʻʽʯــــ ــــــى الʺʶــــ ــ ــــــــʗ علــــ ــــــي بلغــــ ــ ــــ ʛؗʴ٥٠ال٪ ʛيʙـــــل تقــــــــــــ ــــــ ـــــــــــʲʺǽ ȑʚـ ) والـ

 ʠفʵʻــ ــ ــــ ــ ــʧ  مـ ــ ــــ ـــل مـــ ــ ــــ ـــʧ (٤٥.٥١(اقـــ ــ ــــ ــ ــي مـ ـــ ـــȑʨʱ الʺʻʽʯــــــ ــ ــــ ــ ـــــى الʺʶـ ــ ــــــة)، وعلــــ ـــــي ٪٥٠درجــــــ ــــ ) الـــ
) ʧــــــــ ــــــــل مــــ ـــــــــــʧʽ (٪٧٥أقــــ ــــــــʗ بـ ــــــــʢاً تʛاوحــــ ــــــــʙيʛاً مʨʱســــ ــــــــل تقــــ ــــــــʲʺǽ ȑʚــــ ـــــة)،  ٤٥.٥١) والــــ ــــ ــ درجـ
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) ʧــ ــ ــــ ـــــي مـــ ــȑʨʱ الʺʻʽʯــــــ ــ ــــ ــــــــــى الʺʶـــ ـــــʗ ٪٧٥وعلـ ــع بلغــــــ ــــــ ــʙيʛ مʛتفـــ ـــ ــل تقــــــ ـــ ــ ــʲʺǽ ȑʚــــ ــ ــــ ــأكʛʲ والـــ ــــــ ) فـــ
  ).فأكʛʰدرجة  ٥٨.٢٨(

ــــــــه  ــ اتـ ʛؗح Șʽـــــ ــ ــــى تʶʻــــ ــــ ـــــʖ علـــ ــ ــــʙرة اللاعــــ ــــ ــ ـــــــى قـ ـــــʛʽ إلــــ ـ̫ـــــ ـــــي ت ــــــ ʛؗʴــاع ال ــ ــــ ـــــى الإǽقـــ ــــʙرة علــــــ ــــ ــ القـ
ــــــــــل  ـــــــي وʳȄعــــ ــــ ـــ ʛؗʴـــــاءة الأداء ال ــــــ ــــــــʧ ؗفـــ ـــــʜز مــــــ ــ ــــ ـــــا ǽعـــ ــــــ ــ ــــة، مʺـ ــــ ــــقة ومʤʱʻʺــــــ ــــــ ــــة مʻʱاســــ ــــ ȄʛʢǼقــــــ
 ʧــ ـــ ــʙ مــــ ــــ ــ ــي العʙيـ ــʛة فـــــــ ـــ ــــــة ʽʰؗــــ ــ ــا أهʺॽـ ــــ ــ ــʙرة لهـ ــــ ــ ــʚه القـ ـــ ا. هــــ ــة وتʳانʶـــــــــً ـــ ــʛ سلاســــ ــــ ــ ــات أكʲـ ـــ ــــ ʛؗʴال

ي ʨؗــ ــ ــــ ــʥ الهـــ ـــ ــي ذلــــــ ــ ــــ ــا فـــ ــــــ ــॽة، Ǽʺـــ ــ ــــ ــاب الȄʛاضـــ ـــ ــاتهʦ وت الألعــــــ ــــــ ــ ـ ʛؗح ʦॽــ ـــ ــʧʽ بʤʻʱــــــ ــ ــــ ــʺح للاعʰـــ ــ ــــ ʶـــ
ــى  ـــ ــ ــاȍ علـ ـــ ـــــى الʴفـــ ــʖ علـــ ـــ ــʙرة اللاعـــ ـــ ــي قـــ ـــ ــ ــʚا ǽعʻـ ــ ي، هــــ ʨؗــ ـــ ــي الهـــ ـــــ ــʦʤʻ. فـ ــ ــȘ ومــــ ـــ ــȞل مʶʱـــ ــ ʷǼــــ

ــاءة ــــــ ــȞǼ ʖȄʨفـ ـــ ــʛ والʸʱــــ ــــ ــ ــهل الȄʛʺʱـ ــــ ــا ʶǽـــ ــــ ــالʛؔة، مʺـــ ــʛك Ǽـــــــ ـــ ــاء الʴʱــــ ــــ ــʙ أثʻـــ ــــ ــ ــʨازن جʽـ ــــ ــ ، Kizi( .تـ
٢٠٢٢(   

ـــــʨن  ـــــʚيʱʺǽ ʧلؔــــ ـــــʧʽ الــــ ــــــي اللاعʰــــ ــ ــʦȞʴʱ فـ ــــ ــ ـــــʻهʦ الـ ـــي Ȟʺǽــــ ــــــ ʛؗʴـــاع ال ــــــى الإǽقــــــ ـــــʙة علـــ ـــــʙرة جʽــــ قــــ
ــاج اللاعʰـــــــــʨن  ـــ ــــــــʱʴǽ ʘــــ ي، حʽـ ʨؗــــــــي الهـــــــــ ــʚا مهـــــــــʦ فـ ــــ ــ ـــــارع ʷǼـــــــــȞل أفʹـــــــــل. هـ الʶـــــــــʛعة والʶʱــــ
ــــال  ــ ــل الانʱقــــ ــ ـــــــف، مʲــــــ ــات الʺʨقـــ ـــــ ــ ـــى مʢʱلॼـ ــــ ـــاءً علـــ ــــ ــ ــʛعة بʻـ ــ ــʶǼ ʖــــــ ـــــ ــ ـــــــʛة اللعـ ـــــــʛ وتʽـــ ـــى تغʽʽـــ ــــــ إلـ

ــʨم ــ ـــى الهʳــــــ ــــــ ــʙفاع إلـ ــ ــʧ الــــــ ــ ــȄʛع مــــــ ــ ــا  الʶــــــ ـــــ ــع ؗʺـــ ــــ ــى تʨقــــ ــــ ــʙرة علــــ ـــــــ ــʛ قـ ــ ــʖ أكʲــــــ ــ ــل اللاعــــــ ـــــ ــ تʳعـ
ات الʨʸʵم والʱفاعل معها Ǽفعالॽة ʛؗʴت. )Prajapati ،٢٠١٥(  

  الȂʦʯʴʸات الॻɹʸارȂة لاخॺʯار القʗرة على  الʃॻؒʯ مع الأوضاع الʯʸغʙʻة:
  ) ١٠جʗول (

القʗرة على  الʃॻؒʯ مع  مȎʗ الʗرجات الॻɹʸارȂة الॻʹʻʭʸة والʯقʗيʙات الʦʸضʦعة لاخॺʯار  
  الأوضاع الʯʸغʙʻة

الʯقʗيʙات        
 الʦʸضʦعة 

  الاخॺʯار 

 ʥ٥٠(أقل م٪(  ) ʥ٥٠م٪) ʥ٧٥) الي أقل م٪ ( ) ʥ٧٥م٪ ʙʰا أكʸॻɼ (  

 ʞفʳʹم Ȋسʦʯتفع مʙم 

  ʃॻؒʯرة على  الʗالق
  الʯʸغʙʻة مع الأوضاع 

 ʥم ʙʰث ١١.٣١اك   ʥم ʙʮ١٠.٥٦اك  ʥث فاقل   ١٠.٠٥٦  ث ١١.٣١ث الى اقل م 

  ʥدرجة  45.15اقل م   ʥ٤٥.١٥م   ʥ60.54  درجة  ٦٠.٥٤درجة الى اقل م  ʙʮدرجة فاك  

ـــــــــــʙول ( ـــʛʽ جــــ ــ ــــ ــ ـــــى ʷǽُ١٠ــــ ــــ ــــــʙرة علــــــ ــــــ ــــــار القـــ ــ ــــ ـــॼة لاخॼʱـــ ــ ــــ ــ ـــــة الʺʶʱʴــــ ــــ ـــʙرجات الʺॽɻارȄــــــ ــ ــــ ــ ) أن الــــ
ــى  ـــــ ـــــــــʗ علـــ ـــــــʛة بلغـ ــ ــاع الʺʱغʽـ ــ ــ ــــــع الأوضــــ ـــــــʅ مــــ ــ ــʧ (الॽؔʱـ ــ ــل مــــــ ـــــ ــي أقـــ ــ ــȑʨʱ الʺʻʽʯــــــ ــ ) ٪٥٠الʺʶــــــ

ـــــغ ( ـــــʵʻفʠ بلــــــ ــ ــʙيʛ مــــ ــ ــــ ـــــل تقـــ ــʲʺǽ ȑʚــــــ ــ ــــ ـــــʧ والـــ ـــــل مــــــ ــــــــة 45.15اقــــــ ــ ــȑʨʱ درجـ ـــ ــ ـــــى الʺʶــــ )، وعلــــــ
) ʧــــ ـــــــي مــــــ ـــــــى) ٪٥٠الʺʻʽʯـــ ــ ــــʧ ( إلـ ــل مــــــ ــ ــ ـــــــʗ ٪٧٥أقــــ ــــȌ تʛاوحـــ ـــــــʙيʛ مʨʱســــــ ـــــــل تقـــ ـــــــʲʺǽ ȑʚـــ ) والـــ
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ʧʽــ ــــ ــ ــل مـــــــــʧ  ٤٥.١٥(مـــــــــʧ  بـ ـــ ــة الـــــــــى اقــــ ــي  ٦٠.٥٤درجـــــــ ــȑʨʱ الʺʻʽʯـــــــ ــــ ــ ــى الʺʶـ ــــ ــة)، وعلـــ ــــ ــ درجـ
) ʧ٧٥م٪) ʗتفع بلغʛم ʛيʙل تقʲʺǽ ȑʚوال ʛʲدرجة  ٦٠.٥٤) فأكʛʰفأك.(  

ــʛة ـــ ــف الʺʱغʽــــــ ـــــ ــع الʺʨاقــــ ـــ ــʅ مــــــ ـــ ـــــى الॽؔʱــــــ ــ ــʙرة علــــ ــ ــــ ــي رȄاضـــــــــــة  القـــ ـــــ ــʺة فــــ ـــ ـــــارة حاســــــ ــ ــي مهــــ ــ ــــ ــ هـ
ــــة  ــــ ـــــــʳʱاǼة الفعالـــ ــالي والاســـ ــــ ـــــــȘ الأداء العــــ ـــي تʴقʽــــ ــــ ا فـــ ــً ــــ ــــــــʖ دورًا مʨʴرȄــــ ـــــــʘ تلعـــ ي، حʽـــ ʨؗــ ــ الهــــــ

ــاذ  ـــ ــʛعة واتʵــــ ــــ ــ ــʛك ʶǼـ ـــ ــة الʴʱــــ ــــ ــ ــʖ اللॼɻـ ــــ ــ ــʖ. تʢʱلـ ـــ ــل الʺلعــــ ـــ ــǽʙات داخــــ ـــ ــــــف الʴʱــــ ــʛارات  لʺʱʵلـــ ــــ ــ قـ
ـــʛورȄًا.  ــ ــʛًا ضــــ ـــــ ــــــة أمـ ــʛوف الʺʱʵلفـــ ـــ ـــع الʤـــ ــȄʛع مــــــ ــ ـــʅ الʶــــ ــ ـــــل الॽؔʱــــ ــ ــــــــا ʳǽعـ ــــــــلفʨرȄــــــــة، مʺـ ـ̡ ʺʱوت 

ي ʨؗــ ـــــ ــ ــي الهـ ـــــ ــʙرة للاعʰـــ ــــ ــʚه القــــ ــ ــة هــــــ ــــ ــʛ  أهʺॽــــ ــ ــافʝ غʽــــــ ــ ــات الʺʻــــــ ــ ــــــ ʛؗʴــع ت ـــــــ ــل مـ ــ ــي والʱعامــــــ ــ فــــــ
ــا  ــــ ــاه واǽʹـــ ــʛ الاتʳـــــــ ــــ ــ ــʙاع ةتغʽʽـ ـــــى الʵـــــــ ــʙرة علــــ ـــ ــʧʽ ذووȑ القــــ ــع اللاعʰـــــــ ــــ ــ ــة مـ ــــ الʺʨʱقعـــــــــة وخاصـــ
 ʝــاف ـــــــ ـــــــــȘ الʺʻــــــ ـــــــــʛ الفȄʛــــــ ــǽ ʙغʽــــــ ـــــــ ــاراة، قــــــ ـــــــ ــ ـــــاء الʺॼــــ ــــ ــة أثʻــــــ ــــ ــــــ ــ ــــــʛات الॽȞॽʱؔʱـ ــ ــــ ــــــــʳʱاǼة للʱغʽـــ ــــ الاســـ

ʧـــــــــ ــــــال مـــ ـــــــــل الانʱقــــــ ــ ـــــأة، مʲـ ــــ ــ ـــــــــʛʱاتʱʽʳॽه فʳـ ــ ـــــــــʽȞل  اسـ ـــــʛ تʷـــ ــــــــʨم أو تغʽʽـــــــ ـــــى الهʳــــ ــــ ـــــــــʙفاع إلـــ الـــ
ــــــل  ــــــــلʨب لعـــــــــʰهʦ فـــــــــʨرًا للʱعامـــ ــــــــʺح للاعʰـــــــــʧʽ بʱعـــــــــʙيل أسـ ــــــــʅ تʶـ ـــــى الॽؔʱـ ــــــــʙرة علــــ الفȄʛـــــــــȘ. القـ

ال ــّ ـــــ ــى الأداء الفعــــــ ــ ــ ــــ ــ ــاȍ علـ ـــــ ــʛات والʴفــــــ ـــــــ ــʚه الʱغʽʽــــ ـــــــ ــع هــــ ــ ــــــ  (Andrs, 1999) .مـــ
)Issurin, V. B., Lyakh, V٢٠١٩ ،. 
ʻȞّهʦ    و ي مʜʽة تʻافॽʶة ʛʽʰؗة، حʘʽ تُ̋ ʨؗي الهʰح لاعʻʺة تʛʽغʱʺاقف الʨʺمع ال ʅॽؔʱرة على الʙالق

مʧ الʱعامل مع ؗافة أنʨاع الǽʙʴʱات والʺʨاقف الʱي قʙ يʨاجهʨنها خلال الʺॼارȄات، مʺا يʕدȑ إلى 
  )٢٠١٧(ʢǼل،  .تʧʽʶʴ فʛص الʳʻاح وتʴقȘʽ الأهʙاف

ي:  - ʛؗʴال Ȍȃʛرة على الʙار القॼʱة لاخȄارॽɻʺات الȄʨʱʶʺال 
  )١١جʙول (

يمȐʙ الʙرجات الʺॽɻارȄة الʺॽʻʽʯة والʱقʙيʛات الʺʨضʨعة لاخॼʱار  ʛؗʴال Ȍȃʛرة على الʙالق 
  الʯقʗيʙات الʦʸضʦعة    

 
  الاخॺʯار   

 ) ʥ٥٠أقل م٪(   ) ʥ٥٠م٪ ) ʥ٧٥) الي أقل م٪(  ) ʥ٧٥م٪ʙʰا أكʸॻɼ (  

 ʞفʳʹم  Ȋسʦʯتفع مʙم 

ي ʙؕʲال Ȋȁʙرة على الʗالق  

ʥم ʙʰث ١٢.١٨أك   ʥم ʙʮ١١.٣٢اك ʥث فاقل ١١.٣٢  ث١٢.١٨ث الي اقل م 

   ʥدرجة  ٤٥.٦٣اقل م     ʥ٤٥.٦٣م   ʥ٦٠.٩٥  درجة ٦٠.٩٥درجة الى اقل م  ʙʮدرجة فأك  

ــʙول ( ــ ــــــ ـــــــʛʽ جـــ ــــــــار ʷǽُ١١ــــــ ــॼة لاخॼʱــــــ ــ ــــــ ــة الʺʶʱʴـــ ــــ ــــ ـــــة الʺॽʻʽʯـــ ــ ــــــ ـــــــʙرجات الʺॽɻارȄـ ) أن الــــــ
 ʧـــــــ ــــل مـــ ـــي أقــــــ ــــ ـــــــارȑ الʺʻʽʯـــ ــȑʨʱ الʺॽɻـــ ــ ــى الʺʶــــــ ــ ــ ــʗ علــــ ــ ـــي بلغــــــ ــــ ـــ ʛؗʴال Ȍȃʛــ ــ ـــــــى الــــــ ــʙرة علـــ ـــــ ــ القـ

)٥٠٪ ʧــــــ ـــــــل مـــــــ ــ ـــــــʵʻفʠ بلـــــــــــــغ (اقــــ ــʙيʛ مــــــ ــ ــــــ ــ ــــــل تقـ ــــــ ـــــــʲʺǽ ȑʚـ ـــــــى  ٤٥.٦٣) والــــــ ــة) وعلــــــ ــ ــــــ ــ درجـ
) ʧــــ ــ ـــــــي مــــ ــ ـــــȑʨʱ الʺʻʽʯـ ـــــــʧ (٪٥٠الʺʶــــ ـــــــــل مـــ ـــــــي أقـ ــ ـــــــȌ ٪٧٥) الـ ـــــــʙيʛ مʨʱســـ ــــل تقـــ ــــʲʺǽ ȑʚــــــ ــ ) والــــ
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 ʧــ ـــ ــʧʽ (مــــ ــــ ــ ــʗ بـ ــــ ــ ـــــʧ  ٤٥.٦٣تʛاوحـ ــل مــــ ـــ ـــى اقــــ ــــــة الــــــ ــ ـــــȐʨʱ ٦٠.٩٥درجـ ــى الʺʶــــ ــــ ــ ــة)، وعلـ ــــــ درجـ
) ʧـــــ ــــ ــ ــي مـ ـــ ــــ ــʗ (٪٧٥الʺʻʽʯـــ ــــ ــ ــع بلغــــ ـــــــــ ــʙيʛ مʛتفـ ــل تقــــــــــ ــــ ــ ـــــʲʺǽ ȑʚــــ ــــ ــ ــأكʛʲ الـ ــــــ ـــة  ٦٠.٩٥) فــــ ــــــ ــ درجـ

ʛʰفأك.(  
ـــلة  ــȘʽ سلʶــــ ــ ـــج وتʶʻـــ ــى دمــــ ــ ــʖ علـــ ــ ــــى قـــــــʙرة اللاعـــ ــʛʽ إلـــ ــ ــــي تʷُـــ ـــ ʛؗʴال Ȍȃʛـــى الـــــــ ــʙرة علــــ ــ القـــ
ــــــل  ــ ــة مʲـ ــــ ـــي رȄاضـــ ــʙد. فــــــ ــــ ــ ــʙف مʴـ ــــ ــ ــȘ هـ ــــ ــ ــȘ لʴʱقʽـ ــــ ــ ـــلʝ ومʶʱـ ــ ـــــȞل ســــ ــات ʷǼــــ ــــ ـــ ʛؗʴال ʧــ ــــ ــ مـ
 ʖــ ـــ ــʙ اللعــــ ــــــǽ ʘعʱʺـــــــ ــ ــــــــل، حʽـ ــة لʴʱقʽـــــــــȘ الأداء الأمʲـ ــــ ــ ــʙرة تعʰʱـــــــــʛ حȄʨʽـ ـــ ــʚه القــــ ــــ ــ ي، هـ ʨؗــ ــــ ــ الهـ
ــا.  ـــ ــــــــ ــة وتؔاملهـ ـــ ــــــ ـــــات الʺʱʵلفـــ ــ ــــ ــ ـ ʛؗʴال ʧʽــ ـــ ــ ــــــ ـــــȄʛع بـ ــ ــــــ ــال الʶـ ــــــ ــــــــى الانʱقــــــ ـــــʛ علــــــ ــ ــــــ ــــȞل ʽʰؗـ ــــ ــ ʷǼــــ

  )٢٠١٢(عʙʰالقادر، 
ـــــي وا ــ ـــــʙدة فــــ ــ ــــــــات مʱعــــ ــ ـ ʛؗـــــج ح ــ ــــʧ دمــــ ــــ ــ ـــــʧʽ مـ ــ ʧ اللاعʰــــ ـــــــّ Ȟــــ ــــــــي تُ̋ ــ ـ ʛؗʴال Ȍȃʛــ ــ ــــ ـــــــى الـــ ــــʙرة علــــ ــــ ــ لقـ

ـــــل  ــــ ـــــــة، مʲـــ ــ ــʶǼ ʙلاســــ ــــ ــ ــل واحــــ ــــ ــ ـــــــʨ تʶلʶــــ ـــــʖȄʨ نʴــــــ ــــ ــ ـــــــا والʸʱـ ــʦ مʛاوغʱهــــــ ــــ ــ ـــــʛة ثــــ ــــ ــ ــــॼʁʱال الؔـ ــ ــــ اســـ
ــʙة ــــ ــ ــة الʺعقـ ــارات الفॽʻـــــــ ــــ ــʚ الʺهـــ ــة تʻفʽـــــــ ـــ ــʧʽ فعالॽــــ ــــ ــ ــي تʶʴـ ــــ ــ ــهʦ فـ ـــ ــل ʶǽــــ ــــ ــ ــʚا الʱؔامـ ـــــى. هـــــــ  .الʺʛمــــ

)Jerzy Sadowski  ،Tomasz Niźnikowski ،Włodzimierz 
Starosta ،٢٠١٦(  

ــــــــʜز ـــــا ǽعـ ــــــȄʛعة  كʺــــ ــ ــʛات الʶـ ــــ ــ ــʚ الȄʛʺʱـ ــى تʻفʽـــــــ ــــ ــ ــʧʽ علـ ــــــــي مـــــــــʧ قـــــــــʙرة اللاعʰـــــــ ـ ʛؗʴال Ȍȃʛــ ــــ ــ الـ
ــا  ــــ ــʙة وتʺʛȄʛهـــ ــــ ــ ــʙ واحـ ــــ ــ ــʛة بʽـ ــــ ــ ــʱلام الؔـ ـــ ــى اســــ ــʙرة علـــــــ ــــ ــ ــال، القـ ــــ ــʽʰل الʺʲـــ ــــ ــ ــى سـ ــة. علـــــــ ــــ والॽʀʙقـــ
ا  ــً ــــ ــ ॽـ ʛؗا ح ــً ــــ ـــــʖ رʢȃـــ ــي تʢʱلــــ ـــ ــॽة الʱــــ ــــ ــ ــارات الأساسـ ـــ ــʧ الʺهــــ ـــ ــʛ مــــ ــــ ــ ــȐʛ تُعʰʱـ ــــ ــ ــʙ أخـ ــــ ــ ــʛعة بʽـ ـــ ʶǼــــ

  )٢٠١٤(الʳʺال ȋ.،  .عالॽًا
  الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة لاخॼʱار القʙرة على الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة:

  )١٢جʙول (
  القʙرة على الاسʳʱاǼة الȄʛʶعةمȐʙ الʙرجات الʺॽɻارȄة الʺॽʻʽʯة والʱقʙيʛات الʺʨضʨعة لاخॼʱار 

الʯقʗيʙات           
 لʦʸضʦعة ا

  الاخॺʯار     

  ʥ٥٠أقل م  ) ʥ٥٠م٪) ʥ٧٥) الي أقل م٪ ( ) ʥ٧٥م٪ ʙʰا أكʸॻɼ (  

 ʞفʳʹم Ȋسʦʯتفع مʙم 

القʗرة على الاسʱʯاǺة  
  الȂʙʴعة 

 ʥم ʙʰث ٣.٥٢اك   ʥم ʙʮ٣.١٧اك  ʥث فاقل   ٣.١٧  ث  ٣.٥٢ث الي اقل م 

  ʥدرجة  44.91اقل م   ʥ٤٤.٩١م   ʥ٦٠.٢٥  درجة  ٦٠.٢٥درجة الى اقل م  ʙʮدرجة فاك  

ــʙول ( ــ ــــــ ـــــــʛʽ جـــ ــــــــار ʷǽُ١٢ــــــ ــॼة لاخॼʱــــــ ــ ــــــ ــة الʺʶʱʴـــ ــــ ــــ ـــــة الʺॽʻʽʯـــ ــ ــــــ ـــــــʙرجات الʺॽɻارȄـ ) أن الــــــ
ــــــȄʛعة ـʁــ ــــــʙرة علـــــــــى الاســـــــــʳʱاǼة ال ــــــــʧ  القـــ ـــــي أقـــــــــل مـ ـــارȑ الʺʻʽʯــــ ــ ــــــــȑʨʱ الʺॽɻــــ ــــــى الʺʶـ ــ بلغـــــــــʗ علـ

)٥٠٪) ʠفʵʻـــــــ ــ ــʙيʛ مـ ـــــ ــ ــــــل تقـ ــــʲʺǽ ȑʚــــ ـــــــʧ ) والــــــ ــ ــــــل مـ ـــــــȑʨʱ  44.91اقــــ ــ ــــــى الʺʶـ ـــــــــة)، وعلــــ درجـ
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) ʧــــ ــ ـــــــي مــــ ــ ـــــــʧ (٪٥٠الʺʻʽʯـ ـــــــل مـــ ــ ـــــــى أقـ ــ ـــــــʗ ٪٧٥) إلـ ـــــــʢاً تʛاوحـــ ـــــــʙيʛاً مʨʱســـ ـــــــل تقـــ ــــʲʺǽ ȑʚـــ ــ  ) والــــ
 ʧــ ــــ ــ ــʧ  ٤٤.٩١(مـ ــــ ــ ــل مـ ــــــ ــى اقـ ــــ ــة الـــ ـــ ــʧ  ٦٠.٢٥درجــــ ـــ ــي مــــ ــــ ــ ــȑʨʱ الʺʻʽʯـ ـــ ـــــى الʺʶــــ ــة)، وعلــــ ـــ درجــــ

  ).فأكʛʰدرجة  ٦٠.٢٥) فأكʛʲ والʲʺǽ ȑʚل تقʙيʛ مʛتفع بلغ (٪٧٥(
ـــــــ ــــا لاعʰــــ ـــي ʱʴǽاجهــــــ ــــ ــʙرات الʱـــ ــ ـــــــʦ القــــــ ـــــــʧ أهـــ ـــــــʙ مـــ ـــــــȄʛعة تعـــ ــʳʱاǼة الʶـــ ــ ـــى الاســــــ ــــ ــ ـــــــʙرة علـ ي القـــ

ـــــــات  ــــــي الʺॼارȄـــ ــاح فــــ ـــــ ــالي والʳʻـــ ــ ــȘ الأداء العــــــ ــ ي لʴʱقʽــــــ ʨؗــ ــ ــى  و الهــــــ ـــــ ــʙرة إلـــ ـــــــ ــʚه القـ ــ ــʛʽ هــــــ ــ تʷــــــ
ــــــʛة  ــ ــــــف الʺʱغʽـ ــــــــʛعة مـــــــــع الʺʨاقـــ ــــــــȄʛعة والʱفاعـــــــــل ʶǼـ ـــــاذ قـــــــــʛارات سـ ــــــــى اتʵــــ ــــــــʖ علـ ــــــــʙرة اللاعـ قـ

  .ʖفي الʺلع)Kizi ،٢٠٢٢(  
 ʖــــــــ ـــــي الʺلعـــ ــʙاث فــــــ ـــــ ــــــــʛ الأحـــ ـــــــʧ أن تʱغʽـــ ـــــــȞʺǽ ʘـــ ــــاع، حʽــــ ــــ ــȄʛعة الإǽقـــ ــ ــــــــــة ســــــ ي رȄاضـ ʨؗــ ــ الهــــــ

ــع  ــــ ــʧ الॽؔʱـــــــʅ مـ ــ ــــــه مـــ ــʛعة تʺʻȞـ ــ ـــى الاســـــــʳʱاǼة ʶǼـــ ــʖ علــــ ــ ــــاجئ. قـــــــʙرة اللاعـــ ـــــــʚه ʷǼـــــــȞل مفـــ هـ
ــȄʛعة  ــ ــʙيلات ســــــ ــ ــʦ أو تʰــــــ ــ ــʧ الʸʵــــــ ــ ـــة مــــــ ــــ ــʛ مʨʱقعـــ ــ ــات غʽــــــ ــ ــــــ ʛؗʴت ʗــ ـــــ ــ ــʨاء ؗانـ ــ ــʛات، ســــــ ـــــــ الʱغʽـ

Șــــــ ــــــ ـــʛʱاتॽʳॽات الفȄʛـــ ــ ــــ ــ ــــــي اســــ ــ ــــ ــ ـــــــــــʛاʦॽʂ،  (Mitchell-Taverner, 2005) .فـ (ابــــ
٢٠٠٦((Maddox, 2014)  

ي  ʨؗــ ــ ـــــʖ الهــــ ــ ـــــʨم يʢʱلـ ــ ــȑʙ لهʳـ ــ ــل الʸʱــــ ــة، مʲــــــ ـــ ــ ـــــف الʛʴجـ ـــــي الʺʨاقـــ ـــــȄʛعة فـــ ــ ـــــʛارات سـ ــاذ قـــ ـــ اتʵـــ
ــʨن  ــــ ــʚيʧ يʱʺʱعــــ ـــــــ ــʨن الـ ـــــــ ــʙف. اللاعʰـ ـــــــ ـــــــʽʳل هـ ــ ــة لʶʱـ ــ ــ ــام فʛصــــ ــ ــʦ أو اغʻʱــــــ ـــــــ ــʧ الʸʵـ ــ ـــــــȄʛع مــــــ ــ سـ
ـــــــــــʚه  ــــــل هـ ــ ـــي مʲــــ ــ ــــ ــــــــة فـــ ـــʛ فعالॽــــ ــ ــــ ــ ـــــــــــʨن أكʲـ ــــــȄʛعة ʨȞǽنـ ــــــــʳʱاǼة الʶــــــ ــــــى الاســــ ـــــة علــــــ ــــ ــــــʙرة عالॽـــ Ǽقــــــ

  )٢٠١٥، Prajapati(  .الʺʨاقف
ـــــــــــʺة دون  ــــــــʛارات حاســــ ــــ ـــــاذ قـــ ــــــ ـــــــــــʻهʦ اتʵــــ ـــــــــــȞʺǽ ʧʽــــ ـــــــــي أن اللاعʰــــ ـــــــــــȄʛعة تعʻــــــ ــــــʳʱاǼة الʶــــ ــــــ الاســـ
 ʦهʱــاق ــ ــــ ــʙʵʱام ʡـــ ـــ ــى اســــــ ـــــ ــاعʙهʦ علــــ ـــ ــʚا ʶǽــــــ ــ ــــ ــʛدد. هـــ ــ ــــ ــʛ أو الʱـــ ـــ ــي الʱفʽؔــــــ ـــــ ــʗ فــــ ـــ ــॽʽع الʨقــــــ تʹـــــــــ
ــʨال  ــل ʡـــــ ــʧ قـــــــʙرتهʦ علـــــــى الʴʱʺـــــ ــ ــʙ مـــ ــاد وȄʜȄـــــ ــ ــ ــʧ الإجهـ ــ ــل مـــ ــ ــا ǽقلـــ ــاءة، مʺـــــ ــ ــʛ ؗفـــ ʷǼـــــــȞل أكʲـــــ

  )٢٠٢١(مʙʺʴ جلال و مʙʽʳ اسʙ،  (jagday, 1999) .الʺॼاراة 
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  الȂʦʯʴʸات الॻɹʸارȂة لاخॺʯار القʗرة على الʦʯازن:
  )١٣جʙول (

  القʙرة على الʨʱازن مȑʙ الʙرجات الʺॽɻارȄة الʺॽʻʽʯة والʱقʙيʛات الʺʨضʨعة لاخॼʱار 
  الʦʸضʦعة  الʯقʗيʙات     

      
  الاخॺʯار  

 ʥ٥٠أقل م   ) ʥالي ٪٥٠م ( ) ʥ٧٥أقل م٪(  ) ʥ٧٥م٪ʙʰا أكʸॻɼ (  

 ʞفʳʹم  Ȋسʦʯتفع مʙم  

  القʗرة على الʦʯازن 

 ʥم ʙʮث  ٣٦.٣٨اك  ʙʮأك ʥث الي اقل ٣١.٧٥م ʥث فاقل  ٣١.٧٥  ث٣٦.٣٨م  

 ʥدرجة  ٤٦.٣٤اقل م   ʥدرجة الى اقل   ٤٦.٣٤م ʥ٥٩.٤٣  درجة  ٥٩.٤٣م  ʙʮدرجة فاك  

ـــــــــʙول ( ــ ـــــــــــʛʽ جــــ ــــــة ʷǽُ١٣ــــ ــــــ ــ ــــــــʙرجات الʺॽɻارȄـ ــــ ـــــــــʙرة ) أن الـــ ــ ـــــار القــــ ــــ ــ ـــــــــॼة لاخॼʱــــ ــ الʺʶʱʴــــ
) ʧـــــي أقـــــــــل مـــــــــ ـــــى الʺʶـــــــــȑʨʱ الʺʻʽʯــــ ــــــــʗ علــــ ــــــى الʱـــــــــʨازن بلغـ ــ ــــــــʙيʛ ٪٥٠علـ ــــــــʲʺǽ ȑʚـــــــــل تقـ ) والـ

 ʧـــــــ ـــــــــل مــــــ ــــʵʻفʠ (اقــــ ــــــــ ــــʧ  ٤٦.٣٤مـ ــــــ ــ ـــــــي مـ ــ ـــــــȑʨʱ الʺʻʽʯــــ ـــــــى الʺʶــــــ ــ ــــʗ علــــ ــــــ ــ ــــة)، وتʛاوحـ ــ ــــ درجـــ
)٥٠٪) ʧـــــــــــ ـــــل مـ ــــ ــــــي أقـــ ـــــــــــʧʽ (٪٧٥) الــــــ ـــʢاً بـ ـــــــــــʙيʛاً مʨʱســـــــــ ـــــل تقـ ــــ ـــʲʺǽ ȑʚـــ ــ ــــ ــ ـــــــــــʧ ) والـ  ٤٦.٣٤مـ

  ʧــ ــــ ــ ــل مـ ــى اقـــــــ ــة الـــــــ ــــــ ــʧ ( ٥٩.٤٣درجـ ــــ ــ ــي مـ ــȑʨʱ الʺʻʽʯـــــــ ــــ ــ ــــــى الʺʶـ ــة)، وعلـــ ــــ ــا ٪٧٥درجـــ ــــ ) ॽɾʺـــ
)ʗتفعاً بلغʛاً مʛيʙل تقʲʺǽ Ȑʚوال ʛʲ٥٩.٤٣أك .(ʛʰدرجة فاك  

ــʨازن  ــ ـــــــى الʱــــــ ــة  القــــــــــʙرة علـــ ــــ ـــــــʙ اللॼɻــــ ـ̋ــ ʱتع ʘـــــــ ــ ي، حʽـ ʨؗـــــــ ـــــــي الهـــ ــ ــॽة للاعʰـ ــ ـــــــارة أساســــــ ــــي مهـــ هــــــ
 .ʧʽʽــال ــ ــــ ا عـــ ــً ا واتʜانـــــــــ ــً ــ ــــ ـــــʖ ثॼاتـــ ــ ــــي تʢʱلــــ ــــ ـɦــ ـــــʛرة ال ــ ــاورات الʺʱؔــــ ـــــ ـــــȄʛع والʺʻــــ ــ ــــʛك الʶــــ ــــ ــــى الʴʱـــ ــــ ــ علـ

ـــــــʨازن  ـــــى الʱــــ ــــاȍ علــــــ ــــــ ـــــى الʴفـ ــــʙرة علــــــ ــــ ــ ــــاءة، القـ ــــــ فـ ــــــــة وؗ ــ ـــــــʧ الأداء Ǽفعالॽـ ــــʧʽ مــــ ــــ ــ ʧ اللاعʰـ ـــــــّ Ȟــــ تُ̋
ــــــة  ـــــــʨازن فــــــــــي لॼɻــــ ــــى الʱـــ ــــʙرة علــــــ ــ ـــــــة القــــ ــــي أهʺॽـــ ـــــــا يلــــــ ــ ــــʙفاع. ॽɾʺـ ـــــــʨم أو الــــــ ـــــــي الهʳـــ ــ ـــــــʨاء فـ ســـ

ي ʨؗـــــي  الهـــــــــ ــى فــــ ــــ ــ ـــــاȍ علـ ــــــاء الʴʱـــــــــʛك اتـــــــــʜان الʶʳـــــــــʦالʴفــــ ــ ــــــʘ ان  أثʻـ ــ ــة حʽـ ــــ ي رȄاضـــ ʨؗالهـــــــــ
ـــــات Ǽاســـــــــʛʺʱار ــــــــʛ الاتʳاهــــ ــــــــʛعة ʽʰؗـــــــــʛة وتغʽʽـ ــــــــʧ اللاعʰـــــــــʧʽ الʴʱـــــــــʛك ʶǼـ ـــــȄʛعة، تʢʱلـــــــــʖ مـ  ســــ

ʧʽــــــ ـhــ ـــʧ اللاع ــ ـــʖ مــــ ــ ــʚا يʢʱلــــ ــ ــــــــȄʛعة،  لــــ ــــــات الʶـ ـــ ʛؗʴʱه الʚــــــ ــــــــاء هـــ ــــــى اســـــــــʱقʛارهʦ أثʻـ ــ ــــــــاȍ علـ الʴفـ
ـــــــــʛة ــ ـــــى الؔـ ــــــ ــــــــʛʢॽة علـ ــــــــʙان الʶــــ ـــــــــــقȋʨ أو فقــــ ــــــــʛص الʶـ ـــــــــʧ فــــ ــ ـــــــــل مـ ــــــــا ǽقلـــ ــــــــال ȋ.،  .مʺــــ (الʳʺــــ

٢٠١٤(  
ــل  ــ ــــ ــ ــة، مʲـ ــ ــــ ــ ॽـ ʛؗʴــارات ال ــــــ ــ ــʚ الʺهـ ـــ ــة تʻفʽــــــ ـــ ــ ــʧʽ دقــــ ــ ــــ ــي تʶʴـــ ــــــ ــ ــهʦ فـ ـــ ــ ــʨازن تʶــــ ــ ــــ ــى الʱـــ ـــــ ــʙرة علــــ ــ ــــ القـــ

 ،ʛـــــ ــة، الȄʛʺʱــــ ـــ ـــــʦȞʴʱ الʺʛاوغــــ ـــه الــــ ــ ــʙًا ʻȞʺǽــــ ــــ ــ ا جʽـ ــً ــــ ــʥ تʨازنـــ ــــ ــ ــʱʺǽ ȑʚلـ ــــ ــ ـــــʖ الـ ـــــʖȄʨ. اللاعــــ والʸʱــــ
ــــة ــــ ــ ـــــــʛ دقـ ـyــــــــــॼȄʨات أكʲـــ ــʛات وت ــ ـــى تʺȄʛــــــ ــــ ـــــــʕدȑ إلـــ ـــا يــــ ــــــ ــــل، مʺـ ـــــــȞل أفʹــــــ ــــه ʷǼــــ اتــــــ ʛؗـــــــي ح  .فـــ
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ــʙم  ـــــــ ـــــــارات الʱقـ ــ ــة ومهـ ـــــ ــة القــــــــــʙرات الʨʱافॽʁـــ ــ ـــــــى تॽʺʻــــــ ــة علـــ ــ ــاب الʱʺهǽʙʽــــــ ــ ــ ــأثʛʽ الالعــــ ــ ــ ـــــــل، تــــ (ʢǼـــ
ي،  ʨؗاشئ الهʻة لʛؔالǼ٢٠١٧(  

ـــا ان ــقȋʨ أو  كʺــــ ــ ــʧ الʶـــ ــ ــʱج عـــ ــʙ تʻـــــ ــ ــي قـــ ــــ ــاǼات الʱـ ــــ ــاʛʡ الإصـ ــــ ــʧ مʵـ ــ ــــل مـــ ــǽ ʙقلـــ ــ ــʨازن الʽʳـــ ــ الʱـــ
 ʦهʻــ ـــــــ ــʨازن Ȟʺǽـ ــ ــــــى الʱــــــ ـــــــة علــــ ـــــــــʙرة عالॽـــ ـــــــʨن قـ ــ ــʚيʱʺǽ ʧلؔـ ـــــ ــ ــʨن الـ ــ ــة. اللاعʰــــــ ــ ــات الʵاʯʡــــــ ــ ــــــ ʛؗʴال
ــــل  ــــ ــ ــــ ــ ـــــى الʺفاصـ ــــــــ ــــʙ علــــ ــــ ــ ــــ ــــغȌ الʜائـــ ــــ ــــــ ــ ـــــل الʹـ ــــــ ــ ـــــة دون تʽʺʴــــ ــــــ ـــــات الʙيʻامॽȞॽــــــ ــ ــــ ــــــ ʛؗʴال ʚــــــــ ــــــ ــ تʻفʽـ

  )٢٠٠٩(عʙʰالʛʽʸॼ،   .والعʹلات 
 ʧـــــــ ــــــل مــــــ ــــ ــــات ؗـــ ــــــ ــ ـــــــع دراسـ ـــــــــاǼقة مــــــ ـــــــــائج الʶــــ ـــــــع الʱʻــــ ــــȘ جʺॽــــــ ــ ــــــ ـــــــʙالقادر، وتʱفـ و  )٢٠١٢(عʰــــــ

(Khodaskar, 2019) و  ʧــ ـــ ــʛ بــــ ــــ ــ ــي عʺـ ـــ ــى, علــــ ــــ ــʺاعʽل, علـــ ــــ ــ ــام إسـ ــــ ــ ــلال, هʷـ ــــ ــ (هـ
ـــي.،  ــــــ ــلاء علـ ــــ ــॼʽة, عــــ ــ ــʙʽ, & شــــــ ــ ــʙ الʶــــــ ــ ــʛاʦॽʂ, أحʺــــــ ــ ــاب, ابــــــ ــ ــ ـــــــʨم,  و )٢٠٢٢الʢʵــــ ـــــــʛم غلـــ (کـــ

 ،.ʙــ ـــــــ ــʙʽ, أحʺـ ـــــ ــ ــʨلى الʶـ ـــــــ ــʙ الʺـ ـــــــ ــʛ الله. عʰـ ـــــ ــ ــاʡي, أمـ ــ ــ ــʙ الʶॼــــ ــ ــي. أحʺــــــ ـــــ ــــه  )٢٠٢٢علـــ ــي انــــــ ـــــ فـــ
ــــــــــاء  ـــــʙ انʱقـ ــ ـــــاد عʻــــ ـــــــي الاسʛʱشــــــ ــــʙʵʱامها فــــ ــــ ــ ـــــʧ اسـ ــ ــة Ȟʺǽــــ ــ ــــ ــȄʨʱات مॽɻارȄـــ ــ ــــ ــع مʶـــ ــ ــــ ـــــʧ وضـــ ــ Ȟʺǽــــ
ــع  ــــ ــʖ مـــ ــــ ــ ــʱلائʦ وʻʱȄاسـ ــــ ــ ــȑʚ يـ ــــ ــ ــي الـ ــــ ــــــــي الʸʸʵʱـــ ــاȋ الȄʛاضـ ـــ ـــــي الʷʻــــ ــʨجʽهʦ الــــ ــــ ــ ــʧʽʯ وتـ ــــ ــ الʻاشـ

.ʦراتهʙوق ʦادتهʙعʱاس  
  : ساً : الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻاتساد

  : الاسʯʹʯاجات
ـــــــ ـــــــʘ و فـــ ـــــــʙف الʴॼـــ ـــــــʨء هـــ ـــــــʙʵʱمة و فــــــــــى ضـــ ـــــــارات الʺʶـــ ــ ــــʘ و الاخॼʱـ ــ ـــــــــة الʴॼــــ ــــʙود عʻʽـ ــ ى حــــ

ـــــــا  ــ ـــــــل إلʽهـ ـــــــى تʨصـــ ــ ـــــــائج الʱـ ــ ـــــــلال الʱʻـ ــ ـــــــʧ خـ ـــــــمـــ ـــــــʱʻʱاجات  ناالॼاحʲـــ ـــــــى الاســـ ــ ــل الـ ــ ــ ـــــــʦ الʨʱصــــ تـــ
   : الʱالॽة

القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة    ات تʦ الʨʱصل إلى تʙʴيʙ الʺȄʨʱʶات والʙرجات الʺॽɻارȄة لاخॼʱار  -
  .لʻاشʯي الهʨؗي 

القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة فى    ات ʧȞʺǽ إسʙʵʱام هʚه الʺȄʨʱʶات والʙرجات الʺॽɻارȄة لاخॼʱار  -
ي  ʨؗاضة الهȄفى ر ʧʽئʙʱʰʺقاء الʱان. 

   :الʦʯصॻات
    Ǽʺا يلي  ناالॼاح̡ ʨصي  ي ʧ خلال الʱʻائج الʱى تʦ الʨʱصل إلʽها  م

انʱقاء  القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة فى    ات إسʙʵʱام هʚه الʺȄʨʱʶات والʙرجات الʺॽɻارȄة لاخॼʱار  -
ي  ʨؗاضة الهȄفى ر ʧʽئʙʱʰʺال.  

في    لʻاشʯي الهʨؗيالقʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة    ات إسʙʵʱام هʚه الʺȄʨʱʶات والʙرجات الʺॽɻارȄة لاخॼʱار 
 ʨاضة الهȄة في رॽʰȄرʙʱامج الʛʰال ʦȄʨي ؗتق  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʰ ʖا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١٠٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  الʙʸاجع 
 الʙʸاجع العॻȁʙة   أولا

ي.).  ٢٠٠٦ابʛاʦॽʂ. مʙʺʴ احʺʙ عʙʰ الله. ( .١ ʨؗي الهʰامل للاعʷاد الʙالاع   ʜ ʛؗم :ȘȄقازʜال
.ʛʷʻاعة والॼʢات للǽا 

 .القاهʛة: جامعة عʧʽ شʺʝ .الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة .(2008) .أحʺʙ, أ. ج .٢
ا. ر .٣  ,ʧʽنامج .(2007) .امʛام بʙʵʱاسǼ ائيʸل الاحʽلʴʱال SPSS (2 ed., Vol. 

 .لقاهʛة: مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة .(1
ه. ع .٤  ,ʛʽʸॼالʺهارات  .(2009) .ال  ʠعǼ على  الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعǼ تॽʺʻة   ʛʽتأث

ॼة لاعʰى ʛؗة القʙم ʛؗʺال.  ʙʽرسعʨʰة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل. ʝȄʨʶاة الʻجامعة ق. 
تأثʛʽ الالعاب الʱʺهǽʙʽة على تॽʺʻة القʙرات الʨʱافॽʁة ومهارات الʱقʙم   .ʢǼ. (2017)ل, ا. ا .٥

ي ʨؗاشئ الهʻة لʛؔالǼ. اضةȄʛم الʨه وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱقات الॽʰʢات وتȄʛʤلة نʳ2 ,م, pp. 
52-28. 

٦.  ʙʽʳم،ʙاس، ʙʺʳرتها على   .(2021) .جلال ،مʙة وقॽʁافʨʱرات الʙللق ʧȄارॼʱاء اخʻȃو ʦॽʺʸت
  .217-234 ,الʲقافة الȄʛاضॽة .الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ الاداء الʺهارȑ للاعʰي الʷȄʛة الʢائʛة

تأثʛʽ بʛنامج مقʛʱح Ǽالألعاب الʸغʛʽة على تॽʺʻة وتǼ ʛȄʨʢعʠ  .(2014) .الʳʺال, ȋ. م .٧
ي، ʨؗمي للهʨوع القʛʷʺي الʰة للاعॽة والʺهارات الأساسॽʁافʨʱرات الʙالعلمي  رمتالمؤ  .الق 

  ǽة ربالت   لǽةك .ةركشتم  ǽة ربɺ  ةي رؤ.  ةضاريوال  ǽةدنالب  ǽة ربالت:  انوɻن ب  رɺش  مسالخا
 . انول ح عةماج-  نللبني ǽةضاريال

 .رضʨان ، مʙʺʴ نʛʸ, هلال , هʷام اسʺاعʽل هلال ، الʷعʛاوȑ ،رامʜ عʙʰ الʱʶار .٨
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ .لاخॼʱارات والʺقايʝॽ فى الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة .(2023) ʛؗة: مʛالقاه. 

القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة  .(2012) .عʙʰالقادر, م. ع .٩  ʠعॼة لȄارॽɻات مȄʨʱʶم ʙيʙʴت
 .جامعة الʺʨʸʻرة . كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة .لʻاشئ ʛؗة القʙم

١٠. ʧيʙال ʛʸن ʙʺʴان ، مʨو رض ʧʶح ʙʺʴم, ȑة   .(2000) .علاوॽȃʛʱاس في الॽʁال
 .دار الفʛؔ العȃʛي .الȄʛاضॽة وعلʦ الʻفʝ الȄʛاضي

،  ʖȄʛ،غ .١١  ʦॽʂاʛا،ابʳؤوفنʛالʙʰع  ، مȄʨʱʶات   .ʡ. (2000)ارق ،صلاح  بʻاء 
مॽɻارȄة لॼعʠ الʺهارات الاساسॽة للالعاب الʳʺاॽɺة و العاب القȐʨ واللॽاقة الʙʰنॽة لʢلاب 

 .33 ,مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة جامعة الʜقازȘȄ .الʺʛحلة الابʙʱائॽة



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʰ ʖا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١٠٥

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ॼة لʻاشئ ʛؗة   .(2009) .كامل, م. ا .١٢ ʛؗʺة الॽɺفاʙات ال ʛؗʴʱاس الॽʁار لॼʱاء اخʻب
 ʗʴت ʙʽة ١٨الʻه .سॽاضȄʛه والॽنʙʰه الॽȃʛʱم الʨه لعلॽʺله العلʳʺ115 ,ال. 

١٣.  ʙʺأح ,ʙʽʶلى الʨʺال ʙʰالله. ع ʛي, أمʡاʶॼال ʙʺم, علي. أحʨم غلʛ(2022) .ک. 
  ʗʴم تʙة القʛؗ يʯاشʻة لॽنʙʰاقة الॽة للȄارॽɻات مȄʨʱʶم ʙيʙʴ١٤ت   ʗȄʨؔولة الʙة بʻس. 

 .203-236 ,(1)43 ,الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة
١٤.  ʙʽʶال ʙʺأح ,ʦॽʂاʛاب, ابʢʵال ʧب ʛʺل, على, علي عʽام إسʺاعʷهلال, ه, & 

إʳǽاد درجات ومȄʨʱʶات مॽɻارȄة لعʛʸʻ الʺʛونة للاعʧʽʰ   .(2022) .شॼʽة, علاء علي
 ,الʺʳلة العلʺॽة للʨʴॼث والʙراسات في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة .الʺʙʱʰئʧʽ فى رȄاضة الʺʸارعة

381-361.  

   جʹॻʮةالʙʸاجع الا ثانॻا

15. Andrs, E. (1999). Field hockey step to succes. Human Kinetics, 
Publisher Inc. 

16. Bandura, albert. (2007). Guied for constructing self – efficiency 
scale. Greenwich: Information Age Publishing. 

17.  .Coordination Abilities of Athletes. (2019). V ,Lyakh .,B .V ,Issurin
.Independently Published  

18. jagday, S. (1999, April). Field hockey fundamentals. the official 
magazine of the international Hockey Federation. 

19. James R. Morrow, Jr., Dale P. Mood, Weimo Zhu, Minsoo Kang. 
(2022).  Measurement and Evaluation in Human 
Performance.  United States: Human Kinetics. 

20. Jerzy Sadowski   ،Tomasz Niźnikowski  ،Włodzimierz Starosta. 
(2016). Coordination Abilities in Physical Education, Sports and 
Rehabilitation. Warsaw:  Józef Piłsudski Universityi, Faculty of 

.Physical Education and Sport  
21. Khodaskar, V. A. (2019). Development and Standardization of a 

Test Battery for the Selection of Basketball Players in Vidarbha 
Region. International Educational E-Journal,, V(IV), 74-80. 

22. Kizi, A. Z. (2022). DEVELOPMENT OF COORDINATION 
ABILITIES OF YOUNG FIELD HOCKEY PLAYERS 10-12 
YEARS OLD AT THE INITIAL STAGE OF PREPARATION. 
EUROPEAN INTERNATIONAL JOURNAL OF 
MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND MANAGEMENT 
STUDIES, 02(11), 336-342. 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʰ ʖا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١٠٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

23. Kristad, Reilly. (2004). T test fitness training or high school physical 
education. The journal of physical education recreation and dance, 
141. 

24. Maddox, J. (2014).  Field Hockey Firsts (ebook ed.). Capstone. 
25. Mitchell-Taverner, C. (2005). Field Hockey Techniques & Tactics. 

United States:  Human Kinetics. 
26. Prajapati, S. K. (2015). Predicting Excellence in Field Hockey. 

Lulu.com. 
 

  
 


