EXERwTSRTr

(ol 19 o RS el bt 2500 okl o0l 3
"t 00 0 ) e | il S i <1 i
imal Gea qay dlle LY

Giag) dadha 1Y

Al I etV apen b Adliae CalaaY aadiy Cua Aall Lpaal Gllnll moal
Aabadl o) a1 e elbnl e i e eyl Gl g el jall da s o L e
allaal) 5 cDianll g (5 3 pall nanll Sleall s st 55l Sleadl g alall (e gl anall
ol eliac ¥ 53 Sl lasl s (samil) Sleall o g Cus cang Sleall s Jualiall
(Sokolov, il e eVl e Jr b awall e A o3aY) e
(Eramochkin, 2004) ,2008).

ey Aabid ) Al AL S agil) aladid oSy 4 (Y00 A) Ss 58 s
Sleall 5o lS wd 55 cdlaal) Jualil Lpalasiiad dagads (DAl Calias 5 jeal ISy Leny sk
e 4l (ol olad¥) aa ga B8l il Al Gaay sl LN Y Al 138 anily g o oaacanl
¢ Y saa) g a5ad of LS ola) 138 iy Wy AV caladll ) Cadad e aal 5 olal 8
Sinall e deall (38 oy LAl 55 pe diad olat) it N e 4l Jaaly 23 jiall Ll
82l oy 5 Jteall ) ey (in alliy o calial) atiles ) oy (Jin L iy
Va5 AT 8 e shall (Y Joay Jin aliliy o3 calaal) Dlail) i AYI L) 3 oS
Al et ALl 3 50 JoS

e e g se Buals CISja (o e sane st Sl o Y (Ye o) b s
LSS el (e L gune Gile x Jlay Lebas Gulaill 4 aas daadad) an)
3 A g GlS all sa5i g adilla g sale] 5 cand A slial) L8 a8 )5 4% o8 ansal) dass (38
et 3 3eaY) dadd g o Sl

Jal 33 5m sall Aaclill ) e darimy dullas il pn o g giny il
il s oo ey Sl o g Gl ela 1) e Al e Jsandl dal (e awall
oy V5 sVl LaJal) gl alall Jaly 53 sm gl 5 0K0 D) Lyuaal)
a0l 3 3ea) s ddle sl Ol 4y seall de 1y (Ll CdlELl Ol

At 53 Amaly Zpualy 1 A 0 408 gl Anes Aygan sl pudy upta’

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




EXERwTSRTr

Gramy el Gl s e 1o Aynanl) il (3055 Lovie 5 ¢ (Aalia¥) DLl
slhact) Calide 8 Ladiy @l as JG o sopaline 5S5 anall 3 ple Jad o
3 e

Jiie) 5 byl Jladll 8 Slinll 4paaY (zotov Y GAY) Cagigjad) il L s
Aaall e lea JSE Cua byl dlae) Llee b dediall Jalsall ) asl el
Crpdaly )l dastial st (d aadiin g ol ) ool Gl e Lo 138 g Dy il
iy LS ol ) galae ) el ey 130 5 ludliall (g f Ay 0 Aol
bl e Sl s Sl LU (e oL e

oy 43y (Opedl ddill g dpdall Gphaladll s Al sl sally ALl ol
s e el I e cpnals N G saa sl A slaal (g AT iy alasiad Y gl
SIS 5 il llay) Jaaldl apdall #2300y ozl 0 Jaalil alasia) Jila gl o8 g
Jla s alazind U 558y gl 8 eladall (mey 43 2y clilay) e 4 )
ccme D et el 3l S0 4l Hasnuly Jal

dgxglall 5 dgdall 5kl aaen Jadiy Jalll of (Benediect , Y43 +) Sy s
b Aeaiiall Jaall codial aily ALY J8 ade oIS LS Cliadll Jali saley Al
Al 3 Anlul) Bl gl e g sl 138 el s adall 3l 5 Jaall JIC 5 bl
Ol Slilial g JSLEL Lgie i Loy (ol )l oy )il

5 Aa s aabuy ale 5 08 s ahall 230 o (Jennifer, YVY) s i
Dflie f al s Jax gl alatind 50 Tl Apmpdall Jilas gl) Adasd 5 a5k (e aall
A PWEPR TR

Gilasall (caad) jdat Slea Glac¥) st Sles dadys okl 23 -
g geall (558 Cila gall o) saall cand AV AL ghall Cila gal) 63 yuadll

ool peall cand A Al LY Jady s sl 230 -

(el o lal) o sul) 2l el : g sl Ml -

Glad sale) bl 23l il aal e of (Jennifer, Y+)Y) jia ma s
plasinl 488 o Cliadll ailaliy (Ll J8 e S LS aphall (S all 4y
o Al ATl gf Audlidll g8 byl Jaalal 5 sl of sacliall 3 3621 5 < Y
Gl ulS LS Sl sale) Chagy Abal) axy ol Jaalil ALYl &igaa

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




L Mo
kS EXERwTSRTr ,,&
S 38 jmas cypxll J8 ol malipdl e 5 A Bal) Jglas Cunal) 138
el oY) Cpan e (daliaad) ac) gy el — 3L 5e<l) aill) o ladiu) Qi g aladi
Apal ) 4y 5 bl
sdiian) g ia) Ui LG
Qs asle aud dpaly ) 4 5 IS o Xl A uaeS Laldl Joe Pl (g
e S0 Al Rl 8 ona) e o Caay da 0 Raals Gl daa
ol Gl g byl Gl e S0 S Y Jakhally o kel o) olacY)
Ciaa b G aipaal e a0 e cailadl 1 Jlea) s leal) Gl 8l 5S4l
13V Ganeat o cldnill g 5L 5eS0) agiil alasiuly ~ i zali A Y caaill of Baly)
P 50 daala G Al ) A ) Gl o)
& Cnanaiall g Tl A upad ale g S anill 138 Fpaal (B Laa
Gluda 2ay Gl o Gpdill 5 Zan ol saeadl) Zalil) e diserl s ol Jaalil) s
REATA
séan) il
f) ) gy
Opend Sl g sl bl 5 o 5l il plasinly ¢ e LB iy ST -
A e Anals 8 Al sl A gl Gl gal o) 61y
bl da Al Ay i il G e eliall s 5 -Y
e i) Als ey Bl ) Al Gl o s slgad Y
ragl) ag b
1Ay il 8 Gand Y Gad)
Ao ganall il (5ol (gandl s L bl G Lilias) Qs 358 2a 53 Y )
Ll eV (6 s & Ayl
ie ganall il 5 (gandl s L Cpnlil o Lilian) A1y 3508 a5 Y Y
sl el (G se gy aal
dalal) i sendl) il o ganl) ) 8 Lilian] 33 358 23 Y -
Ll el (s gie B gy il
Gagl) clathias
2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )

/https://mnvs.journals.ekb.eg




‘ffg % / : ‘\\\\\
/‘\‘424-#‘/ e l/ \‘.
A [ Wl o plal udf (gl 1 dle ] ﬁ\‘,&’
b < 4

LS lad) Jali g sale Lpudtll 5 dpeglall 5 Aglall (5 hall aaen Jady 1 bl —
(Benedict., ¥+ +) iy byl Ji alde o<

(PR FEVER e Pt P V. PO iy PHNCAENPIN VS ESPVEORE i FVEN JIVF-i e
3a Baliaal) 5 gl Aati 5 gl g Jla 8 BLaY) ey Lo cOLarl) a5 Gl dnailal
(Lynne,Y .« . ﬂ) S gaa

& Honas Lalell Gl e e g ge dals IS ja (e de gena sa relall -
& Ay sl awall s (3 58 LSSl Gl o 4 guns Cle o Jlay) Lbas Gkl
3 eay) Uadl g o dlladll &y Aaud o S Al sagiy asillag sale) s ,4ud daglial) 2L
(Yoo 80 e

ol ) ayan Cpaany skl ) Caagd S Ayl Glead) Gl s Sl 1Y
aen s iy Lpwans land] (e iy Loy Ay all 5 Jantil 5 e uall 53 58S L) Al
Apaddll il il pen s o Soall ol g Jag 5 A jal) dE g L)
(Matveev, 1992) byl o all duaf Y|
A lat) cie) AN Y

o aa s Ayl 5 A5l il jall g Apadell aal ) e Balll &3l DA
G s o il 85 0 Lpeal o Al W dadiid) Jpall 3 0 oLl JJas Jaalal
AR ot ) Cargll (o B Laa ey s ¢« JSS B (5 e e i Jilly omly
20 Aot gl oaaly N Bl A jlead de oy oS s sa Aaaly N Jalil
bl ol s aead) Jis a5 elaall 8 el
Y] D Jadins (o5 sbasS ¢Sl o5 n) Ll 4 1 Sl seSU 230 1Y
ahiial) Jarial) 5 jgal —

&b oS a s Gaaay Cua Bkl o) a8 LAY e salall sk aadis
wie ol Calill g ol oty m8) 0 A JaY ey daatd) z s 5 sa ) Al
Jeaiall Jalo i su oo Jalaill 3 08 Agllad 3 585 Jaial) adaial) 2 Mall cilian
B was Loy Z el 138 aadiy m8 ) 0sS5 3 Jleatdl Ciysadll ) et Gl
bl 23l aa s QU)o paatll <l s

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




e Er | /@"\\\

5 ,:‘,*i)i 4 1 ’/ \\
‘\4425*“ <7 i ¥
‘ﬁi»‘\« [ uL:’.JJ‘ (ju J‘:’.‘t#‘ ‘..53‘)'” ;u# ]

: (TENS) b <) 5aéadl) —c

Sl (e 058 Al S dppanll Gl Jiaall (e (oa s Aladl e Jl jeST udanl
G TR A NOVECH - F GAPRLIING JPS W ER FSVE IRQURN TS RUNTIT O
(el 3 a) e Al Aaal) Bl Cilasdl g (e Yoo 500 o) Al A ol
138 Jaryy el Gl (o jal aadiudd el ol Hlall bes g Al shall dpeanll el Ll
sl oY) G ) Spll Jaal) dilaie b dsasd) WIAY Jee Jihaed e Slead
Al Al IR AN 035 g awad) J205 G ) s 5a) Bale it o Jary LS A5
(o p80 Aal 23l 3 3 gk pa dllad ediig aadl Gl 5 ) o 3 jlasll 3 S
b e Alalil o lall Hasi vie s AlaY) any b il L ) g 52l YY1 23l
Jal sl s danlpall Aleall 2ay Lo YY) AS 0l Yl (s sl ) sanall 0
e (TENS)  Jany LS cJialiall Jom Loy il 55l Jumias (3halie dba) o3 S0l
) Caag Jd 3800 (il e A Gl L) (midy 4 dmdall Calda o) salati
Jia o i ilieline Wity Aaa1 ) s 23 iy illadll slaly mamy a1 s ()
(ISl (e La e 5 gl )5S
1Al gl Alaal) <l haw

Claall 85l ]y LAl clleadl 3 saclisall < sl s38 223
(Y00 A) Gl gmeabl Aliae 38 QLES) ol e A ¢ ganalls Aliadl)
reSlanll b jgSl) Agdil) *

Lo LagilS gl aaia gl 1 jlae 1L L) axdis 480 56S0) 23l 5 gl

rAdlide (3 phy LA s Sy

(i) 558 U ) o )

(5 8al) (aiiiy eday o) 355 8l ade —Y

N (BIEY R AR ENPN NS g K P
b pdiy sed Cliactly Eliaal) 4pml s ala L ,eSH sl ¢ Jlaiad) o) 9
o el sed led (sl cuanl) o alE) e Aliaall 3 LY Ml y (el
Opmead e Jany 9 48 el e ¢ 5adl (o) Lavie Aliaall Gaaay 63 ) saall 25le 5 406 4l
Alaall (o0 salaia) gali gy 8 Liad addig ga g el 3 3500 5 4 seall 3 50l)
LDlaall alds 2Oty Jeaiall Jga a1y ol Juli 852 53 Liaf Liaal) 4l

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




‘ffg % / : ‘\\\\\
/‘\‘424-#‘/ e l/ \‘.
A [ Wl o plal udf (gl 1 dle ] ﬁ\‘,&’
b < 4

Dol asadl) il

Bgaad) 4wl ks il (S owa Gaay sedall 8 Aliaal) fas Levie
ol oda e LIS aiad (f (Saall (e Aliaall

3 o oSadl (e Ll sl 8 (0) St aie 5 I 5 (0) a1z Dlall 5
cdeaill L

tlae Aliaall Al 5eS 4ty 40 all (358 Cila sall alaatiy

S g a2l g Akl Fie saladl (358 A el Aaatl) Alia) saladinll el 5o
Dol asadl) il

AVl plad die clilatlY) 50l ) ey of (Saall (e

lade 0158 o oSl o Slimal) agsiill 5 355 guall (558 il sall a2 2 Mal) 3 ka
cotne lae adg sld) (e dals eV
salad) P (e Ll S (aand) Al

5l al) Aallae 8 Zlad adtiing g e all g alall A1V 2 AlatilN) el g
Ae oy andiy al¥) (ot Aalladd Zloal) e JI6 GlAl salall LlaY) § Lleal) 2y
A 2o 8 ahatie f ) ety deladind CSad) (as Jaatally Aliaal) dads g salaia
<y el
1< padadil) g Jlaxiudy) pls S0

e ol s il aliie oy Jeall ol ) Candl e aadig ¥V o cany
(YAAY LAl ) canlall g g S e D 2 landl gk 8 hd ALY A ol
P PRV RERCA Iy

s s n sh s Ul padl s GllaY) e LIS Zile (b a6 4l el
5oLy ) 5 Slamad) Gauaill Congy Ladle (3 kS iy 5 bl Jaalill 5 ol Sl oy yxill
ol ey cpaaly U 610V e Al 5 il

daatiusall () (e de sane 4l o Liaf (Yo 08 el e 5 (o sun ) s
idan) g3 puall mhans o bl ) V) g sl g el Jie il Sl 50 Cangg
Callu) (e Ao pane 4l LIS o WIS L e 050 O (Sars 306 5l s
536! o ool Adand g Sl ) aY) o Jaraally i) SalSaall Al Cang aadi
Qe gane o tellal) (f (Yo o) ol dd e Laiy (LIS o Laiaga oLl o ol sedl 8 o) s

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




‘ffg % / : ‘\\\\\
/‘\‘424-#‘/ e l/ \‘.
A [ Wl o plal udf (gl 1 dle ] ﬁ\‘,&’
b < 4

cle a Jhay Ledaa Gukill 8 Zpaas alall Ganl o de guia g Lals SIS ja (e
Bale) 5 cagh Ao glial) AL a8 ) A% o8 ) o (358 4SSl Dl e 4y e
cieadiua)l 3 3eay) dau) g of Glaall &y dhaud g @l all sagi g agila
s LIl dn of gueadl) ) 0

Apad) edlela) Gl e galaall sal ;-

L Aihaie e samll o) 3aY) o uaall Jadll o il -

353l AL a8 LAt (e palill -

Sl Jasma (b Bpm gl 33030 (o) Slead o oaanll Jadll il -
Vg gl

Ao AU Lo 55 Jemall A8Lesl o gl (e palal) -

coalil) g Aliaall YY1y sl 56l e alanl -

Alad) dauwll Al saclud) 5 aually Gl e el Japits —

a1 Dol 5 4 gadll 5520 3315 3k (e Auliaal) derdll alayy linil (o LS
ol s lial)l GLIYY T 50 3303 Gasb 0 ik oo Leakity Gl Bl LA
ceanlly il ) L (g5 oS0y dadd alally 2y eall 550 305 o iy Y il
seligs (s Slealls Qlil Alime Jee o Jaal) cadas o Lo el seluys
) 5 bl LRI, E (e Galaill 5 43 Y1 Sl sailly WLl ) Slae) e
Al 31 80 Ay (Al ) il sl ALl e aad) B Cadl b 055 a8 ) g el
LaLsilly aladl (ubun) 50l 55 Bla Y (e paldill g cBlzmall clas ) e Jeall Gy ok e
Gasall

(1990) allall e JS Wi g el dleny el U Ley 38Y) caal gl cilagladl
(Yoo A) S

Oo ol ety A sliall) Ay gedll due oY) oladl (b Jexd sl GOk JS )
g 5<) Juaia (o g 5S0 Juade Jin G e i Al o Saas e B (g slialll aaal
i SN Jeate gas LS Jeabe a8l e @l Gl eyl st ddhie s
leaie el e s 50 olat) 8 (g il 3 ganl) (e gl Glly jelall iy V) dalaid)
dagy) dilaie s uiall lgaie (il dabie (e elail 5 sl ol G Bl s

LY e Gl Y (lall) 4y glialll Cilaendl) ~Y

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




EXERwTSRTr

05 Oy Aaall Jigi () Gisaa dae dain s (b 0sS of aay lad) Y
elad ) Ala 8 aual

Al L gl oy o cang Y il 35k ol e

Al L cellaall dpally Ayl (Gl o adl) Gl phYL el fay Lol -0
A e sl dgall by Tay Lalas ) e e 5 jauall g el g

Ao 4 glaalll 5 4y garl) 5 sall gy Sl s K o] 320 Ll el fay =3
comall Tl o) a1 e caalll g aall aliaial b acliy 138 o 3

Oficles ) gmy 13l ey o el ) Aol ) say o130 08 Gl Jany Y
(V490) Al clebln EDE LY
sl aladiad Lgad aday Y LAY

idee o i Led ang CYS lia o (Yo e0) oull Sgn el e S (s
el VY 038 (g 4S8 Sy A sl 5 el Gl el (e 4 38 L el
ol Nl Aalall al ) Vs SIS ol Gl gl 4y geall ddalall g 53 Y]
eaby dsene am 2l Cadl) Vg Bl Y1 S 5 ) el sy g lis
A6l 8 9l 5 Jaall g ¢y slda)lll diall o) 5553 )l el 5 (MK O goan 5 @38l Y ciie
bl s Jilhs ) cpy Sy alladdl Culall e gl s V) oianl) Sleall (il sl
Goaill s Ll 3 O gas lia 058 of Gl g aiey I Y e o (1440)
zooalls e Qi ol Al Biaad) skl eVl G Aliaall Gl sy (A el
ol ) el Gy 3 g s gidl

Ssiae sa dllnl aae Ol aal e of (Y00 9) dseall e o sy S5 Ly
Ailaialls = on o Ll 2eas el Jlae b Raadadly daleall 35000 Jagal il
Vs g el Lleal iy (530 5 ) sl Sawia) g L i 65 ade 5 ¢ LeSili ol yall
cdlen¥ly iy il Alay)
fed) Ada G jall Wb g elail) g) ol

Tl byl ol e T30 W T oa ol Ll iy by ) el —
5o LS0 gy paall & oL 5 1Y) e agll 508 50l 35 a1 Slewad) Cpatl Coagy adiiay g
IS 5 liball b ) iU Jladll daeY) 5 Aea s 8 5KV adde Asilad) 5 ccppunly
G2 O G Al Juai¥) s 1 ol Ll J8ldy ) i gay g ccantill 5 J seddl dndlSal

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




‘ffg % / : ‘\\\\\
/‘\‘424-#‘/ e l/ \‘.
A [ Wl o plal udf (gl 1 dle ] ﬁ\‘,&’
b < 4

G Akl Ll Sl S pall Aaud gy Gl il anall Zolal didall (358 Gllad)
LS L Plasall sl gai by Hl) (5 sisay J e sl (a3l 3 priall 5801 e A p2 (505
Cuagl G o pals o damy ol Qo i Gesliall 3 aeluys 568l sale) 3 aadiiay
GRSy L g ol slaey g cleadl als JulaS byl el dlasidy el )
AL ) i 5 Ll JLeSinY Gy onl <l e g ol 3 semall aey aeDU) dal Y
RUTEE. NS NSV NVERUE - FWVY DY R A A [PRUI L R TR PO

i g S Gaala 5 SISO aala (e SBLadl) oS) 5 (e (aaly I Ll JIG LS
oo el s Aal U aae Candy Sl Blaal sy el oS w5 all clig)
.(Nangia ¢¥++¥) dliadl dalaiall 3 3590l 3 )00l 3005 Bk

cllall (Archer « Y..v) i)y (Capellini ¢ Yoy o ) SLS e JS ol
o emb

Cags 5 _plae Ludlial) Jd 2y o3 cldnll g ¢ "adliad) Jd' galacyl eldal) -
(sleaY) Auadliall by 5l dpslawiad 0 3

Ol Coagy 3 pdlie dndliall ey Gl o tddliall 2y AladiuY) el —Y
NEYER I RV PIR R |

0o Al € Ayl G all 8 Jas ) eldal) bl sa sl eldal) —Y
v sl 5 ol I Bl g
PAGLL b ) Ll

Al el 5 Y LEl Y el chian Ay (Verech <Y VYY) (i b s el -
s L Ll oal ol el b dad) AL 5 e cpans e ol ) el
Anad) <l JLERY) (amy G o5 (Ailla g Wil (TA +) aaaae Ul ((Keev) cas dadls
3 0Y) gelinll bt amyg I8 el Jaaill g A5 g pall 9 28I 0 5 Ao judl g Ailiaal) 5 46l
el Ll el laa) el aladind 23 Ll aes ey (Sl 3l <)
Aliaall 5 g8l 3 o) el g (et La sad g Al gl Us sale Liasa ) ) il
Ayl & L o(Ael 530 Alimall g 3008l 55y rg Y] 3 Aliaall) Clianll ana 33l 3 5
) 8 1 gl e (ol Al ek Al Jeatl

Al )l 5 oamaby i) eldl) alaiad ) o el cidan B o (Y0 0)) 4l 5 el -
VL gt Aa oy pall (3 AU Ganla (b s B sl sanadl) il Gmay e Ll

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




‘ffg % / : ‘\\\\\
/‘\‘424-#‘/ e l/ \‘.
A [ Wl o plal udf (gl 1 dle ] ﬁ\‘,&’
b < 4

Go 1S3 LeY (Y1) e Al Ae < oK g Aaslial)) iy yai 50l e o) agall 2y
e sane I agasndl oy (Ao Y] Aaaladl (8 Al ) Al S Adlise bl
dal,ll el de sama s LIl G gt de seme A E (V4) (e Ao gene JS
o5y Al 2 Y Apaadl 5 AL LWl Jany iy oo sail) zgiall Gaalyl andiiad 5 cdgladl
& Aglan) ANS b (35,8 Al jal) i < el Al Jilaal Lilias) bl dalla
bl (e sanall G (Al Al 05 il (a) 3883 (Y0) @ ol ey oY1 (5 e
Agilian) AN 3 (38 (ol Al el Alg Adds (Y4 ) 5ol bl Cieiad A de gand)
plasin) B g gy Caldl nass c(fie saaadl (AU Gasla (5 el dally 4
il S el Ly el dmy Baliae Q) (e (gl ) oY) (sl ol ) el
AN FRSP I PR X g

il Y Gyl cdan Al (Kostantenovna oY« +4) liiin € < alf -
) eV ol Al il Aliaall g Lpasall 55 day Y1 3 Aliaall e 4l 5e<00 5B
Ae sanal LeW (V1Y) (e Al al) e 585 (g2 sanll il 5 Jyshall Bl Ale B 8 gl
sl il 5 yghall (5l il i) o) a) o Aatlia Ao genal LeW (YY) 5 Ay a5
250 el s s o el ) ok da g cgralinal) (B das s U (e ganall 3l i (5
O gy 2l Ao sandl) o i (5 5 Al jall il < jedal ilinll Jlail (SPSS) dglasy)
DA e &l Alimall 581 (5 g (b Cala U A8l eSH 3 Y] ali g pele (il
bt de gaadll

syl il ) < Al o (Warchousky Y. oV) Suds el -
Apalyl) A A A Gl Al A jal) de pud) o aadl s (SO cldnal) 5 2l <
Al pal) el Gl Gaiatly ¢ Sad) dacY) Blue sy lee (Michegan) dads
&S dalin Ao saneS Al (V€) 5 Ay el Ao geaeS Adla (V€) (e 35S Aie o
el kel aey g U8 (i genall 4 Gl e 48 jall de jull 4y @ jlis) o) o)
2l Jasl (SPSS)  dgliany) ol zelisy aladind 5 clill) pen 2ayy .z il
dhalal de seaddl ldla e Ay pnidl) de sanall cldla sl jall il < ekl
Agilaa) AN 3 oK o1 3 1aa oK1

aadind U Copetl)l ciiaa Al (Promekov oY) €) CasSla s s al -
il gaie e (Stemolation)  cSliasll st Jles aladsinly 4k je<l 3 )

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




oo Loal Gl (el Gy Gaaily @l e el ) Gl a5 1 (5 sl
ic sanaS (Keef) i dada  dualy I 4 5l 48 Al (e llla (A) (e 435S e
Gl cas (Y0) z sl zelindl Gl 3as Adajlis de genaS il (A) 5 a0
il wen dn 5 epfie samall ALl Ay JS LD (e (63 genl) gl Ll LDIA Gl
O3 Al all il @ jelal Ll Jdatl (SPSS)  dglas¥) o zaliy aladi o
A el 3y A lae L pell de seadd) s ool Aliaall 5 8l (6 gine b Lasals
bl de gasdll
) clud ol o galal) 0 WG

bl Hall g Al jall o8 (40l Alia o B Al il )l o se DA e
Hlgie s 320 8 Aa)

cllall 5 el e cilee 2Ll clulall alies o Jaadl Cargl i e -
Yeye) 5 (Verch ¢ YOIY) ddn Jie gl eyl e bl
(Lotiman ¢Y+1Y) (2011 <Mobles ) 5 (Y« ¢ 45 5 (Kostantenovna Y. .4
Franse

oo comndll meiadl Croadin) ALl bl jall aliee of LDl el Cua (e -
Al Jie dalin Ao geaes dad Ao sens (fic geaad Al sl 35k
Mobles ) 5 (Y+)) ¢ 43 5 (Kostantenovna «Y.«+4 Y.\ +) (Verech (Y.\Y)
(2011
Gial) e o)
A ) e oY

Aoy at) Ofie saal gand) Galdll 5 Ll el o slly o el el aladi
(Al
o A 8 Al ) Ay g paads Gl (e Dl adine (585 rdiagl) aadaa
Al alilias) s dldg ¢ Aulla (YY) paaie Jlll g dm
Olaw (ae Bpaaal) 38 5l o i) 5 Al (Y1) e anll Ao <8 rdagll dde
ie gand) (Maba dannd) Gfie seae I Opamdi o35 o)) b Sl Bl B
Lo s (V) Ao dsadly . alds () +) Aayliall de gandl) g llla () +) Ay il
c00sls Jshal s eadl e () Lt Canll G o) 3

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )

/https://mnvs.journals.ekb.eg




- [l skl gk ol 1 e |
(1) & Jsasd
(Yo = 0) 0osls dshall s saall iyt ) e Candl B I i ) 5
o) i) Jalaa i) ey L gial bl Bas g ) jiial
CEY— AN Yot T sl
«.0) o.¢yv Yy i J ghall
CE- V.Y, ITAR LS Ol
el il (5 bamall i) bsad) Jass il o8 (V) i il e oy
VATV AN £ Y ety) Dl e sl Gl ua cCaad) 3l 50 5 Jghall
Al Jy (V) On e Gandl 88 o) a1 Jalae a o Lays o(V.Y0 & 10X 08
OIS (e pene ) Cindl diie gl 8 Al Al 2l Ao 3 o Guiladll e
(Y) i dsasll (8 mmge s LS Ll il
1O sanall (e S
enll il e b el g Al (i panall il o S o B
e yanad () L) sasiu) 3 ol o)) (s sieal Ll Gl s 0505 Jshall
S i (V) ) Jeaall mili « (Independent-Samples T Test) (pléii
(V) e dsaad
Anliall (e genall Gl oy IS QAL (e gl (&) lia) il
(Y =0) Lo
s ’ Ly 23l ds ganal) sl de ganal) T
*aya) (8) &8 Q=9 0--9 okl aiad)
Gl AN | daagiall | i) | asial
CAYY | Y.eva- CAY YLy CAA Y L sl
CAYE | LLYYa- Y Vig 0.t yay s J skl
CYYE | wYoed- v.ve °4.%. YAA TeA pxS Ol
.04y o Al o.AY LY 0.9 b dc yull
CAES | AN AN .. SAY | Vel ans gyl
.04V | LLoYA- ©) 1.yo ..¥e 1YY Al 5L )
CARY | LYY= Y.4¢ 1 Y.oo0 Yo.A. B ye | Aliaall 3 g8l
AR L ar- CY) °o.V. N oY | dags Jaaiil
(VA) o e (Y)Y o)) Adgaall o (voe 0 > a) AV (5 e die Lilias) JIo *
2786-0310 :5s i<l 2786-0302 :p sahaall Gl 5 5a ¢ ydlall am)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




% l/

/‘\q'g;_p/ "t l/
e [ Wl o glal sud | ool o)1 Al ] @

e w )

AN (5 gise die Aflian) AN @3 By aa g Y 4l (V) ad) Jpaall (e ey
Ol s Jshall s seall il e 8 3uy jaill g Adailiall (e gendll Cllla (g (1200 > @)
Lo sead) ildUa o S e o it da g iadl oY) g Ll Gl
suayl) & gal
i SR o pa) iyl : Y

V) et e el g 30 5eSD 4l aastuly e Ll mali j ksl o
(Y) & 52 abad (M) 32dd im0 rdlss 3 Al 5l A ) (anass il ool o)
(V) i Galall g o (Yo =€) san) ol Ll sas ol ey OS5 el saad By s
Al i sy

SIENN [ DR ENNON G N R P

o (70) ol goad ) - )

A(T) sl las) Y

Jashll Guslall s (e DL g 300 B lad) Y

(& (Y1) saal Janall baaall jlss) —¢

a(Vrrr) S ) e

sk ol 3y Waely A5k @l LAY Chay mag () M) Galdly

TS WA IREX IR\ IR

() Jshall Gl (b Ty 55 -

(655) o) sl (ol ¢ 5 Y

(<€) el el il Aol — ¥

s _ilay oLl —¢
syl S ja)
B Ga

(A1 Lad Gy Vs 4l JaY iy Lo JLsY) Gl o DLRY) Gaay aad
$5% eSaall e Aiad o A5V 43 seay Ll galin (i Raldl s @l JaY
Usens lengingy Bl Ladiay malind (s sine o oSl Alyy aliaia¥ly 5l

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




kS EXERwTSRTr v ‘
ey el ol A se o dian o e g sl Bra Ll i) s Gl cloagd
cogles OSa g Aaalall agdi ) g peiland i gy (£) o) Galdll s cadle G P Bl ¢ o)
2 B0 el
((Test <l LoV ki sale] 5 Gadad 48y Hla alasiad 5 <l LaaY] s oo Sl
Al pall die e op ot o3 Allla Geed (e A5 K6 dpeDlain) due eRetest
Ol pam 1ol Y Jelae adiiad 5 ol 206 380 5 J V) Gadaill G i 30 5 jidl) cwilS
A et (Y) ) Jsaall il cpadaill ALY ANV
(V) o dsaad
S Gkl g J Y1 Gkl o A VAL e i Lol Y1 Jalre L
Ganall 2 el jlaad
PANA 5 gia (J) % | Qull Basg ) JLaay)
*..0)0 .4 & o (Ye) zosiad ol
*aoave CAT & a(Yr) s sl
*...¢0 AN s | Jashall Guslall g e plS g 2ad) S jlaal
RS CAY & G (Y sad Jaall Taraal) Ll
*vo0)0 CAA N a(Verr) s ksl
(+or0>a) VA (5 g die Lilias) JIo
O Ailian) AV @l Al Bkl ADe 2a 55 4l () i) Jsnall (e ey
VA Ol Bla Y1 Jelae ad in gl 5 s ol JLEAY) aaad G 5 JSY) il
Al ol Calaa] Baian b Lgiadla s <l jlaa¥) aild e @l Jayg o +.9Y -
:Caal) & yaaiia
ool ) Al il
2 ol i) e Gl Ao of A Alatial 1 el il il
1 Ailaay) cladleal)
dpelda¥) aslall Aglany) a5l by Bl cradin) bl dalles Jal o
D AEY) Adlany) clallad) alasiuly Glld 4 (SPSS)
.(Paired— Samples Test) |35 (<) ,laa) -
(Independent-Samples T Test) (yliiue (yfic ganal () Jlid) —Y
2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )

/https://mnvs.journals.ekb.eg




I f £
~EP My
s EXERwTSRTr )

g gl ) g <l ) S8l Y
Ggbeal) clas gl —¢
) Addliag (a e
1 J8¥ Ll ddlaia) i) et Y
dc senall il o) gandls Ll Cpuldl G Liliaa) Ay 3558 a8 Y
(@) L) Aasiu) & g gl sda asd dal Gase adl ) G se 8 ddaliall
Okl G Sl 61V (5 suse 8 55 4l ANVAL (Paired— Samples T Test) #1533
D s () 4 Jsaadl g cddadiall de send) CildUa 51 gaedl 5 Ll
Aol 5 (ganll g Ll ) G 3 Al ANVAL (<) Llas) 0 (€) W8 Jsasd)
(Y =) dalal e genall cildUa sl o2V (5 gl pall 4, )

Ludl | pgiwa | dad i) bl ) Gl | laag | Lasy)
ag 4ial) *aya (@) | A | awgial | Gl e | Jawgiall | (ulal
Yo iill
T4 RERTIN IV R LYY 0.00 LEY 0.4) Al Ayl
1.4, XA R S Ak O.¥YA| YY) oAV | Yoo s 4 g yall
°o.Y4- oo | Y.0AQ g0 °.9. «.Ya 1YY anll a38L3
VXY R | EvEY [ R YTAG | Yoo | VoA | b 5 5l
FRION |
Y..0— cAYY Y et YE .y Y c.oV PETCH) Jaaiil)

Ay lasn (Y.Y1Y) Adgaall o (vav 0 > o) AV (5 g die Lilias) Jla *

(9)
) ANV (5 sise vic Aplias) AV D By 8 aa 55 4 (£) A Jsanll (e ey
de ganall Cildla gl 5l 5 A8LE 1 5 de ) il puid o) 6l (6 e (200
% ©.¥4= % N.vd- ) Il e (%) sl G gial Al culS Eua ddall
S5 Janill 5 Dgyall (g pitie 3 Lilias) Al 358 @llia oS5 ol Ly «(1.YY%
8.5l 5 A8LG N 5 Ao jual) il puriad gamll g LN Cransdl) (s B 80 (i (V) (e Al

cAaliaal)
2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )

/https://mnvs.journals.ekb.eg




1ol o plad wadf ol o)1 ke

6,00
5,00
4,007
%
} 3004 5,91| 5,55
2,00
1,00
00—
.,,ia-i! Calaall samall paaali
Sl ) Aoyl pid andls L8 el bawgia (V) Jlad S
Jdajlall de genll
6,00 '
3 400+
2,00
00—
ol uladll el Gl
Gl sal 480 uidd ganlly 80 Cpuldl awgie (Y): Sl JSa
el de sesdll
2786-0310 : s i<yl  2786-0302 :¢ sabaall G £ el ¢ Ldlal) s

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e EXERwTSRTr
E;Er\ -
20,00
15,00
}' 10,00
15,80 16,80
5,00
00 T T
Bl B aadl LBl
il sl dliaadl 5 g8 prial gamll g LN el Joas gia (¥) ) JS
Jdajlall de genll
Y ity Abdaial) il (2 pe :lld
de geaall Gllla o gamdly (A8 bl G Wibas] Ay 354 a5 Y
el eV (6 ge B gy il
(Paired— Samples #1533 (&) Jlas) alasinl & (ol o38 (and Jal (e
Gl sl gandly L @) G ol eV (5 (3580 ANAT Test)
el i (0) Al Jsaall il Ay il de sesd)
g3l s (Ll @l Cp Al AV o) DU () sl il 1 () o8 Jsnal
() =) Taadl) de sead) il o) ol 21aY) (5 gd) el 4 il Al
Lgiadl Lo | PANY g | (@) dad s dad) sl A Gl |l clany | e Lasy)
% il Gl AN | i siad) | il Al | aa sl
Y.ooé— Faooen) .00 YA 0.¢) A o.AY Al eyl
Y Faolean V.¥Yy1 VY YY.Y . Ty 4.7, o 4 9 yall
Y..00— Foovan 1.V EA °0.1A ) 1.Ye b 4803,
Vo Faooa) £.7.44 Y.oq YA€ Y.4q¢ 1 5 e 3533\
dyliaa)
V.Vo— oY Y.YY LY 0., AN 0.V 44y Jaadl)
(3) Aa Slaoy (YY) Adaaal @ ov 00 2 o) AV (5 sina i Lilaal Ja *
2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )

/https://mnvs.journals.ekb.eg




1ol o plad wadf ol o)1 ke

ar) AV (5 siee vie Aflian) A2 I3 By 2a st 4dl (0) i) Jsaall (e ety

Cum bl 5 gall 5 48LE 0 5 45yl g e pual) ) prial ol 6o (5 Siane (1200

(Yo% ¢V +.00%— N1N1% ¢ % Vo t—) Dl Jo (%) uill 4 iall dpndll culs

G (V=2 ) Oe Al JISEYT5 L Jaatl) uaie b Liliaa) A2 (3558 llia oS5 o Laiy
Llas) AN el ganddl 5 L Gl @) 55 Al

&,00—

5,007

4 00—

S gl

3,007

2,007

1,007

4 | :
Al (il sl il

Sl s Aol i ety L Gl b (£): Ll <20
R

12,00~
10,00
8,00=
9
i 11.20
9,60
4,00
2 00
00— '
(-,'J.E.H sl g-h._ﬁl oskaal|
2786-0310 : S5 i<yl 2786-0302 :g sihaal G 5 ad) ¢ dlal) s

/https://mnvs.journals.ekb.eg




?ﬁt W b glad wpud f ol o)1 U
)
Sl s Aigall el ey L cpldl hasie (6) Sl JSal
L el de sendl)
5,00
3 400
2,00
00— '
Al el gl Ll
Sl ol A8LE ) eial saally L8 Gl dagie (1) bl S
A il de seadll
20,00
15,00
3
10,00
-'1 18,40
5,007
00
el bl ol ol
2786-0310 : s i<yl  2786-0302 :¢ sabaall G 5 ad) ¢ dlal) s

/https://mnvs.journals.ekb.eg




//t
N 4 /
/‘\‘q“é@-‘/ ot V
N [ WL b plad sadl ool 3 U ] @
w - -

il (ool Apliaal) 3580 il saedl s ) Gl @) Jawsia (V): Ll JS
Ay el de sesdll
P (AL ddlaial) pilisl) (a pe s EIG

Aalall e senall il G o) Gl 3 Lilas) A G35 2n s Y
cl) 613 (5 g b Ay sl

Independent— ) (yildiie (yiic sanal () LEa) aladin) & (sl ods asdl
Gl e Sl el 6 sid gadl Gl 3 3,40 AVA Samples Test
3 (V) (B o) il e a5 Ll (i sanal

an) G b 35 Al ANV (piliiana (e sanal () sl 5 (1) o35 Jsaa)
(Yo=0) Sl I (G shuse 8 G yadll 5 Aagliall (i send) il oy

) Ll de panall | ALl A ganall )
S () 0 =9) (=g 0 sy
*alyal) bl
Al | bagiall | Gl Al | o giall

«.Ydo CAYY YA e.¢) LYY 6,00 apl dc il

N N TAY [ VY. O¥A | VYN s gyl

CYYY Yoo VA L EA °.1A g0 °.4. aul asla

.Y¢o V.)4Y- .09 | YA.¢. YU OYTA 5y | daliaxll 5 56l

«.4Ye OV A e.. Ve .1 488, Jaail)

Gila ‘(\‘.\ ~\) Algaall &y ¢ (~.~o > ) AVl (5 s die Wilaal Ja *

(VA) s

AN (5 e ic Agliaa) ANS < 3558 a5 Y Al (1) A Jsaad) (e oy
iajliall e seaall Gl Ga Sadl 61V 6 stual gandl Gl G (00 > @)
Aol
o) A8l oy
10 g¥) Ll Al ddlaial) gl Adlia oY

ie gandd) s sal gaadly Ll Gaaldl o Lilas) Ws By08 g Y
cal eV (6 s 3 ALl

AN (5 siase die Ailian) AND IS 3558 a5 adl (£) A Ol il < ekl
i genall cildUa a5 sall 5 Z8LE ) 5 A yudl < sl o) oY) (5 s (2200 > @)

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




‘ffg % ’//;/\\\\\\
/‘\‘424_’4‘/ 7 l/ \‘.
RS [ Wbl Nu ol sl oI U ] \\i\;}%

B = gv ;

Gag el de sand) S e ST ds sy Cela Al o3 of Eall) 5 55 ¢ Anilial
idajliall de genall il o Jiay 138 5 Po(=T.+ 3) CailS de pull e o LDl Cua
55l ey %(—0.Y9) _uaall Ay gl Al Ciliay i J8LE ) (g e ) st N8
Jaail) juxia (it () el of Lt (1. YY) sl 4 giall el il s Caga dliiaal)
A3y pall s

Aan el Ae senall o) g Ul ()3 sey Gpueatl) 1383 ol of Bl (6
Aaa iy Lo 13 g el 138 ) (sl Lae (5 8l lall Blse (g | 98 Adasliall
) il

claisly Gl ) ¢ (YOOY ¢ Gl ) (e JS Al 0 pe Rlie Conll 23a il Caela g
(Y~H
DAY (il AdBlia Wil

ie ganall @l 5 (gandl s L Cpnlil cp Lilian) Ay 3508 a5 Y )
el el (s s gy el

G s vie Agilian) ANVS 3 G508 aa g 4l (0) A Jsaall il e iy
35ill 5 A8LE N 5 A3 g el 5 e pudl il it Sl oY) (s gl (& (va00 2 ) AN
O dm 12y %(=Ver ) Aol peie e el A dud) Cul Cua gl
Cilia g Eam AL ) e 8 Gy il 138 8 ) ghuand 38 By pail) e el WLl
o8l & il Al il g g Apliaal) 5580 i og (=) 0200 paall 4 giall Al
e o ol el ol Laiy (171.171) g sall il il g Cm 2y pall s (10)
cJeal

Oraad 8 Ay il de seaad) cildds o Y o ge Gl 8 Gand) of a6 5
il Cpand ) sl Lae il jualadl) 38 3 e il 5 el alasily Lal =yl
sl daia iy La 135 Alaliall de genall il (e ST Ay A sl de el
Sal

Kostantenovna (Y«\V ) ¢ JS 40 ae A8 Gl oda =800 Celay

.(Y~~V)é&)ﬁ)} c(Y~\5) ujsuf c(Y~\~,Y~ ~°1)Verch

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




‘ffg % / : ‘\\\\\
/‘\‘424-#‘/ e l/ \‘.
A [ Wl o plal udf (gl 1 dle ] ﬁ\‘,&’
b < 4

s (il A8l NG

Aalal) ofie gl Gl cp saadl bl 3 Lileas) Als 38 aa s Y
RS PSE PPY-WOR B ARSI

ol B (vh0 > a) AV s dic Aglan) AN G Gy b aa g Y Al
A el g daliall (e genall il Cpn Sl 213V (5 sl s2ed)

Crie sanall 3 1 Ailiaa) A 3 58 3sa g pae B ) of Balil 5 i
pany G 38 aaiaall il Aagh 0 (I 2 9my samdl Gl (8 Zpn 2l 5 Aaylial
sl el (s se g

X5y 138 5 Aglian) AL @3 () ol Gueatl) 134 (&g ISV Gl 8 cpo LS
LAY o el

Gy d s aae b dual) o3 ae dile Cipla il ) (e LA Cf Bl 5 5
rld ol 238 ey cgandl Gl 3 Ailiaal AV

Hart (2005). Warchousky (2007) Barlow (2007) Brandell (1992)

Swsdns o(V29A) fole ¢(VY44Y) Jul L « Robertson(Y .« ¢) Barlow(2007)

(YY)
relalisiay) Wil

I el Y dao il Ziald) oS40 Ll g i) 20l ¢ gua

Al Sl el G e o cuead el a8 aadtudll i) alil of -
8 5ill 5 ABLI ) 5 Ao judl il jaie o jedh il 138 () 5 Al S A i Gasads Gl
gliasl)

Lilas) by e Cpantl 1aa o V) i) o3 o und ek 4] g -
d Gl gil) @ WG

psh Lo Bl oan 5 Lgadlin g Canl Cilaal ¢ gua B

Aaa ) el 5l U gl zalipall 138 aladin) 5 g i —

celea¥l 6 3a e Dl zaliall 138 alasiuly Lglie il 3 6l yal 555 pua —

Jeaie of s cDlme o oy il Leaal yy panads dglie il ¢l ja) =
e Lal § Cpes

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




5l cclila¥) 5 dnaly I a5 ozl sl Jsalill (Yo v A) e oS-

bl il (Yeed) caeall de ana deaay (il pal desa o gua y —
c Y Aadall Ll QY S e s el L Lalill

KAl el bl 5 el ) Ll L (Y490) sl de () callal) -
A 0 Aadall L el

oedy Gaaab il (Yeve) L gl Hg e july,aeall de by callad) -
LY Anlall ¢ apall Sl s alall |l

Ll g gl 15 a5 azaby 5l Jaalall (Yo ) g 08 dens (g Ko -
Soalll Lol ola daala

(b 2o ,ciland Al g) el cllal L(YAAY).ake sha (Jiligy -
O sta st G el o slase

Al )y leadle (3 ks Apalyyl bl (Yo v A) L sy JU8) desa -
sl dala 55l

Al o zglee L anidall 200 de guge (YY) L B s deal (s laa -

ci5lia gy bl 23 (Yeef) L Jole deaa (g2l —

Sl 5 el ) 8L L (Y490) L sy Al pall cliay calee sl (il -
oo laall sliie 1iy iKY L ol )

5 Capal ) Gl L (Yovo) el s o sulys caall de iy allad) -
L) Axlall L el St alal L gl )

Glla) (Yree) o gl SsS5 e Gaall e g 5 aml ¢ 33y 8 Glde -
c ) Axgall L 3l 5l GlaN s s el L aaadl s a1 Lililand

Jla Al allal 8 e o coaall e L (VAAY)eamdl s Slall 5 -
A Sy (V) Ak . el 4l

il Azl 5l Ay il 008 Mok Baals o Soal) 200l (Yo ) 0) L dgmans QA -

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )

/https://mnvs.journals.ekb.eg




EXERwTSRTr

bl Aa) 0y ol )l eldal alasia) (Y ))) L deme cpall dlee ca)ls -
Al A lie Ao — 3230 e o) agadl aey Ln o sansdl) il (mny (5 gie e
Aaia Y daalall o sdie e yiale

— Lynne. Driver, M.S.,C.C.C (2009) Speech-language pathologis,

Division of speech and language pathologi, Department of physicl
medicine and Rehabilitation, university of Michigan Health system, Ann
Arbor, Michgan.

— Benedicet. Konzen,M.D. (2010) Assistant professor, Department
of palliative care and Rehabilitation medicine, universityof Texas,
M.D.Anderson cancer center, Houston, Texas.

— Jennifer shifferd,M.S.,P.T(2012) Physical Therapist, Division of
physical Therapy, Department of physicl medicine and Rehabilitation,
university of Michigan Health system, Ann Arbor, Michgan.

— D.Schwartz(2008). Pulsed galvanic stimulation k,Harold Carron
Effects of current frequency and polarity on blood flow in healthy subject.
Arch. phys. Med. Rehabil. Vol66,p369-371

— Brandell. (1992). Development of auniversal control unit for
functional electrical sitmulation. American journal of physical Medicine.
Vol 61,p279-301.

- Borlow, A Larke, R.Johnson,N Seabourne,B,Thamas,D.Gab
J.(2007), Effect of massage Of The Hamstring Muscles on Selesed
Electrmyographic Characteristics of Biceps Femoris During Sub_Matimal
Isomefric Contraction, Int J Sports Med,28(3):253_6.

— Hart, J.Swanik,C.Tierney T. (2005), Effects of sports Massge On
Limb Girth And Discomfort Assocated with Eccentric Exercise,J Athl
Train,40(3):(181)_185.

— Robertson, Awatt, J,Galloway,S.(2004),Effects of leg Massasge

on Recovery from high Lnten Sity Cycling. Exercise, British Journal of

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




EXERwTSRTr

sports Medicine 38.2:173t. infotrac physical Therapy And Sports Medicine
Collection .web.31 Mar.

— Martin N. Zoeller, Robertson, R.Lep hart S.(1998),The Compara
tive Effects of Saport Massage.Active Recovery, And Rest Inpromsting
Blood Lactate Chearance After Supramatmal Leg Exercise, Journal of
Athletic Trining,33.30_35,University of 60 Ltkbirgh.

— Ogai, R. Yamane, M. Matsumoto, T.KosaKa, M.Fatigue Anel
Exercise Performamce Following intensive Cycle Pedaling, Br.J Sports
Med(2008).

— Archer,pat, (2007) Therapentic Massage in Athletics, Lippcott
Williams and willkins, philadetphia.

— Eramochkin, (2004) principles and Technique of Massage, Treda
publishers Moscow.

— Millan, Mary (2009), Massage and Thera peutic Exercise, General
Book, USA.

— Nangia,k.(2002), Alternate Medicine, AHB publishing corporation,
New Delhi.

- Seaward, Brain (2006), Managing stress,5 ed.world Head
quarters, USA.

— Sokolov.H.G, (2008), physical Therapy, phoenix publishing,
Roster.

— Zotov.v.p, (1987),sports Massage, Health press, Kiev.

— Capellini, s.walden, M.(2010), Massage for Dummies, 2ed wily
publishing—New York, USA.

— Verech M.D (2013) resident physician department of physical
Medicine and Rehabilitation university of physical Education and

sports,ukrain.

2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )
/https://mnvs.journals.ekb.eg




y
| /
A ENErerT

— Lotelman, Franse (2011) Assistant professor physician
department of physical Medicine and Rehabilitation university of physical
Education and sports,Ukrain.

— Kostantenovna, Nelson,M.D. (2010). Clinical Associate professor
department of physical Medicine and Rehabilitation university of physical
Education and sports, Ukrain.

— Kostantenovna, Nelson, M.D. (2009). physical therapist,
department of physical Medicine and Rehabilitation university of physical
Education and sports,Ukrain.

— Warschousky.S, ph.D. (2007). Associste professor, department
of physical Medicine and Rehabilitation university of Michigan Helth
system, Ann Arbor, michgan.

— Premakov, J.hdg. (2014). Associste professor Director spine
program, department of physical Medicine and Rehabilitation university of
physical Education and sports,ukrain.

—Mobles, M. Fernandez  (2001)_lao, C.Ariza .Garcia,
A.Toro_Velasco, C.Wi nters, M. Diaz_Rodriguez, L,Cantarero_
Villanueva, |. Huijbregts, P Fernadez_ De Las Penas, C. Psychophy
siological Effects of Preper formance Massage Before kokineticm, Journal
of Strength conditioning Research,25(2):481-488.

— Matveev, (1992). The foundations of traning and preparartion of
athletes, Olympic publishing, Kiev.

— Kellman, Kello, (2009). Enhansing Recovery, preventing under

performance in Atheletes, Human Kinetics, USA.

P ) a8l g
— Forum. Kooora.com-
2786-0310 : isi<y) 27860302 :g gl G 5 ad) ¢ dlal) )

/https://mnvs.journals.ekb.eg




