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التحصيل العملى و  مستوى الأداء   على تأثير استخدام استراتيجية القبعات السبع  

    –للطالبات كلية التربية الرياضية   أساسيات التمرينات  قررلمالمعرفى  

 أسيوط جامعة 
  ادʕف ʙʺʴد/ هاله م ʧʽانʶح ʙʺأح 

ʖʲॺال ʝʳمل:  
ـȐʨʱʁ الأداء  على الʱعʛفيهʙف الʘʴॼ إلى  ـॼʁع على م  تأثʛʽ اسـʙʵʱام اسـʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات ال

ــʽل الʺعʛفى لʺقʛر العʺلى و  ــॽات الʻȄʛʺʱات الʸʴʱـــ ــاســـ ــॽة    أســـ   –للʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
،   ʡالॼة)  ٦٠(عʻʽة قʨامها    تʦ اخॽʱارو الʰȄʛʳʱي  اســــʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج   ، أســــȋʨʽجامعة  

)  ٣٠) ʡالॼة، ومʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة (٣٠مʨʺʳعʧʽʱ مʨʺʳعة ضــــــاʢǼة (حʘʽ تʦ تقʶــــــॽʺهʦ إلى 
انʗ الʱʻائج  ،ʡالॼة ــʛʱاتॽʳॽة  وؗ ــ  اســ ـــائॽا على    ॼعॼʀعات الʱفʛʽؔ الʶــ له تأثʛʽ اʳǽابي دال إحʸـ

  Ȑʨʱـــــ ــ ـــــʽل الʺعʛفي للʢالॼات قʙʽ الʘʴॼ مʶــــ ــ ـــــــالح الॽʁاس الॼعȐʙ  الأداء العʺلى والʸʴʱــــ لʸــــ
الȐʚ تʦ تॽʰʢقه فى هʚا الʘʴॼ  ةالʺقʛʱح  Ǽاســʙʵʱام الاســʛʱاتॽʳॽةالاســʱعانة  ،وتʨصــى الॼاحʲة  

  ʘـʴॼـة الʻʽـا على عॽـابʳǽا إʛʽتـأث ʧف على  ،و لʺـا لـه مʛعʱــــــابهـة لل ــــــ ــ ـɹاث مʷـ Ǽاء أʛجȂȘʽʰʢت  
ــــʛʱاتॽʳॽة ــ  اســـ ــ تعلʦॽ  على ʡالॼات الʺʛاحل الʺʱʵلفة لʺا لها مʧ تأثʛʽ فعال في   ॼعالॼʁعات الʶـــ

ــــʧ مʶـــــــȐʨʱ الأداء العʺلى والʺهارȐ والʺعʛفي   و  تॽʺʻةو  ــ وتॼʽʢقها على  مهارات الʱفʛʽؔ وتʶʴـ
 Ȑʛلفة اخʱʵة مʢʷأن.  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

 

  ɹ  . أسȉʦʻجامعة     -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة   -   الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʤ  ʛȂمʗرس Ǻق
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حʘʽ أن الʺʱعلʦ هʨ   العالǽ، ʦعʙ الʱعلʦॽ مʧ أهʦ الʺʨʤʻمات الʱي تقʨم علʽها أȑ دولة في 
الغاǽة الأساسॽة للॽȃʛʱة ومʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وتʺʻʽȞه مʧ مهارات الʴʱلʽل والقʙرة على إʳǽاد  

  ʝȄرʙʱال اسʛʱاتॽʳॽات   ʧفادة مʱوالاس  ، مॽʁʢʻة سهلة وسȄʛعة  للأ  العلاقات  فؔار ȄʛʢǼقة علʺॽة 
ȃʨلʢفى    ةومʛار الʺعʳعة والانفʛʶالǼ ʜʽʺʱي ʛʸة  في عॽخلال عʺل ʧقها مॽʁʴت ʦاول الʺعلʴǽ يʱال

. ʝȄرʙʱال  
 r ॽاتʛʱإس ʛʰʱوتعॽ  ةॽة في عʺلॽɺʨنقلة ن ʗثʙي أحʱات الॽʳॽاتʛʱالإس ʧع مॼʶعات الॼʁة ال

لʱعلʦॽ الʱفʛʽؔ وزȄادة الʽʸʴʱل فهى إسʛʱاتॽʳॽة   "أدوارد دȎ بʦنʦ" الʱعلʦॽ الʱي هي إحȐʙ نȄʛʤات 
  Ȍʺʻال  ʛʽʽتغ أو  Ǽالانʱقال   ʛؔللʺف تʶʺح  الʱي  فاعلʱʽه  وزȄادة   ʛʽؔفʱال عʺلॽة   Ȍॽʶॼت إلى  تهʙف 

  ) ٤٩٠: ٧ الʺʱʶعʺل في الʱفʛʽؔ وهى وسʽلة ʱʶǽعʺلها الفʛد في معʦʤ لʤʴات حॽاته .(
ʙ و  ʕؗȄ  Ȑمار ʧؗلا م Mary)ي  ٢٠٠٤ʻʽؗ ,(مKenny  )ةم) أن  ٢٠٠٣ॽʳॽاتʛʱعات    اسॼʁال

ـــــان أو ʵǽلعها  أنʺاȋ واعॼʱار ؗل نʺॼʁؗ Ȍعة  ॼعة  هي تقʶــــــʦॽ الʱفʛʽؔ إلي ســــــॼع  الʶــــــ ـــــها الإنʶـ يلʶॼـ
ــʛʽ قʙرة  ــان في وقʗ قʸـ ــȄʛʡ ʖقة تفʛʽؔه في تلʥ اللʤʴة وȄعʱقʙ أن هʚه الȄʛʢقة تعʢي الإنʶـ حʶـ
 ʙامʳقف الʨʺل الʨʴة وأنها تॽــ ـــ ــʸʵـــ ــ كʛʽʰة على أن ʨȞǽن مʱفʨقاً وناجʴاً في الʺʨاقف العʺلॽة والʷــــ

ــــȘ العʨامـل الʺʱʵلفـة   ــــ ــ ــــʨل إلي الإبـʙاع.إلي مʨاقف مʰـʙعـة وȂنهـا Ȅʛʡقـة تعلʺʻـا ʅॽؗ نʶʻــــ ــــ ــ   للʨصــــ
)١٠٢:١٧( )٩٥:١٦( 

 ʙعات  وتعॼʁــ الʶعالॼ  الا ʧات مॽʳॽاتʛʱرة ســʨʢʱʺي  الʱة لهاالॽة فاعلʨعة وقʛفي وســ   ʛʽأثʱال
ــــʺان عʧ فʹـــــلا  نʤام إنبʦنʦ   دȏ  الاســـــʛʱاتॽʳॽات  هʚه مǽ ʛؔʱʰقʨل إذ  الʱفʛʽؔ في الʨʳدة ضـ
 وʶȄــــاعʙ  إنʱاجا وأكʛʲ وʻȃاء فعال ولʻؔه جʙا ســــهل للʱفʛʽؔ نʤام هʨ الʱفʛʽؔ في  ॼعالʶــــ الॼʁعات 
ــȌॼ على الॽʺʳع ــ ــارات الʱفʛʽؔ ضــــ ــ ــʛʱاتॽʳॽات  وتعʺل أدائهʦ جʨدة على لʻʱعʝȞ لʙيهʦ مʶــــ ــ  اســــ
ـــــ الॼʁعات  ــ ــائʙة والʱقلǽʙʽة الॽʢʺʻة العقل مʧ وتʛȄʛʴ الʱفʛʽؔ تʨجॽه على ॼعالʶـ  الʱفʛʽؔ في الʶــــــ

 )١٢:١٥)(٥:٥عالॽة.( جʨدة ذات  مʶارات  إلى وتʨصʽله

 

 ʤʴقǺ رسʗم ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸة   -   الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻجامعة     -ؕلȉʦʻأس . 
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 دȑ إلʽها تʨصـــل الʱيســـʛʱاتॽʳॽة  الا أنʳح مॼʧع  الʶـــ الʱفॼʁ ʛʽؔعات ال اســـʛʱاتॽʳॽة  و      
ʨنʨح لأنه بॽʱي ʦعلʱʺل أن للȞـ̫ــــــ Ǽ ʛؔفǽ  دʨــ ــ  وتقॽʽʺها، الʺعلʨمات  تʨلʙʽ  خلال مʧ وارادȐ مقʸـــ

ʛʽؔفʱات  في والॽʰلʁـ ـȞ̫ل ال Ǽ لهاȄʨʴاعي وتʙات، إلي إبॽابʳǽكʺا إ ʧȞʺǽ أن ʛؔفǽ  ًاॽɺاʙفي إب  ʙȄʜم 
ʧات  مॽابʳǽالإ  ʖالأدوار فلع ȑʚحه  ت الʛʱة القॽʳॽاتʛʱعات اســॼʁ ــʶع  الॼحॽʱي ʦعلʱʺأن لل  ʖدور يلع 

ʛؔʱʰʺع الʙʰʺوال ،ʙاقʻقة ومʺارسة والȄʛʢǼ ʛʽؔفʱة الʺॽ٩٨:١٨(وفعالة. سل(  
ــــهʨلــة الʴفȎ والǼ Ȍȃʛــالʺعʻى الʺʛاد مʧ الॼʁعــة ، حʽــʘ    اخʱــارو  ــــ "إدوارد بʨنʨ" الألʨان لʶــــــ
 ʠॽالى   الأب ʛʽــ هʨ لʨن   الأســـʨد الʴقائȘ والأرقام ،بʻʽʺا اللʨن هʨ رمʜ الʺʨضـــॽɺʨة والॽʴادǽة وʷȄـ

ـــعف ، و  ʜʽ على نقاȋ الʹـ ʛؗʱة والॽʰــــلʶن والʜʴــال ǽ ʛعʛʰ عʧ الʨʺʻ والابʱؔار والابʙاع ،أما الاخʹــ
يʛمʜ للاشـــʛاق والاʳǽابॽة   والاصـــفʛʛ لʨن العʨاʡف والʺʷـــاعʛ وهʨ دور الʺفʛؔ العاʡفى ، الأحʺ

ʜʽ على الʺʺʜʽات ، وأضاف الʛʽʰʵ الʙولى "عʲʺان سالʦ عʲʺان " اللʨن   ʛؗʱفاؤل والʱىوالʻʰا    الʷʻوت
ʜ على الॽʵارات والʙʰائل والاحʱʺالات ، وفى الʻهاǽة ا ʛؗة وتʙيʙه أفؔار جʻلأزر م  ʦȞʴʱن الʨل ʨق ه

ʜ على الأفؔار الʺʛʢوحة وتʻقʱʽها وفلʛʱتها .( ʛؗȄو ʛʽؔفʱة الॽلعʺل ʦʤʻʺ٢٤:٢ ال(  
ــॽات  Ȅعʛʰʱ  و  ــاســــ ــة الʱي تعʛʰʱأســــ ـــــى في بʛامج الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ ــاسـ مʧ    الʻȄʛʺʱات مقʛر أســــ

  ʛʽʰؗ رʙقǼ ʦــاه ــॽة ، فهى تʶــ ــائل الهامة والفعالة في تʴقȘʽ الʛʽʲؔ مʧ أغʛاض الॽȃʛʱة الȄʛاضــ الʨســ
ى اللازم لؔل فʛد  ʛؗʴــʺانى وال ــــ ــ ـــــاب الافʛاد للॽاقة الʙʰنॽة ، حʘʽ أنها تʴقȘ الʻʰاء الʶʳــــ ــــ في اكʶʱـــ

ـʢ̫ة الȄʨȃʛʱة   ـ̫غل الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة جʜءا أسـاسـॽا  الʺʱʵلفة  لʱأدǽة عʺله الʨʽمى أو الʱقʙم في الأن وت
ــॽة الʺʱʵلفة ، ــॽة الأخȐʛ ، فهى احʙ أعʺʙة الألعاب الȄʛاضــ ومʧ هʻا جاءت  بʧʽ الأنʷــــʢة الȄʛاضــ

  )٥:٦.(أهʺʱʽها في الʺʳال الȄʛاضى والʺʳال الʙراسي 
"كل تعلʶǼ ʥ  ʦــʖʰ تʨʻع  اغʛاضــها فالǽ ʧȄʛʺʱعʻى  وذلعʙدت الآراء حʨل مفهʨم الʻȄʛʺʱات  ت

ــʺॽة والعقلॽة وزȄادة  ــȄʛع مʧ الʻاحॽة الʶʳـــ ــ ى الȞॽʻؔʱى  ʨȞǽن هʙفه الʱقʙم الʶـ ʛؗʴال ʦعلʱـــــان"الʶللإن  
ــــان ʖʳǽ أن ʨȞǽن لǽʙه هʙف ومʧ أجل تॽʁʴقه وʖʳȄ  فؔل عʺل ǽقʨم   ــ ــــʽلة  Ǽه الانʶــــ ــ اخॽʱار الʨســــ

ــॽʢʱع أن نʨʢر   الʺلائʺة ولا يʴʱقȘ ذلʥ الا ـــ قʙرات الفʛد الʙʰنॽة  عȘȄʛʡ ʧ الʧȄʛʺʱ فʺʧ خلاله نʶـــ
ॽـة فـالʧȞʺǽ ʧȄʛʺʱ أن ʨȞǽن   ʛؗʴـارة والॼɺ  خلالهـا على ʧـــــل م ــــ ـؗات مʤʻʺـة وهـادفـه تʸʴــــــ ʛح ʧع

ॽة والʺهارȄة في مʳال الॽʴاة والȄʛاضة . ʛؗʴة والॽنʙʰفات الʸة الॽʺʻت  
  ʦـــــ ات الʙʰنॽة الʱي تʕدȐ بهʙف بʻاء الʶʳـــ ʛؗʴــاع وال ــ والʻȄʛʺʱات هي مʨʺʳعة مʧ الأوضــــ

ॽة الʺʱʵلفة مʧ وت ʛؗʴراته الʙى قʺʻي تʱله ، الʽȞــــــــ ــــــــȐʨʱ مʷ  ʧـ ــــــــʨل Ǽالفʛد إلى أعلى مʶـ أجل الʨصـ
ʻʰى على الأسـʝ  الʱي تالأداء سـʨاء الʺʳال الȄʛاضـى أو الʺهʻى أو خلال مʢʱلॼات الॽʴاة الʨʽمॽة 

  )١٣:٨(الȄʨȃʛʱة والʺॼادȏ العلʺॽة .
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  ʙوق  ʗʤة  لاحʲاحॼالأداء العʺلى  ضـعف فيال Ȑʨʱـʶم Ȑʨʱـʶل    ومʽـʸʴʱفيالʛر الʺعʛلʺق 
ـــــــॽات الʻȄʛʺʱات الʵاص Ǽالفʛقة الأولى  ـــــــاسـ ـــــهʦ في اعʙاد أسـ ــ الʱي ǽعʛʰʱ مʧ اهʦ الʺقʛرات الʱي ʶǽـ

ـʢ̫ة الȄʛاضـॽمعلʦ /معلʺة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة   لʺا  خلال سـʨʻات الʙراسـة للʢلاب  ةوأسـاس جʺॽع الأن
Ȅʛʡقة ʱؗاǼة والʙʻاء على    –الاوضاع الأساسॽة والʵاصة والʺʱʷقة  تȄʨʱʴه مʧ مʨضʨعات هامه ( 

ʻȄʛʺʱةات الالॽوجʜة والǽدʛة )  – فॽـــــــــ ـــــعف إلى Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ  والعʛوض الȄʛاضـــ ــــ وʛȄجع هʚا الʹـــ
ــلॽʰا على أهʙاف العʺلॽة الʱعلॽʺॽة   ــ الʱقلǽʙʽة  في تʙرʝȄ الʺقʛر مع زȄادة أعʙاد الʢلاب مʺا أثʛ ســــ
  ʦǽʙخلالها تق ʧم ʧȞʺǽ يʱع الॼــ ــ ــــ ــʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات الʶـــ ــ ــــ ــʙʵʱام اســـ ـــ ــ وهʚا الȐʚ دفع الॼاحʲة إلى اســــ

ــــʛʱاتॽʳॽــة جʽــʙة الʱعل ــــ ــ ʦ لʺــا لهــا مʧ تȘʽʰʢ مʨʻʱع مʧ خلال الʱعلʦॽ  الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺى للʺقʛر Ǽــاســــ
 .والʱعلʦ الʚاتي 
  ʖʲॺف الʗه  

الॼʁعات الॼʶع على  اسʛʱاتॽʳॽة    إسʙʵʱام ʝȄ  Ǽر فاعلॽة الʙʱ يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على  
الفʛقة الأولى ȞǼلॽة    الʻȄʛʺʱات لʢلاب   أساسॽات الʽʸʴʱل الʺعʛفى في مقʛر  مȐʨʱʶ الأداء العʺلى و 

 ȋʨʽة جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱال  
. ʖʲॺوض الʙف  

للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  القʰلي والॼعʧʽ    Ȑʙالॽʁاس مʨʱسʢى  بʧʽ  إحʸائॽة  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة   -١
 الʽʸʴʱل الʺعʛفي لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ . مȐʨʱʶ الأداء العʺلى و فى 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في   -٢
 .الʽʸʴʱل الʺعʛفي  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ مȐʨʱʶ الأداء العʺلى و 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ لʺʨʺʳعʱى الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة   -٣
  الʽʸʴʱل الʺعʛفي  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .مȐʨʱʶ الأداء العʺلى و والʹاʢǼة في 

. ʖʲॺات الʲلʠʶم  
هي رمʨز عʧ نʺاذج في الʱفʛʽؔ تʱʶعʺل ؗل واحʙة للʱفʛʽؔ بȌʺʻ معʧʽ حʨل الॼʁعات الॼʶع :  

مʨضʨع ما ثʦ الانʱقال الى نʺȌ اخʛ في الʺʨضʨع نفʶه ،اذ ان الʱفʛʽؔ عʺلॽة نʤامॽة مʢॼʹʻة . 
)٣٠:٢(  

  الʗراسات الʙʸجॻɹة :
-  )" ʣالʸال ʗʮع ʗʻع ʥʻʸاسǻ" ان)١٣(  )٢٠١٨دراسةʦʹعǺ   ع علىॺʴعات الॺɿام الʗʳʯاس ʙأث

الʻʶʲʯل الʸعʙفى في مقʙر مȜʵلات الʯعلʤॻ لʠالॺات شॺɹة تʗرȜǺ ʛȂلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة 
ʃȂʦو     بʹى سʱاس ʙه  ʗراسة  فʙفة    الʛمع Ȑʙفى في مʛل الʺعʽʸʴʱع على الॼʶعات الॼʁام الʙʵʱاس ʛʽتأث
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ʝȄرʙة تॼɻات شॼالʢل ʦॽعلʱلات الȞʷر مʛى   مقʰȄʛʳʱهج الʻʺة  الʲاحॼال ʗمʙʵʱواس   ʱاس  بॽʁال ʦॽʺʸ
  ) ١٥و الأخȐʛ ضاʢǼة وعʙدها(  ʡالॼة)  ١٥(الॼعȑʙ لʺʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافʧʽʱʯ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة وعʙدها  

على ʡلاب    ॼعأʣهʛت الʱʻائج تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي درسǼ ʗاسʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات الʶ  ،و  ʡالॼة
  .  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʚيʧ درسʨا ǼالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة

مʗʸʲ"    دراسة"- Ǻعʞ   )٩()٢٠١٩( مʙفʕ مʗʸʲ عʗʮالله  لاتقان   ʕʴال الॺɿعات  اسʗʳʯام 
الʙراسة الى    ʱ ʗهʙفاس  و  مهارات اتʳاذ القʙار لʸعلʸة الʙوضة واثʙه في اكʴاب الʠفل تلʣ لʸهارات
 ʗʶال الॼʁعات  Ǽاسʙʵʱام  القʛار  اتʵاذ  مهارات   ʠعǼ الʛوضة  معلʺة  رȄاض  ٢٠(اتقان   ʧم معلʺة   (

ʨجʨد فʛوق دال احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ  أʣهʛت ب  قʙ و   الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي  ،واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة   الأʡفال
)٠.٠٥ Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸار لʛاذ القʵاس اتॽʁعلى م(  
الʸقارنة بʥʻ أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯتॻʱॻة ॺɾعات   ) ١١() ॺʀ٢٠٢٠ه الله فاروق احʗʸ حʥʻʴ"(دراسة " -

الॻʲايʯة والʻʶʲʯل الاكادʸǻى لʟ Ȏʗلاب   الʕʴ واسʙʯاتॻʱॻة سȜامʙʮ في تǺ ʥʻʴʲعʞ الʸهارات 
الى الʺقارنة بʧʽ أثʛ اسʙʵʱام اسʛʱتॽʳॽة ॼʀعات الʗʶ   الʙراسة  ʗ هʙفʱواس  كلॻة الʗراسات العلॻا للॻȁʙʯة 

ؗلॽة  ʡلاب   Ȑʙل الاكادǽʺى  والʽʸʴʱل  الॽʴايʱة  الʺهارات   ʠعǼ  ʧʽʶʴت في   ʛʰامȞس واسʛʱاتॽʳॽة 
)ʡالॼة في  ٥٠(  إلىقʗʺʶ  ) ʡالॼة  ١٥٠(بʨاقع  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي    واسʙʵʱمʗ   الʙراسات العلॽا للॽȃʛʱة
  ) ʡالॼة في الʺʨʺʳعة ضاʢǼة ٥٠)،(٢) ʡالॼة في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (٥٠)،(١الʺʨʺʳعة الॽȃʛʳʱة (

ʨجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ فى مॽʁاسى الʺهارات  ،واʣهʛت ب
  . )الʺʙʵʱʶمة لاسʛʱاتॽʳॽة ॼʀعات الʱفʛʽؔ الʗʶ ١الॽʴاتॽة والاخॼʱار الاكادǽʺى للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ( 

فعالॻة بʙنامج قائʤ على ॺɾعات الʯفʙʻؒ الʕʴ في تʹʤॻʢ   )١٢()٢٠٢٠" ولاء احʗʸ مʗʸʲ"(دراسه    -
فعالॽة بʛنامج قائʦ على ॼʀعات ،واسʱهʙفʗ مȐʙ    الانفعالات لʟ Ȏʗفل الʙوضة ذو الʴلʦك الانʗفاعى

الانʙفاعى الʶلʨك  ذو  الʛوضة  لʡ Ȑʙفل  الانفعالات   ʦॽʤʻت في   ʗʶال  ʛʽؔفʱة    الʲاحॼال  ʗمʙʵʱواس،
Ǽ يʰȄʛʳʱهج الʻʺامها  (الʨة قʻʽإلى (٦٠ع ʗʺʶفلة قʡفل وʡ (ة ،()  ٣٠ॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ٣٠في ال  (

ʨجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعالات  ب   واʣهʛتʡفل في الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  
  Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لʢǼة والʹاॼȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽفاعى بʙك الانʨلʶة الʤوملاح  

  :  ʖʲॺإجʙاءات ال 
 . ʖʲॺمʹهج ال  

تॽʰȄʛʳة   حʙاهʺا ا الʺʨʺʳعʧʽʱ ذوالʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام 
-  Ȑʛة والأخǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁاع الॼإتǼ ةʢǼضا ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺا لʺلائʛʤن  
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 ʖʲॺع الʸʯʱم:  
الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॼة جامعة أسȋʨʽ للعام  الॼات مʱʳʺع الʲʺǽʡ ʘʴॼل 

  ) ʡالॼة١٢٢٤عʙدهʧ(حʘʽ بلغ  ٢٠٢٣/٢٠٢٤الʙراسي 
 : ʖʲॺة الʹʻع  

ȞǼلॽة الॽȃʛʱة  قامʗ الॼاحʲة Ǽاخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʡ ʧالॼات الفʛقة الأولى    
تʦ حʡ (   ʘʽالॼة ٨٠عʙدهʧ (بلغ  و  ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣الȄʛاضॼة جامعة أسȋʨʽ للعام الʙراسي 

)  ٣٠) ʡالॼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة وقʨامها(٣٠تقॽʶʺهʧ إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا ضاʢǼة وقʨامها (
) ʡالॼة خارج العʻʽة الأساسॽة ومʧ داخل مʱʳʺع الʘʴॼ لاجʛاء الʙراسة ʡ٢٠الॼة ، (

  الاسʢʱلاॽɺة  
: ʖʲॺة الʹʻار عॻʯاب اخॺأس  

ــي على الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة   )١( ــ ــʺʧ الʺقʛر الʙراســــ ـــ ــॽات الʻȄʛʺʱات ضـــ ــ ــــاســــ مادة أســــ
 ȋʨʽة جامعة أسॽاضȄʛال . 

 سهʨلة وأمȞانॽة تȘʽʰʢ الʘʴॼ مʧ حʘʽ الʨقʗ والامȞانॽات .  )٢(
 . لȘʰʶǽ ʦ لʢلاب الفʛقة الأولى دراسة مقʛر اساسॽات الʻȄʛʺʱات  )٣(
 جʺॽع الʢلاب حالʱهʦ مʙʳʱʶ ولʨʶॽا Ǽاقʧʽ للاعادة . )٤(

 لأفʙاد العʻʹة في مʯغʙʻات الʖʲॺ : الʦصف الإحʶائي 

  ) ١جʗول (
 Ȋॻسʦابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال  

  ) ٣٠ن =  والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء للॻɿاسات الأساسॻة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (        

) الʙʳول  الʺॽɻارȑ  ١يʨضح  الانʛʴاف   ،  Ȍॽسʨال  ، الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال  ʦॽʀ ومعاملات ) 
الʺʱغʛʽات  لهʚه  الالʨʱاء  معامل   ʦॽʀ أن  وʱȄʹح  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   ʘʴॼال لʺʱغʛʽات  الالʨʱاء 

 ±) ʧʽت بʛʸʴات .٣انʛʽغʱʺال ʥفي تل ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱل على اعʙمʺا ي (  
  

 المتغيرات   م
وحدة  
 القياس 

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري الوسيط  المتوسط 

 ١٫٠٤٢ ٠٫٥٦٣ ٢٠٫٠ 18.5 سنة  السن  ١

 ٠٫٥٢٥ ٤٫٣٧٨ ١٦٠٫٠ ١٦١٫٠ سـم  الطول  ٢

 ٠٫١٤٦ ٧٫٤١٢ ٦٠٫٠ ٦٢٫٥٣ كجم  الوزن  ٣

 ٠٫١٠٢ ١٫٦٤١  ٢٦٫٠ ٢٥٫٨٣ درجة  مستوى الأداء العملي  ٤

  ٠٫١٣٢  ٢٫٣٣٥  ١٥٫٠  ١٥٫١٦  درجة   التحصيل المعرفي  ٥
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  ) ٢جʗول (
 Ȋॻسʦابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال  

  ) ٣٠ن = والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء للॻɿاسات الأساسॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (        

) ʦॽʀ الʺʨʱسȌ الʶʴابي، الʨسȌॽ، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعاملات الالʨʱاء ٢يʨضح الʙʳول (
الالʨʱاء لهʚه الʺʱغʛʽات انʛʸʴت بʧʽ  لʺʱغʛʽات الʘʴॼ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وʱȄʹح أن ʦॽʀ معامل 

  ) مʺا يʙل على اعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في تلʥ الʺʱغʛʽات. ٣(±
ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف :  

Ǽإجʛاء الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ (الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة) في الʺʱغʛʽات    ةالॼاحʗ  ʲ قام
  الأساسॽة قʙʽ الʘʴॼ ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول الʱالي: 
  ) ٣جʗول (

 ʥʻʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف  
                                                                                                ٣٠=  ٢=ن١القʮلʥʻʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الʯʸغʙʻات الاساسॻة قʗʻ الʖʲॺ. ن

  ٠٫٠٥* دال عند مستوى معنوية               ١٫٦٧١=   ٠٫٠٥عند مستوى معنوية   T-testقيمة 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱدرجات ٣ي ʧؗل م ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع (
 ʦॽʀ أن ʘʽة، حʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالT-test   ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧأقل م ʗة ؗانȃʨʶʴʺال

  وهʚا ǽعʻى ان مʨʺʳعʱي الʘʴॼ مʱؔافʧʽʱʯ.  ٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
  

 المتغيرات   م
وحدة  
 القياس 

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري الوسيط  المتوسط 

 ٠٫٥٩١ ٠٫٥٧٢ ٢٠٫٠ 18.5 سنة  السن  ١

 ٠٫٥٩١ ٤٫٠٢٧ ١٦٠٫٠ ١٦٠٫٣ سـم  الطول  ٢

 ٠٫٢٢٠ ٦٫١٠٦ ٦٠٫٠ ٦١٫٥٦ كجم  الوزن  ٣

 ٠٫١٨٧ ١٫١٨٤  ٢٥٫٠ ٢٦٫٢٤ درجة  مستوى الأداء العملي  ٤

  ٠٫٢٧٨  ١٫٦٣٤  ١٤٫٠  ١٤٫٨٦  درجة   التحصيل المعرفي  ٥

 المتغيرات   م
وحدة  
  القياس 

 اĐموعة التجريبية  اĐموعة الضابطة
  Tقيمة 

  ع  م  ع م

 ٠٫٦٨٢ ٠٫٥٧٢ ٢٠٫٥ ٠٫٥٦٣  18.5 سنة  السن   ١

 ٠٫٦٤٤ ٤٫٠٢٧ ١٦٠٫٣ ٤٫٣٧٨ ١٦١٫٠ سـم  الطول  ٢

 ٠٫٥٥١ ٦٫١٠٦ ٦١٫٥٦ ٧٫٤١٢ ٦٢٫٥٣ كجم  الوزن  ٣

 ١٫٠٩١٤ ١٫١٨٤ ٢٦٫٢٤ ١٫٦٤١ ٢٥٫٨٣ درجة  مستوى الأداء العملي  ٩

  ٠٫٥٧٦  ١٫٦٣٤  ١٤٫٨٦  ٢٫٣٣٥  ١٥٫١٦  درجة   التحصيل المعرفي  ١٠
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     جمع البياʭت وسائل  و  أدوات
  )٣( قʗʻ الʖʲॺ : مʙفȖ اسʸʯارة تقʤॻʻ الأداء العʸلى  – ١

     Ȑʨʱʶم ʦॽʽتق ʦد تʙع ʧنة مʨȞاء مʛʰʵال ʧة مʻʳة لʢاسʨب ʘʴॼال ʙʽ٤(الأداء العʺلى  ق  ʧم (
 ʝȄرʙʱة الʯʽقة الأولى أعʹاء هʛانات للفʴʱان الامʳل ʧʺض ʧيʙʽالʺق ʦॽʽقʱال ʦت ʙرجة وقʙضع الʨب

  ) ١مʛفȘ ( الʛʰʵاء الʶادة  ) لؔل ما تʦ تʙʴيʙه مʧ قʰل ٦٠(
   ( اعʙاد الॼاحʲة )الاخॺʯار الʸعʙفى (الʻʶʲʯلى) :  -٢  

أعʙت الॼاحʲة إخॼʱارا تʽʸʴلॽا لॽʁاس تʽʸʴل ʡالॼات الʺʨʺʳعʧʽʱ واعʙʺʱت الॼاحʲة في اعʙاد 
  الاخॼʱار على الʨʢʵات الاتॽه :

لهʙف مʧ الاخॼʱار في ضʨء اهʙاف الʘʴॼ االॼاحʲة  ت :حʙد  تʗʲيʗ الهʗف مʥ الاخॺʯار -    
 Ȑʨʱʶاس مॽʀ هاʻي مʱات   الأداء العʺلى ووالॽر اساسʛقʺǼ لةʸʱʺمات الʨل الʺعارف والʺعلʽʸʴت

(ʘʴॼال ʙʽق) اتʻȄʛʺʱع الॼʶعات الॼʁام الʙʵʱة اسॽفاعل Ȑʙف على مʛعʱلل ʥوذل    Ȑʨʱʶعلى م
  الʽʸʴʱل الʺعʛفى . الأداء العʺلى و

    -  Ȏʦʯʲʸل الʻلʲات تʻȄʛʺʱات الॽهج أساسʻم ʦॽʂومفا Ȑʨʱʴل مʽلʴʱة بʲاحॼال ʗقام :
 ॼالʡ ر علىʛة جامعة  ةالʺقॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ قة الأولىʛالف ȋʨʽأس  (ʘʴॼال ʙʽق)  

  العʺلى و : قامʗ الॼاحʲة بʙʴʱيʙ الʺادة العلʺॽة للاخॼʱارتʗʲيʗ الʸادة العلॻʸة للاخॺʯار -    
  ) يʨضح ذلʥ :٤الʺعʛفى بʻاء على تʙʴيʙ الأهʙاف في مʴاور رئॽʶॽة جʙول (

  
  ) ٤جدول (

  أساسيات التمرينات (قيد البحث) محاور الاختبار المعرفى لمقرر
 م المحاور   موافق غير موافق  النسبة المئوية 

  ١  تاريخ التمرينات   ے    ٪ ٧٠

  ٢  مدارس التمرينات   ے    ٪ ٧٠

 ٣ النظام تمرينات  ے  ٪ ٩٠

 ٤ تقسيمات التمرينات وانواعها ے  ٪ ٨٠

 ٥ الاوضاع الأساسॽة والʵاصة والʺʱʷقة ے  ٪ ١٠٠

 ٦ ات الفʛدǽةȄʛʡقة ʱؗاǼة والʙʻاء الʻȄʛʺʱ ے  ٪ ١٠٠

ʱاǼة الʻȄʛʺʱات الʜوجॽة  ے   ٪ ١٠٠   ٧  Ȅʛʡقة الʙʻاء وؗ

 ٨ العʛوض الȄʛاضॽة  ے  ٪ ٩٠

وقʗ ارتʕʷ الॺاحʰة Ǻالʲʸاور الʯي تفʦق  ʲʸاور على الʙʮʳاء وقامʕ الॺاحʰة Ǻعʙض هʘه ال
٨٠٪ ) Ȗفʙ٣م (  
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 صॻاغة مفʙدات الاخॺʯار: -
الॼاحʲة بʙراسة أنʨاع الإخॼʱارات، وشʛوȋ صॽاغة الʺفʛدات وهي (مʻاسʱʰها لʺȐʨʱʶ الʢلاب، ʗ  قام

وضʨح الॽʸاغة، ॽʀاس أهʙاف مȑʨʱʴ الʛʰنامج، الʨʺʷلॽة، الإخʸʱار، الʙقة العلʺॽة، عʙم إحʱʺال  
وʻȃاءً على ما سȘʰ  الॽʸاغة لأكʛʲ مʧ مʙلʨل)، وذلǼ ʥالاسʱعانة Ǽاكʛʲ مʧ مʛجع في هʚا الʙʸد 

) ॼɺارة مʨزعة على مʴاور الإخॼʱار  ٩٠تʦ صॽاغة مفʛدات الإخॼʱار ʨʸǼرة مʙʰئॽة وȃلغ عʙدها( 
)  ٤٥الʻهائॽة والʺʨȞن مʧ (  خॼʱار في صʨرته ) وصʨلاً إلى الإ٣وقʙ وزعʗ ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (

 ʙʰʺرته الʨار في صॼʱض الإخʛع ʦت ʙارة، وقॼɺ ةॽد    ئʙعلى عʧفي    م ʧʽʽʺǽاء أكادʛʰر خʛمق ʝȄرʙت
  : نʱائʳهʦ على الʨʴʻ الʱاليوجاءت   أساسॽات الʻȄʛʺʱات 

  ) ٥جʗول (
  ॺɸارات مʲاور الاخॺʯار في شȜلها الʹهائي  

  المحاور   م
عدد  

  العبارات 
ارات  بع
  ذفها حتم 

ارات  بع
  تم تعديلها 

الاختبار في  
  نهائية صورته ال

  ٦  ٣  ١٠  ١٥     تمرينات النظام   ١

  ٧  ٤  ١٠  ١٥  التمرينات وانوعها تقسيمات   ٢

  ١٥  ٣  ١٠  ٢٥  الأوضاع الأساسية والخاصة والمشتقة    ٣

  ١٠  ٢  ١٠  ٢٠  ات الفردية والزوجيةطريقة كتابة والنداء التمرين  ٤

  ٧  ٢  ٥  ١٥  العروض الرياضية   ٥
  ٤٥  ١٤  ٤٥  ٩٠  المجموع                            

 معامل الʴهʦلة والʶعȁʦة لʸفʙدات الاخॺʯار: 
    -لʶʴاب معامل الʶهʨلة والʸعȃʨة تʦ اسʙʵʱام الʺعادلة الʱالॽة  : 

  
  ونʛʤاً لأن مʨʺʳع معامل الʶهʨلة والʸعȃʨة = واحʙ صॽʴح 

  معامل الʶهʨلة  – ١معامل الʸعȃʨة ، معامل الʸعȃʨة =  -١=  معامل الʴهʦلة
: ʚʻʻʸʯمعامل ال   : ʥضح ذلʨالي يʱول الʙʳة والȃʨعʸلة × معامل الʨهʶمعامل ال =  

  
  
  
  
  
  
  

  جاǼات الʴॽʴʸة للʕʶال مفʛدة الإ                           
ـــــ  = معامل الʴهʦلة ــــ ــ ــــ ــ ــــ    ــ

جاǼات الʵاʯʡة   جاǼات الʴॽʴʸة + الإالإ                        
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  ) ٦جʗول (
ʚʻʻʸʯة والȁʦعʶلة والʦهʴمعامل ال  

جʙول(يʱʹح    ʧل)  ٦م الʶهʨلة  معامل  بॼɻ)ʧʽارات  أن  ما  تʛʱاوح    – ٠.٤١الاخॼʱار 
٠.٥٨) ʧʽاوح ما بʛʱة يȃʨعʸ٠.٥٩  –  ٠.٤٢)،ومعامل ال  ʗان أسʯلة الاخॼʱار الʺعʛفي ذات  ) وؗ

 ) ʧʽاوح ما بʛʱة وهي تॼاسʻم ʜʽʽʺة تʨ٠,  ٢٥إلي  ٠,  ٢٤ق.(  
 تʗʲيʗ زمʥ الاخॺʯار : 

 المستخدمة في البحث:المعاملات العلمية للاختبارات البدنية 

ʶʴǼاب الʺعاملات العلʺॽة (صʙق وثॼات) لاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ مʙʵʱʶماً   ة الॼاحʗ  ʲ قام
  صʙق الʱʺايʜ لʶʴاب الʙʸق، وتȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه لʶʴاب الॼʲات ؗالʱالي:

    :معامل الصدق
تʦ اسʙʵʱام Ȅʛʡقة صʙق الʱʺايʜ لʶʴاب صʙق الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ مʧ خلال 

) ʡلاب  ٢٠وعʙدهʦ ( الأولى  مʡ ʧلاب الفʛقة  حʶاب الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعة مʺʜʽة ومʨʺʳعة أقل تʺايʜاً  
  ). ٧وذلʥ مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول ( 

  التميز   الصعوبة  السهولة   م  التميز   الصعوبة  السهولة   م  التميز   الصعوبة  السهولة   م
١  0.53  0.47  0.25  ٣١  0.43  0.57  0.25  ٦١  0.47  0.53  0.25  
٢  0.54  0.46  0.25  ٣٢  0.41  0.59  0.24  ٦٢  0.56  0.44  0.25  
٣  0.56  0.44  0.25  ٣٣  0.48  0.52  0.25  ٦٣  0.52  0.48  0.25  
٤  0.48  0.52  0.25  ٣٤  0.56  0.44  0.25  ٦٤  0.53  0.47  0.25  
٥  0.47  0.53  0.25  ٣٥  0.52  0.48  0.25  ٦٥  0.46  0.54  0.25  
٦  0.49  0.51  0.25  ٣٦  0.56  0.44  0.25  ٦٦  0.42  0.58  0.24  
٧  0.52  0.48  0.25  ٣٧  0.53  0.47  0.25  ٦٧  0.42  0.58  0.24  
٨  0.47  0.53  0.25  ٣٨  0.58  0.42  0.24  ٦٨  0.49  0.51  0.25  
٩  0.46  0.54  0.25  ٣٩  0.49  0.51  0.25  ٦٩  0.53  0.47  0.25  

١٠  0.54  0.46  0.25  ٤٠  0.47  0.53  0.25  ٧٠  0.54  0.46  0.25  
١١  0.57  0.43  0.25  ٤١  0.56  0.44  0.25  ٧١  0.58  0.42  0.24  
١٢  0.47  0.53  0.25  ٤٢  0.52  0.48  0.25  ٧٢  0.52  0.48  0.25  
١٣  0.42  0.58  0.24  ٤٣  0.56  0.44  0.25  ٧٣  0.53  0.47  0.25  
١٤  0.48  0.52  0.25  ٤٤  0.53  0.47  0.25  ٧٤  0.48  0.52  0.25  
١٥  0.41  0.59  0.24  ٤٥  0.58  0.42  0.24  ٧٥  0.42  0.58  0.24  
١٦  0.51  0.49  0.25  ٤٦  0.49  0.51  0.25  ٧٦  0.46  0.54  0.25  
١٧  0.42  0.58  0.24  ٤٧  0.47  0.53  0.25  ٧٧  0.54  0.46  0.25  
١٨  0.49  0.51  0.25  ٤٨  0.58  0.42  0.24  ٧٨  0.57  0.43  0.25  
١٩  0.53  0.47  0.25  ٤٩  0.44  0.56  0.25  ٧٩  0.53  0.47  0.25  
٢٠  0.54  0.46  0.25  ٥٠  0.45  0.55  0.25  ٨٠  0.54  0.46  0.25  
٢١  0.58  0.42  0.24  ٥١  0.55  0.45  0.25  ٨١  0.58  0.42  0.24  
٢٢  0.52  0.48  0.25  ٥٢  0.53  0.47  0.25  ٨٢  0.55  0.45  0.25  
٢٣  0.53  0.47  0.25  ٥٣  0.48  0.52  0.25  ٨٣  0.52  0.48  0.25  
٢٤  0.48  0.52  0.25  ٥٤  0.47  0.53  0.25  ٨٤  0.56  0.44  0.25  
٢٥  0.42  0.58  0.24  ٥٥  0.51  0.49  0.25  ٨٥  0.52  0.48  0.25  
٢٦  0.43  0.57  0.25  ٥٦  0.56  0.44  0.25  ٨٦  0.57  0.43  0.25  
٢٧  0.44  0.56  0.25  ٥٧  0.51  0.49  0.25  ٨٧  0.51  0.49  0.25  
٢٨  0.46  0.54  0.25  ٥٨  0.52  0.48  0.25  ٨٨  0.52  0.48  0.25  
٢٩  0.44  0.56  0.25  ٥٩  0.53  0.47  0.25  ٨٩  0.53  0.47  0.25  
٣٠  0.45  0.55  0.25  ٦٠  0.48  0.52  0.25  ٩٠  0.48  0.52  0.25  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʖ لʰا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ٧جʗول (
  ٢٠=  ٢=ن١صʗق الاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ                 ن                                 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة                ١.٦٨٤=  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  ʸॻɾT-testة  

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱعة  ٣يʨʺʳʺدرجات ال ʧل م  ؗʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (
  ʦॽʀ أن ʘʽة، حʜʽʺʺال ʛʽعة غʨʺʳʺة والʜʽʺʺالT-test    ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧة أعلى مȃʨʶʴʺال

، وهʚا ǽعʻى قʙرة هʚه الاخॼʱارات على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺȄʨʱʶات أȑ أنها تعʙ ٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
  اخॼʱارات صادقة لॽʁاس ما وضعʗ لॽʁاسه . 

  معامل الثبات

 ʧة مʙعة واحʨʺʳارات على مॼʱالاخ Șʽʰʢعادة تȂارات وॼʱالاخ Șʽʰʢقة تȄʛʡ مʙʵʱاس ʦت
الاخॼʱارات وأعاد الȘʽʰʢʱ    ةالॼاحʡ ( ʗ  ʲالॼة حॼʡ ʘʽق٢٠مʨʺʳعات الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وعʙدها (

  ʦالأول وت Șʽʰʢʱال ʧام مǽور ثلاثة أʛم ʙعǼ اس الأولॽʁوف الʛʣ ʝعة وفى نفʨʺʳʺال ʝعلى نف
.ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱات الاخॼث ʧم ʙأكʱلل ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶح 

  
  ) ٨جʗول (

  ٢٠ثॺات الاخॺʯارات الأساسॻة قʗʻ الʖʲॺ           ن =                     

    ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة               ٠.٤٤٤=  ʸॻɾ٠.٠٥ة "ر" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

  ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة  ٨يʻʽدرجات الع ʧؗل م ʧʽة بॽائʸذو دلالة إح ȋاॼد ارتʨوج (
الاسʢʱلاॽɺة في الȘʽʰʢʱ الأول للاخॼʱارات ودرجات الȘʽʰʢʱ الʲاني لʻفʝ الʺʨʺʳعة Ǽفاصل ثلاث  

وهʚا ǽعʻى   ٠.٠٥أǽام ، حʘʽ أن ʦॽʀ "ر" الʺȃʨʶʴة قʙ فاقʱʺॽʀ ʗها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
  ثॼات درجات الاخॼʱار عʙʻ إعادة تॽʰʢقه تʗʴ نفʝ الʛʤوف . 

  

 المتغيرات  م
وحدة  
  القياس 

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

  Tقيمة  مميزة
  ع  م  ع م

 * ١٨٫٠١٦ ٢٫٢٥٤ ١٤٫٣٥ ١٫٦٠٥  ٢٥٫٥ درجة  مستوى الأداء العملي   ١
  * ٥٫٤٨٦  ١٫٦٦٧  ١١٫٦  ١٫٦٦٧  ١٤٫٦  درجة   التحصيل المعرفي  ٢

  المتغيرات  م
وحدة  
  القياس 

  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 معامل الارتباط

 ع  س ع س

 * ٠٫٩٨٣ ٢٫٢٨٠ ٢٥٫٦ ١٫٦٠٥ ٢٥٫٥ درجة  مستوى الأداء العملي   ١
  * ٠٫٩٩١  ٢٫٣٤١  ١٤٫٧  ١٫٦٦٧  ١٤٫٦  درجة   التحصيل المعرفي  ٢
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: ʖʲॺال Ȗʻʮʠʯة لॻانʗʻʸاءات الʙالإج 

ॻʮȂʙɦة: ʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦy ʱʸة للॻلʮاسات القॻɿال 
ʦدهʙوع ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف القʰلي لॽʺʳع  الॽʁاس  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ٦٠(  تʦ إجʛاء  ) ȞǼلॽة 

 .م١٠/٢٠٢٣ /٣،  ١الʺʨافقان   الاحʙ ، الʲلاثاءيʨمي في  أسȋʨʽجامعة جامعة 
 :تʹفʘʻ الʗراسة الأساسॻة 
الॼاحʲة    ʗقام  Șʽʰʢʱة  بॽʳॽاتʛʱام  الاسʙʵʱاسǼ عॼʶال الॽʰȄʛʳʱة      الॼʁعات  الʺʨʺʳعة  على 

جامعة أسȋʨʽ وذلʥ في ضʨء الʺقʛر الʺʨضʨع لʢالॼات الفʛقة الأولى بʻات ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
  وȃإتॼاع الʨʢʵات الʱالॽة :

 هʗف:ال
r لااهʙف  ت ॽاتʛʱة  سॽʺॽعلʱةالॽ  املʙʵʱاسǼ مقʛʱحة  تعلॽʺॽة  وحʙات   ʦॽʺʸʱ   عॼʶال   الॼʁعات 
  :  خلال إتॼاع الأسʝ الʱالॽةالʺعʛفي مʧ و الʽʸʴʱل  لعʺلىاداء مȐʨʱʶ الأعلى   اهتأثʛʽ ومعʛفة  

 وجʚاب. Ǽأسلʨب شॼ  Șʽعؗل ॼʀعة مॼʀ ʧعات الʱفʛʽؔ الʶ اسʙʵʱام ॽɿॽؗة ʙʽ تʺه -
ع  - ّr ʷت ʚʽلامʱها  الʻʺʹʱي تʱال ʛʽؔفʱاب مهارات الʶʱفاعل لاكʱال ʨʴعات النॼʁ عॼʶال.  
 .ʢʵة الʱعلॽʺॽةالʚ أنʢʷة الʱعلʦॽ الʱي ضʺʱʻها ʽتʻف -
 .وحʙاثʱها تʴلʽل مȐʨʱʴ الʺʨضʨع والʱأكʙ مʧ صʴة الʺعلʨمات  -
ـــــʙʵʱام - ــʛʱاتॽʳॽة الʙʱرʝȄ القائʺة على بʛنامج ॼʀعات   اســــ ــــ ــ ــائل الʱعلॽʺॽة Ǽʺا ʙʵǽم إسـ ــــ الʨســـ

ʶال ʛʽؔفʱعالॼ. 
 . ثʨثȘʽ مʸادر الʺعلʨمات  -
 .مʛاعاة تʶلʶل الʺعلʨمات وتʱاǼعها -
 .اخॽʱار ألʨان جʚاǼة ومʻʱاسॼة مع الفʛؔة والهʙف -
-  ʙʽعقʱم الʙة وعʡاʶॼال. 

 تȖʻʮʠ الʙʮنامج:
الفʛʱة الʜمॽʻة    فيعلى الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    خارج الʺʴاضʛات الأساسॽة   تʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج

  ʧة    م،٢٠٢٣/ ١٢  /٦إلى  م  ١٠/٢٠٢٣  /٤مʙʺل  ʥعأس  ٨وذلॽاقع  ابʨت  بʙوحʧʽ    ʧʽʱʽʺॽفي تعل  
  . أسȞǼȋʨʽلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة  وذلʥ دॽʀقة ٦٠وزمʧ الʨحʙة   الأسʨʰع
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ॻʮȂʙɦة ʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦy ʱʸة للǻʗعॺاسات الॻɿال : 
يʨمي  تʦ إجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة في نهاǽة الʺʙة الʺقʛرة لʻʱفʚʽ الʛʰنامج حʘʽ تʦ ذلʥ في  

  م ٢٠٢٣/ ١٢/ ١٢، ١٠الʗʰʶ والأحʙ الʺʨافقان 
  الʸعالʱة الإحʶائॻة:

بʛنامʳي Ǽاسʙʵʱام  الآلي   ʖاسʴال بʨاسʢة  الإحʸائॽة  الʺعالʳة   ʗʺتSPSS & 

EXCELLE،  مʙʵʱوض اسʛار الفॼʱواخ ʘʴॼاف الʙقاً لأهॽʁʴوت ʗ  ʲاحॼة    ةالॽائʸات الإحʳالʺعال
  الʱالॽة: 

ــابي   ــȌ الʶʴـ معامل الارتॼاȋ    -معامل الالʨʱاء   -الانʛʴاف الʺॽɻارȑ    -الʺʨʻال    –الʺʨʱسـ
  .والॼʶʻة الʺȄʨʯة للʧʶʴʱ - (T-test)اخॼʱار  -(ر) لʛʽʰʶمان 

 عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:

 ) ٩جʗول (  

 ʥʻʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙالقبلي والبعدي للمجموعة دلالة الف.ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة في الॻʮȂʙʱʯال  
  ) ٣٠( ن = 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة                ١.٦٩٩=  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  ʸॻɾT-testة 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٩ي  ʧʽاسॽʁدرجات ال ʧؗل م ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (
  ʦॽʀ أن ʘʽة، حʢǼالʹا الʺȃʨʶʴة ؗانʗ أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها    T-test(القʰلي والॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة 

  . ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

 المتغيرات   م
وحدة  
  القياس 

 القياس البعدي القياس القبلي 
  Tقيمة  

نسبة 
  ع  م  ع  م التحسن% 

 ٪٩٧٫٤ * ٥٤٫٧٠١ ٢٫١٤٤ ٥١٫٧٩٣ ١٫١٨٤  ٢٦٫٢٤ درجة  مستوى الأداء العملي   ١

  ٪١٨٠٫٣  * ٦٣٫١٢٧  ١٫٥١٦  ٤١٫٦٦  ١٫٦٣٤  ١٤٫٨٦  درجة   التحصيل المعرفي   ٢
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) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶــــــائॻة بʥʻ مʦʯســــــʥʻʠ الॻɿاس القʮلي  ٩يʷʯــــــح مʥ جʗول (

  Ȏʦʯɹـ ـʻʁل الʸعʙفيوالॺعȎʗ في م ʲʯلى والʸالأداء الع  ॺالʠال Ȏʗة  لات  لॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺعة الʦʸʱʸ
) ʥʻة ما بॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ جاءت ʖʻ٦٣.١٢٧  إلى*٥٤.٧٠١ ح*  ʥــʴʲʯة الॺــʴوجاءت ن (

) ʥʻ١٨٠.٣% إلى ٩٧.٤ما ب%. (  
  Ȑʜإلى أســـوتع ʧـــʶʴʱا الʚة هʲاحॼةالॽʳॽاتʛʱــ ــ  ʙʵʱام اسـ   اتʜʽʺʱه   والʺقʛʱحة    ॼعالॼʁعات الʶـ
ــــʛʱاتॽʳॽـة لاتلʜʱم بॼʀ Șʽʰʢʱعـة Ǽعʻʽهـا  ʛʺǼونـة تॽʰʢقهـا   ــــ ــ ـʘ̔ إن هـʚه الاســــ في العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة ، ح

ــʙʵʱام جʺॽع الॼʁعات في الʺʨقف الʱعلॽʺى   ــȋʛʱ اســـ ʨ  ه    الʺʨقف الʱعلॽʺى أن  حʘʽ و الʨاحʙ،  ولاتʷـــ
ــــــــʙʵʱام الॼʁعات  ـــــــʙʵʱام ؗل ॼʀعة مʧ الॼʁعات ومعʛفة الǽ Ȑʚفʛض آلॽة أو خʨʢات اســــــ ــــ ॽɿॽؗة اســـ

ــʛʽ في خȌ مʨʱازȐ مع خاصــــة   دون تʙاخل في الʱفʛʽؔ وما الॼاقي ȄʛʢǼقة مʤʻʺة  أن ؗل ॼʀعة تʶــ
ʻʺــــʹʱي  ه  تʱوال ʛʽؔفʱال ʧلفة مʱʵم ʖʽأســــال ʧم ʗعʺل   ʦاصــــة الأوضــــاع  على تعلʵة والॽالأســــاســــ

ॽɿॽة الأداء ال هʻاك عʙة أنʨاع رئʶॽـــॽة للʱفʛʽؔ  ؗʺا أن   ،  مʧ ؗافة جʨانʰهاʸـــॽʴح لهʺا  والʺʷـــʱقة وؗ
ـ̒ة  لʢـالॼـات مʨجʨدة لـȐʙ ا Ȟʺدة ومʨجʨعهـا مॽʺʳهـا فʻʽــل ب ـــ ــــــ ــ وॽɻॽʰʡـة   لا ʧȞʺǽ أن نلغʽهـا أو نفـاضـ

 ʖـʶؔا نʻعلʳة تॽɺاʙقة إبȄʛʡ ʧʺارها ضـʺʲʱلها واسـʽة في تفعʨل  والقʨـʸʴا للʻاراتʛق ʦعʙاقف ونʨʺال
  على أفʹل الʱʻائج.

ـــــى أن نعʢي ــــــاســــ كل نʨع مʧ الʱفʛʽؔ حقه في الʱعʛʽʰ عʧ وجهة نʛʤه   وȄعʙ الهʙف الاســـ
ـʁهل الʨصـʨل لهʚا الهʙف مʧاالʨʴار والʙʳ  ثقافة الغلॼة في  لغاءȂو  ـॽʳ̫ع الʱفʛʽؔ   ل ومʧ ال خلال ت
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اعʙʺʱنا في تفʛʽؔنا على اسʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات  الʺʨʱازȑ وتʦॽʤʻ الʺعلʨمات وʻʻȞʺȄا الʨصʨل لʚلʥ إذا
ʶع الॼ.ʛʽؔفʱ3:٦٤، ( )٢٨:١( لل(  

 ʛؗʚوتʗʻع ʥʻʸاسǻ  )ة  ٢٠١٨ॽʳॽاتʛʱإس Șʽʰʢم) أن  تʶعات الॼʁعالॼ    ʝȄرʙʱفي ال ʛʽؔفʱلل
ــــʵاص ومʧ عʙة  ـــــʱʺاع الʙʽʳ لॽʺʳع وجهات الʛʤʻ مʧ جʺॽع الأشــــ ــ ــعا للاسـ ــ تعʢي للفʛد أفقا واســــ

ــا تعʛʰʱ مʢʻقا علʺॽا ــ ــــ ــʱها    أوجه وأǽʹـــ ـــ ʙ على أن الʱفʛʽؔ مهارة ʧȞʺǽ تعلʺها ومʺارســــــ ʕؗȄو ʟʻي
  )٥٢:١٣وȂتقانها.(
ʙ و  ʕؗȄ " ʧؗلا م ȏســـاوʦه ʗʸʲم Ȏʦلان٢٠٠٨" ( ســـلʽب ʛʽȃʨؗ ,(م Coombe, Philip  

)٢٠٠٠  ʖلʢت ʦة ثʻʽقة معȄʛʢǼ ʛؔفǽ إلى أن ʟʵــʷه الॽجʨʱصــة لʛالف ʥॽʢقة تعȄʛʢه الʚم) أن ه
ــǽ ʧȄʛفʛؔون دون حʨاجʜ أو خʨف و  و   أخȐʛ مʻه الʨʴʱل إلى Ȅʛʡقة   ــ ــــــ ــ هʚا الʨʱجॽه ʳǽعل الʴاضـ

ــلॽʰات أثʻاء الʙʴيʘ والʱفʛʽؔ مʲل الهʨʳم   بʻفʝ الʨʻع مʧ الʱفʛʽؔ حʱى يʦʱ الʱغلʖ على Ǽعʠ الʶــــ
ʧȄʛ٩٥:١٤)(٧:٥.(على آراء و أفؔار الآخ(  

" ʧــــــة مع ؗلا م ــ ــʯاروتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراســــ ــلȎʦ  )  ١م)(٢٠١٠" ( إبʙاʤॻʀ عʗʮ الʴــــــ ســــــ
 ȏســـــاوʦ٢٠٠٨(   ه)(لان٥مʽب ʛʽȃʨؗ ( Coombe, Philip  )٢٠٠٠)(ام  ١٤مʙʵʱــ ــ ) في أن اســــ

  تॽʺʻة نʨاحي الʱفʛʽؔ.اسʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات الʱʶة تأثʛʽ اʳǽابي فى 
ــائॻـة   وȁـʘلـʦȜǻ ʣن تʲقȖ الفʙض الأول والـȏʘ يʹʝ على تʦجـʗ فʙوق ذات دلالـة إحʶـــــــ

  Ȏʦʯʴة في مǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿات الʠسʦʯم ʥʻلى  بʸفي  الأداء العʙعʸل الʻʶʲʯة   والॺالʠلل
  ولʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

  ) ١٠جʗول (
 ʥʻʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙالقبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الف .ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸفي ال  

  ) ٣٠(ن =

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة                ١.٦٩٩=  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  ʸॻɾT-testة 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ١٠ي  ʧʽاسॽʁدرجات ال ʧل م  ؗʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (
  ʦॽʀ الॽʰȄʛʳʱة، حʘʽ أن  للʺʨʺʳعة   (ȑʙعॼوال ʱʺॽʀها    T-test(القʰلي   ʧم ʛʰأك  ʗة ؗانȃʨʶʴʺال

  .٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
  

 المتغيرات   م
وحدة  
  القياس 

 القياس البعدي القياس القبلي 
  Tقيمة  

نسبة 
  ع  م  ع م % التحسن

 ٪٧٥٫٩ * ٣٦٫٧٦٩ ٢٫١٦٠ ٤٥٫٤٣٣ ١٫٦٤١  ٢٥٫٨٣ درجة  مستوى الأداء العملي   ١

  ٪١٠٤٫٥  * ٢٩٫٧٦٥٧  ١٫٦٤٠  ٣١٫٠  ٢٫٣٣٥  ١٥٫١٦  درجة   التحصيل المعرفي  ٢
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) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʥʻʠ الॻɿاس القʮلي  ١٠يʷʯح مʥ جʗول (

  Ȏʦʯــʴفي م Ȏʗعॺفىوالʙعʸل الʻــʶʲʯلى والʸالأداء الع  ॺالʠال Ȏʗة    اتلʠǺــاʷال ʖʲॺعة الʦʸʱم
) ʥʻة ما بॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ جاءت ʖʻ٢٩.٧٦٥٧  إلى  *٣٦.٧٦٩ح * ʕبلغ ʥـــʴʲة تॺـــʴون (

) ʥʻ١٠٤.٥الى %٧٥.٩ ما ب٪(  
ʙت  الʱعلॽʺॽة الʱي ســـــاع  ات الʨحʙ   وتʨʻعالʢالॼات   فهʦ واســـــॽʱعاب  وتعȐʜ الॼاحʲة ذلʥ الʶʴʱـــــʧ إلى

العʺلى والȐʨʱʴʺ  Ȑʛʤʻ  الو الʺفاʦॽʂ  في عʛض  والʶʱـــلʶـــل ʦ لʱغلʖ على الʺعʨقات الʱي تʨاجهافي 
ʰا قʺǼ ةʢॼتʛة مʙأن ؗل وح ʘʽــا  ح ــ ــاســـ ــاعʙ ذلʥ لʨحʙة الʱي تلʽها  للها وفى نفʝ الʨقʗ أســـــ ــ مʺا ســـ

ــــــʨʱاهʦ في الأداء العʺلى والʺعʛفي ــــــʧ مʶــــــ الॼاحʲة ذلʥ إلى الانʤʱام    ؗʺا تعʜو  على ارتفاع وتʶʴــــــ
  ʦعلʱار في الʛʺʱــ ـــاʢǼة  الʙʱرʝȄ الʱقلȑʙʽ  و والاســــ ــ تʦ تʻفʚʽه  قʰل الʺعلʦ مʧ  الʺॼʱع مع الʺʨʺʳعة الʹـ

  .أدȐ إلى اكʶابهʧ الʺعارف والʺعلʨمات Ǽأسلʨب جʙʽ وتॽʰʢقة 
ʙ  وت ʕؗ" ʙʸع ʔʹȂقف  م)  ٢٠٠٨"(  زʨʺال ʛاصʻع ʙأح  ؗʦإلى الʺعل ʛʤʻة الॽʺي  "إلى أهʺॽعلʱال

 Șقʴǽ لا ʥانات والʺعامل والأدوات ، فؔل ذلȞت الإمʛافʨاهج ، ومهʺا تʻʺدة الʨج ʗإذ مهʺا ؗان ،
ॽʀʺه تʛؗʚ دون وجʨد معلʦ مʙʰع في سʺاته الॽʸʵʷة ، وفي تʻȄʨؔه الʺهʻي والʲقافي والعلʺي ، 

  ) ٤٥:٤.(وفي امʱلاكه ؗفاǽات تعلॽʺॽة مʨʻʱعة ، تʺʻȞه مʧ أداء أدواره الʺʱعʙدة
  ʥʻـة بॻــائ ـhاني والـȏʘ يʹʝ تʦجـʗ فʙوق ذات دلالـة إحʶـــــــ وȁـʘلـʦȜǻ ʣن تʲقȖ الفʙض ال

  Ȏʦʯــʴة في مǻʗعॺة والॻلʮاســات القॻɿات الʠســʦʯفى مʙعʸل الʻــʶʲʯلى  والʸالأداء الع ॺالʠاتلل  
  ولʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة.
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 ) ١١جʗول (

 ʥʻʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙالبعديين لمجموعتي البحث الضابطة ودلالة الف ʗʻات قʙʻغʯʸة في الॻʮȂʙʱʯال
.ʖʲॺال  

  ) ٣٠= ٢=ن١(ن 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة                ١.٦٩٩=  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  ʸॻɾT-testة 

 )  ʦرق الʙʳول   ʧم درجات ١١يʱʹح   ʧم ؗل   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد   (
  ʦॽʀ أن ʘʽة، حʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالT-test    ةॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰأك ʗة ؗانȃʨʶʴʺال

  . ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
  

  
ــح مʥ جʗول ( ــʥʻ ١١وʷʯȂـ ــʥʻʠ الॻɿاسـ ــائॻة بʥʻ مʦʯسـ ) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶـ

  Ȏʦʯــ ــʻـل الʸعʙفيالॺعʻـʗيʥ في مʴـــــــ مʦʸʱعʯي الʲॺـʖ   اتلـȎʗ الʠـالॺـ  الأداء العʸلى والʶʲʯـــــــ
) ʥʻة ما بॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ جاءت ʖʻة حʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯ٢٦.١٥٧  إلى *١١.٤٨١ ال*  (  
ــ   الॼات الʱي اتاح للʢ قʙʽ الॼ   ʘʴॼعوتʛجع الॼاحʲة ذلʥ الʶʴʱــــــʧ إلى أســــــلʨب الॼʁعات الʶــــ

خلال الʺʨقف الʱعلॽʺى واعʱʺادهʦ على انفʶـــــــهǼ  ʧه    Ǽʧʺا ǽقʨم الʱفʸǼ ʛʽؔـــــــʨت مʶـــــــʺʨع والʨعى
  تعلʺهȄ، ʧعʱادوا هʚه الاســـʛʱاتॽʳॽة في حʘʽ انهʦ لǽ ʦألفʨا و واشـــغال فʛؔهʧ في الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺى 

 المتغيرات   م
وحدة  
  القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
  Tقيمة  

نسبة 
  ع  م  ع  م التحسن% 

 ٪١٤٫٠ * ١١٫٤٨١ ٢٫١٤٤ ٥١٫٧٩٣ ٢٫١٦٠  ٤٥٫٤٣٣ درجة  مستوى الأداء العملي   ١

  ٪٣٤٫٤  * ٢٦٫١٥٧  ١٫٥١٦  ٤١٫٦٦  ١٫٦٤٠  ٣١٫٠  درجة   التحصيل المعرفي   ٢
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  ʦمʺــا زاده  ʛʽؔفʱعلى مهــارات ال ʖــȄرʙــʱال ʥلــʚــ الابــʙاعى بــʙلا مʧ الȄʛʢقــة مʧ دافعʱʽهʦ للʱعلʦ وؗ
ـــــهʦ     الʱقلǽʙʽة الʱي اعʱادوا علʽها ــʛʱاتॽʳॽة  ʷǼــــــȞل ʚʳǽب انॼʱاهʧ  وتʙرʶȄـ تʵاʖʡ ؗʺا ان هʚه الاســــ

  ʦاهاتهʳوات ʦلهʨʽالى م Ȑا وسـهلا ،مʺا أدʛʽـʶǽ ماتʨـاب الʺعلʶʱعل اكʳق وتʨوتف ʧـʶʴت     Ȑʨʱـʶم
  .الॽʁاس الॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  لʸالح الأداء العʺلى والʽʸʴʱل الʺعʛفي

       " ʛʽʷǽ حوǻاʴفى الʠʶم) أن٢٠٠٨" (  م   ʙʱاجات الॽʱالاح ʙيʙʴة تॽةعʺلॽʶȄة   رʨʢلاب خʢلل
ǽ ʖʰʶحʘʽ إن ॽɼابها    ،  علॽʺي، ومʛحلة ساǼقة لʦॽʺʸʱ أȑ بʛنامج ت  تʙرॽʶȄةأساسॽة في أȑ عʺلॽة  

عʛف حاجات الʢالʖ في ॽǽة  ʶȄخلال تʙʴيʙ الاحॽʱاجات الʙʱر مʧ  إضاعة الʳهʙ والʨقʗ والʺال ، و 
Ȅرʙʱاجات الॽʱالاح ʛيʙة تقॽء عʺلʨة له، وفي ضॽʶȄرʙʱء الʺهارات الʨضʶ  ، ةॽ  ʛاصʻع ʙيʙʴت ʦʱي

Ȅرʙʱنامج الʛʰالʶ  ةʻʺʹʱʺات الʛʰʵاف ، والʙالأه Șʽقʴʱة لॼاسʻʺسائل الʨاه ، والʨʱʴافه ، ومʙي وأه
  )٥٤:١٠.(ॽɾه

مʧ  تʯفȖكʸا   ؗلا  مع  الʙراسة  عʙʽ"(  نʱائج   ʧʽʺاسǽ فاروق  "  ودراسة،  ) ١٣( )٢٠١٨"  ॼʂه 
)"١(!)٢٠٢٠(  ) "ʙʺي    )١٢( )٢٠٢٠، ودراسة "ولاء احʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺق الʨت تفʛهʣي أʱال
  . سʙʵʱمʗ اسʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات الॼʶع عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ا

ـــــــــــʨرة  واتقان  أن تعلʦॽ    الॼاحʲةȐʛ  تو  للʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺى   جʙʽة  مهارات الʱفʛʽؔ وعʺلॽاته ʸǼـ
ـʁاهʦ في  الʺقʛرʧȞʺǽ إدماج هʚه الʺهارات والعʺلॽات ضـʺʧ مȐʨʱʴ  لʺقʛر أسـاسـॽات الʻȄʛʺʱات   ʱل

  .العʺلॽة الʱعلॽʺॽة 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  وʘȂلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الفʙض الʰالʖ والȏʘ يʹʝ على   

  Ȏʦʯــ ــاʠǺة في مʴـ ــʥʻ الॺعʗيʥʻ لȎʗ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷـ العʸلى  الأداء بʥʻ الॻɿاسـ
 .قʗʻ الʖʲॺ ولʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʻʶʲʯل الʸعʙفي

 
  الاسʯʹʯاجات 

ــ–  ١ ــॼ   Ȑʨʱعॼʀعات الʱفʛʽؔ الʶــ ــائॽا على مʶــ ــʽل له تأثʛʽ اʳǽابي دال إحʸــ الأداء العʺلى والʸʴʱــ
 ʘʴॼال ʙʽات قॼالʢفي للʛالʺع.  

ــʨ  Ȑʨʱد وج  -٢ ــاʢǼة في الॽʁاس الॼعȐʙ لʺʶـ ــائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـ   فʛوق دالة إحʸـ
 ʘʴॼال ʙʽات قॼالʢفي للʛل الʺعʽʸʴʱالأداء العʺلى وال .  

٣-    Ȑʨʱـــــʶفي م ʧــــ الأداء  تفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على الʺʨʺʳعة الʹـــــاʢǼة في نʶـــــʖ الʶʴʱـ
 ʘʴॼال ʙʽات قॼالʢفي للʛل الʺعʽʸʴʱالعʺلى وال  
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  الʦʯصॻات
١- Șʽʰʢة  تॽʳॽاتʛʱــــ  اســــʶعات الॼʁعالॼ   فعال في ʛʽتأث ʧلفة لʺا لها مʱʵʺاحل الʛʺات الॼالʡ على

  .والʺهارȐ والʺعʛفيوتʧʶʴ مȐʨʱʶ الأداء العʺلى مهارات الʱفʛʽؔ  و تॽʺʻةتعلʦॽ و 
٢-  ʶعات الॼʁام الʙʵʱاسǼ حʛʱنامج الʺقʛʰالǼ شادʛʱعالاسॼ  في. Ȑʛرات أخʛمق  
٣-  Șʽʰʢةتॽʳॽاتʛʱاس ʶعات الॼʁعالॼ  .اضيȄʛال الʳʺلفة في الʱʵات مʻʽعلى ع 
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 الʙʸاجع:

  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:
  

١   ʗʸاح الʯʴار   ʗʮع  ʤॻʀاʙإب
)٢٠١٠ (  

اسʙʵʱام ॼʀعات الʱفʛʽؔ الʗʶ في تॽʺʻة الʽʸʴʱل الʺعʛفي  فاعلॽة    :
 ʝامʵف الʸال ʚʽتلام Ȑʙار لʛاذ القʵي ومهارات اتʴʸعي الʨوال
  ʧامʲال العʙد  سʨهاج،  جامعة  الȄʨȃʛʱة  الʺʳلة  الابʙʱائي، 

  م ٢٠١٠والعʛʷون،
٢  ) ʦنʦب Ȏ٢٠٠٢إدوارد د (  :    ʙʰجʺة عʛت ،ʗʶعات الॼʁقة الȄʛʢǼ ʛʽؔفʱال ʧʽʶʴت ،ȋاॽخ ʅॽʢالل

  دار الاعلام، عʺان 

  رضا مʹʦʶر الʗʻʴ مʹʦʶر   ٣
 )٢٠١١ (  

فاعلॽة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الॼʁعات الʗʶ في تʙرʝȄ الʱارȄخ لॽʺʻʱة    :
 ، ʧʽʺات الʺعلॼالʢال Ȑʙي لʵȄارʱال ʛʽؔفʱلةالʳة    مȄʨȃʛʱة الॽɻʺʳال

لॽة الॽȃʛʱة ، جامعة عʧʽ شʺʝ ،عʙد  ،  ٣١للʙراسات الاجʱʺاॽɺة ،ؗ 
  ʛايʛʰف  

٤  ʙʸعلى ع ʔʹȂة، دار   :  ) ٢٠٠٨( زॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙق تʛʡ ةʛي، القاهȃʛالع ʛؔالف ,   

٥   ȏساوʦه  ʗʸʲم  Ȏʦسل
)٢٠٠٨ (  

:    ʗʶال ʛʽؔفʱعات الॼʀ نامجʛة بॽفعالThe Six Thinking Hats 
لॽة الॽȃʛʱة   في تॽʺʻة وتʨجॽه أسالʖʽ الʱفʛʽؔ لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالॼاتؗ 
  ʙʰع ʥالʺل جامعة  غʛʽ مʨʷʻرة،  دʨʱؗراه،  " رسالة  جʙة  ʴʺǼافʤة 

  الʻʰات، قʦʶ الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ. العʜȄʜ، فʛع ؗلॽات 
سلʸॻان   ٦  ʗʸʲم  ʥيʗال صلاح 

)٢٠١٦ (  
  الʻȄʛʺʱات الʺʨʸرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالهʛم   :

نʦفل    ٧  ، جادو   ʦأب  ʙȜǺ  ʗʸʲم
  ) ٢٠٠٧مʗʸʲ على (

  تعلʦॽ الʱفʛʽؔ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ، دار الʺʛʽʶة للॼʢاعة والʛʷʻ، عʺان   :

٨  ʗʮل عʻاعʸد إسʦʸʲمʗʻʸʲال  
)٢٠١٣ (  

:   ȋ ،ةॽنʙʰات الʻȄʛʺʱة ، ١الʛالقاه ،ʧيʙعة علاء الॼʢم ،  
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  ثانॻاً : الʙʸاجع الأجʹॻʮة : 

٩    "ʗʸʲم عʗʮالله   ʗʸʲم  ʕفʙم
)٢٠١٩ (  

اسʙʵʱام الॼʁعات الʗʶ لإتقان Ǽعʠ مهارات اتʵاذ القʛار لʺعلʺة   :
 ʛʽʱʶماج رسالة  لʺهارات،   ʥتل الʢفل  اكʶاب  في  واثʛه  الʛوضة 

  ،جامعة بʻها غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة 
١٠   ʗʸʲح مǻاʴفى الʠʶم  

)٢٠٠٨ (  
الॽȃʛʱة الʺقارنة في نʦʤ تعلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، دار الفʛؔ العȃʛي،   :

  القاهʛة, 

١١   ʗʸاح فاروق  الله  ॺʀه 
)"ʥʻʴ٢٠٢٠ح (  

واسʛʱاتॽʳॽة    :  ʗʶال ॼʀعات  اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام   ʛأث  ʧʽب الʺقارنة 
الاكادǽʺي    والʽʸʴʱل سȞامʛʰ في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة  

  ʛʽغ دʨʱؗراه  رسالة  للॽȃʛʱة،  العلॽا  الʙراسات  ؗلॽة  ʡلاب   Ȑʙل
  مʨʷʻرة، ؗلॽة الʙراسات العلॽا للॽȃʛʱة، جامعة القاهʛة 

١٢  ) ʗʸʲم ʗʸالانفعالات    :  ) ٢٠٢٠ولاء اح ʦॽʤʻفي ت ʗʶال ʛʽؔفʱعات الॼʀ على ʦنامج قائʛة بॽفعال
Ȑʙل    ʛʽغ دʨʱؗراه  رسالة  الانʙفاعي،  الʶلʨك  ذو  الʛوضة  ʡفل 

ȋʨʽة، جامعة اسॽȃʛʱة الॽرة. ؗلʨʷʻم  
١٣    ʣالʸال  ʗʮع  ʗʻع  ʥʻʸاسǻ

)"٢٠١٨(  
مقʛر    : في  الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  على  الॼʶع  الॼʁعات  اسʙʵʱام   ʛأث

الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة   ʝȄرʙت شॼɻة  لʢالॼات   ʦॽعلʱال مȞʷلات 
جامعة بʻى سʘʴǼ ،ʅȄʨ مʨʷʻر، مʳلة بʻى سʅȄʨ لعلʨم الॽȃʛʱة  

  الʙʰنॽة والȄʛاضة، الʺʳلʙ الʵامʝ، الʜʳء الأول  
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learning" 7th International Conference on Thinking, 

June, 1-6, 1997, Sinapore think @ nievax. nie.ac.sg  

: Coombe, Philip. 
(2000)  

14 

Teaching Thinking Skill School Improvement Research 
Serious, SIRS, USA. 

: Cotton, K (2007)  15 
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: Kenny, l,( 2003)  16 
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