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تعلم   التغذية الراجعة المدعمة بتقنية الإنفوجرافيك علىتأثير إستخدام  

  لطلاب كلية التربية الرياضية  الفنى   مهارات الجمباز  بعض 
)(*

تأثير إســــتخدام التغذية الراجعة المدعمة بتقنية الإنفوجرافيك  يهدف البحث إلى التعرف على  
إســــــــتخدام الباحث المنهج  ,  على تعلم بعض مهارات الجمباز الفنى لطلاب كلية التربية الرياضــــــــية

ـــابطة باتباع   ــــ ـــميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضـــ ــــ ــــتخدام التصـــ التجريبى باســــــ
ــات القبلىـة والبعـديـة لكـل من المجموعتين تم إختيـار مجتمع البحـث بـالطريقـة العمـديـة من    ,  القيـاســــــــــــ

تكونت    و,    ٢٠٢٣/  ٢٠٢٢بنها للعام الجامعى بكلية التربية الرياضـــية جامعة  الأولىطلاب الفرقة  
ــــــيمهم بالطريقة العشـــــــــوائية إلى   )٢٥٦العينة من ( طالباً من إجمالي مجتمع البحث ،  وقد تم تقســـ

ــــــات   ٣٠) طـالبــاً بـالإضـــــــــــــــافـة الى عـدد (  ١٢٨مجموعتين وذلـك بواقع ( ) طـالبــاً لإجراء الـدراســـــــــ
      .الإستطلاعية

ــل إليها الباح ات وبعد جمع البيانات والمعالج ــائية والنتائج التي توصـ أمكن التوصـــل إلي  ث الإحصـ
  : الآتॻةوالʦʯصॻات  الأسʳʯلاصات

ــائية   - ــتوى (توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصــ بين القياســــات القبلية والبعدية  )  ٠.٠٥عند مســ
ــابطة   ــيل المعرفى علىللمجموعة الضــــــــ تعلم بعض مهارات الجمباز الفنى لطلاب   و  التحصــــــــ
  لصالح القياسات البعدية.كلية التربية الرياضية 

بين متوسطي القياسات البعدية    )  ٠.٠٥عند مستوى (  توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية -
ـــابطة و ـــ تعلم بعض مهارات الجمباز  و التحصـــــــــيل المعرفى   علىالتجربيية    للمجموعتين الضـــ

 .لصالح المجموعة التجريبية الفنى لطلاب كلية التربية الرياضية 

تشــجيع أعضــاء هيئة التدريس على الأهتمام بتعليم التفكير بوصــفة نشــاطأ عقليأ يســاعد على   -
 أنتقال التعلم إلي حيز التطبيق والحياة العملية .

 الؒلʸات الʸفʯاحॻة:
  الفʹي الॺʸʱاز  –تقʹॻة الإنفʦجʙاʣॻɼ  -الʯغǻʘة الʙاجعة  "  
  
  
  
  

 
(*) ʤʴقǺ رسʗقات  مॻʮʠات وتȂʙʢازنॺʸʱات و  الʹȂʙʸʯى ال ʙؕʲال ʙʻʮعʯة جامعة بʹها. الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ  
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تعلم   تأثير إستخدام التغذية الراجعة المدعمة بتقنية الإنفوجرافيك على

  لطلاب كلية التربية الرياضية  مهارات الجمباز الفنى   بعض 
)(*

مȜʵلة الʖʲॺ :  مقʗمة و -  
ــبح على  و     ــتى مجالات العلم والعلوم المختلفة أصــــــــ ــ ـــــــرية والتقدم في شــــــ مع تقدم مجتمعاتنا البشـــ

ــــاف الجديد في العلوم التى تخدم الإنســـــان ولكن أيضـــــا في  العلماء دور هام ليس فقط في إســـــتكشـ
التى تســــــــــــــاعـدهم على تفســــــــــــــير العلوم المختلفـة وتقـديم المعرفـة  و إيجـاد أحـدث الطرق والوســــــــــــــائـل  

للمجتمعات في أكثر من صــورة تهدف لتعليم وتوصــيل المعرفة لاكبر كم من أفراد المجتمع بشــكل  
ــــــهل ــــــيط ســـ وســـــــــاهمت الاتجاهات الحديثة لتكنولوجيا التعليم في ظهور نظم جديدة ومتطورة  ,  وبســـ

للتعليم والتعلم والتي كـان لهـا أكبر الأثر في إحـداث تغيرات وتطورات إيجـابيـة على الطريقـة التي  
ــــــكل يتعلم بها الط لبة وطرائق وأســـــــاليب توصـــــــيل المعلومات العلمية إليهم وكذلك على محتوي وشـ

  )٢٣:٦.(المناهج الدراسية المقررة بما يتناسب مع هذه الاتجاهات 
حيث يعد التعليم أساس أى نهضة علمية وقاعدة أى تقدم وحضارة حيث يعتبر ركن ركين    

فى الحياة وكل فرد يتعلم ويكتسب خلال تعلمه أساليب السلوك التى يعيش بها وتظهر نتائجه فى  
"مʗʸʲ  ألوان النشاط التى يقوم بها الانسان وفيما ينجزه من أعمال، وفى هذا الصدد يذكر كلا من 

أن التعليم العصرى هو محور سياستنا التعليمية المستقبلية وهدفه   م)٢٠٠١سعʗ زغلʦل وأخʙون" (
الأساسى خدمة التنمية الشاملة كما أنه وسيلتنا لإعداد الأجيال الجديدة وإعادة بناء المجتمع وفقا 
لروح المستقبل فالتعليم الحديث هو ذلك الذى يصنع المتعلم القادر على فهم حقوقه وإدراك التزاماته  

  ) ١١٩: ١٥ء كامل للوطن ووعى شامل بما يدور حوله. (مع إنتما
ــف الثانى من القرن اعد مفهوم التغذية الر ويُ  ــ جعة من المفاهيم التربوية التى ظهرت فى النصـــــــــ

من التربويين والمتخصــصــين فى المجال الرياضــى والتربية    كبيراً   هتماماً إالماضــى، غير أنها لقت 
ــية، وكان أول من وضــــــــــــع هذا المصــــــــــــطلح " أوبرت وأثير   عام " ether Operetta الرياضــــــــــ

ــبت فى جوهرها على    )م١٩٤٨( وقد تركزت فى بداية الأهتمام بها فى مجال معرفة النتائج، وانصــ
  )١٢٥:١٠التأكد فيما إذا تحققت الأهداف التربوية والسلوكية خلال عملية التعليم.(

ــين نوعية التعليم، لأنها    ــتراتيجيات التعليمية الحديثة إهتمت بالتغذية الراجعة لتحســـــ ــــ ــا الإسـ ــ وأيضـــ
تعمل علي تعزيز وتوجيه عملية التواصـــل بين الأفراد إذا ما أحســـن فهمها وأمكن الالتزام بشـــروط  

 
ى مʗرس Ǻقʤʴ الॺʸʱاز(*) ʙؕʲال ʙʻʮعʯات والʹȂʙʸʯة جامعة بʹها. والॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ  
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تقديميها ، وبهذا تكون أكثر فعالية في ترشـــيد التعليم لانها تســـاعد المتعلم علي اكتشـــاف أخطائه.  
)١١٧:٦(  

ــاعدة  نافعة  أداة  أنها في الراجعة  التغذية  أهمية  وتكمن      وما ، يؤدونه  ما فهم  على التلاميذ   لمســـ
ــيه مع الكافي  الوقت   المدرس لدى  كان  فاذا.   التعديل يحدث   ولماذا ، يؤدوه أن  عليهم يجب    ليقضـــ

ــذ، ــد   فيمكن  التلاميـ ــارات   الفهم  تـــأكيـ ــأديـــة  أهميـــة  عن  الحركيـــة  للاخطـ ــاط  تـ .  معينـــة   بطرق  النشــــــــــــــ
)٥٢١:١٠(  

ــاً ما تُ ك ـــ ــب زمن تقديمها منها التغذية    وجد أيضـــ ـــ أنواع عديدة ومتنوعة للتغذية الراجعة حســـ
ــارات اللازمة لتعزيز أدائه  الراجعة الفورية وهي تزويد المتعلم بالمعلومات أو التوجيهات، أو الإشـــــــــ

ؤجلة وهي  أو تصحيحه، وهي تتصل مباشرة بالسلوك الملاحظ وتعقبه مباشرة، والتغذية الراجعة المُ 
عطى للمتعلم بعــد مرور فترة زمنيــة على إنجــاز المهمــة أو الأداء، وقــد تطول هــذه الفترة أو  التي تُ 

  )٨٣:١٢تقصر حسب الظروف.(
ويعتبر التعليم الإلكتروني أحد المســــــتحدثات التكنولوجية التي ظهرت في الآونة الأخيرة وأثبتت     

ــاب الطلاب المعارف والمهارات والاتجاهات التعليمية المختلفة، وهذا ما أكد  ـــ فعالية كبيرة في إكســـ
واة، وســهولة عليه عديد من المهتمين بالمجال، فالتعليم الإلكتروني يعطي للمتعلمين شــعورا بالمســا

الوصول إلى المعلم، وإمكانية تحوير طريقة التدريس، وملاءمة أساليب التعلم المختلفة، والمساعدة 
الإضــافية على التكرار، والاســتمرارية في الوصــول إلى المحتويات التعليمية، وســهولة وتعدد طرق 

ـــــوى من الزمن وتقليل الأعباء الإدارية بال ـــــتفادة القصـــ نســــــــبة إلى المعلم وتقليل حجم  التقويم، والاســـ
  )٢١:٢٥.( العمل ككل

والمعلومات   يستخدم لشرح الدروس  لـى أن الإنفوجرافيـكم) إ٢٠١٦" ( Pınarبʙʹʻ  ويشير "
هـو   في لأنـه  التعليم،  يستطيع    مجال  عن صورة  أياً   أيعبارة  مشاهدتها  سرعة    مستخدم  كانت 

نشرها من خلاله عوضاً   أيلديه وعلى    الاتـصال تم  مـن  موقع  الكثير  تختزل  أنها  الكتابة    عن 
بذلك يكون قاعدة قوية للترويج    وهو،  رموز وصور تعبيرية ودلالات بسيطة  فيوالصوت والصور  

إذا أشير    الدراسيمجال التحصيل    في الأعمال، وخاصة    مجـال  في أو    التعليميالمجال    فيسواء  
  )٤٥٦: ٣١(الدراسية. التعليم والتدريس وشرح المقررات في إلى تطبيقـه 

التقاطويستطيع الإنفوجرافيك تحسين التواصل مع الطلاب من   المعقدة،   الأفكار  خلال: 
يمكنه نقل أكبر قدر   كما  منهم،المعرفة وعرضها في شكل بصري يسهل استيعابها    والسلوكيات، أو

ويجمع    المعلومات؛تشغلها تلك    ممكن من المعلومات في الحد الأدنى من الوقت والمساحة التي
  ) ٣:  ٣٠والاحتفاظ بها. (  بين الصور والكلمات لزيادة الفهم لتلك المعلومات 
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تناولت      التي  المرجعية  الدراسات  من  العديد  نتائج  على  الباحث  إطلاع  خلال  استخدام ومن 
  Niebaum, K.; Cunningham-Sabo Carroll , J مثل دراسة كلا منالإنفوجرافيك  

Bellows   " )٢٨   (  ) م٢٠١٥  (M. N. Mohd Amin,. et.al       " )٢٧   (   )٢٠١٥  (    ,
26 )(2000) Diakopoulos, N,Kivra  , (    ʗʸʲان مʸسل ʕʹسهام ب)٨م)(  ٢٠١٤   ,  ( 

 ʜȂدرو ʥʻʴح ʤسال ʗʸʲ١٤  (  م)٢٠١٦(  م    , ("   ) ʜȂدرو ʗʸʲو مʙʸ١١(  )م٢٠١٦ع  (    ,  

Ȍافʲالʗʮع ʗʸʲم ʗه سعॺʀ  )٢٠١٩  ) (٢١م  , (   ȏʦلʮخلف ال ʗʹه  )٢٠١٩) (٢٣م  (  ,   ʗʸأح

) ʃॻʠل ʤॻ٢  م)(٢٠٢١رح  (,    علي ʥʸǻانأأʸʰع ʗʸح  )٤(م)  ٢٠٢١  , (     ʗʮب عʚام عʵه
والتي اكدت جميعها على فاعليته    ) ,٢٢(    م)٢٠٢٢(العʚȂʚ شاهʥʻ,  أحʗʸ مʗʸʲ مʗʸʲ عʗʮ الله

  في تعلم جوانب المهارات الاساسية والمعارف المختلفة، وهذا ما دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة.
  بكلية التربية الرياضــية ومن  مهارات الجمباز الفنى تدريسمجال   الباحث في  عمل خلال ومن    

أعضــــــاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضــــــية والمهتمين   بعض   مع الشــــــخصــــــية  المقابلة خلال
لبعض  طلاب الفرقة الاولى قصوراً وضعفاً في أداء    أن هناكبتدريس مهارات الجمباز الفنى وجدا 

، وذلك بســبب    اقيســلباً على تحصــيلهم الدراســي في هذا الســمما ينعكس  ,   الجمباز الفنىمهارات 
المتبعـة  ( التقليـديـة)  عتيـاديـة  ، كمـا أن الطريقـة الإالمهـارات   هكثرة الأخطـاء في الأداء المهـارى لهـذ 

ــــــح عن هذه   ــــ ــــور واضـــ هذا إلى التلاميذ, لدى  المهارات لتعليمها تكاد تكون غير كافية لخلق تصـــــــــ
وما يتبع ذلك بالضــرورة من زيادة التباين في الفروق  المحاضــرةفي  للطلاب جانب الزيادة العددية 

وبالتالي أصـبح من الضـرورة البحث  ، مما يزيد من العبء الواقع على المعلم   الطلاب الفردية بين  
بشـــكل    لهذه المهارةالطلاب   تعلمحديثة ومتطورة تســـاهم في   وتقنيات تكنولوجيةعن طرق ووســـائل  

انها   اكم  للتلاميذ الأسـاليب التقليدية والتي أصـبحت مملة وغير مشـوقة    أفضـل وأسـرع والابتعاد عن
ــبة قد تحقق الارتقاء  إلا تثير دافعيتهم للتطور والانجاز، ف ــية متنوعة ومناسـ ــاليب تدريسـ ــتخدام أسـ سـ

ــتوى نواتج التعلم والتي منها   والتي    التفاعلي  تقنية الإنفوجرافيكالتغذية الراجعة المدعمة بفي مســــــــــ
ــــيل المعلومات  بســـــهولة وبدون    للطلاب ســـــوف تجعل العملية التعليمية أكثر تشـــــويقا وبالتالي توصـ

ـــــاعـدهم على التفـاعـل في العمليـة التعليميـة،  تتميز كمـا انهـا  ملـل وتجـذب انتبـاههم وبـالتـالي قـد تســـــــــ

ــعبة المعلومات   بعرض  ــة  الصـ ــلسـ ــحة, بطريقة سـ ــهلة وواضـ ــتيعابها  فهم المعلومات   ويمكن وسـ   وإسـ
  .وتشويق دون الحاجة إلى قراءة الكثير من النصوص  بوضوح

 وقʗ تʮلʦرت مȜʵلة الʖʲॺ في الʴʯاؤل الʙئʴॻي الʯالي:

تـأثير إســــــــــــــتخـدام التغـذيـة الراجعـة المـدعمـة بتقنيـة الإنفوجرافيـك على تعلم بعض مهـارات  "  مـا هو  
  . "الجمباز الفنى لطلاب كلية التربية الرياضية
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- : ʖʲॺف الʗه 
تأثʙʻ إسـʗʳʯام الʯغǻʘة الʙاجعة الʗʸعʸة بʯقʹॻة الإنفʦجʙاʣॻɼ على  البحث إلى التعرفيهدف      

  .تعلǺ ʤعʞ مهارات الॺʸʱاز الفʹى لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة
- : ʖʲॺوض الʙف 

ــائية - ــتوى (  توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصـ ــات القبلية والبعدية   )  ٠.٠٥عند مسـ بين القياسـ
لطلاب كلية    والتحصــــــيل المعرفى  تعلم بعض مهارات الجمباز الفنىعلى  ية  يللمجموعة التجرب
  لصالح القياسات البعدية.التربية الرياضية 

ــائية - ــتوى (  توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصـ ــات القبلية والبعدية   )  ٠.٠٥عند مسـ بين القياسـ
لطلاب كلية  على تعلم بعض مهارات الجمباز الفنى والتحصـــيل المعرفى  للمجموعة الضـــابطة  

  لصالح القياسات البعدية.التربية الرياضية 
بين متوسطي القياسات البعدية    )  ٠.٠٥عند مستوى (  توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية -

 والتحصيل المعرفىعلى تعلم بعض مهارات الجمباز الفنى  التجربيية    للمجموعتين الضابطة و
 .لصالح المجموعة التجريبية لطلاب كلية التربية الرياضية 

   الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة: -
 ʣॻɼاʙجʦالإنف :  

 فهمها  يمكن ورســــــــــــوم صــــــــــــور إلي المعقدة  فاهيمبوالم  والمعلومات   البيانات   تحويل هو فن  
ــتيعابها ــوح  وإســ ــوص    بوضــ ــويق دون الحاجة إلى قراءة الكثير من النصــ ــلوب  وهذاوتشــ  يتميز الأســ

  )٣٥:٢٥( وسهلة وواضحة. بطريقة سلسة  الصعبة المعلومات  بعرضه
  : اجعةʙة الǻʘغʯال  

ــتجابة    ــد أداء الاســـ ــن خـــــلال أو بعـــ ــرد مـــ ــا الفـــ ــل عليهـــ ــى يحصـــ ــات التـــ ــل المعلومـــ ــى كـــ ــ هـ
ــا داخليـــــــة  خـــــــلال الأداء الحـــــــس حركـــــــي،أو  ــ ــــات إمـــ ــذة المعلومـــ ــــرة زمنيـــــــة ، وقـــــــد تكـــــــون هـــــ بفتـــ

ـــــون مــــــن قبــــــل المــــــدرس أو خارجيــــــة أو مــــــن  ــا تكـ ـــــادة مــــ ــا ، وعـ ـــــة معــــ ــادر داخليــــــة وخارجيـ مصــــ
  )١١:١٢. (المدرب أو الصور أو الفيديو

  

    الʗراسات الʙʸجॻɹة:  -
أثʙ تقʹॻة الإنفʦجʙاʣॻɼ الʰابʕ في تعلʤ   بعنوان )٢(  )م٢٠٢١ ( لʃॻʠاحʗʸ رحʤॻ دراســـة   -

ــلة وتʹॻʸة   ــॻة ʙȜǺة الʴـ ــاسـ ــʦرȏ فʥ الأداء لॺعʞ الʸهارات الاسـ ، هدف البحث    ذؕاءهʤ الʶـ
إلى التعرف على أثر تقنية الإنفوجرافيك الثابت في تعليم فن الأداء لبعض المهارات الهجومية  
ـــابطة ، وتكون   ـــلة، واســــتخدم الباحث المنهج التجريبي ذا المجموعتين التجريبية والضـ بكرة السـ
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مجتمع البحث من طلاب الصــف الثاني المتوســط مدرســة المغيرة التابعة لقضــاء تكريت البالغ  
)  ٢٠) بواقع (  ٥٧.١( %) طالباً ،  ٤٠) طالباً ، وكانت عينة البحث مكونة من (٧٠عددهم (

ـــــــاســــــــــية   طالب لكل مجموعة لمجتمع البحث ، واعد الباحث تقنية الإنفوجرافيك للمهارات الاســـ
ـــلاحيتها، كما أعد اســـــــــتمارة تقييم الاداء الفني   ـــها على الخبراء لبيان صــــــ ـــــلة وعرضــــــ بكرة الســــ

ــح ــ ــة لمهارات البحث، وكانت اهم النتائج أن تقنية الإنفوجرافيك الأثر الواضـــ ــ في تعليم   الخاصـــ
  فن الأداء لبعض المهارات الهجومية بكرة السلة.

ــة - ــʗʳʯام تقʹॻة الإنفʦجʙاʣॻɼ    بعنوان )٤( م)  ٢٠٢١( أʥʸǻ علي عʸʰان  دراســـــــ تأثʙʻ إســــ
ــȏʦʯ أداء Ǻعʞ مهارات ʙؕة الʗʻ لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة جازان  ، هدف البحث  على مʴــــ

ــتوي أداء بعض مهارات كرة اليد  ــتخدام تقنية الإنفوجرافيك على مســ إلى التعرف على تأثير إســ
ــــتخــدم البــاحــث المنهج التجريبي ذا المجموعتين   ــــ لطلاب كليــة التربيــة جــامعــة جــازان ، واســــــ
التجريبية والضـــابطة ، يتمثل مجتمع البحث في طلاب المســـتوي الخامس بقســـم التربية البدنية  

ــي   -كلية التربية    - ) طالب، ٣٨م والبالغ عددهم (٢٠٢٠/٢٠٢١جامعة جازان للعام الدراســــــــ
يـار  ) طـالـب، حيـث تم إخت٣٦ولقـد تم إختيـار عينـة البحـث بـالطريقـة العمـديـة والبـالغ عـددهم (

) طالب كعينة أساسية من مجتمع البحث ، وكانت اهم النتائج أن تقنية الإنفوجرافيك  ٢٤عدد (
  .اليد الأثر الواضح في تعليم فن الأداء لبعض المهارات بكرة 

  بʹॻʠʸة  الإنفʦجʙاʣॻɼ اســʗʳʯام  فاعلॻة  بعنوان )٢١(  )م۲۰۱۹(  مʗʸʲســعॺʀ   ʗه دراســة   -
ʕابʰك الʙʲʯʸل علي  والʻــ ــقلॺة  والʸهارȏ   الʸعʙفي الʶʲʯــــ   ʟاولة علي Ǻالʗʻيʥ  الأمامॻة  للʵــــ
ʚإلي  تقسـيمهم  تم  طالبة)  ٦٠(  من البحث   عينة وتكونت  ،  التجريبي المنهج  اسـتخدام  تم ، القف 
ــية  التربية  بكلية  الثالثة الفرقة  طالبات   من طالبة)  ۲۰(  منهم  كل قوام  مجموعات  ثلاث    الرياضـــــ

  اسـتخدمت  التي الأولي  المجموعة التجريبية طالبات   تفوقت   النتائج  أهم وكانت  ،  المنيا  بجامعة
ــــيل  في  الضـــــــــــابطة المجموعة  طالبات   علي الثابت   الإنفوجرافيك ــــ   مهارة  وتعلم  المعرفي  التحصـــ

ـــــقلبـة   التي  الثـانيـة  التجريبيـة المجموعـة  طـالبـات  وتفوق القفز، طـاولـة  علي  بـاليـدين  الأمـاميـة الشـــــــــ
  . والضابطة الأولي التجريبية المجموعة طالبات  علي المتحرك الإنفوجرافيك إستخدمت 

يلʗرʤȂ"دراسة   - ان  ʙؕس  Serkan Yildirim")استخدام  )  ٣٠(م)  ٢٠١٦ "أثر  بعنوان  دراسة 
  على التعرف    إلىوهدفت    أنماط الانفوجرافيك من حيث الشكل والتخطيط في العملية التعليمية"،

واستخدم  اثر استخدام أنماط الانفوجرافيك من حيث الشكل والتخطيط في العملية التعليمية"،  
وأجريت الدراسة على عينة من طلاب المرحلة الثانوية في تركيا،    ،الباحث المنهج التجريبي

وكان من أهم النتائج أن  وتم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين،    طالب )  ٦٤(  العينة  حجم  بلغ
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تصميمات الانفوجرافيك في المواد التعليمية الأساسية المختلفة تجعل التعليم اكثر تفاعلية، كما  
 .  ان الانفوجرافيك مفيد ومفضل لاستخدامه في عمليات التعليم الاساسية

وآخʙون  "دراسة    -  ʥʻأم  ʗهʦم"Mohd Amin et al.,   )بعنوان  )  ٢٧( م)  ٢٠١٥ دراسة 
كأداة   الانفوجرافيك  التعلم"،"استخدام  استخدام    علىالتعرف    إلىوهدفت    لتسهيل  أهمية 

وكان من أهم النتائج    ،واستخدم الباحثون المنهج التجريبيالإنفوجرافيك لتسهيل عملية التعلم،  
فهم    علىتشجيع المتعلم    إلىأن الصور والرموز والألوان والتصاميم الجذابة للإنفوجرافيك أدت  

أفضل للمعلومات المقدمة له، وأوصت الدراسة باعتبار الإنفوجرافيك من الأدوات التي يمكن  
 الاعتماد عليها لحل المشكلات التعليمية المرتبطة بأنماط محددة للمتعلمين.  

:   )٢٨( )Nicholas Diakopoulos et al,٢٠١١( وآخʙون   دǻاكʦȁʦلʦس  نʦȜॻلاسدراســـــــة  -
ـʤॻʸʁ  خلال مʥ  والانفʦجʙاʣॻɼ الألعاب  بʥʻ  الʯفاعل  أثʙ  بعنوان   مʥ  مʯʳلفة  نʸاذج  ثلاثة  وتقʤॻʻ  ت

ʣــॻɼاʙجʦفــاعلي  الانفʯال  ʤات  علي  القــائʚفʲالإنفوجرافيـــك  أن  النتــــائج  أهم  وكــــانــــت   ،  الألعــاب  م  
ــت  كما ،  الإهتمام  إثارة  علي قدرتها في  يكن  الألعاب  محفزات   علي  القائم  التفاعلي ــــ ــة أوصـ ــــ  الدراسـ
  تضــمين  وكذلك ، أقوي  بشــكل  التصــميمات  مع  المســتخدم  تفاعل  ضــمن طرق  عن البحث   بضــرورة

 المعزز. الواقع وتقنيات  البيئات الإفتراضية مثل عمراً  أكثر تعليمية بيئات  ضمن الإنفوجرافيك

 مȎʗ الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة: -

     . تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث سواء من النواحي الفنية أو الإدارية  
 وتــأثيرهــا على عمليــة  التغــذيــة الراجعــة المــدعمــة بتقنيــة الإنفوجرافيــك    توجيــه البحــث لتحــديــد أهميــة

  التعلم. 
   .الإستفادة من نتائج الدراسات السابقة لعرض ومناقشة نتائج الدراسة الحالية 

-  : ʖʲॺاءات الʙإج 
 - ʖʲॺمʹهج ال             :  

ــتخدام  ــميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية  الباحث  إســــــــ ــ ــتخدام التصــــــ المنهج التجريبى باســــــــ
  المجموعتين.خرى ضابطة باتباع القياسات القبلىة والبعدية لكل من لأوا
-  : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم 

بكليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة    الأولىتم إختيـار مجتمع البحـث بـالطريقـة العمـديـة من طلاب الفرقـة     
تم إختيــار  و ,  بʹʥʻ  اً طــالبــ)  ٧٥٠(  م, والبــالغ قوامه  م٢٠٢٣/  ٢٠٢٢  الجــامعىللعــام  جــامعــة بنهــا  

ـــية بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الاولى بكلية التربية   العينة الفعلية لإجراء التجربة الأســـــــــاســــــ
،   طالباً )  ٦٠(حيث تكونت العينة من  م ,  ٢٠٢٣/  ٢٠٢٢الرياضــــــــــــــية جامعة بنها للعام الجامعى 
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) طالباً بالإضـــــافة الى عدد   ٣٠وقد تم تقســـــيمهم بالطريقة العشـــــوائية إلى مجموعتين وذلك بواقع (
  ) طالباً لإجراء الدراسات الإستطلاعية , والجدول الأتي يوضح ذلك. ٢٠(

  ) ١جʗول (
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻʹʶت  

 العʗد الإجʸالي
العʻʹــــة 

 الإســʠʯلاॻɸة
 Ǻاقي مʸʯʱع الʖʲॺ عʻʹة الʖʲॺ الأسـاسॻة 

 اً طالب) ٣٠( اً طالب) ٧٥٠(
 الʷاʠǺة   الॻʮȂʙʱʯة

 اً طالب) ٤٦٤(
 ʟالॺاً )  ١٢٨( ʟالॺاً )  ١٢٨(

ـــــــح من جدول  (     طلاب , وأن عدد طالباً )  ١٢٨المجموعة التجريبية ( طلاب ) أن عدد ١يتضــــــ
ــابطـة ( ـــ ، وبـاقي  طـالبـاً  )  ٣٠العينـة الاســــــــــــــتطلاعيـة (طلاب  ، وعـدد  طـالبـاً )  ١٢٨المجموعـة الضـــــــــ

  . طالباً ) ٤٦٤مجتمع البحث (
 - ʖʲॺة الʹʻة" عॻالʗʯإع" ʛانʱت :  

ــيط والانحراف      ــ ــابي والوســـ ــط الحســـــ ــ ــاب معامل الالتواء بدلالة كل من المتوســـ ــ قام الباحث بحســـ
المهـاريـة لبعض مهـارات    والمتغيرات المعيـاري لعينـة البحـث في متغيرات النمو والإختبـارات البـدنيـة  

  والجدول الأتي يوضح ذلك: وإختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  الجمباز الفنى
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  )٢جʗول (                                         
  ʦʸʹلات الʗفى مع ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯة معامل الإلʸॻɾو Ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والإنʴʲال Ȋسʦʯʸال

  الʻʶʲʯل الʸعʙفى  و معامل الʘؕاءو والʸهارȂة والʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 
  ٢٥٦ن=                                                                                           

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋॻسʦال  
معامل  
  الالʦʯاء 

  
  

ʥʴ٠.٢٨٤- ٢٠.٠٠٠ ٠.٤٩٦ ١٩.٥٧٠ سʹة  ال 

 ٠.٠٠٦- ١٧١.٠٠ ٥.٢٩٧ ١٧٠.٠٠ سʤ  الʦʠل 

 ٠.١٢٣ ٧٢.٠٠٠ ٧.٧٠٠ ٧٢.٤٦٢ كʤʱ  الʦزن 

 ٠.٠٥- ٥٣.٠٠٠ ٣.٦٦٦ ٥٣.٥٧٠  درجة  معامل الʘؕاء  

 ٠.٠٧- ٣٣.٠٠٠ ١.٨٢٦ ٣٣.١٠١ سʤ الوثب العمودي من الثبات سارجنت 
كجم   ٣اختبار دفع الكرة الطبية   ʤ٠.٠٠٢ ٢.٨٣٠ ٠.٥١٩ ٢.٨٢٨ س 

م١٨اختبار عدو   ٠.١٢١ ٣.٨١٥ ٠.١٨٨ ٣.٨٢٠ ث 
 ٠.٠٧- ٢٣.٠٠٠ ٣.٣٧٨ ٢٢.٨٤٣ سʤ اختبار ثني الجذع خلفا من الإنبطاح 

 ٠.٠٤٦ ١٢.٧٨٥ ٠.٤٦٥ ١٢.٧٩٢ ث اختبار الجرى المكوكي المختلف الأبعاد 

ــير إلى ٣) أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين (+٢يتضـــــــح من جدول ( ) ما يشـــــ
  . المتغيرات قيد البحث إعتدالية توزيع العينة في 

  )٢جʗول (تاǺع                                     
  ʦʸʹلات الʗفى مع ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯة معامل الإلʸॻɾو Ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والإنʴʲال Ȋسʦʯʸال

  الʻʶʲʯل الʸعʙفى  و معامل الʘؕاءو والʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸهارȂة 

  المتغيرات
وحدة  
  القياس 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

  الوسيط 
معامل  
  الالتواء

 ٠.١٧٤ ١.٠٠٠ ٠.٧٨٤ ٠.٩٠٢  درجة المكورة  الخلفيةالدحرجه   
 ٠.٢٩- ١.٠٠٠ ٠.٧٥١ ١.١٧١ درجة الدحرجه الخلفية المنحنية 

 ٠.٠٩- ١.٠٠٠ ٠.٧٦٨ ١.٠٥٢ درجة القفز ضما على جهاز المتوازي

 ٠.١٧١ ٢.٠٠٠ ١.٦٨٧ ٢.٥٩٨ درجة  التحصيل المعرفى   

ــير إلى ٣) أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين (+٢يتضـــــــح من جدول ( ) ما يشـــــ
  . إعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث 
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  تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ (الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة): -
ــيم عينة البحث الأســـــــاســـــــية عشـــــــوائياً إلى مجموعتين إحداهما مجموعة   الॺاحʖقام    ــ بتقســـ

ــــاب التكافؤ بين    وتم) طالباً،  ٣٠تجريبية والأخرى مجموعة ضـــــابطة، وبلغ قوام كل مجموعة ( حسـ
  المجموعتين في المتغيرات قيد البحث والجدول الأتي يوضح ذلك:

  ) ٣جʗول (
̒́  تالʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȎ وʸॻɾة    الʖʲॺ فى  ىلع

  والʻʶʲʯل الʸعʙفى معامل الʘؕاء الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸهارȂة  
  ١٢٨=٢=ن  ١ن

  المتغيرات
وحدة  
  القياس 

  المجموعة  
  التجريبية 

    المجموعة الضابطة
الفرق  
بين 

  متوسطين

  
  قيمة

 الʗلالة   " ت"
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  ʥʴ٠٫٠٤٧ ٠٫٤٩٨ ١٩٫٥٦٣ ٠٫٤٩٠ ١٩٫٦٠٩ سʹة  ال 
٠٫٧٥

٩ 
٠٫٤٤٨ 

 ٠٫٥٨٦ ٥٫٢٦٦ ١٧٠٫١٨ ٥٫٢٩٥ ١٦٩٫٦٠ سʤ  الʦʠل   
٠٫٨٨

٨ 
٠٫٣٧٦ 

 ٠٫٣٤٤ ٧٫٧٢٧ ٧٢٫٣٥٢ ٧٫٧٦٧ ٧٢٫٦٩٥ كʤʱ  الʦزن 
٠٫٣٥

٥ 
٠٫٧٢٣ 

معامل    
  الʘؕاء 

 ٠٫١٦٤ ٣٫٦٩٤ ٥٣٫٦٥٦ ٣٫٧٢٥ ٥٣٫٤٩٢  درجة
٠٫٣٥

٤ 
٠٫٧٢٤ 

ــوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مســـتوى معنوية  ٣يتضـــح من جدول ( ) أن قيمة ت المحسـ
مما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصـــــــــــائيا مما يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية    ٠.٠٥

  .قيد البحث  والضابطة في المتغيرات 
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  ) ٣جʗول (تاǺع 
̒́  تالʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȎ وʸॻɾة    الʖʲॺ فى  ىلع
  والʻʶʲʯل الʸعʙفى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸهارȂة معامل الʘؕاء 

  ١٢٨=٢=ن  ١ن

  المتغيرات 
وحدة  
  القياس 

  المجموعة  
  التجريبية 

    المجموعة الضابطة 
الفرق بين  
  متوسطين 

  
  قيمة

 الʗلالة   " ت "
المتوسط  
  الحسابي

الانحراف  
  المعياري

المتوسط  
  الحسابي

الانحراف  
  المعياري

الوثب العمودي    
من الثبات  
 سارجنت

ʤ٠٫٤٥٥ ٠٫٧٤٩ ٠٫١٧٢ ١٫٨٨٩ ٣٣٫٢١ ١٫٧٨١  ٣٣٫٠٣٩ س 

اختبار دفع الكرة  
كجم   ٣الطبية    

ʤ٠٫٨٥٧ ٠٫١٨١ ٠٫٠١٢ ٠٫٥١٩ ٢٫٨٣٧ ٠٫٥١٩ ٢٫٨٢٥ س 

م ١٨اختبار عدو    ٠٫٣٧٣ ٠٫٨٩٢ ٠٫٠٢١ ٠٫١٨١ ٣٫٨٠٨ ٠٫١٩٢ ٣٫٨٢٩ ث 

اختبار ثني الجذع 
 خلفا من الإنبطاح 

ʤ٠٫٢٣٥  ١٫١٨٩ ٠٫٥٠٠ ٣٫٢٨٧ ٢٣٫١٢ ٣٫٤٣٩ ٢٢٫٦٢٥ س  

اختبار الجرى  
المكوكي المختلف 

 الأبعاد
  ٠٫٤٨٨  ٠٫٦٩٥ ٠٫٠٤٠ ٠٫٤٥٠ ١٢٫٧٦ ٠٫٤٦٤ ١٢٫٨٠٠ ث

 الخلفيةالدحرجه  
 المكورة

  درجة
٠٫٢٧٦  ١٫٠٩٢ ٠٫١٠٩ ٠٫٨٠٧ ٠٫٩٦١ ٠٫٧٩٥ ٠٫٨٥٢  

الدحرجه الخلفية 
 المنحنية

 درجة
٠٫٠٨٣  ١٫٧٣٩ ٠٫١٦٤ ٠٫٧٢٦ ١٫٢٦٦ ٠٫٧٨٢ ١٫١٠٢  

القفز ضما على   
 جهاز المتوازي 

 درجة
٠٫١٠٩  ١٫٦٠٨ ٠٫١٥٦ ٠٫٧٥٠ ١٫١٤١ ٠٫٨٠٣ ٠٫٩٨٤  

الʻʶʲʯل    
  الʸعʙفى

 درجة
٠٫٣١٨  ١٫٠٠٠ ٠٫٢١١ ١٫٦٥٧ ٢٫٧٠٣ ١٫٧١٦ ٢٫٤٩٢  

  )  ١.٩٦٠) = (  ٠.٠٥) مȏʦʯʴ دلالة ( ٢٥٤*ʸॻɾة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
ــوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مســـتوى معنوية  ٣يتضـــح من جدول ( ) أن قيمة ت المحسـ

مما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصـــــــــــائيا مما يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية    ٠.٠٥
  .قيد البحث  المتغيرات والضابطة في 
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- ȁʙʱʯانات الॻʮع الʸأدوات وسائل جʻ  : ةॻ   

  لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية:  الباحث إستند  
-  :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه  
 جهاز حاسب ألي 

  شاشة عرض 

  جرام.ميزان إلكتروني لقياس الوزن لأقرب كيلو  
 .ريستاميتر لقياس الأطوال لأقرب سنتيمتر 

 .ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدراً بالثانية ولأقرب جزء من الثانية  
 صفارة. 

 للتدريب. صالة  
 صندوق مقسم  
  رشاقةحواجز وأقماع وكرات طبية وأطواق وأحبال مطاطية وسلم.  
 ساعة إيقاف وصفارة  
  .مسطرة مدرجة  
- ʦʸʹات الʙʻغʯم  : ʖʲॺفى الȖفʙ١( م( 
 :تم تحديد العمر الزمني لعينة البحث من واقع سجلات الطلاب بالكلية. العمر الزمني  
 :باستخدام ميزان طبي معاير وتم حساب الوزن بالكيلو جرام. الوزن  
 :باستخدام جهاز الرستاميتر وتم قياس الطول بالمتر.  الطول 

  مȎʦʯʴ الʘؕاء: -
  وذلʣ للأسॺاب الʯالॻة:إخॺʯار الʶʸفʦفات الʯʯʸاǺعة العادǻة (رافʥ)  اسʗʳʯم الॺاحʖ اخॺʯار  

 .يعتبر من الاختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقلية  
 .يكمن تطبيقة على عدد كبير فى نفس الوقت بواسطة فاحص واحد 

 تم تطبيقة من قبل علي نفس المرحلة السنية والبيئة المصرية  
    : سʸʯارات والʸقابلات الॻʶʳʵةلإا - 

  :لأجʙاء الʗراسة سʸʯارات لʗʲʯيʗ الॻʮانات اللازمة  لإ" Ǻإعʗاد مʦʸʱعة مʥ االॺاحʖقام "
  ).١( مرفقستمارة تسجيل البيانات إ - 
 ).٢(مرفق  ختبار الذكاء إ - 
 .) ٣(مرفق الأختبارات البدنية قيد البحث  - 
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 .)٤مرفق (تحديد محاور الاختبار المعرفى إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول  - 
 ).٥(مرفق  الباحث ستعان بهم إستمارة أسماء السادة الخبراء الذين إ - 
  ).٦الاختبار المعرفى فى صورتة الاولية مرفق ( - 
 ).٧فى صورتة النهائية مرفق ( الاختبار المعرفى - 
الأولية مرفق    ا في صورته  الأداء المهاري بطاقة ملاحظة  حول  ستطلاع رأي الخبراء  إستمارة  إ - 

)٨.( 
  ).٩النهائية مرفق ( افي صورته الأداء المهاريبطاقة ملاحظة  - 
ــتطلاع رأي الخبراء حول -  ــتمارة إســــــ ــ مرفق   تحديد مدى كفاءة البرمجة من خلال الانفوجرافيكإســــ

)١٠(. 
مرفق  التغذية الراجعة المدعمة بتقنية الإنفوجرافيك    خلال إستخدامالبرنامج التعليمى المقترح من   - 

)١١ .( 
 )   ٢(  مʙفȖاللفʢي :  الغʙʻ خॺʯار الʘؕاءإ 

هو إختبار غير لفظى أعد هذا   قام الباحث باســـتخدام إختبار المصـــفوفات المتتابعة العادية (رافن)
، ويســــــــــــتخدم هذا   الصــــــــــــعوبة، متدرج من الســــــــــــهولة إلى   )"J.c.Raven"جʦن رافʥ (الإختبار  

المقياس لتقدير مســـتوى القدرة العقلية العامة كما يســـتخدم لأغراض تربوية وإرشـــادية كالكشـــف عن  
ــعوبات التعلم ـــــ ــن    بعض صـــ ــنة  ٦٠ –  ٦، الهدف منه تقدير القدرة العامة لدى الأفراد من ســــــــ ــ         ســــــ

وقد تم تطبيقة من قبل علي   ، والدرجة الكلية التى يحصــل عليها الفرد تشــير إلى قدرة الفرد العقلية
   .درجة عالية من الصدق والثبات نفس المرحلة السنية والبيئة المصرية ويتميز ب

  : الʘؕاء الʸعاملات العلॻʸة للإخॺʯار -
  : الʘؕاء الإخॺʯارصʗق  -

ــدق الإختبار ــدق التمايز بالمقارنة الطرفية  المعرفي   للتاكد من صــ ــتخدم الباحث صــ قيد البحث إســ
ـــــهم من قبل    طالبـاً ) ٢٠الأدني على عينـة قوامهـا (  ىالإرباع الأعلي و  ىالإرباعبين   نظرأ لتعرضـــــــــ

م الى يوم السبت ٢٠٢٣  /١/ ٥خلال الفترة الزمنية من يوم السبت الموافق وذلك المحتوى العلمي 
  .م٢٠٢٣ /١/ ٢٩الموافق  
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) ʤول رقʗ٤ج (  
  (الأعلى والأدنى) في اخॺʯار الʘؕاءدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʸʱع درجات الॻȁʙُع 

    ٣٠ن = 

 الاخॺʯار 
 الॻȁʙُع الأدنى الॻȁʙُع الأعلى

 ʥʻق بʙالف  
 ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʸॻɾة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  ٩ن=  ٩ن=
 ±ع س/ ±ع س/

 ٠.٠٠٠ * ١٣.٩٢١ ٨.١١١ ١.٣٣٣ ٤٩.٤٤٤ ١.١٣٠ ٥٧.٥٥٦ اخॺʯار الʘؕاء الʦʶʸر

  ٢.١٢٠) =  ١٦) ودرجة حȂʙة (٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة (*ʸॻɾة (ت) 
) وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين مجموع درجات الرُبيع الأعلى  ٤يتضح من جدول (

  مما يدل علي صدق الاختبار.ولصالح مجموعة الرُبيع الاعلي والرُبيع الأدنى للإختبار 
  

  :الʘؕاءالإخॺʯار  ثॺات -
للإختبـار  معـامـل الثبـات    الإختبـار قيـد البحـث ، قـام البـاحـث بحســـــــــــــــاب للتـاكـد من  ثبـات  

عينــة قوامهــا إعــادة التطبيق على  و   تطبيق الإختبــار المعرفي ,    عن طريقالمعرفي  قيــد البحــث  
) أيــام  ١٥قــدره (وبفــارق زمنى  من خــارج مجتمع البحــث ,    طلاب الفرقــة الرابعــةمن    طــالبــا)  ٢٠(

  /٢/  ٢٩م الى يوم الســــــــــــبت الموافق  ٢٠٢٣  /٢/ ٥خلال الفترة الزمنية من يوم الســــــــــــبت الموافق  
  .، والجدول الأتي يوضح ذلكم ٢٠٢٣

  ) ٥جʗول (
  خॺʯار الʘؕاء معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني لا

    ٣٠ن = 

 الاخॺʯارات
  ʸॻɾة  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 

 " ر "
  ȏʦʯʴم
 ±ع س/ ±ع س/  الʗلالة

 ٠.٠٠٠ * ٠.٩٩١ ٣.٤٠٥ ٥٣.٧٠٠ ٣.٣٩١ ٥٣.٥٣٣ اخॺʯار الʘؕاء الʦʶʸر

 ) ةȂʙدرجة ح ʗʹة عॻولʗʱة " ر " الʸॻɾدلالة ( ٢٨ ȏʦʯʴ٠.٣٦١) = (  ٠.٠٥) وم (  
) أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات  ٥يتضح من جدول (

ــتوي دلالة (ذو قيم دالة  ــ ــائيا عند مســـــــــ ــوبة ما بين  ٠.٠٥إحصـــــــــــ ــ ـــ ) حيث جاءت قيمة "ر" المحســــــ
  ) ، مما يدل على ثبات الاختبار .٠.٩٩١(
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  )٤( مʙفȖالإخॺʯارات الʗʮنॻة :  -
طلاع على العــديــد من المراجع العلميــة والــدراســـــــــــــــات المرجعيــة التي تنــاولــت  لإبــا  البــاحــث  قــام    

ــفات البدنية الخاصـــــــة  ــها  الصـــــ ــة  والإختبارات التي تقيســـــ أحʗʸ   مʥ مثل كلا  الجمباز الفنىبرياضـــــ
ــف   ــʙʻة ابʙاʤॻʀ مʗʸʲ ,  )  ١ (   )٢٠١٦(الهادȏ يʦســـ ــʙʻʸ   ) , ١٧م) (  ٢٠١٩(  مʵـــ أحʗʸ ســـ

ـyال ʱ٣    م) (٢٠٢٠(    ال    , (  ʙــاب وقـد وجـد البـاحـث أن أكثر    ) ,  ٩  ( )٢٠٢٠أمـام (على  صـــــــ
قيد البحث هي الســــــرعة الانتقالية، القدرة العضــــــلية    بمهارات الجمباز الفنىالقدرات البدنية ارتباطاً  

 للذراعين والرجلين، المرونة، الرشاقة، وقد تم تحديد الاختبارات التي تقيس هذه القدرات وهى:
  ارॺʯو اخʗة                                  م١٨عॻقالʯعة الانʙʴاس الॻɿل 
 ʕʹات سارجॺʰال ʥم ȏدʦʸالع ʔثʦال                ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗاس القॻɿل 
  ةॻʮʠة الʙؒار دفع الॺʯ٣اخ ʤʱؕ                    ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗاس القॻɿل 
 احʠॺالإن ʥع خلفا مʘʱار ثʹي الॺʯونة                      اخʙʸاس الॻɿل 
 عادǺلف الأʯʳʸي ال ʦؕȜʸال Ȏʙʱار الॺʯشاقة                        اخʙاس الॻɿل 
-  : ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮات الʙʻغʯʸة للॻʸعاملات العلʸال  
  صʗق الإخॺʯارات:   -
صــدق التمايز بالمقارنة الطرفية  الباحث للتاكد من صــدق الإختبارات البدنية قيد البحث إســتخدم    

من مجتمع البحــث وخـارج عينـة    طـالبــاً )  ٢٠بين الربيع الأعلى والربيع الأدني على عينــة قوامهــا (
 الســـبت الى يوم    م ٢٠٢٣  /١٠ /٥الموافق   الســـبت خلال الفترة الزمنية من يوم  البحث الأســـاســـية ,  

  .م٢٠٢٣ /١٠ /٢٩الموافق  
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 ) ʤول رقʗ٦ج (  
 ʥʻة (ت) بʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸع الأعلالॻȁʙىال    

    ٣٠ن =     خॺʯارات الʗʮنॻةلإالادنى لالॻȁʙع و 

                                          
 الاخॺʯار 

 الॻȁʙُع الأدنى الॻȁʙُع الأعلى
  ʸॻɾة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة

  ٩ن=  ٩ن=
 ±ع س/ ±ع س/

ȏدʦʸالع ʔثʦ١١.٧٠٠ ٠.٧٨٢ ٣٠.٨٨٩ ٠.٧٠٧ ٣٥.٠٠٠ ال* 
  *١٦.٢٥٦ ٠.١٦٣ ٢.١٧١ ٠.١٧٣ ٣.٤٥٦ ʤʱؕ  ٣دفع الʙؒة الॻʮʠة 

  *١٥.١٤٩ ٠.٠٧٦ ٤.٠٧٤ ٠.٠٥٥ ٣.٦٠٠ م ١٨عʗو 
  *١٥.٩٠٠ ١.١٣٠ ١٨.٤٤٤ ١.٠٩٣ ٢٦.٧٧٨ ثʹي الʘʱع خلفا مʥ الإنʠॺاح 

ي الʯʳʸلف الأǺعاد ʦؕȜʸال Ȏʙʱ١٦.٢٢٢ ٠.١٧٣ ١٣.٥٢٤ ٠.١٥٨ ١٢.٢٥٨ ال*  

  ٢.١٢٠) =  ١٦) ودرجة حȂʙة (٠.٠٥*ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة (
) وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين مجموع درجات الرُبيع الأعلى  ٦يتضح من جدول (

مما يدل المتغيرات البدنية قيد البحث ولصـالح مجموعة الرُبيع الاعلي    اختبارات في والرُبيع الأدنى  
  .ات علي صدق الاختبار 

  ثॺات الإخॺʯارات: -ب
بـإســــــــــــــتخـدام طريقـة تطبيق الإختبـار وإعـادة   البـاحـث للتـاكـد من  ثبـات الإختبـارات البـدنيـة ، قـام    

ــتطلاعية بلغ قوامها (  Test – Retest تطبيقه   ، من نفس مجتمع    طالباً )  ٢٠على العينة الإســــــــــ
  /٢ /٥الموافق   الســــــــــــبت خلال الفترة الزمنية من يوم  وذلك    البحث وخارج العينة الأســــــــــــاســــــــــــية ,

  .م٢٠٢٣ /٢ /٢٩الموافق  السبت الى يوم  م٢٠٢٣
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  ) ٧جʗول (
 ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  

    خॺʯارات الʗʮنॻةلإالأول والʰاني ل
    ٣٠ن = 

 الاخॺʯارات
  ʸॻɾة  الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول 

 ±ع س/ ±ع س/ " ر "

ȏدʦʸالع ʔثʦ٠.٩٦٥ ١.٨٥٦ ٣٣.٢٦٧ ١.٧٦٨ ٣٢.٩٠٠ ال* 
 *٠.٩٩٧ ٠.٥٢٩ ٢.٨٣٧ ٠.٥٣٨ ٢.٨٠٨ ʤʱؕ  ٣الॻʮʠة دفع الʙؒة 

 *٠.٩٩٥ ٠.٢٠٠ ٣.٨٢٨ ٠.٢٠٠ ٣.٨٣٥ م ١٨عʗو 
 *٠.٩٩٠ ٣.٦٣٨ ٢٣.٠٦٧ ٣.٥٢٠ ٢٢.٥٦٧ ثʹي الʘʱع خلفا مʥ الإنʠॺاح 

ي الʯʳʸلف الأǺعاد ʦؕȜʸال Ȏʙʱ٠.٩٩٨ ٠.٥٣٤ ١٢.٨٨٢ ٠.٥٣٢ ١٢.٨٩٤ ال* 

  ) ٠.٣٦١) = (  ٠.٠٥ومȏʦʯʴ دلالة ( ) ٢٨* ʸॻɾة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
) أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات  ٨يتضح من جدول (

ــتوي دلالة ( ــ ــائيا عند مســـــــــ ــوبة ما بين  ٠.٠٥ذو قيم دالة إحصـــــــــــ ــ ـــ ) حيث جاءت قيمة "ر" المحســــــ
  .ات ) ، مما يدل على ثبات الاختبار ٠.٩٩٨،  ٠.٩٦٥(
  الإخॺʯار الʸعʙفي : ( إعʗاد الॺاحʖ)تʤॻʸʶ وȁʹاء  -

ـــــات المرجعيـة , والتي تنـاولت        تصــــــــــــــميم وبناء  قام البـاحث بالإطلاع على العـديد من الدراســـــــــ
ـʙʻɻة ابʙاʤॻʀ مʗʸʲ) ,   ٥م) (٢٠١٩( بهاء الʗيʥ عʗʮ الفʯاح"    مثل كلا منالإختبار المعرفي     م

       م)٢٠٢٠(  مʹــال مʸʲــʗ الȂʚʹى,  )  ٢٣م) (٢٠١٩(  هʹــʗ خلف الʮلȏʦ   "  ,  )  ١٧م) (٢٠١٩(
 )١٩   ,(  ) ʃॻʠل ʤॻرح ʗʸ٢٠٢١أح)(٢  م   ( ,   ʗʸاح ʥʴح ʗʸʲم)م٢٠٢٢   )(١٣   , (    ʗوق

  : الإخॺʯار الʸعʙفيتʤॻʸʶ وȁʹاء إتॺع الॺاحʖ الʦʠʳات الأتॻة في 
  :  الʸعʙفي تʗʲيʗ الهʗف مʥ الإخॺʯار - ١

ــة تم تحديد   ــ ــوء هدف الدراســـــــــ ــــ ــــ ــتوى    ختبارالهدف العام للأفي ضـــ المعرفي وتمثل في قياس مســـــــــــ
ـــــيل المعرفي لعينة الدراســـــــــة في المعلومات المعرفية من حقائق والمفاهيم والتي تضـــــــــمنها   التحصــــ

ــــتخـدام  إالبرنـامج التعليمي بـ ــــ ، مع مراعـاة أن يتم  التغـذيـة الراجعـة المـدعمـة بتقنيـة الإنفوجرافيـك  ســــــ
   :ختبار المعرفي في صورة أهداف سلوكية يمكن قياسها كما يليهداف العامة للأصياغة الأ

 جهزة رياضة الجمباز.القانونية لأ المواصفات على الطلاب ن يتعرف أ   
  أداء بعض مهارات رياضة الجمباز.الطلاب أن يستطيع 
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 :الʸعʙفى  خॺʯارتʗʲيʗ مʲاور الإ - ٢
للتعرف على أهم المحاور    المرجعية  طلاع على عدد من المراجع والدراسات قام "الباحث" بعد الإ 

  ستمارة وعرضها على الخبراء.إختبار المعرفي ثم تم وضعها في لإالتي يجب أن يتضمنها ا
  ) 8جʗول (

  الʸعʙفي وفقا لأراء الʙʮʳاءالإخॺʯار الʹॺʴة الȂʦʭʸة لʲʸاور 
  10ن=                                                                  

  مʲاور الإخॺʯار   م
  أراء الʴادة الʙʮʳاء

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة للʦʸافقة
Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  

1   ȏهارʸال ʔانʱ100%  --  10  ال 
 90% 1  9  الʱانʔ القانʦنى   2
 50%  ٥  5  الʱانʔ الʗʮني  3
 50%  ٥  5  الʱانʔ الʹفʴي  4

ــــة الجمباز قد 8يتضــــــــح من جدول (       ـــــبة المئوية لمحاور الإختبار المعرفي برياضــــ ) أن النســـ
ــبة مئوية قدرها (   50 : 100%ترواحت ما بين ( ــ ــي الباحث نسـ ) فأكثر وفي 70%) , وقد إرتضـــ

ـــــــــــوء تلـك النتيجـة قـام البـاحـث بـإختيـار عـدد (   ـɦانـʔهمـا    الإختبـار المعرفي ) محـاور لبنـاء2ضـــ  ال
 Ȏهارʸنى ,   الʦالقان ʔانʱال  .  
  :الॺɹاراتتʗʲيʗ نʦع   - ٣
  وهولصــياغة عبارات الإختبار المعرفي   العبارات فقط من أنواع   نوع واحد قام الباحث بتحديد      

) ثلاث احتمــالات وقــد إختــار البــاحــث هــذا النوع لمــا يتوافر فيــه من  3الإختبــار المتعــدد (  عبــارات 
  سرعة الإجابة ويتناسب مع طبيعية عينة البحث.موضوعية ويهدف التعلم 

  الإخॺʯار:  ॺɸاراتصॻاغة   - ٤
ــياغة  بتحديد و قام الباحث      ـــ ــة بالإختبار المعرفي وذلك بعد الإطلاع على   العبارات صــــــ ـــ ـــ الخاصـــ

مشـــيرة ابراهيم  " مثل كلا منالدراســـات المرجعية و التي تناولت تصـــميم وبناء الإختبارات المعرفية 
ــــــابر على أمـام    ٣م) (   ٢٠٢٠) ,  أحمـد ســــــــــــــمير الجمـال  (    ١٧م) (  ٢٠١٩محمـد ( ) , صـــــــــ

ــــــن النبوى (  ٩) ( ٢٠٢٠( ــــــة أنواع   )   ١٣م) (  ٢٠٢٢) ,  محمد حســـ الخاصـــــــــة   العبارات لدراســـ
ــروط التي يجب إتباعها وقد بلغ عدد   ــروط كتابتها والشـــــــ ــــ )  50الإختبار (  العبارات بالإختبار , وشـــ

,   الخاصــة بكل محور من محاور الإختبار المعرفي العبارات , والجدول الأتي يوضــح عدد   عبارة
  ختبار فى صورته المبدئية على الخبراء بهدف إبداء الرأي حول : قام الباحث بعرض الإثم 
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 ) المقترحة أسفل كل محور. )العبارات مدي مناسبة ووضوح  
  ًعبارات من  إضافة وحذف ما يرونة مناسبا .  
وبعد عرض الباحث للإختبار    فأكثر لقبول العبارات  70% وقد إرتضــى الباحث نســبة مئوية      

ـــــبة   ـــــورته المبدئية على الخبراء تم حســـــــــاب نســــ الإختبار عن    عبارةالخبراء على كل   إتفاقفي صــــ
  طريق المعادلة التالية :

           x 100نॺʴة الأتفاق = عʗد مʙات الأتفاق 
  ن                          

  ) ʗ9ول (ج
  خॺʯار للʻʶʲʯل الʸعʙفي على الʙʮʳاءنʯائج عʙض الʦʶرة الʗʮʸئॻة لʸفʙدات الأ

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لاتفاق الʙʮʳاء حʦل تʗʲيʗ مفʙدات الأخॺʯار الʸعʙفي 
  ١٠ن=

 %  م %  م %  م %  م %  م

٨٠ ٤١ ١٠٠ ٣١ ٦٠ ٢١ ٨٠ ١١ ١٠٠ ١ 
١٠٠ ٤٢ ٨٠ ٣٢ ١٠٠ ٢٢ ١٠٠ ١٢ ٨٠ ٢ 
٨٠ ٤٣ ٨٠ ٣٣ ١٠٠ ٢٣ ٨٠ ١٣ ١٠٠ ٣ 
٦٠ ٤٤ ١٠٠ ٣٤ ٤٠ ٢٤ ٨٠ ١٤ ١٠٠ ٤ 
١٠٠ ٤٥ ١٠٠ ٣٥ ٦٠ ٢٥ ٤٠ ١٥ ٨٠ ٥ 
٤٠ ٤٦ ١٠٠ ٣٦ ١٠٠ ٢٦ ٨٠ ١٦ ١٠٠ ٦ 
١٠٠ ٤٧ ٨٠ ٣٧ ٨٠ ٢٧ ١٠٠ ١٧ ١٠٠ ٧ 
٨٠ ٤٨ ٤٠ ٣٨ ٦٠ ٢٨ ١٠٠ ١٨ ٦٠ ٨ 
٨٠ ٤٩ ٦٠ ٣٩ ١٠٠ ٢٩ ١٠٠ ١٩ ٨٠ ٩ 
١٠٠ ٥٠ ٨٠ ٤٠ ٨٠ ٣٠ ٨٠ ٢٠ ١٠٠ ١٠ 

الأختبار المعرفي ،   عبارات ) النسـبة لآراء السـادة الخبراء في كل مفردة من  ٩يتضـح من الجدول (
ــبة الموافقة علي المفردات ما بين ( ــ ــــ ــادة ٪١٠٠  -  ٪٤٠حيث تراوحت نســـ ) من مجموع آراء الســـــــــ

ــبة موافقة لا تقل عن ( ــادة الخبراء،  ) من مجموع آراء ٪٨٠الخبراء، وقد أرتضـــــي الباحث بنســـ الســـ
،   ٣٩،    ٣٨،    ٢٨،   ٢٥،  ٢٤،  ٢١،    ١٥،   ٨وبنـاءً عليـه قـام البـاحـث بحـذف المفردات أرقـام (

  ) مفردة.٤٠، وقد بلغ عدد المفردات التي ارتضاها الباحث ( )٤٦،  ٤٤
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  سʠʯلاع رأȏ الʙʮʳاء:إخॺʯار الʸعʙفي Ǻعʗ الʦʶرة الʹهائॻة للإ - ٥
ختبار في صــورته  شــتمل الإأختبار المعرفي حيث الثانية للإتوصــل "الباحث" إلى الصــورة  

ــتطلاع رأي الخبراء) على (إالثانية (بعد  ــة   ,  عبارة)  50ســـــ ــيتم تطبيقه على عينة الدراســـــ والذي ســـــ
التمييز)    –الصـــعوبة   –ختبار معاملات: (الســـهولة  ســـتطلاعية بهدف التعرف إلى صـــلاحية الإالإ

  الثبات). –بالإضافة إلى التعرف إلى المعاملات العلمية الخاصة به (الصدق 
٦ -  ʗيʗʲلةمعامل التʦهʴ  ةال وȁʦعʶ ʚʻʻʸʯارات الإل والॺɹ:فىʙعʸار الॺʯخ  

، وذلك عبارة  )50بحساب معاملات السهولة والصعوبة لعبارات الإختبار الـــــ ( الباحث   قام
  يقبول العبارات الت على أن يتم    بهدف تقييم كل عبارة والحكم عليها من حيث سـهولتها وصـعوبتها

  تتوافر فيها الشروط التالية :
-  ʥʻة ما بȁʦعʶاوح معامل الʙʯ٠.٧٠،  ٠.٢٠أن ي .  
-  ʥʻلة ما بʦهʴاوح معامل الʙʯ٠.٨٠، ٠.٣٠أن ي  
-  ʥʻما ب ʚʻʻʸʯاوح معامل الʙʯ٠.٢٥، ٠.٢٠أن ي 

ـــــصــــــــة فى بناء    ةوذلك وفقاً لما إتبعت ــــارت إلية المراجع العلمية المتخصـــ معظم الدراســــــــات وما أشــــ
  ، وإستخدم  الʱʸال الȂʙاضى والʥʻʶʶʳʯʸ فى مʱال الॻɿاس والʯقʤȂʦالإختبارات المعرفية فى 

  المعادلة التالية:
  للعʙʮةالإجاǺة الʲॻʲʶة                     معامل السهولة =    

ــــــــــــــــ ـــــ   ــــــــــــــــــــــــ
                        الʳاʭʟة  جاǺةلإ+ االإجاǺة الʲॻʲʶة                                                 

  معامل السهولة  – 1معامل الصعوبة = 
  .معامل التميز = معامل السهولة × معامل الصعوبة 

ــــهولة ومعامل الصـــــــــــعوبة ومعامل التميز لكل 10والجدول رقم ( ــــ من    عبارة) يوضـــــــــــح معامل الســـ
  ختبار التحصيل المعرفي قيد البحث.إ عبارات 
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  ) 10جʗول (
  خॺʯار الʸعʙفي معاملات الʶعȁʦة والʴهʦلة والʚʻʻʸʯ لॺɹارات الإ

  الʚʻʻʸʯ الʴهʦلة الʶعȁʦة  م  الʚʻʻʸʯ الʴهʦلة الʶعȁʦة  م

٠.٦٧ ٠.٤٧ ٠.٥٣ ٢١ ٠.٥٦ ٠.٤٣ ٠.٥٧  ١ 
٠.٦٧ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٢٢ ٠.٤٤ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ٢ 
٠.٤٤ ٠.٤٧ ٠.٥٣ ٢٣ ٠.٥٦ ٠.٣٧ ٠.٦٣  ٣ 
٠.٦٧ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٤ ٠.٤٤ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ٤ 
٠.٥٦ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٥ ٠.٥٦ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ٥ 
٠.٤٤ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٦ ٠.٤٤ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ٦ 
٠.٤٤ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٧ ٠.٥٦ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ٧ 
٠.٦٧ ٠.٣٧ ٠.٦٣ ٢٨ ٠.٦٧ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ٨ 
٠.٧٨ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٢٩ ٠.٦٧ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ٩ 
٠.٤٤ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣٠ ٠.٦٧ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ١٠ 
٠.٧٨ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٣١ ٠.٧٨ ٠.٤٣ ٠.٥٧  ١١ 
٠.٨٩ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣٢ ٠.٥٦ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ١٢ 
٠.٥٦ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٣٣ ٠.٦٧ ٠.٣٧ ٠.٦٣  ١٣ 
٠.٤٤ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٣٤ ٠.٥٦ ٠.٣٧ ٠.٦٣  ١٤ 
٠.٥٦ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣٥ ٠.٧٨ ٠.٣٧ ٠.٦٣  ١٥ 
٠.٥٦ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣٥ ٠.٧٨ ٠.٣٧ ٠.٦٣  ١٥ 
٠.٦٧ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٣٦ ٠.٤٤ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ١٦ 
٠.٦٧ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ٣٧ ٠.٨٩ ٠.٤٣ ٠.٥٧  ١٧ 
٠.٥٦ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٣٨ ٠.٤٤ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ١٨ 
٠.٧٨ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٩ ٠.٦٧ ٠.٣٧ ٠.٦٣ ١٩ 
٠.٧٨ ٠.٤٣ ٠.٥٧ ٤٠ ٠.٤٤ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٠ 

ــــــــح من جدول ( مقردات ) معامل الصـــــــــــعوبة والســـــــــــهولة والتمييز لكل مفردة من ١٠يتضـــ
) ، ٠.٧٠،   ٠.٤٠الأختبـار المعرفي ، حيـث تراوح قيمـة معـامـل الصــــــــــــــعوبـة لهـا مـا بين (

) وكذلك تراوح قيمة معامل التمييز لها ٠.٦٠،   ٠.٣٠وتراوح معامل السـهولة لها ما بين (
ـــــعوبتها بين  ٠.٨٩،   ٠.٤٤ما بين ( ـــ ـــــي الباحث العبارات التى تتراوح صــــــ ) ، وقد أرتضـــــــــ

  ) فأكثر.٠.٣٠) ومعامل تمييزها (٠.٧٠،  ٠.٣٠(
  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰامʥ، الʚʱء ال  ʰامʥالعʗد ال  ١٥٢

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  خॺʯار الʸعʙفي (الʗʶق والॺʰات): الʸعاملات العلॻʸة للإ - ٧
  قام "الباحث" بحساب المعاملات العلمية للتحصيل المعرفي كالاتي: 

  : صʗق الإخॺʯار الʸعʙفي  -
ـــــدق   ـــــدق للاختبـار المعرفي عن طريق كلا من صـــــــــ قـام البـاحـث بحســــــــــــــاب معـامـل الصـــــــــ

  الاتساق الداخلى.المحكمين وصدق 
 صʗق (الاتʴاق الʗاخلي): -

قام الباحث بحسـاب صـدق الاختبار المعرفي قيد البحث من خلال اسـتخدام طريقة صـدق 
ـــاب قيمة معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة علي   الاتســــــاق الداخلي ، حيث قام الباحث بحســـ

من  طــالــب  )  ٣٠ختبــار علي عينــة قوامهــا (الا، وذلــك بعــد تطبيق  حــدة والــدرجــة الكليــة للاختبــار  
ـhانॻـةطلاب الفرقة   ــيـة جامعـة بنهـا للعـام الجـامعى    ال ــ ــــ "عينة    م٢٠٢٣/  ٢٠٢٢بكليـة التربيـة الرياضــــــ

  /٢٩الموافق  الســبت الى يوم   م ٢٠٢٣ /٢ /٥الموافق  الســبت خلال الفترة الزمنية من يوم "  تقنينال
  وضح ذلك.يوالجدول التالي  م٢٠٢٣ /٢

  ) ١١جـʗول (
  مُعاملات الإرتॺاȉ ما بʥʻ ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للأخॺʯار الʸعʙفي  

  ٣٠ن=

  "ر"  م  "ر"  م  "ر"  م  "ر"  م

٠.٥٤٣ ٣١ *٠.٥٤٩ ٢١ *٠.٥٣٩ ١١ *٠.٥٦٤ ١* 
٠.٦٣٣ ٣٢ *٠.٦٣٨ ٢٢ *٠.٥٥٥ ١٢ *٠.٥٠٢ ٢* 
٠.٥٥٥ ٣٣ *٠.٥٦٨ ٢٣ *٠.٥٣٨ ١٣ *٠.٥٠٥ ٣* 
٠.٥٢٨ ٣٤ *٠.٥٦٢ ٢٤ *٠.٥٨٣ ١٤ *٠.٥٤٢ ٤* 
٠.٥٣٧ ٣٥ *٠.٥٢٢ ٢٥ *٠.٦٥٥ ١٥ *٠.٥٠٨ ٥* 
٠.٥٤٢ ٣٦ *٠.٥٠٨ ٢٦ *٠.٥٠١ ١٦ *٠.٥٠٨ ٦* 
٠.٥٤٨ ٣٧ *٠.٥٠٨ ٢٧ *٠.٨٨١ ١٧ *٠.٥٣٥ ٧* 
٠.٥٤٣ ٣٨ *٠.٥٣٨ ٢٨ *٠.٦١٠ ١٨ *٠.٥٤٨ ٨* 
٠.٦٢٣ ٣٩ *٠.٥٣١ ٢٩ *٠.٥٤٤ ١٩ *٠.٥٧٦ ٩* 
٠.٥٢٠ ٤٠ *٠.٥٠٥ ٣٠ *٠.٥٠٢ ٢٠ *٠.٥٢٨ ١٠* 

  ) ٠.٣٦١) = ( ٠.٠٥) مȏʦʯʴ دلالة (٢٨*ʸॻɾة "ر" الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
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ـــــح الجـدول رقم ( ـــ ) أن قيم معـاملات الإرتبـاط للمفردات والـدرجـة الكليـة للأختبـار  ١١يوضــــــ
ــتوي معنوية ( ـــ ــــ ) جميعها ، وقد تراوحت قيم معامل الإرتباط للمفردات  ٠.٠٥المعرفي دالة عند مســـ

  ).٠.٨٨١ – ٠.٥٠١ما بين (
) يتضـح أن جميع معاملات الارتباط الخاصـة  ١١من خلال العرض السـابق للجدول رقم (

ــائيـة ، ومن هنـا نســــــــــــــتطيع أن نحكم علي   ــ ــــ بكـل مفردة والـدرجـة الكليـة للاختبـار ذات دلالـة إحصــــــ
  الاختبار بأنه متسق داخلياً وبالتالي صادق في قياس ما صمم من أجله.

  صʗق الʸʯايʚ للأخॺʯار الʸعʙفي: - ١
ــــــاب صـــــــــدق التمييز    تموكذلك   ــــــاب صـــــــــدق الاختبار المعرفي عن طريق حســـ وذلك حســـ

ـhانॻـةمن طلاب الفرقــة  طــالــب    )٣٠" والبــالغ قوامهــا (تقنينبتطبيقهــا علي "عينــة ال بكليــة التربيــة    ال
م ، عن طريق إيجـاد معنويـة الفروق بين  ٢٠٢٣/  ٢٠٢٢الريـاضــــــــــــــيـة جـامعـة بنهـا للعـام الجـامعى 

ــــتخدام اختبار "ت"   ــــ ، وذلك بعد أن قام الباحث بترتيب    T.Testالرُبيع الأعلى والرُبيع الأدنى باســـ
٪) العليـا ، وكـذلـك ٢٧البحـث لتحـديـد (عينـة ترتيبـاً تنـازليـاً في ضــــــــــــــوء درجـاتهم علي الاختبـار قيـد  ال
ــا ، بهــدف التمييز بين الطلاب المتميزين في المجموعــة العليــا وغير المتميزين في٢٧( ــدني  ٪) ال

ــح دلالة الفروق ، ) طالب ٩المجموعة الدنيا ، حيث كان عدد كل مجموعة ( والجدول التالي يوضـ
  ٠بين متوسط درجات الرُبيع (الأعلى والأدنى) علي الاختبار قيد البحث 

  ) ١٢جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʸʱع درجات الॻȁʙُع (الأعلى والأدنى) في الاخॺʯار الʸعʙفي 

    ٣٠ن = 

ʙʻغʯʸال 
 ُʙع الأعلىالॻȁ ع الأدنىॻȁʙُال 

 ʥʻق بʙالف  
ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʸॻɾة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة

  ٩ن=  ٩ن=
 ±ع س/ ±ع س/

 *٣٣.٢٤٥ ٢٤.٢٢٢ ١.٩٤٤ ١١.٤٤٤ ١.٠٠٠ ٣٥.٦٦٧ الاخॺʯار الʸعʙفي

  ٢.١٢٠) =  ١٦) ودرجة حȂʙة (٠.٠٥*ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة (
ـــــــح من جدول ( ـــائياً بين مجموع درجات الرُبيع  ١٢يتضــــــ ـــ ــــ ) وجود فروق ذات دلالة إحصـــ

  الرُبيع الاعلي مما يدل علي صدق الاختبار. مجموعة الأعلى والرُبيع الأدنى للإختبار ولصالح
   :  الإختبار المعرفي ثبات -

ــتخدام طريقة التجزئة  ، قام الباحث    للتاكد من  ثبات الإختبار المعرفي    ــاب الثبات باســـــــــ ــ ــــ بحســـ
ـــتطلاعية ، وذلك عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين درجات  النصـــــــــفية على عينة البحث الاســــــ
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خلال من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأسـاسـية  العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية  
  /٢  /٢٩الموافق   الســــــــــــبت الى يوم    م٢٠٢٣  /٢ /٥الموافق    الســــــــــــبت خلال الفترة الزمنية من يوم  

ختبار المعرفي بين التطبيق الأول رتباط بين نتائج الإ) يوضـــح معامل الإ13والجدول (,   م٢٠٢٣
  والثاني.

  ) 13جʗول (
  لʚʱʯئة الʹॻɽʶة للاخॺʯار الʸعʙفي ثॺات ا

  ٣٠ن = 

 الاخॺʯار
ــعـــــامـــــل   الʸفʙدات الʚوجॻة الʸفʙدات الفʙدǻة مـ

ȉاॺالارت 
 ȏʦʯــ مʴـ

 ±ع س/ ±ع س/  الʗلالة

 ٠.٠٠٠ *٠.٨٩٢ ٥.٣٩١ ١٣.١٠٠ ٥.٧١٦ ١٢.١٣٣  الاخॺʯار الʸعʙفي

  ) ٠.٣٦١) = (٠.٠٥) ومȏʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ٢٨ة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
ـــــح من الجدول ( ــــــائياً بين مجموع درجات المفردات ١٣يتضــــ ) أن هناك ارتباط دال إحصـــ

المفردات الزوجيــة وقــد بلغ معــامــل الارتبــاط بطريقــة التجزئــة النصــــــــــــــفيــة  الفرديــة ومجموع درجــات  
  ) مما يدل على ثبات الاختبار.٠.٨٩٢(
 للاخॺʯار الʸعʙفي:   Cronbach`s alphaالॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ  -

) مفردة هو  ٤٠وقــد كــانــت قيمــة معــامــل ألفــا كرونبــاخ لمفردات الاختبــار المعرفي والتي عــددهــا (
)٠.٩٤٢٦(  
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  ) ١٤جʗول (
  خ لʸفʙدات الاخॺʯار الʸعʙفي مُعامل الॺʰات Ǻاسʗʳʯام ألفا ʙؕونॺا

  ٣٠ن =                                                         

 معامل الفا م معامل الفا م معامل الفا م معامل الفا م

٠.٩٤١٣ ٣١ *٠.٩٤١٣ ٢١ *٠.٩٤١٤ ١١ *٠.٩٤١٢ ١* 
٠.٩٤٠٦ ٣٢ *٠.٩٤٠٦ ٢٢ *٠.٩٤١٢ ١٢ *٠.٩٤١٦ ٢* 
٠.٩٤١٢ ٣٣ *٠.٩٤١١ ٢٣ *٠.٩٤١٤ ١٣ *٠.٩٤١٦ ٣* 
٠.٩٤١٤ ٣٤ *٠.٩٤١٢ ٢٤ *٠.٩٤١٠ ١٤ *٠.٩٤١٣ ٤* 
٠.٩٤١٤ ٣٥ *٠.٩٤١٥ ٢٥ *٠.٩٤٠٤ ١٥ *٠.٩٤١٦ ٥* 
٠.٩٤١٣ ٣٦ *٠.٩٤١٦ ٢٦ *٠.٩٤١٦ ١٦ *٠.٩٤١٦ ٦* 
٠.٩٤١٣ ٣٧ *٠.٩٤١٦ ٢٧ *٠.٩٣٨٤ ١٧ *٠.٩٤١٤ ٧* 
٠.٩٤١٣ ٣٨ *٠.٩٤١٤ ٢٨ *٠.٩٤٠٨ ١٨ *٠.٩٤١٣ ٨* 
٠.٩٤٠٧ ٣٩ *٠.٩٤١٤ ٢٩ *٠.٩٤١٣ ١٩ *٠.٩٤١١ ٩* 
٠.٩٤١٥ ٤٠ *٠.٩٤١٧ ٣٠ *٠.٩٤١٦ ٢٠ *٠.٩٤١٤ ١٠* 

  )٠.٩٤٢٦*ʸॻɾة (معامل ألفا ʙؕونॺاخ) للاخॺʯار= (
ــح من جدول ( ــ ) معامل ألفا كرونباخ لمفردات الاختبار المعرفي في حالة حذف ١٤ويتضـ

حيث جاءت نتيجة حساب معامل ألفا كرونباخ دال لجميع مفردات المفردة من مفردات الاختبار ، 
)  وهي  ٠.٩٤١٧  -٠.٩٣٨٤الاختبـار ، وقـد تراوحـت قيم معـامـل ألفـا كرونبـاخ للمفردات مـا بين (

) ، ممــا يــدل علي ثبــات  ٠.٩٤٢٦قيم لا تزيــد عن معــامــل ألفــا كرونبــاخ للاختبــار والتي كــانــت (
  مفردات الاختبار.

) يتضح أن معامل ألفا كرونباخ لمفردات الاختبار  ١٤من خلال العرض السابق للجدول (
ة معـامـل ألفـا كرونبـاخ للاختبـار  في حـالـة حـذف المفردة من مفردات الاختبـار كـانـت لاتزيـد عن قيمـ

  ، ومن هنا نستطيع أن نحكم علي الاختبار بأنه متسق داخلياً وبالتالي ثبات.
  خॺʯار:إعʗاد تعلʸॻات الإ - ٨

مع    المتعلمختبار بحيث تكون بســــــــيطة وواضــــــــحة لدي قام "الباحث" بوضــــــــع تعليمات الإ
  بالمتعلمســتمارة بعض البيانات الخاصــة الإشــارة لكيفية الإجابة عن الأســئلة، كما تضــمنت تلك الإ

  ).الكلية  -السن –سم (الإ
  
  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰامʥ، الʚʱء ال  ʰامʥالعʗد ال  ١٥٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  :ختبارمفتاح تصحيح الإ - ٩
الإختبار    بعبارات قام الباحث بتصـحيح الإختبار بناءاٌ على الإجابات الصـحيحة الخاصـة   

الإختبار ، وحيث   عبارات من    عبارةوذلك عن طريق حســــــــاب درجة واحدة لكل المعرفى  
) درجـة ، حيـث يتم  ٥٠فـان الـدرجـة النهـائيـة للإختبـار (   عبـارة)  ٥٠(  العبـارات أن مجموع  

ــفر  ــ ــحيحة ، وصـ ــ ــيص درجة واحدة لكل إجابة صـ المتروكة بدون إجابات أو   للعبارةتخصـــ
  الإجابات الخاطئة .

  خॺʯار الʸعʙفي:تʗʲيʗ زمʥ الإجاǺة على الإ  -١٠
ختبار التحصـيل المعرفي وذلك أثناء تطبيقه على  إقام "الباحث" بتحديد زمن الإجابة على 

  ستطلاعية من خلال حساب الزمن التجريبية عن طريق المعادلة التالية: عينة الدراسة الإ
 Ȋسʦʯارمॺʯالإخ ʥوج  = زمʙخ ʥالأول المتعلمزم  +ʤعلʯʸوج الʙخ ʥزم ʙʻالأخ  

                                             2  
  ) 15جʗول (

  الʸعʙفى  خॺʯارزمʥ الإجاǺة على الإ

 ʥار الإزمॺʯخ  
  مʦʯسȊ الʚمʥ   الʦʸʱʸع  الʚمʥ الʮȂʙʱʯي 

  الأخير  للطالبأكبر زمن   الأول للطالبأقل زمن 

  ق  35  ق  ٧٠  ق  ٤٠  ق  30

  ) دقيقة.35ختبار هو () أن متوسط زمن الإجابة على الإ15يتضح من جدول (      
  : إعʗاد الॺاحʖ الأداء الʸهارʠǺ  ȏاقة ملاحʢة -

بهدف   مهارات الجمباز الفنى قيد البحث الأداء المهاري لتقييم  بطاقة ملاحظة    قام الباحث بتصـميم
مهارات الجمباز الفنى قيد البحث لدي طلاب عينة الدراســــــــــــة   تعلم وأكتســــــــــــاب التعرف علي مدي 

  الأساسية , وذلك قبل وبعد تنفيذ البرنامج .
 ʗأوق ʤॻʸʶت ʗʹة عॻالʯات الʦʠʳال ʖاحॺع الॺة تʢاقة ملاحʠǺ ȏهارʸالاداء ال :  

-   ʗيʗʲعادتǺة  أʢاقة ملاحʠǺالأداء  ȏهارʸال . ) Ȗفʙ٨م( 
ـــــــميم         الأداء المهاري وذلك بعد الإطلاع علي العديد المرجع بطاقة ملاحظة قام الباحث بتصــــــ

مʵــــــʙʻة   , ) ١(    )٢٠١٦(أحʗʸ الهادȏ يʦســــــف  ,    العلمية والدراســـــــــات المرجعية مثل كلا من
ʗʸʲم ʤॻʀاʙ٢٠١٩(  اب ) (ال  (   ) ,   ١٧مʸʱال ʙʻʸســــــ ʗʸ٢٠٢٠أح  ) (٣م  , ( ʙعلى صــــــاب

وتوصــل الباحث إلي تحديد   ,)   ١٣(    م)٢٠٢٢مʗʸʲ حʴــʥ الʹȎʦʮ ( , )    ٩(   )٢٠٢٠أمام (
يمثلون تنفيذ  وهم    الختامية المرحلةالاســـــــــاســـــــــية ,    , المرحلة   التمهيدية أجزاء وهى المرحلةثلاث 
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مهــارات  لتقويم    المهــاري  الأداءبطــاقــة ملاحظــة  بــإعــداد      الॺــاحــʖ  قــام   المختلفــة  المهــارات أجزاء  
ــــورتها الأولية متضـــــمنه ثلاث    الجمباز قيد البحث  وهم   المهارات رئيســـــية يمثلون تنفيذ   أبعاد فى صـ

بطـاقة  تم عرض وقـد  ،    يالجزء الختـام , وبعـد  يالجزء الرئيســــــــــــــ , وبعـد تنفيـذ الجزء التمهيـدى   بعـد 
فى صــــورتها الأولية على الســــادة الخبراء من الأســــاتذة من أعضــــاء هيئة    المهاري  الأداءملاحظة  

وذلك لإبداء   ,  ) خبراء١٠وعددهم (  الجمباز  ورياضـة ,   التدريس المتخصـصـين في طرق التدريس
   .رآيهم في

 من العبارات .  يرونه مناسباً إضافة أو حذف ما  
 . المهاري الأداءبطاقة ملاحظة تعليمات و   عبارات  وضوح 

  ) ٩مʙفȖ (في صʦرتها الʹهائॻة :  الʸهارȏ  الأداءʠǺاقة ملاحʢة ॺɸارات    -
ــياغة لبعض    الॺاحʖقام     ــمنت تعديل الصـــ ــ ــوء أراء الخبراء والتى تضـ بإجراء التعديلات فى ضـــ

ـــــل العبارات ، ـــــورة النهائية    وقد قام الباحث بإتباع وتنفيذ رأي الســــــــادة الخبراء حتى توصـــ إلي الصـــ
  . المهاري الأداء تقييم لأستمارة
   الʸهارȏ:  الأداءʠǺاقة ملاحʢة إعʗاد تعلʸॻات   -

بحيث تكون بســــــــــــيطة   المهاري الأداء  تقييم  أســــــــــــتمارةقام الباحث بإعداد التعليمات الخاصــــــــــــة    
  البطـاقة, كمـا تضــــــــــــــمنـت تلـك  القـائم بعمليـة التحكيم ( لجنـة التحكيم " التقييم " )  ىوواضــــــــــــــحـة لـد 

  والتي سيقوم بملئها القائم بالتحكيم.  والمحكم بالمتعلم ,البيانات الخاصة 
قʗʻ الʖʲॺ :  الʸهارȏ  الأداءʠॺاقة ملاحʢة لالʸعاملات العلॻʸة  -  
-   :ȏهارʸالأداء ال ʤॻʻارة تقʸʯق أسʗص  
ــدق    ــدق التمايز    الأداء المهاريبطاقة ملاحظة للتاكد من صـــــــ ــتخدم الباحث صـــــــ قيد البحث إســـــــ

ــالمقــارنــة الطرفيــة بين الربيع الأعلى والربيع الأدني على عينــة قوامهــا ( ــاً من مجتمع  ٢٠ب ) طــالب
  /٢٩يوم  الى   م ٢٠٢٣ /٢ /٥خلال الفترة الزمنية من يوم  البحث وخارج عينة البحث الأســاســية ,  

  .م٢٠٢٣ /٢
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) ʤول رقʗ١٦ج (  
 ʥʻة (ت) بʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸع الأعلالॻȁʙىال    

  سʸʯارة تقʤॻʻ الأداء الʸهارȏ لأالادنى الॻȁʙع و 
    ٣٠ن = 

 الʸهارة 
 الॻȁʙُع الأدنى الॻȁʙُع الأعلى

  ʸॻɾة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ٩ن=  ٩ن=
 ±ع س/ ±ع س/

 ٠.٠٠٠ *٦.٤١٤ ٠.٣٣٣ ٠.١١١ ٠.٥٢٧ ١.٤٤٤ الʦʯʸازȏ القفʚ ضʸا على 
 ٠.٠٠٠  *٧.٧٦٦ ٠.٥٠٠ ٠.٣٣٣ ٠.٣٣٣ ١.٨٨٩ الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة
 ٠.٠٠٠  *٦.٥٠٠ ٠.٤٤١ ٠.٢٢٢ ٠.٥٠٠ ١.٦٦٧ الʗحʙجة الʳلॻɽة الॻʹʲʹʸة

  ٢.١٢٠) =  ١٦) ودرجة حȂʙة (٠.٠٥*ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة (
ـــــــح من جدول ( ـــائياً بين مجموع درجات الرُبيع  ١٦يتضــــــ ـــ ــــ ) وجود فروق ذات دلالة إحصـــ

ــتمارة تقييم  الأعلى والرُبيع الأدنى  ــالح مجموعة    مســـــــــتوى الأداء المهارىفي اســـــــ قيد البحث ولصـــــــ
  .الاستمارةمما يدل علي صدق الرُبيع الاعلي 

  الأداء الʸهارʠǺ :ȏاقة ملاحʢةثॺات   -ب
بإســـــتخدام طريقة تطبيق الإختبار   ، قام الباحث   الأداء المهاريبطاقة ملاحظة  للتاكد من  ثبات    

) طالباً ، من نفس مجتمع البحث وخارج  ٢٠على العينة الإســتطلاعية بلغ قوامها ( وإعادة تطبيقه  
  .م٢٠٢٣ /٢ /٢٩الى يوم  م٢٠٢٣ /٢ /٥خلال الفترة الزمنية من يوم العينة الأساسية ,  وذلك 
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  )١٧جʗول (                                    
 ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  

معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول   تقʤॻʻ الأداء الʸهارʠॺ ȏاقة ملاحʢة لالأول والʰاني 
  مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ سʸʯارة تقʤॻʻ  والʰاني لا

    ٣٠ن = 

 الʸهارة 
  ʸॻɾة  الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول 

 " ر "
 ȏʦʯʴم
 ±ع س/ ±ع س/  الʗلالة 

 ȏازʦʯʸا على الʸض ʚ٠.٠٠٠ *٠.٨٩١ ٠.٦٦٩ ٠.٩٦٧ ٠.٦٢٩ ٠.٨٦٧ القف  
  ٠.٠٠٠ *٠.٩٠٤ ٠.٦٩٩ ١.١٦٧ ٠.٦٩١ ١.٠٦٧ الʦȜʸرةالʗحʙجة الʳلॻɽة 

  ٠.٠٠٠ *٠.٩٢٨ ٠.٦٦٩ ١.٠٣٣ ٠.٦٦٩ ٠.٩٦٧ الʗحʙجة الʳلॻɽة الॻʹʲʹʸة

  ) ٠.٣٦١) = (  ٠.٠٥) ومȏʦʯʴ دلالة ( ٢٨* ʸॻɾة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
سـتمارة  والثاني لا) أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول ١٧يتضـح من جدول (

) حيث جاءت قيمة  ٠.٠٥مســــتوى الأداء المهارى ذو قيم دالة إحصــــائيا عند مســــتوي دلالة (تقييم  
  .الاستمارة) ، مما يدل على ثبات ٠.٩٢٨،  ٠.٨٩١"ر" المحسوبة ما بين (

- ʣॻɼاʙجʦة الإنفॻʹام تقʗʳʯإسǺ يʸॻعلʯنامج الʙʮال: ) Ȗفʙ١١م  (  
  ف العامʗاله ʗيʗʲنامج:تʙʮلل  

تعلم بعض مهــارات الجمبــاز الفنى المقررة على طلاب   فيتم تحــديــد الهــدف العــام من البرنــامج  
ـــــــية   تقنية    التغذية الراجعة من خلال  جامعة بنها باســـــــــــــتخدام  –الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضــــــ

  الانفوجرافيك.
 وȂʹقʤʴ الهʗف العام للʙʮنامج إلى الأهʗاف الآتॻة:

أهʗاف معॻɼʙة (الإدراكॻة) وتʰʸʯل فى :  -  
  تزويد طلاب الفرقة الاولى بمعلومات ومعارف عن رياضة الجمباز. - 
  كتساب طلاب الفرقة الاولى بعض مهارات التفكير والإدراك.أ - 
 كتساب طلاب الفرقة الاولى القدرة على اكتشاف الحقائق بأنفسهم .أ - 
الملاحظة والتفكير فى الأداء الســــــــــــليم للأداء  كتســــــــــــاب طلاب الفرقة الاولى القدرة على  أ - 

 المهارى .
 أهʗاف مهارȂة وتʰʸʯل فى:   -
 تنمية التوافق الحركي بين أجزاء الجسم المختلفة أثناء الأداء. - 
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  تنمية الإحساس الحركي لدى طلاب الفرقة الاولى أثناء الأداء. - 
 تنمية القدرة لدى طلاب الفرقة الاولى على وصف الأداء الصحيح للمهارات الأساسية. - 
  أهʗاف وجʗانॻة وتʰʸʯل فى : -
 كتساب طلاب الفرقة الاولى الثقة والاعتماد على النفس.أ -
  كتساب طلاب الفرقة الاولى القيم والعادات والاتجاهات الايجابية السليمة.أ - 
 بناء وتحقيق التكامل فى شخصية طلاب الفرقة الاولى. - 
 للوصول إلى مستوى عالي من الأداء.طلاب الفرقة الاولى ثارة اهتمام ودافعيه أ - 
  القدرة على تركيز الانتباه أثناء الأداء.طلاب الفرقة الاولى كتساب أ - 
 الشعور بالسعادة والرضا.طلاب الفرقة الاولى كتساب أ - 
تزويد طلاب الفرقة الاولى بالخبرات التي تمكنهم من التعامل والتفاعل مع مواقف تعليمية   - 

   .جديدة من خلال تطبيق البرنامج
  :نامجʙʮوضع ال ʛأس  

 مراعاة خصائص المرحلة السنية وإشباع ميولهم نحو النشاط الحركي.  - 
  مراعاة مكونات البرنامج بما يتفق مع تحقيق الهدف منه. - 
 ن يكون مناسباً للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج.أ  - 
 .الطلاب ن يستثير البرنامج دوافع أ - 
 المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج.مراعاة توفير  - 
 مراعاة عوامل الأمن و السلامة . - 
  اجʯاحل إنʙمʣॻɼاʙجʦة الإنفॻʹام تقʗʳʯإسǺ يʸॻعلʯنامج الʙʮال:  

 م:ʤॻʸʶʯحلة الʙ  
تعتبر مرحلة التصميم من أهم مراحل إنتاج البرنامج التعليمي بإستخدام تقنية الإنفوجرافيك  

  خريطة لما سيتم تنفيذه في المرحلة التالية ويتضمن التصميم المراحل التالية:حيث أنها بمثابة 
 :يʸالأساس العل  

بعض مهارات الجمباز  يتمثل في تحديد واختيار المادة العلمية حول موضــوع تعليم بعض 
والتي تقـــدمهـــا البرمجيـــة المعـــدة لتزويـــد المتعلمين بـــالمعـــارف والخبرات والمهـــارات المتعلقـــة    الفنى

  بالمحتوى التعليمي.
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 :قʹيʯب الʦالأسل  
ــابــة النص التعليمي لتقنيــة الإنفوجرافيــك وتحــديــد متطلبــات الإنتــاج المــاديــة   يتمثــل في كت

  والجوانب اللفظية والجوانب غير اللفظية التي تضمنتها البرمجية.
بمراعاة بعض المعايير لمجموعة     وفى ضوء النظريات الحديثة لعملية التعلم، قام الباحث 

  من الكفاءات المتنوعة للبرمجية أثناء عملية التصميم على النحو التالي:
 ةॻʸॻعلʯة الؒفاءة الॻʹة: والفॻʱمʙʮلل  

  أن يكون الهدف من البرمجية واضحا ومصاغا صياغة سليمة  - 
 أن تتلائم أهداف البرمجية مع أهداف الموضوع محل الدراسة. - 

 ومستوى المتعلم. أن يكون محتوى البرمجية دقيقا ومناسبا لسن  - 

 عرض المعلومات على الشاشة بطريقة مختصرة وشيقة ومتناسقة.  - 

 ةॻʱمʙʮال Ȏʦʯʲم ʤॻʢʹت ʣॻɼاʙجʦة الإنفॻʹقʯب: 

  الʚʱء الأول: الʸقʗمة:  -
ــة وبدون تدخل من الطالب أثناء العرض ويتضـــــمن   ــاشـــ وهو الجزء الذي يعرض على الشـــ
هـذا الجزء التقـديم، الإعـداد،  الهـدف العـام للبرمجيـة، بعض الملاحظـات الهـامـة للطـالـب، ثم عرض 

  محتوى البرمجية.
  الʚʱء الʰاني: الȎʦʯʲʸ الʯعلʸॻي:  -
  الجمباز الفنى . بعض من مواد قانون  
  الدحرجه الخلفية المكورة 

  الدحرجه الخلفية المنحنية 

 القفز فتحا على جهاز المتوازي. 

  إنʯاج الʦسائل:  -
ــائل من   ــوم تم إعداد كافة أنواع الوســــ ــوتية، رســــ ــور فوتوغرافية، ملفات صــــ ـــ نصــــــوص مكتوبة، صـ

ــــــــجيـل جميع الملفـات بـالنوعيـة المطلوبـة  والتـأكـد من صــــــــــــــلاحيتهـا لتقييم المعلومـات المطلوبـة وتســــــ
  لاستخدامها.

  :الʤॻʸʶʯاخॻʯار أداة  -
وذلـك لســــــــــــــهولـة   Microsoft power point 2021تم اختيــار أداة التــأليف برنـامج  

ــافـة إلى المميزات التي تتوافر في هـذه  ــ ــــ ـــــتخـدامـه في إعـداد البرامج التعليميـة المختلفـة، بـالإضــــــ ـــ اســــــ
  النوعية من تطبيقات البرمجة من سهولة في التصميم والمرونة في التعديل وغيرها من المميزات.
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  أسلʦب الʯعلʤॻ الʗʳʯʴʸم:  -
ـــــتخدم الباحث   أســــــــلوب التغذية الراجعة الفورية والمدعمة بتقنية الإنفوجرافيك والتي من  اســـ

ــل المتعلم على المعلومـات من خلال الأداء من قبـل المـدرس وذلـك بـدعمهـا بتقنيـة   خلالهـا يحصــــــــــــ
ــــويقـا وبالتـالي توصــــــــــــــيـل المعلومات  ــــ  للطلاب الإنفوجرافيـك والتى تجعـل العمليـة التعليميـة أكثر تشــــــ

  .بسهولة
  مʙاحل تقʤȂʦ الʙʮنامج:  -

  التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي: تمثلت طريقة 
  ثم تم عرضة على   تصميم البرنامج المقترحقام الباحث بعد الأنتهاء من    التقويم المبدئي:  - 

, وقد قام بأجراء التعديلات   الجمبازالسادة الخبراء في مجال طرق التدريس ,  ومجال  
التغذية المعد من خلال  المطلوبة في ضوء أراء السادة الخبراء وأصبح البرنامج المقترح  

  . الراجعة المدعمة بتقنية الإنفوجرافيك صالح للأستخدام
  الʯقʤȂʦ الʯʳامي:  -

وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقق من    
نفس   استخدام  التقويم من خلال  هذا  ويتم  تطبيقه  من  الانتهاء  بعد  أثره  لتقدير  أختبار  الاهداف 

التي استخدمت في   التحصيل المعرفى ، واختبارات مستوي الاداء المهارى لمهارات الجمباز الفنى
  التقويم القبلي قيد البحث. 

) ١٨جʗول (   
  Ȏʦʯʲةمʙاضʲʸة  الॻʸॻعلʯال  

 الʚمʥ  الॻʮان  م

ʸʯهȎʗʻ الʚʱء ال ١ ق ٣٠   
ʚʱء الʙئʴॻيال ٢ ق ٥٠   
ق ١٠ الʚʱء الʯʳامي ٣  
٤  ʥالى زمʸةأجʗحʦال ق ٩٠   

, و زمن   ق  ٥٠  الرئيســـي ق , و وزمن الجزء٣٠التمهيدى زمن الجزء أن)  ١٨( جدول من  يوضـــح
  ق  .٩٠الوحدة زمن ق , و أجمالى١٠الختامي  الجزء
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  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة : -
  :الأولي الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  -

  /٢ /٥الموافق   الســــــــــــــبـت خلال الفترة الزمنيـة من يوم بـإجراء التجربـة الاســــــــــــــتطلاعيـة    البـاحـث قـام 
على العينـة الإســــــــــــــتطلاعيـة المســــــــــــــحوبـة من مجتمع البحـث   م٢٠٢٣  /٢  /٢٩الى يوم    م٢٠٢٣

للمتغيرات الأتية  وذلك لحسـاب المعاملات العلمية   ومن خارج العينة الاسـاسـية  طالباً )  ٢٠وعددها (
  . التحصيل المعرفىختبار , أ الأداء المهاري بطاقة ملاحظة" 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة: -
ــام   ــاحـــث قـ ــة    البـ ــإجراء التجربـــة الاســــــــــــــتطلاعيـ ــد يوم  بـ على العينـــة    م٢٠٢٢  /٣٠/٣الموافق    الاحـ

ومن خارج العينة الاسـاسـية تحديد  طالباً  )  ٢٠الإسـتطلاعية المسـحوبة من مجتمع البحث وعددها (
ــــوح ومنــاســــــــــــــبــة   ــــ التغــذيــة الراجعــة من خلال تقنيــة  وفق    الجمبــاز الفنىنمــاذج دورس  مــدى وضــــــ

لقدرات الطلاب ومدى إستيعابهم لة و التاكد من سلامة الإجهزة والإدوات  مناسبتها    و  الانفوجرافيك
  المستخدمة.

  الॻɿاسات القʮلॻة : -
ــات   ــية فى القبلية  تم إجراء القياسـ ــاسـ بطاقة ملاحظة الأداء المهاري , أختبار  فى عينة البحث الإسـ
  /٢                الموافق  الاربعاءخلال الفترة الزمنية من يوم  لكلا المجتموعتين    التحصيل المعرفى

  .م٢٠٢٢ /١١ /٣الموافق  الخميسالى يوم  م٢٠٢٢ /١١
-  ʖʲॺة الȁʙʱت Ȗʻʮʠة :تॻالإساس 

  م ٢٠٢٢  /١١  /١٣ الاحد من يوم  الفترة الزمنية   خلالبتطبيق تجربة البحث الإسـاسـية   الباحث قام  
ــبوعيا لمدة أ )٧بواقع (  م ٢٠٢٢  /١٢  /٢٥  الموافق الاحد الى يوم   ــابيع مرة اســــــــــ دقيقة فى   ٩٠ســــــــــ

  .بة البحث على المجموعة التجريبيةالواحدة وقد تم تطبيق تجر  المحاضرة
  الॻɿاسات الॺعǻʗة : -

بطاقة ملاحظة الأداء المهاري    الأختب فى عينة البحث الإسـاسـية فى   البعدية  تم إجراء القياسـات   
ــيـل المعرفى ــ ــــ   /١٢ /٢٧  الثلاثـاءخلال الفترة الزمنيـة من يوم  لكلا المجتموعتين    , أختبـار التحصــــــ

  .م٢٠٢٢ /١٢ /٢٨الموافق  الاربعاءالى يوم   م٢٠٢٢
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  الʸعالʱات الإحʶائॻة:  -
  الʸعالʱات الإحʶائॻة:  -

المعالجات الإحصـائية المناسـبة لطبيعة البحث وذلك باسـتخدام برنامج :  الॺاحʖإسـتخدم  
ـــــائيــة للعلوم الاجتمــاعيــة ( ــــ  SPSS  (Statistical package for theحِزمــة البرامج الإحصــــــ

Social Science :وتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية ،  
     المتوسط الحسابى .    - ١

           معامل الإلتواء  - ٢

 معامل الإرتباط . - ٣

 معامل السهولة والصعوبة . - ٤

   . )ختبار ( ت إ  - ٥

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها : -
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج الإحʶائॻة الʙʸتʠॺة Ǻالفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على : -

)  بين القياســـــــــات القبلية والبعدية  ٠.٠٥توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوى (
للمجموعـة التجربييــة على تعلم بعض مهــارات الجمبــاز الفنى والتحصــــــــــــــيــل المعرفى لطلاب كليـة  

  .التربية الرياضية لصالح القياسات البعدية.
  ) ١٩جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسॻات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻȁʙʱʯة          
  ١٢٨ن =    ʠǺاقة الʸلاحʢة واخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى في  

 الʯʸغʙʻات 
  الفʙق بʥʻ  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

 ʥʻʠسʦʯʸال 
  ʸॻɾة (ت)
 الȁʦʴʲʸة 

 ʥʴʲʯال  
 ±ع س/ ±ع س/  % 

ȏدʦʸالع ʔثʦ٩.٧٤٢ * ٨٧.٧٤٥ ٣.٢١٩ ١.٨٥٨ ٣٦.٢٥٨ ١.٧٨١ ٣٣.٠٣٩ ال 
 ١٠.٢٩٩ * ٦١.٤٤٢ ٠.٢٩١ ٠.٥٧٣ ٣.١١٦ ٠.٥١٩ ٢.٨٢٥ ʤʱؕ  ٣دفع الʙؒة الॻʮʠة 

 ٣.٦٩٩ * ٢٠٢.٤٧١ ٠.١٤٢ ٠.١٨٥ ٣.٦٨٧ ٠.١٩٢ ٣.٨٢٩ م١٨عʗو 
 ١٢.٧٠٧ * ٩٧.٩٦٧ ٢.٨٧٥ ٣.٣٣٢ ٢٥.٥٠٠ ٣.٤٣٩ ٢٢.٦٢٥ ثʹي الʘʱع خلفا مʥ الإنʠॺاح 

 Ȏʙʱعاد الǺلف الأʯʳʸؕي الʦȜʸ٢.٧٠١ * ٣٠٦.٢٦٢ ٠.٣٤٦ ٠.٤٥١ ١٢.٤٥٤ ٠.٤٦٤ ١٢.٨٠٠ ال 
 ȏازʦʯʸا على الʸض ʚ٧٣١.١٩٣ * ١٤٨.٨٩١ ٦.٢٢٧ ٠.٧٤٩ ٧.٠٧٨ ٠.٧٩٥ ٠.٨٥٢ القف 
 ٥٨٠.١٤٢ * ١٤٧.٦١٢ ٦.٣٩١ ١.٠١٩ ٧.٤٩٢ ٠.٧٨٢ ١.١٠٢ الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة 
 ٦٤٢.٨٥٧ * ١٥١.٨٨٤ ٦.٣٢٨ ١.٠١٠ ٧.٣١٣ ٠.٨٠٣ ٠.٩٨٤ الʗحʙجة الʳلॻɽة الॻʹʲʹʸة 

 ١٢٢٢.٥٧١ * ٣٩٦.٧٤٣ ٣٠.٤٦٩ ٢.١٩٣ ٣٢.٩٦١ ١.٧١٦ ٢.٤٩٢ الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  )١.٩٦٠) = (٠.٠٥) مȏʦʯʴ دلالة (١٢٧* ʸॻɾة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
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ــح من جدول ( ــيين القبلي  ١٩يتضـــــــ ـــ ــائيا بين متوســـــــــطي القياســــ ـــ ) وجود فروق دالة إحصــــ
ــيل المعرفى  ـــ ــتوي مهارات الجمباز الفنى والتحصــــ   قيد البحث والبعدي للمجموعة التجربيية في مســـــــ

ـــــالح القيــاس البعــدي وقـد تراوحـت قيمــة "ت" مـا بين   ــــ لـدى طلاب كليــة التربيــة الريـاضــــــــــــــيــة ولصــــــ
)٣٩٦.٧٤٣ – ٦١.٤٤٢.(  

أن التغــذيــة الراجعــة المــدعمــة بتقنيــة الإنفوجرافيــك التفــاعلى  ويعزو البــاحــث هــذه النتــائج 
ـــــــتوى أداء المتعلمين وحيث أن المتعلم   ـــــــاهم في رفع مســـ تلعب دوراً فعالاً في عملية التعلم مما يســـ
يكون في حـاجـة إلى إثـارة اهتمـامـه قبـل أن يبـدأ المعلم في تقـديم المـادة العلميـة ويتم ذلـك من خلال 

ــتخدام تكنولوجيا الت ــتخدام تقنية الإنفوجرافيك التفاعلى والتى تعمل على توظيف المبادئ  اسـ علم بإسـ
التربوية الجديدة التي تنادي بمراعاة الفروق الفردية، كمـــــــا أن اســـــــتمرارية التغذية الراجعة المرتبطة  

ــاعد على إتقان الأداء المهاري ــاف  بكل خطوة من خطوات الأداء يسـ ــمول ة  , بالاضـ وتكامل  إلى شـ
المحتوى المعرفي للبرمجيـة التعليميـة بتقنيـة الإنفوجرافيـك من خلال عرض بعض القواعـد والقوانين  
وكذلك الجانب المهارى ،  كما أن أسلوب عرض المحتوى المعرفي جاء سهلا وبسيطا وخالي من  

  الحشو للمعارف التي لن تفيد المتعلم.
م النتائج  أظهرت  الراجعة    أستخدام  ةساهم وقد  بتقنية    المؤجلةالتغذية  المدعمة  والفورية 

التغذية   الباحث تلك النتائـج إلى أنيعزى  و ة  ـالطلاب جميع المتغيرات المهاريفى تعلم  الانفوجرافيك  
فعاليتها عندما    مدى  وتظهر  ،الراجعة بشكل عام تضيف للمتعلم معلومات تعزز من تعلم المهارة

معلومات إضافية يضيفها المتعلم على المعلومات التي حيث تعتبر التغذيـة الراجعـة    للمتعلمتقدم  
  ا فتساعده على تغيير شكل أداءه للأفضل بإستمرار، والتغذية الراجعة المؤجلة تظهر للمتعلم يمتلكه

  كاملة فيساعده بشكل كبير على تحسين أداءه.التفاصيل الدقيقة للخطأ المهاري 
الرقابة, ال   عملية  في  وهامة  أنها ضرورية  حيث  التعلم,  عملية  في  كبيرة  أهمية  الراجعة  تغذية 

والضبط والتحكم, والتعديل التي ترافق وتعقب عمليات التفاعل والتعلم ، وأهميتها هذه تنبثق من  
دافعي ة  توظيفها في تعديل السلوك , وتطويره نحو الأفضل، إضافة إلى دورها الهام في استثارة 

الاستجابات   وحذف  فيثبتها,  الصحيحة  الاستجابات  اكتشاف  على  مساعدته  خلال  من  المتعلم 
  ) ١٢:   ٢٥الخاطئة. ( 

 Niebaum, K.; Cunningham-Sabo Carroll دراسة كلا مننتائج  ويتفق ذلك مع      

, J  Bellows   " )٢٨   (   ) م٢٠١٥  (  ,    ʗʸʲان مʸسل ʕʹسهام ب)٨م)(  ٢٠١٤  ,  (    ʤسال ʗʸʲم
  ʜȂدرو ʥʻʴ١٤   (  م)٢٠١٦(  ح    , ("   ȏʦلʮخلف ال ʗʹه  )٢٣م) (٢٠١٩  (  ,    ʃॻʠل ʤॻرح ʗʸأح
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هʵام عʚب عʗʮ العʚȂʚ شاهʥʻ,  ) ,     ٤(م)  ٢٠٢١(  حʗʸ عʸʰانأأʥʸǻ علي    ,)  ٢  م)(٢٠٢١(
الله  ʗʮع  ʗʸʲم  ʗʸʲم  ʗʸالتجريبية  )  ٢٢(    م)٢٠٢٢(أح المجموعة  تفوق  على  أكدت  والتي 
  لمدعمة بتقنية الإنفوجرافيك.أو االمستخدمة للتغذية الراجعة 

  والȎʘ يʹʝ على :وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الأول 
)  بين القياسات القبلية والبعدية  ٠.٠٥توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 

بعض مهارات الجمباز الفنى والتحصيل المعرفى لطلاب كلية للمجموعة التجربيية على تعلم 
   التربية الرياضية لصالح القياسات البعدية.

  والȎʘ يʹʝ على : الʰانىعʙض ومʹاقʵة الʹʯائج الإحʶائॻة الʙʸتʠॺة Ǻالفʙض  -
)  بين القياســـــــــات القبلية والبعدية  ٠.٠٥توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوى (

ــــــابطة على تعلم بعض مهارات الجمباز الفنى والتحصــــــــــــيل المعرفى لطلاب كلية   للمجموعة الضــــــ
  التربية الرياضية لصالح القياسات البعدية.

  ) ٢٠جʗول (
   الʷاʠǺة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسॻات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة         

   ʠǺاقة الʸلاحʢة واخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى في  
  ١٢٨ن = 

 الʯʸغʙʻات 
  الفʙق بʥʻ  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

 ʥʻʠسʦʯʸال 
  ʸॻɾة (ت)
 الȁʦʴʲʸة 

 ʥʴʲʯال  
 ±ع س/ ±ع س/  % 

ȏدʦʸالع ʔثʦ٦.٦١٠ * ٦٢.٤٠٥ ٢.١٩٥ ١.٩١٣ ٣٥.٤٠٦ ١.٨٨٩ ٣٣.٢١١ ال 
 ٤.٩٠٢ * ٦١.٧٣٤ ٠.١٣٩ ٠.٥٤٤ ٢.٩٧٦ ٠.٥١٩ ٢.٨٣٧ ʤʱؕ  ٣دفع الʙؒة الॻʮʠة 

 ١.٩١٠ * ١٨٣.٨٩٨ ٠.٠٧٣ ٠.١٧٧ ٣.٧٣٥ ٠.١٨١ ٣.٨٠٨ م١٨عʗو 
 ٦.٠٨١ * ٣٢.٢٦٨ ١.٤٠٦ ٣.٢٦٠ ٢٤.٥٣١ ٣.٢٨٧ ٢٣.١٢٥ ثʹي الʘʱع خلفا مʥ الإنʠॺاح 

 Ȏʙʱعاد الǺلف الأʯʳʸؕي الʦȜʸ١.٤٠٠ * ٢٧٤.٧٥٩ ٠.١٧٩ ٠.٤٤٤ ١٢.٥٨٢ ٠.٤٥٠ ١٢.٧٦٠ ال 
 ȏازʦʯʸا على الʸض ʚ٥٠٨.١٣٠ * ١٣٥.٠٧٦ ٤.٨٨٣ ٠.٦٦٩ ٥.٨٤٤ ٠.٨٠٧ ٠.٩٦١ القف 
 ٤٣٢.٠٩٩ * ٩٨.٧٣١ ٥.٤٦٩ ٠.٩٥١ ٦.٧٣٤ ٠.٧٢٦ ١.٢٦٦ الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة 
 ٤٨٧.٦٧١ * ١٠٠.٨٠٣ ٥.٥٦٣ ١.٠٣٨ ٦.٧٠٣ ٠.٧٥٠ ١.١٤١ الʗحʙجة الʳلॻɽة الॻʹʲʹʸة 

 ١٠٩.٦٤٢ * ٣٢١.٤٣٨ ٢٩.٥٦٣ ٢.٤٠٢ ٣٢.٢٦٦ ١.٦٥٧ ٢.٧٠٣ الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  )١.٩٦٠) = (٠.٠٥) مȏʦʯʴ دلالة (١٢٧* ʸॻɾة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
ــح من جدول ( ــيين القبلي  ٢٠يتضـــــــ ـــ ــائيا بين متوســـــــــطي القياســــ ـــ ) وجود فروق دالة إحصــــ

ـــــتوي مهارات الجمباز الفنى والتحصــــــيل المعرفى    قيد البحث والبعدي للمجموعة الضــــــابطة في مسـ
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ـــــالح القيــاس البعــدي وقـد تراوحـت قيمــة "ت" مـا بين   ــــ لـدى طلاب كليــة التربيــة الريـاضــــــــــــــيــة ولصــــــ
)٣٢١.٤٣٨ – ٦١.٧٣٤.(  

للمجموعــة    الجمبــاز الفنىعلى تعلم بعض مهــارات    أت طر   التي  هــذة الفروق  الॺـاحـʖيعزى  و      
ـــحة عن كيفية الأداء الصــــــحيح   الذيالضــــــابطة  إلى وجود المعلم  الذي  )النموذج(يقدم فكرة واضـــ

آن لآخر أثنــاء الــدرس   من  للمتعلمينيجعلــه أكثر فــاعليــة وتقــديم التغــذيــة الراجعــة التصــــــــــــــحيحيــة  
إلى البرنامج التعليمي التقليدي الذي   والتعليق على الأخطاء الشــــــائعة وكيفية تصــــــحيحها ، أيضــــــاً 

الفنى    الجمبازفي ل تعلم المهارات قيحتوي علي العديد من التدريبات والتكرارات التي تنمي وتصـــــــــ
  قيد البحث .

ــلوب المتبع (الأوامر) وما يركز   يعزوكما  ــائص الأسـ الباحث أن حدوث هذا التقدم يرجع إلى خصـ
ـــــحيح من   عليه من أهمية وجود المعلم الذي يعطى فكرة واضـــــــــحة عن كيفية الأداء المهارى الصــــ
ــــرح أهميـة المهـارة ثم إعطـاء نموذج لهـا الـذي  ــــ خلال التقـديم اللفظي للمهـارة الـذي يحتوى على شــــــ

ــبح عادة  يجعله أكثر فاع ــلاحها قبل أن تثبت وتصـ ــاف الأخطاء و إصـ لية وكذلك قدرة المعلم اكتشـ
وتعمل على إعاقة الأداء الصــــحيح للمهارات المراد تعلمها و تتيح للطالب فرصــــة للتعلم مما يؤثر  

الفروق الحقيقيــة فى القيــاس البعــدى الى معرفــة أن  كمــا  ,  تــأثيرا ايجــابيــا في إجــادة وكفــاءة الأداء  
ــاعـد على تكوين    بمهـارات الجمبـاز الفنى قيـد البحـث لمحتوى الأداء المهـارى الخـاص  المتعلم   يســــــــــــ

الصـورة الواضـحة لتلك المهارات وكذلك التسـلسـل الصـحيح لها، وكذلك تسـاعد على أن يكون لدى 
  المتعلم قدرا من المعرفة. 

سعʗ مॺʀ  ʗʸʲه    ,      )  ١١(  )م٢٠١٦عʙʸو مʗʸʲ دروʜȂ (  "دراسة كلا  ويتفق ذلك مع      
Ȍافʲالʗʮ٢٠١٩(  ع  ) ,  ٢١م)   (   ȏʦلʮال خلف   ʗʹ٢٠١٩(   ه) لʃॻʠ   ,  )  ٢٣م)   ʤॻرح  ʗʸأح

 هʵام عʚب عʗʮ العʚȂʚ شاهʥʻ ) ,   ٤(م) ٢٠٢١( حʗʸ عʸʰانأأʥʸǻ علي  ,) ٢ م)(٢٠٢١(
في العملية التعليمية لما لها تأثير إيجابي    الأسلوب المتبع  حيث أشارو على أهمية أستخدام  ,   

  في نواتج التعلم قيد أبحاثهم.
  والȎʘ يʹʝ على :الʰانى وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض 

)  بين القياســـــــــات القبلية والبعدية  ٠.٠٥توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوى (
ــــــابطة على تعلم بعض مهارات الجمباز الفنى والتحصــــــــــــيل المعرفى لطلاب كلية   للمجموعة الضــــــ

  التربية الرياضية لصالح القياسات البعدية.
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  والȎʘ يʹʝ على : الʰالʖعʙض ومʹاقʵة الʹʯائج الإحʶائॻة الʙʸتʠॺة Ǻالفʙض  -
ــتوى ( ــائية عند مســ ــات البعدية  ٠.٠٥توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصــ )  بين متوســــطي القياســ

ــــــيل المعرفى  ـــــابطة و التجربيية على تعلم بعض مهارات الجمباز الفنى والتحصـــ للمجموعتين الضــــ
  .لطلاب كلية التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية 

  ) ٢١جʗول (
  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة ʥʻʯدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسॻات الॺعǻʗة للʦʸʱʸع        

   ʠǺاقة الʸلاحʢة واخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى في  
  ١٢٨=   ٢= ن ١ن

 الʯʸغʙʻات 
  الفʙق بʥʻ لʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ا لʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ا

 ʥʻʠسʦʯʸال 
  ʸॻɾة (ت)
 ±ع س/ ±ع س/ الȁʦʴʲʸة 

 ʔثʦالȏدʦʸ٣.٦١٢ ٠.٨٥٢ ١.٩١٣ ٣٥.٤٠٦ ١.٨٥٨ ٣٦.٢٥٨ الع*  
 *٢.٠٠٧ ٠.١٤٠ ٠.٥٤٤ ٢.٩٧٦ ٠.٥٧٣ ٣.١١٦ ʤʱؕ  ٣دفع الʙؒة الॻʮʠة 

 *٢.١٢٨ ٠.٠٤٨ ٠.١٧٧ ٣.٧٣٥ ٠.١٨٥ ٣.٦٨٧ م١٨عʗو 
 *٢.٣٥١ ٠.٩٦٩ ٣.٢٦٠ ٢٤.٥٣١ ٣.٣٣٢ ٢٥.٥٠٠ ثʹي الʘʱع خلفا مʥ الإنʠॺاح 

 *٢.٢٧٨ ٠.١٢٧ ٠.٤٤٤ ١٢.٥٨٢ ٠.٤٥١ ١٢.٤٥٤ الأǺعاد الȎʙʱ الʦȜʸؕي الʯʳʸلف 
 ȏازʦʯʸا على الʸض ʚ١٣.٩٠٦ ١.٢٣٤ ٠.٦٦٩ ٥.٨٤٤ ٠.٧٤٩ ٧.٠٧٨ القف * 
 *٦.١٤٨ ٠.٧٥٨ ٠.٩٥١ ٦.٧٣٤ ١.٠١٩ ٧.٤٩٢ الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة 
 *٤.٦٧٢ ٠.٦٠٩ ١.٠٣٨ ٦.٧٠٣ ١.٠١٠ ٧.٣١٣ الʗحʙجة الʳلॻɽة الॻʹʲʹʸة 

 *٢.٤١٨ ٠.٦٩٥ ٢.٤٠٢ ٣٢.٢٦٦ ٢.١٩٣ ٣٢.٩٦١ الʸعʙفي الʻʶʲʯل 

  )١.٩٦٠) = (٠.٠٥) مȏʦʯʴ دلالة (٢٥٤* ʸॻɾة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
ـــــين البعديين  ٢١يتضــــــــح من جدول ( ــــائيا بين متوســــــــطي القياســـ ) وجود فروق دالة إحصــــ

ــيل المعرفى  ــابطة والتجريبية في مهارات الجمباز الفنى والتحصــــ لدى   قيد البحث للمجموعتين الضــــ
  ٢.٠٠٧لمجموعة التجريبية وقد تراوحت قيمة "ت" ما بين (اطلاب كلية التربية الرياضية ولصالح  

– ١٣.٩٠٦.(  
والتى أستخدمت التغذية الراجعة   ألى أن المجموعة التجريبية يعزو الباحث هذه النتائج  

تقنية الانفوجرافيك حيث ان توظيف الانفوجرافيك ساعد على ترتيب المعلومات المقدمة   من خلال
للطالب بشكل ساعد كثيراً على الفهم والتذكر، كما ان توظيف النص والصورة والصوت والحركة 
والألوان، والتي يتلاقها الطالب عن طريق العين ومطابقتها مع صورة مخزنة مسبقاً بالعقل، لتمثيل  

معرفة والوصول الي معني مفهوم، كمان ان مكونات الانفوجرافيك قدمت شكلاً مرئياً للمعلومات ال
وتجسيمها   وتجسيدها  والحقائق  والمعاني  المفاهيم  تشخيص  في  بدور حيوي  قام  الذي  والبيانات، 
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  وإظهار دلالتها وبالتالي زادت قدرة الطالب عن طريق التحصيل المهارى واكتساب المعارف اللازمة 
كما تعمل التغذية الراجعة على توجيه الفرد نحو أدائه، فتبين له الأداء المتقن فيثبته، والأداء غير    ,

المتقن فيحذفه، وهي ترفع من مستوى انتباه المتعلم إلى الظواهر المهمة للمهارة المراد تعلمها، وتزيد  
  .ه.من مستوى اهتمامه ودافعيته للتعلم، فتتلافى مواطن الضعف والقصور لدي

ــــــكالبأن اســـــــــتخدام  م)  ٢٠٠٥(  Takacs"تاكاكʛ "مع ما أشـــــــــار إليه   ذلكوتتفق     الأشـــ
م، وان اسـتخدام الانفوجرافيك تسـتخدم لزيادة فاعلية التعلم  في التعلياً فيك مفيد جد االبصـرية لالنفوجر 

  )٤٠: ٣١بحيث تمكن المتعلم من الفهم السريع للمهارة. (
ـــــلوب الأوامر الــذي يجعــل من    أن  إلي  ʖالॺــاحــ  كمــا يعزي     ــــــ محور العمليــة    المعلمطبيعــة أســـ

الحريـة الكـافيـة لإعمـال عقولهم في أي مرحلـة من مراحـل    الطلاب يعطى   التعليميـة الأمر الـذي لا
ـــــلوب الأوامر لا  التلاميـذ أو التقويم، كمـا أن   ذ الـدرس ســــــــــــــواء التخطيط أو التنفيـ ـــــعر  تفي أســـــــــ شـــــــــ

ــؤولية تام في إعطائها كافة المعلومات   اعتماد عتمد على المعلم ي وتجاه عملية التعلم لذا فه  بالمســــــ
ــطة في عملية التعلم بطرح ــاركة النشـــــــ ــة للمشـــــــ ــــ   والحقائق والطرق الفنية للأداء مما يعطيها الفرصـــ
ــعادة لإعطاء الأفكار   ــعور بالســــ الأفكار والنقاش حولها مما يخلق الرغبة في البحث والمعرفة والشــــ

وتنفيـذ الأوامر من المعلم دون أي تـدخـل منهـا في   التلقيهو   الطـالـب  الجـديـدة، وعلى ذلـك فـإن دور
   العملية التعليمية الأمر الذي يعوق قدراته الإبداعية عن العمل.

ʖاحॺو الʚعǻ اʸـــابطة في بطاقة    ك أيضـــــــــا تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضــــــ
ــيل المعرفى إلى أن  ــ دام التغذية الراجعة المؤجلة والفورية  ملاحظة الاداء المهاري وإختبار التحصــــــ

ــيلة وهي  المدعمة بتقنية الانفوجرافيك ــمح التي  التفاعلية  لتحقيق  رائعة  وســـ ــ ــاركة من بمزيد   تسـ   المشـــ
  لإنشـــائه البرمجة  يتطلب   النوع  هذا  أن كما  طويلة  لفترات  والتركيز  الانتباه  على والحفاظ  المتعلم مع

  تطلب  كلما المسـتمر للتحديث   القابلة المعلومات  من المزيد  لنا  يقدم  فهو  توظيفه  أعادة السـهل ومن
ذلك، كما تتيح للطالب فرصـــــــة كبيرة لاســـــــتيعاب المراحل المتبعة لأداء المهارات من خلال  الأمر

الرؤية الواضــحة والوقت الكافي أثناء عرض المهارة، كما أن هناك من لا يســتطيعون رؤية نموذج  
ــورة ســـــــليمة، وكذلك أن هناك بعض المهارات التى لا يســـــــتطيع التلميذ متابعة مراحل   ــ المهارة بصـــ

  الحركي لها مما قد يؤثر على تعلمه لهذه المهارة بصورة صحيحة. الأداء
  Niebaum, K.; Cunningham-Sabo Carroll , J دراسة كلا منويتفق ذلك مع     

Bellows  " )٢٨  (  )م٢٠١٥ (M. N. Mohd Amin,. et.al     " )٢٧  ( )٢٠١٥ (  ,
26 )(2000) Diakopoulos, N,Kivra  , (   ʗʸʲان مʸسـل ʕʹسـهام ب)٨م)(  ٢٠١٤ ,  ( 

 ʜȂدرو ʥʻɹـ   ,    )  ١١(  )م٢٠١٦عʙʸو مʗʸʲ دروʜȂ ( ") ,   ١٤  (  م)٢٠١٦( مʗʸʲ سـالʤ ح
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Ȍافʲالʗʮع ʗʸʲم ʗه ســــــعॺʀ )٢٠١٩ ) (٢١م  , (   ȏʦلʮخلف ال ʗʹه )٢٠١٩) (٢٣م  (  ,   ʗʸأح

) ʃॻʠل ʤॻ٢  م)(٢٠٢١رح (,  علي ʥʸǻانأأʸʰع ʗʸح )٤(م) ٢٠٢١   , (  ʗʮب عʚــام ع هʵــــ
والتي أكدت على تفوق المجموعة  )  ٢٢(   م)٢٠٢٢(العʚȂʚ شــاهʥʻ,  أحʗʸ مʗʸʲ مʗʸʲ عʗʮ الله

ــتخدمت الإنفوجرافيك علي طلاب المجموعة   ــابطة وكان لها الأثر الواضــــح التجريبية التي إســ الضــ
  .قيد ابحاثهم في تعليم بعض المهارات 

  والȎʘ يʹʝ على :الʰالʖ وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض  
البعدية  ٠.٠٥توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( القياسات  )  بين متوسطي 

المعرفى  والتحصيل  الفنى  الجمباز  مهارات  بعض  تعلم  على  التجربيية  و  الضابطة  للمجموعتين 
.لطلاب كلية التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية  

  :  والʦʯصॻات الإسʯʹʯاجات -
 : الاسʯʹʯاجات  -
ــــــة  ، وفى ضـــــــوء المنهج المتبع والنتائج التي تم التوصـــــــل إليها   في ضـــــــوء أهدف البحث وفروضـ

  التالية: ستنتاجات لإاإلى  الباحث ومعالجتها وعرضها ومناقشتها، وفى حدود عينة البحث توصل 
التعلم عن   - بتقنية الإنفوجرافيك  أسلوب  المدعمة  الراجعة  تعلم  التغذية  إيجابى على  تأثير  لها 

  لإفراد المجموعة التجريبية . والتحصيل المعرفىبعض مهارات الجمباز الفنى 
أسلوب التعلم التقليدى كان لة تأثير إيجابى أيضا فى على تعلم بعض مهارات الجمباز الفنى   -

 للمجموعة الضابطة ولكن بنسبة أقل من أسلوب تعلم المجموعة التجريبية   والتحصيل المعرفى

بعض ساهم البرنامج التعليمي المقدم بنظام التغذية الراجعة المؤجلة فى تحسن الأداء لمهارات    -
 .مهارات الجمباز الفنى والتحصيل المعرفى

، التغذية الراجعة المدعمة بتقنية الإنفوجرافيك تقدم المجموعة التجريبية والتى طبق عليها  -
على المجموعة الضابطة المتبعة للأسلوب التقليدى ، وذلك فى بعض مهارات الجمباز الفنى  

 .والتحصيل المعرفى
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  :الʦʯصॻاتثانॻاً: 
لعمل على الإســــــــــــــتفادة من تقنية الإنفوجرافيك واســــــــــــــتخدامة في تدريس المواد المختلفة لدوره  ا -

 المعلم والمتعلم.الفعال في تنظيم الجهد وخفض العبء الواقع علي 
ــــواء للعلوم النظرية أو   - ــائل تكنولوجية حديثة مختلفة ســــ ــ ـــــتخدام التغذية الراجعة مدعمة بوســــ إســـ

 التطبيقية.
ــفة عامة  عقد   - ــــ ــرفين في مجال طرق التدريس بصــــــ ــــ الندوات والدورات التدربية للمعلمين والمشــــــ

ــة للتعرف عل  والجمباز الفنى ــفة خاصــــــــــ الراجعة المدعمة بتقنية  التغذية كيفية توظيف    ىبصــــــــــ
 .في عمليتي التعليم والتعلم  الإنفوجرافيك

وإتقان    تقنية الانفوجرافيكضرورة إستخدام   - الفنىمهارات  لتعلم  التربية    لطلاب   الجمباز  كلية 
  .التربية الرياضية جامعة بنها 

التمرينات التعبير  نظريات وتطبيقات الجمباز و  سم  بق   بتقنية الانفوجرافيكإنشاء معمل خاص   -
 الحركى بكلية التربية الرياضية جامعة بنها.
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 الʙʸاجع العॻȁʙة والاجʹॻʮة : 
 : لʙʸاجع العॻȁʙةا

ـʗy الهـادȏ يʦســـــــــف .١   , القـاهرة.  مركز الكتـاب للنشــــــــــــــر,   قراءات موجهـة فى تـدريـب الجمبـاز: (أح
  .  م)٢٠١٦(

٢. ʃॻʠل ʤॻرح ʗʸــــاســـــية   : أح أثر تقنية الإنفوجرافيك الثابت في تعلم فن الأداء لبعض المهارات الاسـ
بكرة السـلة وتنمية ذكاء هم الصـوري " ، رسـالة ماجسـتير ، كلية التربية البدني ة وعلوم الرياضـة ، 

 .م٢٠٢١جامعة تكريت ، العراق،
(   للنشــــــر , الإســــــكندرية., مركز الكتاب الجمباز  :  مقدمات فى طرق تدريسأحʗʸ ســــʙʻʸ الʸʱال .٣

  .م)٢٠٢٠

ــتوي أداء بعض    :حʗʸ عʸʰانأأʥʸǻ علي   . ٤ ـــ ــتخدام تقنية الإنفوجرافيك على مســـــ "تأثير إســــــــ
, المجلــة العلميــة للتربيــة البــدنيــة    مهــارات كرة اليــد لطلاب كليــة التربيــة جــامعــة جــازان
  .م)٢٠٢١(  وعلوم الرياضة , كلية التربية الرياضية , جامعة بنها,

ــتخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم المهارات المقررة فى بهاء الʗيʥ عʗʮ الفʯاح:  .٥ فاعلية إسـ
مـادة الجمبـاز لـدى طلاب الفرقـة الثـانيـة , المجلـة العلميـة كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة للبنين جـامعـة  

  .    م)٢٠١٩بنها(
مــركــز   , التعليم الالكتروني:  حǻʘفة مازن عʗʮ الʗʻʱʸ ، مʚهʙ شॺɹان العاني .٦  ، ــاعــلــي  ــتــفـــــ ال

   م:٢٠١٥الكتاب الاكاديمي ، عمان،
ــي  رانॻـا .٧   وثبـات   لبعض   المهـاري  الاداء  علي  المـدعمـة  الراجعـة  التغـذيـة  تـأثير  :الॺɹـاس  ابʦ  الʙʸســـــــ

  .)م٢٠٠٠(، اسيوط جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، البالية
٨. ʗʸʲان مʸسل ʕʹفاعلية برنامج تدريبي مقترح في تنمية مهارات تصميم الخرائط الذهنية    :سهام ب

الالكترونية من خلال تقنية الانفوجرافيك ومهارات الثقافة البصرية لدي المعلمات قبل الخدمة، بحث 
  م).٢٠١٤منشور، بحوث ومقالات، دراسات عربية في التربية وعلم النفس، السعودية، (

٩.  ʙــل، القاهرة. :   أمامعلى صــاب ــر والتوزيع، فيصـ   تدريب وتدريس الجمباز الفني، مطبعه نور للنشـ
)٢٠٢٠(.  

ــعف - ١٠ ـــ ــاف عʮـ ــʗ الؒـ ـــ ، منشأة  التدريس للتعلم في التربية الرياضية ، أساليب استراتيجية ، تقويم:   ʤȂʙـ
م.١٩٩٠  (المعارف ،   
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١١ - ʜȂدرو ʗʸʲو مʙʸ(الثابت/المتحرك) عبر الويب وأثرهما في تنمية  نمطا تقديم الانفوجرافيك  :    ع
مهارات التفكير البصري لدي أطفال التوحد واتجاهاتهم نحوه، مجلة الجمعية المصرية لتكنولوجيا  

 م). ٢٠١٦التعليم،(
  ): الʯغǻʘة الʙاجعة. القاهʙة، دار الفʙؒ العȁʙي.٢٠٠٦فاضل علي عادل (  -١٢
١٣ -  :  Ȏʦʮʹال ʗʸاح ʥــʴح ʗʸʲاســـتخدام اســـتراتيجية الياءات الخمس على التحصـــيل المعرفى تأثير  م

  م).٢٠٢٢وتعلم بعض المهارات فى رياضة الجمباز , كلية التربية الرياضية , جامعة بنها (
١٤ - ʜȂدرو ʥʻʴح ʤسال ʗʸʲفعالية استخدام تقنية الإنفوجرافيك علي تعلم الأداء المهاري والتحصيل    :   م

 .)م٢٠١٦المعرفي لمسابقة الوثب الطويل، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، (
تكنولوجيا التعليم    :م)٢٠٠١(  هانى سعʗʻ عʗʮ الʸʹعʤو مȜارم حلʸى أبʦ هʙجة  و مʗʸʲ سعʗ زغلʦل   - ١٥

 . مركز الكتاب، القاهرة، التربية الرياضيةوأساليبها فى 

١٦- ʥʻــ ــة مقارنة    :مʸؕ ʗʸʲال حʴــــ لتغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على الأداء المهاري  لتأثير ادراســـــــ
ــباحة الزحف على الظهر ــة , كلية   للمبتدئين فى ســـــــــ ــــــ , مجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضـــ

           . م٢٠٢١التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان 
١٧-   ʗʸʲم ʤॻʀاʙة ابʙʻــʵــبكة التواصـــل الاجتماعي " الفيس بوك " علي مســـتوي   : م تاثير اســـتخدام شـ

ــــية ــــ ,   التحصــــــــــــــيل المعرفي والاداء المهاري لبعض مهارات الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضــــــ
                                                              م).٢٠١٩المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة , كلية التربية الرياضية جامعة بنها , (

) والمؤجلة الفورية(  الراجعة التغذية أســـاليب   بعض  فعالية  ):٢٠٢٠(دوʗȂار أحʗʸ  مʦʸʲد مʶــʠفى - ١٨
ــوير  علي  القائمة ــرعة  علي  المرئي التصــــــ ــباحة  تعلم  ســــــ ــة  ســــــ ــباحين  بعض  لدي الفراشــــــ ـــ  بدولة  الســـ

  التربيـة  كليـة ينـاير،  ،١جزء  ،٨٨  مجلـد   الريـاضـــــــــــــــة،  وعلوم البـدنيـة للتربيـة  العلميـة  المجلـة.الكويـت 
  .حلوان جامعة الرياضية،

:تاثير اســـــــتخدام اســـــــتراتيجيات الياءات الخمس على التحصـــــــيل المعرفى وتعلم  مʹال مʗʸʲ الȂʚʹى - ١٩
ــية ،جامعة   بعض الحبل فى التمرينات الايقاعية لتلميذات المرحلة الاعدادية ،مجلة التربية الرياضـــ

 .)  ٢٠٢٠بنها،(

ــʦن  - ٢٠ ــʦر  عادل  مʴॻـ ــالح؛  مʹʶـ ــȏʙʸ   الله عʗʮ  مʗʸʲ  نȎʦʱ   صـ   التغذية توقيت   أنماط:   )٢٠٢١(الʵـ
ــة  على  القائمة الراجعة ــــ  المرحلة  تلاميذ  لدى  الكتابي  التعبير  مهارة  تنمية في  وأثرها  التفاعلية  القصــــ

  جـامعـة النوعيـة، التربيـة كليـة  ،١٣عـدد  ،١٣  مجلـد  النوعيـة،  التربيـة  لعلوم  العلميـة المجلـة.  الابتـدائيـة
  .طنطا
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٢١ - ʗʸʲم ʗه سعॺʀ  :   فاعلية استخدام الإنفوجرافيك بنمطية الثابت والمتحرك على التحصيل المعرفي
والمهارى للشقلبة الأمامية باليدين على طاولة القفز، بحث منشور، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية  

 . م)٢٠١٩)، الجزء الثالث، مارس. (٤٨الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، عدد (
ــام -٢٢ ــاهʥʻ العʚȂʚ عʗʮ عʚب هʵـ ام  د تأثير برنامج تعليمي باســـــتخ:  الله  عʗʮ  مʗʸʲ  مʗʸʲ أحʗʸ , شـ

التغـذيـة الراجعـة المـدعمـة بتقنيـة الإنفوجرافيـك التفـاعلى على التحصــــــــــــــيـل المعرفى والمهـارى لبعض  
  كلية  –الرياضــية  التربية  وفنون لعلوم اســيوط مجلةية,  د اد مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الإع

  م٢٠٢٢، أسيوط جامعة - الرياضية التربية
٢٣ -   ȏʦلʮخلف ال ʗʹأثر توظيف الانفوجرافيك في التعلم المدمج من خلال تدريس التربية الصحية  :  ه

والنسوية في تنمية مهارات التفكير البصري والاتجاه نحوها في المملكة العربية السعودية بمنطقة  
  .)م٢٠١٩( تبوك، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمس.

  تعلم  علي  والمتاخرة  الانية  الراجعة  التغذية  تأثير  :حʥʻʴ رȂاض وسام ، الʥʻʴʲ عʗʮ صلاح وسام - ٢٤
  نشــر  بحث   ،  الخامس  المجلد  ، الاول  العدد  ،  الطائرة  بالريشــة  للطالبات   الاســاســية المهارات  بعض 

  .م٢٠١٢ العراق، ، كربلاء جامعة ، الرياضية التربية كلية ،
٢٥ - ʗʻول ʤسال   ȏلفاوʳالقــاهرة،  ،  العربي  الفكر  دار  ،  مســــــــــــــتحــدثــة  تطبيقــات   الالكتروني  التعليم  :ال  

 .م٢٠١١
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