
فاعلية استخدام دورة أبعاد التعلم سباعية المراحل عبر الهواتف الذكية 

  في تعلم مبتدئين سباحة الزعانف. 
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  )  ٤جدول ( 

=    ٢=ن١ن 
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  ) ٩جدول (
  والضابطة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية 

  ١٥=٢=ن١ن            في مستوى الاداء المهارى لسباحة الزعانف المزدوجة                     

  ) ١٠جدول (
  نسب التحسن بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية  

  مستوى الاداء المهارى لسباحة الزعانف المزدوجة   والضابطة في

وحدة  
  القياس 

  المجموعة االتجريبية   المجموعة الضابطة 

القياس  
  القبلي 

القياس  
  البعدي 

نسبة 
  التحسن % 

القياس  
  القبلي 

القياس  
  البعدي 

نسبة 
  التحسن % 

٪ ٨٦٫٣  درجة  سة البدء طغ  ١  ١٣١٫٩ ٪  

٪ ٣٥٫٩٧  درجة  ضربات الرجلين    ٢  ٧٢٫٦٣ ٪  

٪ ٥٨٫٣  درجة   حركة الذراعين   ٣  ١٠٤٫٣ ٪  

٪ ٧١٫٢  درجة   التنفس     ٤  ٩٥٫٤ ٪  

٪ ٥٦٫٢  درجة   التوافق  ٥  ١٠٤٫٢ ٪  
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