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  VR BOXفاعلية إستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضى المدعم بنظارات

  ثلاثية الأبعاد في تحسين مستوي الأداء المهاري 

  لسباحة الزحف علي البطن 
*ʤॻʀاʙاب ʗʸʲم ʤॻʀʙفي ابʠم.د/ ل  

الواقع    على  التعرف  الى  البحث   يهدف تكنولوجيا  إستخدام  المدعم  تأثير  الإفتراضي 
تعلم     VR BOXبنظارات  على  الأبعاد  التربية  ثلاثية  كلية  البطن لطلاب  علي  الزحف  سباحة 

الزقازيق و  للبنين جامعة    التجريبى   التصميم  باستخدام  التجريبى  المنهج  الباحث   استخدمالرياضية 
) طالب من ٧٠(  الأساسية  العينة  حجم  بلغ  وقد   ضابطة،  خرىوالأ  تجريبية   حداهماإ  لمجموعتين

إحداهما   مجموعتين  إلى  مقسمين  الزقازيق  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الأولي  الفرقة  طلاب 
) ١٠وعينة استطلاعية قوامها (  ،) طالب ٣٠() طالب والأخرى ضابطة وقوامها  ٣٠(وقوامها  تجريبية
بإستخدام    لها  التدريس  تم   التى  التجريبية  المجموعة   تفوق   الى  البحث   نتائج   أشارت   وقد   طلاب 

تكنولوجيا الواقع الإفتراضي بإعتبارها تسهل مهمة إستيعاب الطالب وتقدم بيئة إفتراضية تشبه الواقع 
  يسمح للمتعلم بالتجول يها من خلال فراغ ثلاثى الأبعاد  الحقيقي تتسم بعنصر التشويق للإبحار ف 

بداخلها ومعايشة واقعها،   المدعم    تكنولوجيا  باستخدام  الباحث   ويوصىوالنظر  الواقع الإفتراضي 
  الباحثين إعادة النظر في برنامج إعداد  و   العملية التعليمية   في  ثلاثية الأبعاد    VR BOXبنظارات 

المختلفة لمواكبة التقدم    ستفادة من إمكانات التكنولوجيا بحيث يتم الإ  الرياضية  في كليات التربية 
  في العلمية التعليمية.  التكنولوجي
  

 ثلاثية الأبعاد   vr boxتأثير،تكنولوجيا الواقع الإفتراضـــــــــــــى،نظارت :الؒلʸات الʸفʯاحॻة  
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The effectiveness of using virtual reality technology supported 
by 3D VR BOX glasses in improving the skill performance level 

of crawl swimming 
Dr: Lotfe Ibrahim Mohamed Ibrahim 

 

 The research aims to identify the effect of using virtual reality 
technology supported by 3D VR BOX glasses on learning to swim crawl 
on the stomach for students of the Faculty of Physical Education for Boys, 
Zagazig University. The researcher used the experimental method using 
the experimental design for two groups, one experimental and the other 
control. The size of the basic sample was (70) students from the first year 
students at the Faculty of Physical Education, Zagazig University, divided 
into two groups, one experimental and consisting of (30) students and the 
other control and consisting of (30) students, and a survey sample 
consisting of (10) students. The results of the research indicated the 
superiority of the experimental group that was taught using virtual reality 
technology, considering that it facilitates the task of student comprehension 
and provides a virtual environment similar to real reality, characterized by 
the element of suspense to navigate it through a three-dimensional space 
that allows the learner to wander and look inside it and experience its 
reality. The researcher recommends using virtual reality technology 
supported by 3D VR BOX glasses in the educational process and 
reconsidering the program for preparing researchers in faculties of physical 
education so that the capabilities of Different technology to keep pace with 
technological progress in the educational process.. 
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  VR BOXالإفتراضى المدعم بنظاراتفاعلية إستخدام تكنولوجيا الواقع  

  ثلاثية الأبعاد في تحسين مستوي الأداء المهاري 

  لسباحة الزحف علي البطن 
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    :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
مجال تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في المجال التعليمي إلي تنوع  أدي التطور في    

التعليم الإلكترونية والتي تستدعي إعادة النظر في أساليب وأنماط طرق التدريس مصادر وأنظمة  
يتعايش   بيئة تكنولوجية  احتياجات وتطلعات جيل أصبح يعيش وسط  لتلبي  المستخدمة  التقليدية 
التعلم الإلكتروني للتغلب علي   معها في جميع مناحي حياته، الأمر الذي أدي بدوره إلي تطور 

إمكانيات التعلم التقليدي، لتحقيق مردود إيجابي ينعكس أثره علي الفرد والمجتمع   أوجه القصور في
  بتحقيق جدوي العملية التعليمية وتنمية الاتجاه نحو نشر ثقافة استخدام اساليب التعلم الالكتروني. 

المنضبط لإحداث التغيير    الجودة في التعليم يعد خطوة أولي ضرورية نحو العمل العلميو    
من خلال البرامج التقليدية  تكنولوجيا المعلومات  المقبول أن يتم التعلم في عصر  غير  من  ف،  المنشود 

لتعليم والتي إذا بنيت علي أساس علمي  اتطوير ل مدخلاً يعد التنوع في البرامج التعليمية وأساليبها  ف
ع  النظمداخل   التعليمية  الممارسات  في  عميقة  تغيرات  تحدث  أن  يمكن  المستوي  التعليمية  لي 

  . الإجرائي والتنفيذي
، واكتساب لمتعلم الاعتماد علي نفسه من جهةوهناك بعض الأساليب التي تنمي لدى ا   

ا  ، ولا يمكن الاستغناء عنه كلي مأنها تقلل من اعتماده علي المعل   مهارات التعلم من جهة أخري كما
    ) ٣:  ٧. (ةباعتباره أحد المصادر المعرفي

على فهم    يا تربوية متطورة تساعد المتعلمبمثابة تكنولوج  وتعد تكنولوجيا الواقع الإفتراضى  
تمثل الواقع الإفتراضي  تكنولوجيا  كتساب الخبرات بشكل فورى، فلإوإدراك المعلومات بطرق مختلفة  

الت التعليم والذى يضيف مدى واسع من  فالواقع    فسيرنمط جديد من انماط  العلمى لدى الأفراد، 
المستخدم نشطا ومتفاعلا مع العالم المصطنع    تجعلالإفتراضي قادر علي إنشاء بيئة ثلاثية الأبعاد  

في البيئة  فرد الذى يشعر به الالواقعي ويتيح له الشعور بالإستغراق بالإضافة إلى الإداراك الحسي 
   )٤:٣الأفتراضية. (

 
  جامعة الʚقازȖȂ  –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة بʹʥʻ  -الʸائॻة مʗرس  Ǻقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات الȂʙاضات  *



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʴاǺع ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال  ١٤٢

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

) إلي أن تكنولوجيا الواقع الإفتراضي تمكن المتعلم من التعايش  ٢٠٠٥ويشير "علي شقور"(   
في بيئة إفتراضية للإستفادة منها في التعليم معتمدة علي الإستماع والملاحظة قبل الممارسة، كما 

ية بطريقة  تعمل علي تهيئة جو تعليمي تفاعلي يجذب إنتباه المتعلم ويغمره ليتعامل مع المادة التعليم
تفاعلية طبيعية، وإذا تم الإعداد والبناء لهذه البيئة الاإفتراضية بالشكل المناسب فإن المتعلم سوف  
البيئة   تقوم  حيث  المطلوبة  ومهاراته  قدراته  وتنمي  وتصقل  تعزز  تعليمية  فرصة  علي  يحصل 

المناظر الممزوجة الاإفتراضية علي أساس التخطيط والبرمجة والتجربة وتقدم صور حية للأشكال و 
بالصوت والحركة لممارسة المهام التدريسية وإضافة التفاعلات الحركية عن طريق إمكانية عرض 
الأشياء بأبعادها الثلاثة والتعرف علي قرب العلاقات بينها والترابط بين أجزائها من خلال التفاعلات  

  )  ٢-١: ٨الحسية المرئية والمسموعة.( 
وبالرغم من أن السباحة مادة عملية ترتكز علي التقدم بالتعلم بصورة أكبر علي الممارسة 
العملية إلا أن الظروف التي مر بها العالم ككل والمتمثلة في جائحة كورونا والتي اضطرت الجميع 

رها نظراً  لمواصلة التعلم والتدريب من خلال المستحدثات التكنولوجية، والذي أدي بدوره إلي ابراز دو 
التعليمية، وظهر ذلك من خلال بقاء اثر المعلومات والتصور  لما حققته من نجاح في العملية 
القائمين علي العملية   الصحيح للاداء الحركي بشكل أفضل، والذي أدي بدوره إلي سعي جميع 

ومراحلهم  التعليمة إلي مواكبة هذا التطور وخلق بيئات تعليمية تكنواوجية تتناسب مع المتعلمين  
  السنية وقدراتهم العقلية المختلفة لاتاحة التعلم لهم بنفس الدرجة بما يراعي الفروق الفردية بينهم.

المهاري   الأداء  بتقديم  يقومون  السباحة  بتعليم  القائمين  معظم  أن  في  المشكلة  وتتمثل 
بالأسلوب التقليدي عن طريق الشرح اللفظي (التلقين) وأداء النموذج ، أو من خلال بعض الطرق 
الالكترونية التي لا تتناسب مع ميول واحتياجات المتعلمين كما لا تراعي ما بينهم من فروق فردية  
لذا فقد حاول الباحث البحث عن أساليب التعلم المناسبة  للتطور التكنولوجي كمحاوله لزيادة الدوافع 

به لأفضل مستوى مهاري   التعلم والوصول  المتعلمين نحو  التصور الصحيح  عن طريق  وميول 
  للأداء الحركي والمهاري.

ومن خلال عمل الباحث فى مجال تدريس السباحة  كمدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات 
الفرقة  لطلاب  النهائية  النتائج  واقع  ومن  الزقازيق،  جامعة  للبنين  الرياضية  التربية  بكلية  المائية 

النهائي  وقد يرجع ذلك    مستوي النتائج بالنسبة للاختبار المهاريوجد الباحث إنخفاض في    لأوليا
  الي الطريقة التي يستخدمها القائمين بعملية التعليم، والسابق الإشارة اليها. 

ومما سبق ومن خلال اطلاع الباحث علي العديد من الدراسات والبحوث العلمية  يري  
التى  و الباحث  إمكانية توظيف تكنولوجيا الواقع الإفتراضى المدعم بتقنية نظارات الواقع الإفتراضي  
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هي وسيلة تكنولوجية    Vr Boxيمكن للطالب إستخدامها داخل المحاضرة وخارجها ولكون نظارات  
تشجع الطالب على التعلم وتثير دافعيته نحو التعلم، وتبعد الملل مقارنة بالطرق السائدة فى عملية 

تأثير    ليع  للتعرفالتعلم، وتتسم أيضا بالحداثة فى أساليب التعليم، ومن هنا جاءت هذه الدراسة  
تحسين مستوي  ثلاثية الأبعاد على     VR BOXإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضى المدعم بنظارات 

  – كلية التربية الرياضية للبنين  الفرقة الأولي بلطلاب    الأداء المهاري لسباحة الزحف علي البطن
م بيئة إفتراضية تشبه الواقع الحقيقي تتسم بعنصر التشويق للإبحار فيها من  يوتقد   ،جامعة الزقازيق

  خلال فراغ ثلاثى الأبعاد يسمح للمتعلم بالتجول والنظر بداخلها ومعايشة واقعها.  
 :ʖʲॺف الʗه  
  الʯعʙف على :يهʗف هʘا الʖʲॺ الي 

ــدعم    ــع الأفتراضـــي المـ ــأثير إســـتخدام تكنولوجيـــا الواقـ ثلاثيـــة   VR BOXبنظـــارات تـ
الفرقـــــة  لطـــــلاب  تحســـــين مســـــتوي الأداء المهـــــاري لســـــباحة الزحـــــف علـــــي الـــــبطن الأبعـــــاد علـــــى 

  جامعة الزقازيق. كلية التربية الرياضية بنينب الأولي 
   ʖʲॺوض الʙف  

  : ىفي ضʦء هʗف الǻ ʖʲॺفʙʯض الॺاحʖ ما يل
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   - ١

 ولصالح القياس البعدي.  لسباحة الزحف علي البطن مستوي الأداء المهاري  فيوالضابطة 
التجريبية    - ٢ البحث  لمجموعتي  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

 . ولصالح المجموعة التجريبية  زحف علي البطنسباحة الل  مستوي الأداء المهاري  والضابطة في
في   - ٣ الضابطة  المجموعة  من  أعلي  التجريبية  للمجموعة  المئوية  التغير  الأداء  مستوي  نسب 

 لسباحة الزحف علي البطن. المهارى 
  : ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  الʦاقع الإفʙʯاضي:  

هو بيئة تعلم تحليلية قائمة علي محاكاة لمشاهد حقيقية وتعمل علي إظهار الأشياء الثابتة    
والمتحركة وكأنها في الواقع الحقيقي من حيث الحركة والإحساس بها، وتعمل علي مساعدة المتعلم  

في الزمن الحقيقي  علي أداء الأعمال والمهام المطلوبة منه من خلال المشاهد التنعليمية بمؤثرتها  
  )  ٤: ٦للمشهد التعليمي. ( 
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  :VR BOX  الʦاقع الافʙʯاضي نʢارات
إحدى   تعد و صــندوق الواقع الإفتراضــي    "Virtual Reality box "هى إختصــار لكلمة   

  الهواتف الــذكيــة، وتتركز مهمتهــا في نقــل المعلومــات من ملحقــات  منو   رتــداءالتقنيــات القــابلــة للإ
ة  تتكون هذه النظارات من قطع و إلى المعالج الذي يقوم بعرض الواقع الافتراضــــــــــــي   الهاتف الذكي

ـــغيرة الحجم  عبارة عنتغطي العينين وأمام كل عين عدســــــة   عرض الصــــــور  ت   شــــــاشــــــة عرض صـــ
يقوم الدماغ بتركيب الصـــور لتبدو  ثم  الصـــور من كل عدســـة على حدة،   لتقط العينينلت3D بتقنية  

   )٢١(.فعلاً ثلاثية الأبعاد 
  :الأǺعاد ةثلاثॻالʭʻʮة 

ــري العميق،   يه   مة يقوم بتعزيز الوهم البصـــ ــّ ــورة حركية مجســـ ــعر   وفيهاعبارة عن صـــ ــ يشـ
حيث يسـتخدم نظام    التصـوير ثلاثي الأبعاد  المشـاهد وكأنه داخل الفيلم، وتم اشـتقاق هذا النوع من

ــور   ــقاط وعرض الصـ ــة لإسـ ــجيل الفيلم كرؤية من منظورين وأجهزة خاصـ كاميرا الفيديو العادية لتسـ
ــــــر تقنية   ــــــينمائية في دور   3Dالمتحركة ونظارات لتزويد العمق الوهمي لا تقتصـــ على الأفلام الســـ

ــتخدم في المقام الأول  ــرة التي تسـ ــجيلات الأفلام المباشـ ــاً على التلفزيون وفي تسـ ــينما، بل أيضـ السـ
  )١٩( .لأغراض تسويقية

  :ʙʸجॻɹةلاسات االʗر 
ـʗy ابʦ العʠـاجري  أ ʲم ʗyـ ʲد مʦʸʲــــــة بعنوان " تــأثير برنــامج تعليمي  ١٢م) (٢٠١٩(  م ) دراســـــــــ

ــــي علي بعض المهــارات التحكيميــة لطلاب كليــة التربيـة  بـاســــــــــــــتخــدام   ــــ تكنولوجيــا الواقع الافتراضــــــ
واســتخدم    ،الرياضــية جامعة بنها" واســتخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لمناســبته لطبيعة البحث 

مجموعتين إحـداهمـا قـام بتقســــــــــــــيمهم الي    ) طـالـب ٥٠على عينـة قوامهـا ( البـاحـث المنهج التجريبي
ـــــتخدام تكنولوجيا الواقع  ــــابطة، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التعليمي بإســــــ ــــ تجريبيه والأخرى ضـــ

  .الافتراضي له تأثير إيجابي فى تنمية المهارات التحكيمية لطلاب الفرقة الثالثة قيد البحث 
ــعʗʻ مʗʸʲ ابʙاʤॻʀ  كما أجري ــــتخدام تكنولوجيا الواقع ) ١م) (٢٠١٧(  أحʗʸ ســـ دراســــــــة بعنوان "اســــ

ـــة الكاراتية لدى  ــــــي واثرة على التحصـــــــــيل المهارى والمعرفى لبعض المهارات في رياضــــــ الافتراضـــ
المبتدئين" واســتخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبيه والأخرى ضــابطة، على  

) مبتـدئ  ١٥إحـداهمـا تجريبيـة وعـددهـا (  ) مبتـدئ، وتم تقســــــــــــــيمهم إلي مجموعتين٥٠عينـة قوامهـا (
) مبتدئين  ٥) لاجراء الدراســة الاســتطلاعية، وتم اســتبعاد (١٥، و()١٥والأخرى ضــابطة وعددها (

ــاهمت بطريقة    لعدم انتظامهم، ــ ــى ســــــ ــتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضــــــــ وكانت أهم النتائج أن إســــــــ
  المهارات قيد البحث.  تنمية الأداء الفني لبعض و  المستوي المعرفي  إيجابية في
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) بدراسـة بعنوان" اسـتخدام الواقع الافتراضـي على بعض  ٢(م)  ٢٠١٥(  أحʗʸ شـʦقى مʗʸʲقام  كما 
المهارات الأسـاسـية في كرة القدم لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية" واسـتخدم الباحث المنهج التجريبي  

وجود فروق ذات دلالـة   وكـانـت أهم النتـائج    تلميـذ،  )  ٤٠(لعينـة قوامهـا  لمجموعـة تجريبيـة واحـدة،  
ـــــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التحصـــــــــيل المعرفي تحســـــــــين  و   إحصـــــــــائية بين القياســــ

   .المستوى المهارى 
دراسـة بعنوان " تأثير برنامج مقترح قائم باسـتخدام  )  ١٥م) (٢٠١٥( ولاء عʗʮ الفʯاح احʗʸ  وأجرت 

جامعة    -الواقع الافتراضــــــي على مخرجات التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضــــــية
ــتخدامالمنصـــــورة"   ــ المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضـــــابطة على عينة    باسـ

وكـانـت أهم النتـائج فـاعليـة البرنـامج المقترح  ) طـالبـة،  ٢٠، قوام كـل مجموعـة () طـالبـة٤٠قوامهـا (
التحصــيل المعرفى والمهارى في رياضــة  مســتوي  ن  الواقع الافتراضــي في تحســتكنولوجيا  باســتخدام  

  . لعينة البحث قيد الدراسةالكرة الطائرة 
  ʖـʲॺاءات الʙإجـ 

  : ʖʲॺأولا: مʹهج ال 
استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم تجريبي لمجوعتين متكافئتين إحداهما تجريبية         

 والأخرى ضابطة بإتباع القياسات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين .  
: ʖʲॺة الʹʻوع ʖʲॺع الʸʯʱا: مॻثان 

ا       الفرقة  طلاب  من  البحث  مجتمع  جامعة    لأوليتكون  للبنين  الرياضية  التربية  بكلية 
من سجلات شئون    ) طالب   ١٢٣٠) وبلغ عددهم (  ٢٠٢٣-٢٠٢٢الزقازيق، للعام الجامعي (

نظراَ لأن سباحة الزحف علي البطن ضمن المنهج    ولي، وتم اختيار طلاب الفرقة الأالطلاب 
وتم استبعاد الطلاب الغير منتظمون او المصابون بإصابات    للفرقة الأوليالدراسي المقرر في  

 . رياضية أثناء فترة الدراسة
 مجتمع البحث من    ون طالب ت) س٦٠ث علي عينة عشوائية بلغ قوامها (ولقد تم إجراء البح  

) ٣٠اويتين إحداهما تجريبية قوامها (تقسيمهم إلي مجموعتين متسويمثلون العينة الاساسية وتم  
باستخدام   المقترح  البرنامج  معهم  أتبع  مستجد  طالب  الإفتراضي ثلاثون  الواقع    تكنولوجيا 

) ثلاثون  ٣٠والأخرى ضابطة قوامها ( ،ثلاثية الأبعاد    VR BOXالإفتراضى المدعم بنظارات 
الاختيار عشوائيا  تم  ، كما  لمتبعة (الشرح وأداء النموذج )  اطالب مستجد أتبع معهم الطريقة  

 ) طلاب لاجراء الدراسة الاستطلاعية. ١٠لعدد (
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وأفراد          الأساسية  العينة  حيث  من  البحث  مجتمع  تصنيف  يوضح  التالي  والجدول 
 المجموعة الضابطة وأفراد المجموعة التجريبية وعينة الدراسة الاستطلاعية : 

 عʻʹة الʖʲॺ مʸʯʱع و   تʃॻʹʶ ) ١جʗول ( 

ʖʲॺع الʸʯʱم  ʖʲॺة الʹʻع  

  الʹॺʴة  العʗد   
  الاسʠʯلاॻɸة  الأساسॻة 

  ٪ ١٠٠  ١٢٣٠  الأوليالفʙقة 

ن  و
ʗعॺ

ʯʴ
ʸال

  

  الॺاقʦن 
  للإعادة 

  الʹॺʴة  العʗد   الʹॺʴة  العʗد   ٪ ١٥.٧٧  ١٩٤

 ʙʻالغ  
ʥʻʸʢʯʹم  

١٣.٦٥  ١٦٨ ٪  
٧٠    

١٤.٢٨  ١٠  ٪ ٨٥.٧  
  ضاʠǺة   تॻʮȂʙʱة

  الʹॺʴة  العʗد   الʹॺʴة  العʗد 

  ٤٢.٨٦  ٣٠  ٤٢.٨٦  ٣٠  ٪ ٧٠.٥  ٨٦٨  الʦʸʱʸع

    تʦزȂع أفʙاد العʻʹة تʦزȂعاً اعʗʯالॻاً :
 ،( السنمعدلات النمومتغيرات ء في ضو  عينة البحث قام الباحث بحساب إعتدالية توزيع   

السرعة    ،التحمل،البطن ( القوة    بعض القدرات البدنية الخاصة بسباحة الزحف علي و )  الوزن  ،الطول
  ختبار مهاري لسباحة ، المرونة ، الرشاقة , التوافق , التوازن ) ، ا

  ) توضح ذلك . ٤ ،  ٣، ٢زحف علي البطن بتقدير المحكمين , والجداول (ال
  )  ٢جʗول ( 

  ٧٠ن =      تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ في الʥʴ والʦʠل والʦزن 

  م
  

  البيان       
  المتغيرات 

  وحدة
  القياس

  الوسيط  الانحراف المعياري   الحسابيالمتوسط 
  معامل 
  الالتواء

  ٠.٥٧- ١٨.٧ ٠.٥٦  ١٨.٥٩  سنة  العمر الزمني  ١
  ٠.١٦  ١٧٥  ٥.٤٥ ١٧٥.٣  سنتيمتر   الطول   ٢
  ٠.٣٧  ٧٣  ٨.٠٧  ٧٤  كجم  الوزن   ٣

بين (٢جدول (يتضح من     قيم معاملات الالتواء تنحصر ما   )   ٠.٣٧:    ٠.٥٧- ) أن 
مما يدل على أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي ،    ٣جميعها تقع مابين ±و 

النمو قيد   -الطول  –فى (السن   الوزن ) مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث فى متغيرات 
  .البحث 
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  )   ٣جʗول ( 
 ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮرات الʗفي الق ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  

                                                                                                       ٧٠ن=

  م 
  

  البيان     
  المتغيرات 

  وحدة
  القياس 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعياري 

  الوسيط
  معامل
  الالتواء

 ٠.٢٣ ٣٩.٥ ٤.٤٣ ٣٩.٨٤  كجم   قʦة الʷॺɿة  ١

 ٠.٧٣ ٧٧ ٦.١٨ ٧٨.٥  كجم   القوة العضلية للرجلين   ٢

 ٠.٣٠ ٤١ ٩.٠٧ ٤١.٩٢  عدد   الʱلʦس مʥ الʙقʦد (تʸʲل) ا  ٣

 ٠.٥٠- ٧.١٢ ١.٠٤ ٦.٩٤  ثانية   لʙʴعةا  ٤

 ٠.٤٣- ٣ ٣.٧٦ ٢.٤٥  سم   الʙʸونة  ٥

ـــــح من الجـدول ( ــــر مـا بين   ٣يتضـــــــــ ــــ وأن  ) ٠.٧٣:    ٠.٥٠-() أن قيم معـاملات الالتواء تنحصــــــ
، ممـا يـدل على أن جميع أفراد العينـة قـد وقعوا تحـت المنحني الاعتـدالي    ٣جميعهـا تقع مـابين ±

  . في المتغيرات البدنية مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث  في القدرات البدنية  قيد البحث 
  )  ٤جʗول ( 

 Ȏهارʸال ȏʦʯʴʸفي ال ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  
  ٧٠ن =                                                                      

  م 
  

  البيان      
  المتغيرات 

  وحدة
  القياس 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعياري 

  الوسيط
  معامل
  الالتواء

١  

مستوي  
الأداء 
  المهاري 

 ٢.٠٨ ١ ٠.٥٧ ١.٤  درجة   وضع الجسم 

٠.٨٩- ١ ٠.٦٧ ٠.٨  درجة  حركات الذراعين   ٢  

 ١.٠٢ ١ ٠.٧٦ ١.٢٦  درجة  ضربات الرجلين   ٣

 ٢.٥٦ ٠ ٠.٤٩ ٠.٤٢  درجة  التنفس   ٤

 ١.٤٢ ٠ ٠.٣٩ ٠.١٩  درجة  التوافق ( التوقيت )  ٥

 ٠.٣٦ ٤ ١.٥ ٤.١٨  درجة  الʗرجة الؒلॻة للʸهارة  6
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) وأن ٢.٥٦:٠.٨٩- قيم معاملات الالتواء تنحصر ما بين () أن  ٤يتضح من الجدول (
، مما يدل على أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي في ٣جميعها تقع مابين ±

  المتغيرات المهارية مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث  في هذه المتغيرات قيد البحث .
  : ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف  

في ضوء المتغيرات   مجموعتي البحث (التجريبية، الضابطة)لتكافؤ بين  اقام الباحث بإيجاد         
  :  التالية

) يوضحان  ٦  ، ٥) قيد البحث والجدول (لسباحة البطن  الأداء المهارى،مستوي  (القدرات البدنية   
  ذلك . 

  )   ٥جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاسʥʻ القʮلʥʻʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  

ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮات الʙʻغʯʸفي ال  
  ٣٠= ٢= ن ١ن                                                                    

  م 
  البيان        

  المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

القياس القبلي  
  للمجموعة
  التجريبية 

  القياس القبلي للمجموعة 
  الضابطة 

قيمة  
  "ت"

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

 ١.٤٤ ٥.٦٧  ٣٨.٦ ٥.١٨ ٤٠.٦٦  كجم   قʦة الʷॺɿة  ١

 ١.١٥ ٤.٥٢ ٧٦.٢ ٦.٦٧ ٧٧.٩٣  كجم   القوة العضلية للرجلين   ٢

 ٠.٥٣ ٧.٢٣ ٤٠.٢٣ ٥.٥٣ ٤١.١٣  عدد   الʱلʦس مʥ الʙقʦد (تʸʲل)   ٣

 ٠.٤١ ٠.٥٥ ٦.٩٥ ٠.٧٢ ٧.٠٢  ثانية   الʙʴعة  ٤

 ٠.٣٤ ٣.١٤ ٢.٩٣ ٢.٨٦ ٣.٢  سم   الʙʸونة   ٥

  ٢.٠٠) = ٥٨) ودرجات حرية ( ٠.٠٥* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية (  
د فروق غير دالة إحصائيا في القياسين القبليين  بين مجموعتي و ) وج٥يتضح من جدول (

البحث حيث أن جميع قيم (ت) المحسوبة أقل البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية قيد  
مجموعتي البحث في تلك    مما يشير إلي تكافؤ  ٠.٠٥من قيمة (ت) الجدولية عند مستوى الدلالة  

  . المتغيرات 
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  )   ٦جʗول ( 
  ʥʻوق بʙي درجات دلالة الفʠسʦʯة  مʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸلل ʥʻʻلʮالق ʥʻاسॻɿال  

ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸات الʙʻغʯʸفي ال  
  ٣٠=٢= ن ١ن                                                                         

  
  م 

  البيان            
  المتغيرات 

وحدة 
 القياس 

  القياس القبلي للمجموعة
  التجريبية 

القبلي  القياس 
  الضابطة  للمجموعة

  "ت"  قيمة

    ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

١  

 ȏʦʯʴم
الأداء  
 ȏهارʸال  

ʤʴʱ٠.١٥ ٠.٦٧  ١.٣٦ ٠.٨٠  ١.٣٣  درجة    وضع ال 

٢  ʥʻراعʘات ال ʙؕ٠.٤٩ ٠.٦٧ ٠.٨٤ ٠.٥٦ ٠.٧٦  درجة  ح 

٣   ʥʻجلʙات الȁʙ١.٢١ ٠.٤٩ ١.٤٧ ٠.٧٤ ١.٢٧  درجة  ض 

٤   ʛفʹʯ٠.٤٦ ٠.٥١  ٠.٤٦ ٠.٤٩  ٠.٤  درجة  ال 

٥  ( ʕʻقʦʯال )Ȗافʦʯ٠.١٨ ٠.٤٢ ٠.١٨ ٠.٤١ ٠.٢  درجة  ال 
 ٠.٩٠ ١.٥٨ ٤.٣ ١.٢٩ ٣.٩٦  درجة  الʗرجة الؒلॻة للʸهارة   ٦

  ٢.٠٠) = ٥٨) ودرجات حȂʙة ( ٠.٠٥* ʸॻɾة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة ( 

بين  و ) وج٦يتضح من جدول رقم (            القبليين   القياسين  دالة إحصائيا في  د فروق غير 
مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية  قيد البحث حيث أن جميع قيم (ت) 

مجموعتي    مما يشير إلي تكافؤ  ٠.٠٥المحسوبة أقل من قيمة (ت) الجدولية عند مستوى الدلالة  
  .البحث في تلك المتغيرات 

  وسائل جʸع الॻʮانات : 
  :  ت التالية لمناسبتها لطبيعة لبحث استخدم الباحث أدوات جمع البيانا

 )٣، ٢، ١(مرفق .أراء الخبراء - ١
 ) ٤ الاختبارات البدنية. (مرفق - ٢
 ) ٥الاختبار المهاري. مرفق (  - ٣
 الأجهزة والأدوات . - ٤
  الميزان الطبي لقياس الوزن (لأقرب كجم)   -جهاز الرستاميتر لقياس الطول ( لأقرب سم )  -
  لقياس قوة عضلات الرجلين (لاقرب كجم) دينامومتر، جهاز  لقياس قوة القبضةجهاز  -
 )  ثانية١٠٠/ ١ساعة إيقاف (لأقرب   -ريط قياس ( لأقرب سم )  ش -
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 Vr Box Videoتطبيق  ،  أجهزة الهاتف الذكي  -.    Vr Boxنظارات الواقع الإفتراضي  -
Player . 

  . رجة ) لقياس مرونة العمود الفقريالصندوق المدرج (مسطرة جونسون المد  -
 عوامات الشد الطافية  -وعصاه   حبل طويل  -أطوق الإنقاذ  -لوحات طفو  -حمام سباحة   -

  :والاخॺʯار الʸهارȏ الʸعاملات العلॻʸة لاخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة 
  ٢٥/١٠قام الباحث بحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات في الفترة من   

  :   وذلك علي النحو التالي ،  ٢٠٢٢  /٥/١١إلي  ٢٠٢٢/
 الʗʶق :   -أ

حساب دلالة الفروق   قيد البحث عن طريق  والاختبار المهاري    تم حساب صدق الاختبارات البدنية
من نفس مجتمع  وغير المميزة  من طلاب الفرقة الرابعة (تخصص سباحة)  بين المجموعتين المميزة  

صدق   و  قيد البحث   (والاختبار المهاري    في المتغيرات البدنيةالبحث وخارج عينة البحث الأساسية  
  .)٧الجدولية , كما هو موضح في جدول ( (ت)المحسوبة بقيم ( ت ) المقارنة بين قيم

  ) ٧جʗول (
والاخॺʯار الʸهارȏ دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة في الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة  

 ʖʲॺال ʗʻق  
  ١٠=٢=ن١ن                                                                          

  
  م 

  البيان      
  المتغيرات 

وحدة 
 القياس 

  المجموعة المميزة 
  ١٠ن = 

  المجموعة الغير مميزة 
  قيمة "ت"  ١٠ن = 

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

 ٣.٥٢ ٦.٥٨  ٤١.٦ ٩.١٢  ٥٤.٨  كجم   قʦة الʷॺɿة  ١

 ٤.٦٣ ٥.٣٧ ٧٤.٩٣ ٧.١٢ ٨٨.٧  كجم   القوة العضلية للرجلين   ٢

 ١١.٦٣ ١.٦٠ ٣٩.٤٩ ١.٩٦ ٤٩.٣  عدد   الʱلʦس مʥ الʙقʦد (تʸʲل)   ٣

 ٢.٨٤ ٠.٧٤ ٧.٣٢ ٠.٥٨  ٦.٤٣  ثانية   الʙʴعة  ٤

 ٢.٦ ٠.٩٧ ٢.٩٦ ٠.٧٧ ٤.٠٢  سم   الʙʸونة   ٥

 (ʥʠॺاحة الॺس)ȏهارʸار الॺʯ٤.٥ ٣.٨ ٤.٠٨ ٠.٢٩ ٩.٨  درجة  الاخ 

  ٢.١٠) = ١٨حرية () ودرجات  ٠.٠٥* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية (  
  ) ما يلي : ٧يتضح من الجدول رقم (      
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ـــــــــــوبة تراوحت ما بين (        ) كأكبر قيمـة ، ومقـارنة  ١١.٦٣) كأقل قيمـة و (٢.٦قيم ت المحســـ
قيم " ت " المحســــوبة بقيم " ت " الجدولية وجد أنها جميعها أكبر من قيم "ت " الجدولية وهذا يدل 
علي  وجود فروق دالة إحصـائيا بين المجموعة المميزة والغير مميزة في المتغيرات قيد البحث مما  

  .ير إلي صدق الاختبارات قيد البحث يش
 الॺʰات:    - ب

قيد البحث اســـــــــــتخدم الباحث    والاختبار المهاري  لحســـــــــــاب ثبات اختبارات القدرات البدنية        
ـــــرة طلاب من مجتمع    ١٠طريقـة تطبيق الاختبـار وإعـادة تطبيقـه وذلـك علي عينـة قوامهـا ( ) عشـــــــــ

ة أيام بين التطبيقين الأول خمســ) ٥البحث الأصــلية بفاصــل زمني مدته (البحث ومن خارج عينة  
  ) يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين .٨والثاني والجدول (

  )   ٨جʗول ( 
    معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني في
        ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮرات الʗارات القॺʯاخ  

  ١٠ن =                                                                               

  م 
  البيان     

  المتغيرات 
 وحدة القياس 

  التطبيق الثاني    التطبيق الأول 
  قيمة "ر"

  ٢ع  ١س  ٢ع  ١س

٥٤٠.٩ ٣.٧١ ٤٠.٠٢ ٣.٦٣  ٣٩.٠٦  كجم   قʦة الʷॺɿة  ١  

.٩٦٤٠ ٦.٩٥ ٧٧.٣ ٧.٢٣ ٧٦.٤٣  كجم   القوة العضلية للرجلين   ٢  

٩٠.٩٩ ٠.٨٣ ٤٠.٨ ٠.٨١ ٤٠.٥٩  عدد   الʱلʦس مʥ الʙقʦد (تʸʲل)   ٣  

.٩٢٤٠ ٠.٨٢  ٦.٩٨ ٠.٧٣ ٧.٠٩  ثانية   الʙʴعة  ٤  

٨٠.٨٣ ١.٩٢ ٣.٦ ١.٥٧ ٢.٩  سم   الʙʸونة   ٥  

(ʥʠॺاحة الॺس) ȏهارʸار الॺʯ٠.٨٩٢ ٤.٩٢ ٤.٢٩ ٤.٣١ ٣.٩٦  درجة  الاخ 

  ٠.٦٣٢) =  ٨) ودرجات حرية ( ٠.٠٥الجدولية عند مستوي معنوية (  * قيمة " ر " 
  ) ما يلي :٨يتضح من جدول ( 

البدنية        القدرات  اختبارات  في  الثاني  و  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات    تراوحت 
إحصائيا حيث ) وهي معاملات ارتباط دالة  ٠.٩٩٩:    ٠.٨٣٨قيد البحث مابين (  والاختبار المهاري  

) مما يشير   ٠.٠٥أن جميع قيم (ر) المحسوبة أكبر من قيمة (ر) الجدولية عند مستوي دلالة (
  إلي ثبات  تلك الاختبارات . 
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 الإʟار العام لʯʹفʘʻ الʙʮنامج : 
قام الباحث بتنفيذ البرنامج من خلال الوحدات التعليمية قيد البحث, بواقع وحدتين أسبوعياً ,        

  ثمانية )  ٨وذلك لمدة (    ،) تسعون دقيقة وهو الزمن محاضرة السباحة  ق ٩٠زمن الوحدة التعليمية ( 
وفيما  ،وذلك بعد عرضها علي السادة الخبراء  ،) وحدة تعليمية  ١٦أسابيع " وبذلك تتضمن البرنامج (

  . ني للوحدات التعليمية للمجموعتينيلي التوزيع الزم
  )  ٩جʗول ( 

  الʦʯزȂع الʚمʹي للʦحʗة الʯعلॻʸॻة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة .

  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  زمʥ عʹاصʙ الʦحʗة   م

ـــــــة  ق  ٥  ١ ـــــــــ ــــال إداري ــــــــــ   أعمـــ

٢  
  

  ق ١٥
مشاهدة المهارة من خلال نظارات الواقع  

  .  VR BOXالإفتراضي 

الشرح النظري من قبل الباحث  - 
وأداء أو عرض نموذج للأداء لنفس 

الجزء المهارى المخصص لنفس  
  الوحدة . 

ـــام " تهيئة "         ق  ٥  ٣ ـــــــــاء عـــــ   إحـمـــ
  اعداد بدني    ق  ١٠  ٤
  تطبيق المهارة   ق  ٥٠  ٥
  الختام  ق  ٥  ٦

  الʦسʻلة الʦʹؒʯلʦجॻة الʗʳʯʴʸمة فى الʙʮنامج الʯعلʸॻى:
  : )١شȜل رقVr Box ) ʤنʢارة الʦاقع الإفʙʯاضي 

ومدرج فى نهاية البرنامج    Vr Box) نظارة واقع إفتراضي  ٣٠قام الباحث بتوفير عدد (  
أثناء    Vr Boxالتعليمي مجموعة الصور الخاصة بتنفيذ البرنامج بإستخدام نظارة الواقع الإفتراضي  

مع مختلف الأجهزة المحمولة وذلك لعرض  VR BOX كل وحدة تعليمية وتتماشي إمكانية نظارة  
وفقا لأراء الخبراء   الجزءالمهاري   لمشاهدة  )ق١٥  (علمى المقرر عليها، وحدد الباحث ت المحتوى ال

كما هو موضح بالبرنامج التعليمى وفيها يشاهد الجزء المقرر بداخل الوحدة التعليمية وعندما تنتهى  
  - الإعداد البدنى   -إستكمال أجزء الوحدة التعليمية (الإحماءب  قوم عينة البحث من جزء المشاهدة ت

ام) ويمكن العودة لجزء المشاهدة مرة أخري أثناء تنفيذ الوحدة التعليمية لدى  الخت   -التطبيق العملي
جزء   أى  في  العينة  العمليطلاب  التطبق  أو    أثناء  أوتعليمية  فنية  كانت خطوات  سواء  للوحدة 

ويقوم الباحث بملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء    بسباحة الزحف علي البطنالتدريبات الخاصة  
  التى لا تحتاج للرجوع للمشاهدة مرة أخرى.
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يقوم بإيجاد بيئة ثلاثية الأبعاد وبشكل حيث  نظام محاكاة    بخلقالواقع الإفتراضي  يتميز  و   
 Virtualهى إختصار لكلمة     Vr Boxمن خلال جهاز  وذلك    في العالم الحقيقي،  للاحداث مشابه  

Reality box     ه القابلة للإرتداء ومن أهم ملحقاتصندوق الواقع الإفتراضي وهي إحدى التقنيات  
الحركة بشكل يمثل  نقل المعلومات من الموبايل إلى المعالج الذي يقوم بعرض  لالهواتف الذكية،  

العينين   تغطي  النظارات من قطعة  وتتكون هذه  أمام كل عين عدسة  و الواقع  شاشة    تمثل يوجد 
بالتقاط الصور من كل عدسة    كل عينلتقوم    ٣Dعرض صغيرة الحجم  تقوم بعرض الصور بتقنية  

  على حدة، وبعد ذلك يقوم الدماغ بتركيب الصور لتبدو فعلاً ثلاثية الأبعاد.
  : Vr Boxمʚʻʸات نʢارة الʦاقع الإفʙʯاضي 

  .الهواتف الذكيةتتماشي نظارة الواقع الإفتراضي مع مختلف أنواع  -
  الاحتكاك المباشر مع المادة العلمية. من خلال الحصول على تجربة تعليمية فعالة   -
 حول المادة العلمية معلومات المن تطوير  الطلاب  تمكنالمحاكاة  -

  
  Vr Boxنظارة ) ١شȜل (
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   Ȗʻʮʠت vr box video player) ʤل رقȜ٢ش : (  
 Vrيتيح تطبيق  الواقع الافتراضي حيث  فيديو    من أفضل التطبيقات لتشغيل مقاطعيعد    

box video player     وتجربة المشاهدة    ،درجة    ٣٦٠العثور على مقاطع الفيديو المصورة بنطاق
الأبعاد  الواقع ل )3D(  ثلاثية  نظارات  باستخدام  بسهولة  ومشاهدتها  الافتراضي  الواقع  محتوى 
جوجل   متجر  أندرويد فيالهواتف الذكية بنظام    تطبيق متاح مجانًا لمستخدميالكما أن  الافتراضي،  

  بلاي. 

  
 ʤل رقȜ٢(ش( vr box video player  application  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 
م علي عينة   ٢٠٢٢  /١١/ ٥م إلي  ٢٠٢٢  /١١/ ١قام الباحث بإجراء هذه الدراسة في الفترة من  

البحث الأصلية  ١٠(قوامها البحث ومن خارج عينة  ) وحدة  ٢وتنفيذ() عشرة طلاب من مجتمع 
  تعليمية  

    :وذلك للتأكد والتعرف على كافة النواحى الإدارية والفنية الخاصة بتنفيذ البحث 
  ق) لأجزاء الوحدة التعليمية ٩٠مدى ملائمة زمن الوحدة التعليمية (  -
  محتوى من خلال نظارة الواقع الإفتراضي.  للزمن المشاهدة  مناسبة  -
  إختبار الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث ومدى ملائمتها مع عدد العينة . -
  الثبات ) –التأكد من المعاملات العلمية للاختبار ( الصدق  -

ʕان   :سʠʯلاॻɸة الʳاصة ʯʸǺغʙʻات الʖʲॺأهʤ نʯائج الȁʙʱʯة الإ  وؕ
  الوحدة التعليمية ومناسبتها مع العينة الاستطلاعية .  يسهل تنفيذ  -
  ملائمتها مع عينة البحث.و توافر الأدوات المستخدمة فى البحث   -
 VRالمحتوى التعليمي عبر نظارة الواقع الإفتراضي  و افراد العينة مع خطوات العمل  فاعلية    -

BOX. 
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  .من الصدق والثبات  جيدةأدوات جمع البيانات قيد البحث علي درجة  -
 لقدرات المتعلمين ومدى فهمهم واستيعابهم لها. VR-BOXنظارات مناسبة  -
 تستوجب التعديل والتصحيح. التي  سرعة بعض الفيديوهات تعديل  -
  .  المكان والادوات الخاصة بالعملية التعليميةصلاحية  -

  : Ȗʻʮʠʯاءات الʙإج  
  الॻɿاس القʮلي :  

قام الباحث بإجراء القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث      
  ١١/  ٨الموافق  الثلاثاء  م إلي يوم    ٢٠٢٢  /١٠  /٢٩الموافق  السبت    وذلك في الفترة من يوم،
  م .   ٢٠٢٢/

  :   (تطبيق البرنامج التعليمي) الȁʙʱʯة الأساسॻة
الموافق  السبت  وذلك في الفترة من يوم    ،قام الباحث بتنفيذ التجربة وعقب القياس القبلي مباشرة       
، وقد ، وبواقع وحدتين أسبوعياً  م    ٢٠٢٣/  ١  /٣  الموافقالثلاثاء  م إلي يوم    ٢٠٢٢  /١١  /١٢

بإستخدام   التعليمي  البرنامج  التجرييية  المجموعة  المدعم  إستخدمت  الإفتراضي  الواقع  تكنولوجيا 
، أما المجموعة الضابطة فقد استخدمت البرنامج التقليدى المتبع  ثلاثية الأبعاد    VR BOXبنظارات 

  فى التدريس مع مراعاة توحيد نفس ظروف تطبيق البرنامج للمجموعتين.
  : ȏʗعॺاس الॻɿال  

لت    تنفيذ  انتهاء  البعدي عقب  القياس  بإجراء  الباحث  قيد قام  المتغيرات  مباشرة في  جربة 
وبنفس الظروف والشروط وتم تفريغ البيانات  ،  ٢٠٢٣/    ١/  ٧الموافق  السبت    البحث وذلك يوم  

  في جداول معدة لذلك تمهيدا لمعالجتها إحصائيا.
  لʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة :  ا

البسيط    معامل الارتباط   -معامل الالتواء    -الوسيط    –الانحراف المعياري    -المتوسط الحسابي  
وقد ارتضي الباحث مستوي دلالة    ،  نسب التحسن المئوية  –" ت "    دلالة الفروقاختبار   –  (بيرسون)

  .) ٠.٠٥مستوي  (  عند 
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 ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها الʹʯائج ʙضع
 عʙض الʹʯائج   -أولاً 

 ) ١٠(جʗول 
  ʥʻوق بʙي دلالة الفʠسʦʯة في  درجات مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿارالॺʯاخ  

   قʗʻ الʖʲॺ  الʸهارȎ الأداء 
  ٣٠ن = 

  ٢.٠٤) = ٢٩) ودرجات حرية ( ٠.٠٥* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية (  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي    ما يلي:  )  ١٠ويتضح من الجدول (       
التجريبية    والبعدي الأداء    فيللمجموعة  القياس  المهارىمتغيرات (مستوي  ولصالح  البحث  قيد   (
(   حيث أن جميع قيم (ت) المحسوبة أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مستوي الدلالة   البعدي
٠.٠٥ . (  

  
  
  
  
  
  
  

  

  م
  الॻʮان          

  الʯʸغʙʻات
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
  ʸॻɾة "ت" 

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

١  

 ȏ ر
ʸها

 ال
داء

الأ
 ȏ

ʦʯ
ʴ م

  

ʤʴʱ٤.٥١ ٠  ٢ ٠.٨٠ ١.٣٣  درجة  وضع ال 

٢  ʥʻراعʘات ال ʙؕ١٠.٠١ ٠.٢٨  ١.٩٣ ٠.٥٦ ٠.٧٦  درجة  ح  

٣   ʥʻجلʙات الȁʙ٤.٩٨ ٠.١٦ ١.٩٧ ٠.٧٤ ١.٢٧  درجة  ض 

٤   ʛفʹʯ٨.٦٠  ٠.٦١  ١.٦٥ ٠.٤٩ ٠.٤  درجة  ال 

٥   "ʕʻقʦʯال" Ȗافʦʯ٩.٩٢  ٠.٥٢  ١.٤٢ ٠.٤١ ٠.٢  درجة  ال  

  ١٦.٤ ١.٠٣ ٨.٩٩ ١.٢٩ ٣.٩٦  درجة  الʗرجة الؒلॻة للʸهارة   ٦
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 )  ١١جʗول ( 
  ʥʻوق بʙي دلالة الفʠسʦʯعة ال درجات مʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿةالʠǺاʷ   ارॺʯفي اخ  

  ٣٠ن=   )  قʗʻ الʖʲॺالʸهارȎ ( الأداء 

  ٢.٠٤) = ٢٩) ودرجات حرية ( ٠.٠٥* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية (  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي    ما يلي : )١١ويتضح من الجدول (  

ال  والبعدي القياس  المهارىمتغيرات (مستوي الأداء    في  ضابطة للمجموعة  البحث ولصالح  قيد   (
(   حيث أن جميع قيم (ت) المحسوبة أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مستوي الدلالة   البعدي
٠.٠٥ . (  

  )  ١٢جʗول ( 
دلالة الفʙوق الإحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  

    قʗʻ الʖʲॺ مʯغʙʻات ( مȏʦʯʴ الاداء الʸهارȎ )ي  والʷاʠǺة ف

  
  الॻʮان    

  لʯʸغʙʻات ا
  وحʗة الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȏʗ للʷاʠǺة   الॻɿاس الॺعȏʗ للॻʮȂʙʱʯة 
  ʸॻɾة "ت" 

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

  

 ȏ ر
ʸها

 ال
داء

الأ
 ȏ

ʦʯ
ʴم

  

ʤʴʱ١.٨ ٠.٤٢ ١.٨٦ ٠  ٢  درجة  وضع ال 

  ʥʻراعʘات ال ʙؕ٤.٧٤  ٠.٥٢  ١.٤١ ٠.٢٨  ١.٩٣  درجة  ح 

   ʥʻجلʙات الȁʙ٢.٨٧  ٠.٥٤ ١.٦٧ ٠.١٦ ١.٩٧  درجة  ض 
   ʛفʹʯ٥.٦٣ ٠.٤٣  ٠.٨٧  ٠.٦١  ١.٦٥  درجة  ال 

   ( ʕʻقʦʯال ) Ȗافʦʯ٦.١٦  ٠.٨٤  ٠.٦١  ٠.٥٢  ١.٤٢  درجة  ال  
  ٩.٢٤  ١.٠٨ ٦.٤٣ ١.٠٣ ٨.٩٩  درجة  الʗرجة الؒلॻة للʸهارة   

    ٢.٠٠) = ٥٨) ودرجات حرية ( ٠.٠٥* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية (  
  ما يلي :  ) ١٢ويتضح من الجدول ( 

  
  م

  لॻʮانا            
  الʯʸغʙʻات 

  الॻɿاس  وحʗة 
  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

  ʸॻɾة "ت" 
  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

١  

 ȏ ر
ʸها

 ال
داء

الأ
 ȏ

ʦʯ
ʴ م

  

ʤʴʱ٣.٤ ٠.٤٢ ١.٨٦ ٠.٦٧ ١.٣٦  درجة  وضع ال 
٢  ʥʻراعʘات ال ʙؕ٣.٦١  ٠.٥٢  ١.٤١ ٠.٦٧ ٠.٨٤  درجة  ح 
٣   ʥʻجلʙات الȁʙ٢.٠٧  ٠.٥٤ ١.٦٧ ٠.٤٩ ١.٤٧  درجة  ض 
٤   ʛفʹʯ٣.٣٠ ٠.٤٣  ٠.٨٧ ٠.٥١  ٠.٤٦  درجة  ال 
٥  ( ʕʻقʦʯال )Ȗافʦʯ٣.١٣  ٠.٨٤  ٠.٦١ ٠.٤٢ ٠.١٨  درجة  ال  
  ٥.٩٧  ١.٠٨ ٦.٤٣ ١.٥٨ ٤.٣١  درجة  الʗرجة الؒلॻة للʸهارة   ٦

 ٣٠=٢= ن ١ن
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القياس   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  فى    ضابطةالو   لتجريبية    للمجموعة  يينالبعد يين  وجود 
قيم (ت) المحسوبة أكبر من قيمة (ت)   ء المهاري) قيد البحث حيث أن متغيرات (مستوي الأدا

  ) .  ٠.٠٥(  الجدولية عند مستوي الدلالة 
  )  ١٣جʗول ( 

  نʔʴ الʯغʙʻ الȂʦʭʸة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الʯʸغʙʻات 
ʖʲॺال ʗʻق (Ȏهارʸالأداء ال ȏʦʯʴم ) 

  ٣٠=٢= ن ١ن                                                                         

  
  م

  الॻʮان      
  الʯʸغʙʻات 

  وحʗة  
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  % معʗل الʯغǺ  ʙʻʻعȏʗ   قʮلي   % الʯغʙʻʻ معʗل  Ǻعȏʗ   قʮلي 

١  

 ȏ ر
ʸها

 ال
داء

الأ
 ȏ

ʦʯ
ʴم

  

ʤʴʱ٥٠.٣٧ ٢  ١.٣٣ ٣٦.٧٦ ١.٨٦ ١.٣٦  درجة  وضع ال 
٢  ʥʻراعʘات ال ʙؕ١٥٣.٩  ١.٩٣ ٠.٧٦ ٦٧.٨٥  ١.٤١ ٠.٨٤  درجة  ح  
٣   ʥʻجلʙات الȁʙ٥٥.١ ١.٩٧ ١.٢٧ ١٣.٦ ١.٦٧ ١.٤٧  درجة  ض 
٤   ʛفʹʯ٣١٢.٥  ١.٦٥  ٠.٤ ٨٩.١  ٠.٨٧  ٠.٤٦  درجة  ال 
٥   Ȗافʦʯ٦١٠  ١.٤٢ ٠.٢  ٢٣٨  ٠.٦١ ٠.١٨  درجة  ال  
  ١٢٧ ٨.٩٩ ٣.٩٦  ٤٩.١٨ ٦.٤٣ ٤.٣١  درجة  الʗرجة الؒلॻة  ٦

  ) ما يلي :  ١٣يتضح من جدول ( 
المهارى             الأداء  مستوي  في  التجريبية  للمجموعة  المئوية  التغير  نسب  معدلات  بلغت 

%  )  في أجزاء    ٦١٠%  :    ٥٠.٣٧%) حيث تراوحت نسب التغير المئوية  مابين ( ١٢٧(
كما  بلغت معدلات نسب التغير المئوية للمجموعة الضابطة  في مستوي الأداء المهارى    ،المهارة

%)  في أجزاء المهارة    ٢٣٨%:  ١٣.٦% ) حيث تراوحت نسب التغير المئوية  مابين (٤٩.١٨(
)  ٪ ٧٧.٨٢أي أن الفروق في معدلات نسب التغير بين المجموعتين التجريبية والضابطة بلغت (     ،

  . جميعها لصالح المجموعة التجريبيةو   ،في مستوي الاداء المهارى
  :   ومʹاقʯʵها الʹʯائج تفʙʻʴ  -ثانॻاً 

  اليها   التوصل  تم  التي   النتائج   علي  واعتمادا  لأهدافه  وتحقيقا  البحث   فروض   خلال  من          
   التالي :  النحو علي  النتائج ومناقشه بتفسير  الباحث  قام احصائيا معالجتها تمت  والتي

  والبعدي   القبلي  القياسينمتوسطي    بين  إحصائيا   الةد   ذات   فروق  توجد   انه)  ١٠(  جدول  نتائج  اظهرت 
  حيث   البعدي  القياس  ولصالح  البحث   قيد   ) مستوي الأداء المهارى(اختبار  في   التجريبية   للمجموعة

  يشير   ) مما  ٠.٠٥(    الدلالة  مستوي  عند   الجدولية)  ت (  قيمه  من  اكبر  المحسوبة)ت (  قيم  جميع  ان
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لتحسين  VR Box تكنولوجيا الواقع الافتراضي المدعم بنظارات    والتي  التجريبية   المجموعة  تقدم  الي
  البطن.  علي الزحف سباحهل مستوي الاداء المهاري

تحسن مستوي الاداء   في  التجريبية   المجموعة  تفوق  (في حدود علمه)الباحث   ويعزي          
Ǻإسʗʳʯام  ن البرنامج التعليمى المتبع والذى ينفذ  أ  الي   البحث   قيد   البطن   علي   الزحف  لسباحه   المهارى

كان له الأثر الإيجابى  ثلاثॻة الأǺعاد      VR BOXتؒʹʦلʦجॻا الʦاقع الإفʙʯاضي الʗʸعʤ بʹʢارات  
  . الاداء المهاري لسباحة الزحف علي البطن على تحسن مستوى

المستحدثة    التقنيات   ومن  الهواتف الذكية لحقات م   هي إحدى أهم  BOX VRظارات  أن ن حيث  
  تمثل   أمام كل عين  عدسة  حيث توجد تغطي العينين بشكل كامل،  و ،  وتتركز    القابلة للارتداء،و 

العينين من كل   عرض اماملت3D بتقنية    والفيديوهات   تقوم بعرض الصور    شاشة عرض صغيرة
مهمتها في وبذلك ترتكز    يقوم الدماغ بتركيب الصور لتبدو فعلاً ثلاثية الأبعاد   ثمعدسة على حدة،  

  .نقل المعلومات من وإلى المعالج الذي يقوم بعرض الواقع الافتراضي
بيئة ثلاثية    من خلال تكوين  لما يحدث في العالم الحقيقي  محاكاةالواقع الإفتراضي  ويمثل    
أو   باستخدام الهاتف الذكي  نظارات الواقع الإفتراضي  عن طريقهذه المحاكاة    كوين، ويتم تالأبعاد 

(بالبلوتوث)    الحاسوب  المشاركة  تقنية  المدخلات توليد    وعبرباستخدام  بيئة    مجموعة من  تُشكل 
  ) ٣٣.( ليقوم بتفسيرها على أنهّا حقيقية وبشكل تقريبي العقليتم إيصالها إلى ل وهمية 

محاكاة ثلاثية الأبعاد لبيئة حقيقية أو خيالية من طول وعرض   كما أن الواقع الإفتراضي يعد   
بأنه  البعض  اليه  المحاكاة القدرة على التفاعل بالرؤية والأصوات، وعادة ما يشير تلكوعمق توفر 

    )١٢:١٢(نافذة على عالم الواقع
  ثلاثية الأبعاد دوراً فعالاً     VR BOXتكنولوجيا الواقع الإفتراضي المدعم بنظارات  وتلعب  

ينتج سياقات شبه حقيقية وسهلة    حيث مستوى أداء المتعلمين    في عملية التعلم مما يساهم في تحسن
    الفهم

 وإثارة دوافعهع الطالب على التعلم  يتشج   ، كما تعمل علي  معها كأنها عالم حقيقي  يتفاعل المتعلمو 
الملل مقارنة بالطرق السائدة    وتجنب ظهورتتسم أيضا بالحداثة فى أساليب التعلم  كما  نحو التعلم،  

ى ابʙاʤॻʀ (ويتفق مع هذا "  فى عملية التعلم،   أحʗʸ سعʗʻ مʗʸʲ  ، ")١٥م) (٢٠١٧فادȎ مʗʸʲ زؕ
)  "ʤॻʀاʙ٢٠١٧اب) دراستهم   )١م)  توصلت  أن    حيث  الافتراضى  إلى  الواقع  تكنولوجيا  إستخدام 

  .  بحاثهمقيد ا مهارات لبعض البطريقة إيجابية في تنمية الأداء الفني  ت ساهم
  ʣلʘي  ولʖاحॺال  Ȏأʙ  استخدام الواقع   أن  تكنولوجيا  ومنها  التكنولوجية،  المستحدثات 

التى يمكن للطالب استخدامها داخل المحاضرة  و الإفتراضي المدعم بتقنية نظارات الواقع الإفتراضي  
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الطالب على    ت شجعيمكن حملها والتحرك بها قد    هي وسيلة  Vr Boxوخارجها ولكون نظارات  
يعزي الباحث تحسن مستوي الاداء المهاري وفقاً  دافعيته نحو التعلم، ومن هنا    وأثارت التعلم وكذلك  

إستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي المدعم  للنتائج النهائية للقياس البعدي للمجموعة التجريبية إلي   
  . قʗ تʲقȖ جʚئॻاً  وʘȁلʦȜǻ ʣن الفʙض الاولثلاثية الأبعاد،    VR BOXبنظارات 

  القبلي   القياسيينمتوسطي    بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود )  ١١(  جدول  نتائج  اظهرت   كما         
(  الاختبار  في  الضابطة   للمجموعة  والبعدي البطن  علي  الزحف  لسباحة    البحث   قيد المهاري 

  عند   الجدولية)  ت (  قيمه  من  اكبر   المحسوبة)  ت (  قيم  جميع  ان  حيث   البعدي  القياس  ولصالح)
  الشرح (   المتبعة    للطريقة   الضابطة   المجموعة  استخدام  ان  الي   يشير  مما)٠.٠٥(   الدلالة  مستوي 
  الزحف  سباحهل  المهاري تحسين مستوي الاداء في ايجابي تقدم حدوث   الي ادي قد) النموذج  واداء
    .البحث  قيد  للعينه البحث  قيد  البطن علي

 علي   الزحف  سباحهل  المهاري  تقدم مستوي الاداء  في  الايجابي  التغير  الباحث    يعزي  و       
  للمهارات  الاداء  وطريقه  الحركي  التسلسل  توضيح  الي  ادي  الاسلوب   هذا  ان  الي  البحث   قيد   البطن

  بدورها   ادت   التي)    النموذج  واداء  الشرح(  المتبعة   التعليمية  الوسائل  استخدام  وكذلك  البحث   قيد 
  تكوين   الي  ادي  صحيحه  بطريقه  طلاب لل  النموذج  أداء  ان  كما  طلاب لل  المهارات   محتوي  تبسيط  الي

  واداء  الشرح(  المتبع  الاسلوب   ان  اليالتقدم    يرجع  هذابو   تعلمها  المطلوب   المهارة  عن  واضحه  صوره
  بصوره   المهارات   اداء  في  ايضا  ساهم   البحث   قيد   البطن   علي  الزحف  سباحه  لمهارات )    النموذج

  يتم   خلاله  فمن  ايجابي   تأثير   لها)    النموذج  واداء  الشرح(  المتبعة   الطريقة  ان  الي  يشير   مما  جيده
  . التطبيق اثناء  متعلمينوال المعلم بين  التفاعل يتم وبذلك النظري بالشرح

ن  إلا أ  ةميعملية التعلاليكثر فيه استخدام التكنولوجيا في    عصر  وبالرغم من أننا نعيش فى
يعتبر من أسهل الأساليب والطرق المستخدمة في عملية التعلم، إلا أن    الأسلوب المتبع والتقليدي

ر وذلك لأن هذا الأسلوب من أكثر الأساليب  كبيهذا الأسلوب قد لا يلاقي تحسنا ملحوظا بشكل  
عامل من عوامل    يتبع أيالتي لا تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين، ومن ناحية أخري قد لا  

الكامنة بداخلة    تباه المتعلم وتساعده فى إستخدام إمكاناته وقدراتهالتشويق والتي  تعمل على جذب إن
تجاه عملية التعلم ، كما يساعد هذا الأسلوب فى إعطاء بعض النواحي المعرفية المرتبطة بتعلم  

  المهارات الأساسية بناءا على قدرة المعلم على إيصال المعلومات الصحيحة إلى المتعلم. 
حيث أشارت نتائج هذه الدراسة   )١٣(م)  ٢٠٢٠(  لʠفي إبʙاʤॻʀوتتفق هذه النتائج مع دراسة    . 

التقدم إلى أن ا لطريقة  إلى تحسن المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء المهارى قد يرجع هذا 
علم المهارات الاساسية قيد ( الشرح اللفظى وأداء نموذج للمهارة ) لها تأثير ايجابي على تالتقليدية
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من  يتم التعليم باتخاذ جميع القرارات الخاصة بالعملية التعليمية من تخيط وتنفيذ وتقويم  و ،  البحث 
المعلم   المتعقبل  ومتابعة  التعليمية  الخطوات  فى  التدرج  يتم  وتصحيح  حيث  الأداء  أثناء  لمين 
  ؕلॻا .  الأول الفʙض تʲقȖ قʦȜǻ  ʗن   ȁهʘاو الأخطاء. 

        ȏʘوال  ʝʹلي أنه    علي  يʮالق ʥʻاسॻɿي درجات الʠسʦʯم ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
  ʥʠॺحف علي الʚاحة الॺʴل  ȏهارʸالأداء ال ȏʦʯʴة في مʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺوال

.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶول    
  البعديين   القياسين  بين  إحصائياً   دالة   فروق  توجد   انه)  ١٢(  جدول  نتائج  من  يتضح  كما
لسباحة الزحف علي البطن    )الاداء المهارى  (  اختبار  في   والضابطة   التجريبية  البحث   لمجموعتي

    التجريبية المجموعة اتجاه وفي البحث  قيد 
) بين القياسين البعديين للمجموعتين  ٠،٠٥وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (

الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات المهارية  ولصالح المجموعة التجريبية ويرجع الباحث تقدم  
استخدام  أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهارى إلى  

مستحدثات تكنولوجيا    كونها احديثلاثية    VR Boxتكنولوجيا الواقع الإفتراضي المدعم بنظارات  
ل مهمة إستيعاب الطالب وتقدم بيئة إفتراضية تشبه الواقع الحقيقي تتسم  يتسه وتعمل علي  التعليم  

من للمتعلم بالتجول والنظر بداخلها ومعايشة واقعها    بحيث تسمحبعنصر التشويق للإبحار فيها  
  .  حسين مستوي الأداء المهاري لسباحة الزحف علي البطنتخلال فراغ ثلاثى الأبعاد أدي إلي 

المتعلمين على فهم وإدراك المعلومات بطرق   الواقع الافتراضيتكنولوجيا    حيث "تساهم    
نمط جديد من انماط التعليم والذى يضيف مدى واسع   فيمثلمختلفة وإكتساب الخبرات بشكل فورى،  

علي إنشاء بيئة ثلاثية الأبعاد يكون فيها المستخدم نشطا  يعمل  من التحليل العلمى لدى الأفراد،  
ومتفاعلا مع العالم المصطنع ويتيح له الشعور بالإستغراق بالإضافة إلى الإداراك الحسي الذى  

  ) ٤:٣(".يشعر به الأفراد في البيئة الأفتراضية
التأثيرات الإيجابية الفعالة لاستخدام   فيأغلب خبراء التربية البدنية والرياضة    وهذا ما يؤكده

توظيف التفاعل البشرى مع مصادر التعلم المتنوعة من المواد التعليمية  من خلال  تكنولوجيا التعليم  
    ) ٣٨:٧(  والأجهزة والأدوات والآلات التعليمية وذلك لحل مشكلات تعليمية وتحقيق أهداف محددة.

ولاء عʗʮ الفʯاح  ، ")٢م) (٢٠١٥أحʗʸ شʦقى مʗʸʲ (دراسة كلاً من "  مع  ذلك    ويتفق
) ʗʸ٢٥م) (٢٠١٥اح(  ، ) ʗʻس ʗʻشʙال ʗʮع ʙاسǻحيث توصلوا إلى أن تكنولوجيا    )٢٦(  م)٢٠١٠

الواقع الإفتراضي ذات تأثير إيجابى على الجانب المهاري، وساعدت نظارة الواقع الإفتراضي المتعلم  
على تقديم بيئة إفتراضية تشبه الواقع الحقيقي مما يكون له عظيم الأثر على تعلم المهارة بصورة  
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إلى بهم  والوصول  ممكن    جيدة  مستوى    علي   ايجابيا  وتفوقها   التجريبية  المجموعة  معأفضل 
  تحقق   يكون  قد   وبهذا)  النموذج  واداء  الشرح(المتبعة    الطريقة  استخدمت   التي  الضابطة  المجموعة

  ا كلياً . نيالثا الفرض 
  : أنه  يʹʝ علي   ȏʘوال  ʥʻيʗعॺال  ʥʻاسॻɿال بʥʻ مʦʯسʠي  دالة إحʶائॻا  فʙوق   ʗجʦت

مȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ لॺʴاحة الʚحف علي الʥʠॺ    والʷاʠǺة فيلʦʸʱʸعʯي الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة   
  .ولʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

)  ٪ ١٢٧لغت معدلات نسب التغير المئوية للمجموعة التجريبية في مستوي الأداء المهارى ( ب
%  )  في أجزاء المهارة، كما    ٦١٠%  :    ٥٠.٣٧حيث تراوحت نسب التغير المئوية  مابين (

)   ٪٤٩.١٨بلغت معدلات نسب التغير المئوية للمجموعة الضابطة  في مستوي الأداء المهارى (
%)  في أجزاء المهارة ،  أي أن الفروق    ٢٣٨:  ٪١٣.٦نسب التغير المئوية  مابين ( حيث تراوحت  

بلغت (   التجريبية والضابطة  المجموعتين  بين  التغير  ) في مستوي  ٪٧٧.٨٢في معدلات نسب 
  . الاداء المهارى، وجميعها لصالح المجموعة التجريبية.

   التجريبية   المجموعة  لصالح  جاءت   والتي   المئوية  التغير  نسب   في  الفروق  الباحث   ويعزي          
 تقدما   احدث   والذي  VR BOXتكنولوجيا الواقع الافتراضي المدعمة بنظارات    لاستخدامها  نتيجة
  المجموعة الضابطة   استخدمتها  والتي)    النموذج   واداء   الشرح(    المتبعة  الطريقة  من  اكثر  ايجابيا

  دراسته   نتائج  اشارت   التي)  ٢٠٢٠(  لʠفي ابʙاʤॻʀ  نتائج  مع  ذلك  ويتفق  ،المهارى  الاداء  اختبار  في
  التي   الضابطة    المجموعة  عن  الوسيلة التكنولوجية  استخدمت   التي  التجريبية  المجموعة  تقدم   الي

  مع   ذلك  يتفق  البحث كما  قيد   المهارات    في  )  النموذج  واداء  الشرح(  المتبعة  الطريقة  استخدمت 
احʗʸ ابʙاʤॻʀ  ،  )٢٠١٩مʦʸʲد ابʦ العʠا (،    )٢٠١٩عʶام الʗيʥ مʗʸʲ(  من  كلا  ايضا  نتائج

  في  تقدم   حدوث   الي   ادي  الواقع الافتراضي   استخدام  ان  الي  دراستهم   اشارت   التي ،  و )٢٠١٧(
الاداء ايضاً    البعدي  قياسال  لصالحو   متغيراتهم ل  والبعدي  القبلي  التطبيق بين    مستوي  ولصالح 

  كليا، والذي ينص علي:  الثالث  الفرض  تحقق قد  يكون وبهذاالمجموعة التجريبية.
الأداء  "  ȏʦʯʴم في  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʥم أعلي  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة  الȂʦʭʸة   ʙʻغʯال  ʔʴن

ʥʠॺحف علي الʚاحة الॺʴل Ȏهارʸال".  
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 الʦʯصॻات  و الاسʳʯلاصات
 :  الاسʳʯلاصات  - اولاً 

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث واستنادا إلى المعالجات الإحصائية وما  
  أشارت إليه من نتائج يمكن استنتاج الأتي: 

   VR BOXبنظارات   ةتطبيق البرنامج التعليمى بإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي المدعم  - ١
الاداء المهاري في سباحة الزحف علي  له تأثير دال إحصائياً على مستوى  كان ثلاثية الأبعاد 

  البطن. 
القياس  - ٢ متوسطي  بين  دالة إحصائيا  التجريبية    ينوجدت فروق  للمجموعة  والبعدي    في القبلي 

  ولصالح القياس البعدي.  مستوى الاداء المهاري في سباحة الزحف علي البطن
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة على    ينوجدت فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياس   - ٣

  مستوى الاداء المهاري في سباحة الزحف علي البطن ولصالح القياس البعدي. 
وجدت فروق دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي  - ٤

  لصالح المجموعة التجريبية. و مستوى الاداء المهاري في سباحة الزحف علي البطن ل
نسب تحسن وتقدم للقياس البعدي لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة    ت وجد  - ٥

  سباحة الزحف علي البطن ولصالح المجموعة التجريبية. ل مستوى الاداء المهاري في 
أثبتت تكنولوجيا الواقع الإفتراضي فاعليتها فى إستيعاب الطالب للمحتوى التعليمى وتقديم بيئة   - ٦

التشويق للإبحار فيها من خلال فراغ ثلاثى   إفتراضية تشبه الواقع الحقيقي اتسمت بعنصر 
  الأبعاد يسمح للمتعلم بالتجول والنظر بداخلها ومعايشة واقعها. 

  الʦʯصॻات:  -ثانॻاً 
التكنولوجي - ١ بالمستحدثات  التدريس ودعمها  أساليب  المعتادة مما    ة،تحسين  الطرق  والبعد عن 

  المستحدثات التكنولوجية. استخدام يساعد على نمو الإتجاهات الايجابية نحو 
الباحثين في كليات التربية الرياضية بحيث يتم الاستفادة من وتوجيه  إعادة النظر في إعداد   - ٢

  إمكانات التكنولوجيا المختلفة لمواكبة التقدم التكنولوجي.
بنظارات  - ٣ المدعم  الإفتراضي  الواقع  تكنولوجيا  بإستخدام  التعليمي  البرنامج     VR BOXتطبيق 

  ثلاثية الأبعاد في تعلم مهارات الأنشطة الرياضية لطلاب كلية التربية الرياضية. 
تصميم غرف للواقع الإفتراضي  لن في مجال التقنيات التكنولوجية  متخصصيالخبراء  الاستعانة بال - ٤

 الإفتراضى ثلاثية الأبعاد بكليات التربية الرياضية. وإنشاء نماذج العالم 
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  الʙʸاجع
  الʙʸاجع العॻȁʙة:  -أولاً 

١ - ʤॻʀاʙاب ʗʸʲم ʗʻسع ʗʸالمهارى  "  : أح التحصيل  على  واثرة  الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا  استخدام 
، رسالة  "المبتدئين  والمعرفى لبعض المهارات في رياضة الكاراتية لدى

  م. ٢٠١٧الرتبية الرياضية للبنين ، جامعة بنها، ماجستير، كلية 
٢
-  

: ʗʸʲقى مʦش ʗʸاستخدام الواقع الافتراضي على بعض المهارات الأساسية في كرة القدم  "  أح
، بحث منشور، المجلة العلمية، المجلد "لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

  م.٢٠١٥)، كلية التربية الرياضية أسيوط، ٣)، العدد(٣٥(
٣
-  

"  "  أحʗʸ عʗʮ العʚȂʚ الॺʸارك : العالمية  الشبكة  عبر  الافتراضية  الفصول  باستخدام  التدريس  أثر 
و   التعليم  تقنيات  في  التربية  كلية  تحصيل طلاب  على   " الانترنت 

، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة  "ود الاتصال بجامعة الملك سع
  م. ٢٠٠٤الملك سعود، المملكة العربية السعودية، 

"   :حʗʸ مʗʸʲ خاʙʟأ  - ٤ الرياضي  المجال  في  القياس  الحديث ،    "  الكتاب  القاهرة  ،  دار 
 م ٢٠٠٥

  م ٢٠١٥، المنهل للنشر الإلكترونى ، " تكنولوجيا الواقع الإفتراضي"  عʗʮ الʦʻʴǺ ʗʻʸʲنى :   - ٥
٦ -     ʗʸʲم ʥيʗــــام الʶع،  ʤʰʻه

: ʗʻʱʸال ʗʮع  
فتراضي علي بعض  تكنولوجيا الواقع الإتأثير برنامج تعليمي باستخدام  "

ياضية  المهارات التدريسية للطالب المعلم بشعبة التدري بكلية التربية الر 
  ) ٢٠٠٧( ،انتاج علمى  ، "جامعة المنيا

ʠʶفي  ــــــــــمʕ  ــــــــــــــــــــفــــــــــع   - ٧
   :اوȏ ـــʹــʟه

، مكتبة   " اسالʔʻ الʯعلʤॻ والʯعلʤ وتॻʮʠقاتها في الʦʲॺث الȂʦȁʙʯة "
  .)٢٠٠٢( الانجلو المصرية ، القاهرة 

  - تربوية(مجلة المعلم  ،ورقة عمل منشورة  "،فتراضية والتعليمالا  البيئة"  علي زهȏʗ شقʦر :   - ٨
المعلومات   )،جامعية    -ثقافية المعلم،شبكة  - ٦-٢٩- م ١٠،موقع 

  م . ٢٠٢١
٩ -    ʤॻʀاʙى اب باستخدام  "  :فادȎ مʗʸʲ زؕ تعليميى  برنامج  على  فعالية  الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا 

، رسالة   "مخرجات التعلم في السباحة لدى طلاب كلية التربية الرياضية
  م. ٢٠١٧ماجستير، كلية الرتبية الرياضية ، جامعة الأزهر، 

لعلم حركة الأنسان، مركز   : كʸال عʗʮ الʗʻʸʲ إسʸاعʻل -١٠ المصاحبة  الآداء  قياس وتقويم  إختبارات 
  م ٢٠١٦القاهرة،  الكتاب للنشر ، 
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١١-   ʗــʸʲــاتــه , مʲــ مʸʲــʗ شـــــــ
  بȂʙقع   :

ي  " دلʻل الॻɿاسات ا ʙؕʲارات الأداء الॺʯة واخॻʸʴʱمنشأة المعارف   ،"ل
  .م  ١٩٩٨ ،, الاسكندرية

١٢-  ʦاب  ʗــ مʸʲــ  ʗــ مʸʲــ مʦʸʲد 
  العʠا:

 بعض  علي الافتراضي  الواقع تكنولوجيا باستخدام  تعليمي برنامج تأثير"
"، بحث منشور،  بنها جامعة الرياضية التربية كلية  لطلاب  التحكيمية المهارات 

  م. ٢٠١٩كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، 
١٣-   ʗـــــʸــʲمــ  ʤــॻــʀاʙإبــ لــʠــفــي 

 :ʤॻʀاʙاب  
" تصميم تطبيق للهواتف الذكية قائم علي التعلم النقال وأثره علي تعلم بعض  
جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  دكتوراة،  رسالة   ، الماء"  كرة  مهارات 

  . ٢٠٢٠الزقازيق،
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