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  لناشئ على مستوى تنوع اللمسات  المائي  الوسط باستخدام تدريبي برنامج تأثير" 

         " المبارزة  سيف
  سامح عʗʮ الʯʴار اسʸاعʻل  /د*                                                          

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق -  
ʙؕʘي  ʗʸʲم  ʤॻʹالعالية   المستويات   ورياضة  عامة  بصفة  شهد  الرياضي  المجال  أن  )٢٠٠٣(   غ  
  مستويات  وارتفاع العالمية القياسية  الأرقام  تحطيم  في آثاره ظهرت  كبيراً  علمياً   تطوراً  خاصة بصفة 
 الاستفادة   نتيجة  الأولمبية  والدورات   العالمية  البطولات   في  التنافس  مجال  في  خاصة  الرياضي  الأداء

  –   البدنية"    جوانبها  بمختلف  الرياضية  بالمستويات   الارتقاء  في  تسهم  التي  المختلفة  العلوم  من
  الآونة   في  العالية  المستويات   بين المنافسة  جعل  مما "    النفسية   –   الاجتماعية   – العقلية   –   المهاريه
  )  ٢:  ١٦(  .وباحثين علماء منافسه أصبحت  وإنما فقط ومدربين لاعبين منافسة تعد  لم الأخيرة
ʕؕلاً   دراسة  اتفق  ʥاد  مʸع  ʥيʗاس  الॺɸ  )٢٠٠٥  (،  ةʙʻأم  ʥʴح  ʙوماه  ʥʴح  )أن   )٢٠٠٩  
  التدريبي   البرنامج  أن  حيث   ،  البحث   موضوع  حوله  يدور  الذي  المحور  هي تعتبر  التدريبية  البرامج

 جديدة   تدريبية  أساليب   عن  بالبحث   المتزايد   والاهتمام  خاصة  بصفة   تدريبية  أحمال  من   يتضمنه   وما
 التعامل   في  الرياضي  المجال  في  المدربين  تساعد   التي  الفعالة  الوسيلة  هي  المتسابقين  تدريب   في
  السليمة   العلمية  الأسس  على  يعتمد   بأسلوب   وخططهم   برامجهم   لتقديم   اللاعبين  وقدرات   إمكانيات   مع

  علم  ومبادئ وأسس ونظريات  بقواعد  ذلك  في مستعيناً  أهدافهم تحقيق من  النهاية في تمكنهم حيث 
  )  ٢٧٦:  ٣) (  ٥٥:   ١٣( .الرياضي التدريب 

لا مʥ خȂʙʻة الȏʙȜʴ، يʦسف دهʔ، مʗʸʲ جابʙأوضʕʲ نʯائج    م) ٢٠٠١(  الʗراسة الʯي قام بهاؕ 
تنمية   البدنية  فوائدها  ومن  متعددة،  وفسيولوجية  بدنية  فوائد  له  المائي  الوسط  داخل  التدريب  أن 
وتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة، ومن فوائدها الفسيولوجية أيضاً انخفاض معدل ضربات 

فية لأجهزة الجسم المختلفة.  القلب، تحسن الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين، تحسن الكفاءة الوظي
 )٤١:  ٧  (  

وحيثُ أن استجابة أجهزة الجسم الحيوية للتدريب الرياضي ذات أهمية خاصة للمدرب حيث يتم 
  الحيوية بممارسة النشاط البدني. علي أساسها بناء وتوجيه البرامج التدريبية، وتتأثر كفاءة النظم  

                                                                                )١٦٥:   ١٩  (  
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ʗ مفʯي حʸاد ( ʓؕȂعلي أهمية استخدام المقاومات في تنمية عناصر اللياقة  م)  ٢٠٠٧و
البدنية حيثُ أثبتت الدراسات أن استخدام تدريبات المقاومات من خلال أسس تدريبية علمية يؤدي  

    من الإصابات. إلي رفع اللياقة البدنية والعضلية والحركية بصورة خاصة كما يساعد علي الوقاية 
 )٦٧:  ١٧  (  

ـʙʻɻ بʦلʸان   ȂوBolman  )أن الحركة في الماء مثل المشـي أو الجري في الماء تعتبر    م)١٩٩٤
ـــم ضـــــــــد مقاومة كبيرة من الماء التي لا تتماثل درجتها مع   وســـــــــيلة للحركة الناتجة عن دفع الجســــــ
ــــــي   المقاومة الناتجة عن العمل علي الأرض وبالتالي القوة الناتجة عن الأرض حيثُ أنه في المشـــ

ي تقل كثافته عن الماء لذلك فالمقاومة في الماء أكبر بكثير  يتحرك الجســم ضــد مقاومة الهواء الذ 
  ) ٢١٢:  ١٨عنها في الهواء.               ( 

ʙؕʘر حازم  يʦـʶʹتناولتها  التي الفردية الرياضــات   من  واحدة  المبارزة ســيف  رياضــة  أن  )٢٠٠٣(م  
ـــــلاح  تطور  ويقاس,  والتقدم  التطور يد  ــيف  ســـ ــ ــتوى  الارتقاء بمدى  المبارزة  ســــ   و  الفني الأداء  بمســــــ

ـــية المهارات   أداء  اســــــتطاعته مدي  على  يتوقف  لاعب  أي  نجاح وأن,    للاعبين الخططي   الأســــــاســـ
  ) ٣:  ٥ (  .المجهود  في الاقتصاد  و الأخطاء من قدر وبأقل المختلفة بأنواعها

Ȗل  اتفʻʮن ʤॻʀاʙإب ʥملي (  )٢٠٠١(  ؕلا مʙاس الॺɸوســــيف  ن رياضــــة المبارزة عامة  أ)  ١٩٩٣و
ـــــــة يتميز بالتطور والتنوع في الأداء الحركي و المهاري حيث يقوم اللاعب بإحراز   المبارزة خاصــــــ
ـــيف المنافس وذلك  ـــــات في جميع أجزاء الجســــــم بداية من القناع حتى حذاء اللاعب عدا ســـ اللمسـ
ـــــافات مختلفة مناســــــبة وذلك من خلال توجيه أكبر   من أوضــــــاع ومهارات حركية مختلفة ومن مسـ

      ن اللمسات وذلك لزيادة فرصة إحراز لمسات في الهدف القانوني .عدد م
) ٢٠٩  : ١٠( ) ٦٧،٦١:  ١  (  

) ʤॻʹغ ʗʸʲصــــل مʦـــــتهدافا للمســــــات لمبارزي ســــــلاح ســــــيف   )٢٠٠٣ت إلى أن أكثر المناطق اسـ
  -المبارزة من خلال الأدوار المختلفة ومجموعة المباريات وفقا للتالي :

 % . ٢٨.٣منطقة الصدر بالنسبة مئوية قدرها  -الترتيب الأول :
 .٪١٦.٧٤منطقة يد الذراع المسلحة بنسبة مئوية قدرها -الترتيب الثاني :
 % . ١٦.٣٢منطقة ساعد الذراع المسلحة بنسبة مئوية قدرها  -الترتيب الثالث :

  ٢٠.٢( الذراع المسـلحة   -كما أوضـح الأهمية النسـبية لأماكن إحراز اللمسـات المختلفة كما يلي:
ــدر والجـذع   -%  % ) ويرجع البـاحـث ذلـك إلى أهميـة   ٤.٣الرجـل الأمـاميـة   -%   ٨٠.٢الصــــــــــــ
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ــــتخدام  ـــاحتها الكبيرة واســـ ــــدر نظرا لمســــ على منطقة الجذع , ثم تليها   تكملة الهجمات منطقة الصـــ
ــــلحـة في نتـائج المبـاريـات نتيجـة لقربهـا من ذبـابـة المنـافس كـأقرب هـدف لـه ,  ــــ منطقـة الـذراع المســــــ
بينما تظهر قيمة الرجل الأمامية بصــورة ضــئيلة نســبياً لعدم اهتمام اللاعبين لتســجيل لمســات بها  

                                     نتيجة لخطورة توجيه المهارات الخططية لتلك المنطقة.      
) ١٠٤,  ١٠٠ : ١٦  (  
) ʤॻʹغ ʗʸʲها مʲــ ــॺة الȂʦʭʸة الʯي أوضــ ــل الॺاحʖ إلى أن الʹʴــ ــابقة    )٢٠٠٣وتʦصــ بالفقرة الســــ

ــــــبة المئوية أكثر المناطق   ــــات المختلفة وكذلك النســــ ـــــــبية لأماكن إحراز اللمســــــ لمدي الأهمية النســـ
الرجل الأمامية ) تدل على أن معظم    –الذراع المسلح   –استهدافا لإحراز اللمسات وهي( الصدر  

ــم المنافس عند إ حراز اللمســـات لاعبي ســـلاح ســـيف المبارزة يهتمون بمناطق دون غيرها من جسـ
ــات بها ويجعل المنافس يجد صـــــعوبة في  ــ على الرغم من أنها هدف قانوني يصـــــلح لإحراز اللمسـ

ــات .   فرص الدفاع وتزيد في نفس الوقت من   ــحاللاعب الأخر في إحراز اللمســــــ ذلك عند    ويتضــــــ
ــات في مناطق مختلفة وذلك في جمله الهجوم الواحدة مثل ( قيام اللاعب بالتنوع ف ي إحراز اللمسـ

أعلي يد الذراع المســــلح ثم أســــفل يد الذراع المســــلحة ثم ســــاعد الذراع المســــلحة ) مما يهدف إلى 
بحيث أن المنافس يكون معظم تركيزه في الدفاع تشتيت اللاعب المنافس وسهولة إحراز اللمسات 

  .على حماية أكبر جزء وهي منطقة الصدر والجذع
) نقلا عʥ جʦن ٢٠٠٠تـʙؕʘه مـاجـʗة أبʦ العʚم (وممــا يؤكــد أهميــة منــاطق الهــدف المختلفــة مــا  

ــــتراتيجية المباراة في المبارزة تشـــــــــــمل على    )١٩٩٧(  Juneloumonceلʦمʦنʴـــــــॻه   ــــ أن إســـ
ســــــــــــواء كانت هجومية أو دفاعية زمن المباراة , عدد لمســــــــــــات المباراة , مناطق    مهاريهمتغيرات  

ــمن جميع تلك المتغيرات   التبارز المختلفة , خطوط التلاحم , ولقد قامت بإجراء تجربة عملية تضـــ
وكانت أبرزها المتغير الخاص بأفضـل الأماكن لإحراز اللمسـات باسـتخدام كل المهارات الهجومية  

  )  ٤ : ١٤ (  والدفاعية. 
إلى أن النسب المئوية للأهمية النسبية للمناطق الأكثر   )٢٠٠٤وأشار سامح عʗʮ الʯʴار (

  :  الإنجازفي مستوي  استخداما
 % . ١١بلغت نسبة منطقة الجذع  -
 % . ٤.٩منطقة الساعد للذراع المسلحة بلغت  -
 % . ٤.٨منطقة الكتف بلغت نسبة  -
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 % . ٢.٨منطقة عضد الذراع المسلحة بلغت  -
 % . ١.٢منطقة فخذ الرجل الأمامية بلغت نسبة  -
 % . ٠.٦منطقة القدم الأمامية بلغت نسبتها  -
 )   ٩٩ : ٨ (    % . ٠.٢منطقة القناع بلغت نسبة  -

مما يؤكد على ضروره الاستفاده من موضوع البحث بحيث أن التدريب على جمهل مهارية نوعيه  
  تساعد على خلخلة دفاع المنافس.

ــفة المبارزة تتبلور في كيفية التخطيط لتحقيق لمســــة على    م)٢٠٠٠يʙؕʘ الʴـــʗʻ ســـامي ( أن فلســ
المنـافس وفى نفس الوقـت إعـاقتـه من تحقيق لمســـــــــــــــة ، وعلى هـذا ينبغي إعـداد اللاعـب خططيـاً  
ــــة لا يمكن التنبؤ بها بدقة ، ولذلك فلابد أن نضـــــــع البرامج   بشـــــــكل جيد حيث أن ظروف المنافســـ

اللعـــــــب  مواقف  ــادف  تصــــــــــــــــــ ــــد  قـــ التي  ــافيـــــــة  .  الإضــــــــــــــــــ الحـــــــدوث  ــــــة  ــائعـ ـــــــــ والشـــــــــ                                 المختلفـــــــة 
 )٢:  ٢ (  

) ȏʗʱــامح م ــʙʻ ســــ ــــــتراتجية المباراة م)  ʵǻ٢٠٠٧ــــ )  Tacticsتتطلب مجموعه من الخطط (إســــ
متعــددة في المراحــل المختلفــة من المبــاراة ومنهــا المهــارات الهجوميــة والمهــارات الــدفــاعيــة وتغير  

  )  ١٤:  ٩( الأماكن في اللعب ، وتغير الإيقاع المستخدم ، وذلك من أجل تحقيق الفوز بالمباراة
  ʖاحॺال ȎʙȂــتوى  و ــتخدام جمل مهارية مختلفه على حســـــب امكانياته المهاريه أو طبقا لمســـ أن اســـ

)  و   ٢(   م)٢٠٠٠الســيد ســامي (المنافس يعتبر نوع من التخطيط الاســتراتيجي وهذا مايتفق مع 
  ). ٩م) ( ٢٠٠٧سامح مجدي (

 الأداء  مســـتوى  برفعومما ســـبق توصـــل الباحث إلى أنه يمكن الاســـتفادة من تصـــميم برنامج تدريبي  
ــط المائيللجمل  ــتخدام تدريبات لوسـ ــيف المبارزة باسـ ــة سـ ، وهذا ما دفع الباحث    المهارية في رياضـ

  إلى القيام بهذه الدراسة.
:ʖʲॺاف الʗأه-  

على مȎʦʯʴ تʹʦع    المائى  الوسط  باستخدام  تدريبى  برنامج  يهدف هذا البحث للتعرف على تأثير
  -.  وذلك من خلال:الॺʸارزة سʃॻ لʹاشئ اللʴʸات

  الوسط المائي  باستخدام المبارزة سيف لناشئي تدريبي  برنامج تصميم  •
  المبارزة  سيف لناشئ اللمسات  تنوع  مستوى على  الوسط المائي تأثير  •
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:ʖʲॺوض الʙف -  
  وضع   مهارتى  تحسين  والبعدى فى   القبلى  القياسين  متوسطات   بين  احصائيا   دالة  فروق  توجد  - ١

 المبارزة   سيف لناشىء والطعن التحفز
 مستوى تنوع اللمسات   فى  والبعدى  القبلى  القياسين  متوسطات   بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  - ٢

 المبارزة  سيف لناشىء
:ʖʲॺاءات الʙإج-  

:ʖʲॺمʹهج ال -  
مستخدماً   الواحدة  المجموعة  ذو  التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 

  البعدية، وذلك لملائمته لهدف البحث وإجراءاته. القياسات القبلية 
:ʖʲॺع الʸʯʱم -  

  المصري   بالاتحاد   والمسجلين  سنة١٧تحت   المبارزة  سيف  لاعب   ٣٥  على  البحث   مجتمع  اشتمل
  . ٢٠٢٢/  ٢٠٢١ الرياضي للموسم للسلاح

  - عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة: 
أكاديمية    سنة  ١٧  تحت   المبارزة  سيف  ناشيئ  من   العمدية  بالطريقة   الأساسية  البحث   عينة   اختيار   تم

 ، التدريب   في  الانتظام  لعدم  لاعبين)  ٣(  استبعاد   تم  ، Targetوأكاديمية     Lion Fencingليون  
  الاستطلاعية  ةالدراس  لأجراء  لاعب )  ١٢(  عدد   منهم  اختيار  تم  ،لاعب )  ٣٢(  العينة  حجم  بلغوحيثُ  

  يمثلون  لاعب ) ٢٠(  وتم اختيار عدد   الصحية  سلامتهم   من  للتأكد   عليهم  الطبي   الكشف  توقيع  تمو 
        . التدريبي البرنامج عليهم  وطبق بينهم التجانس اجراء تمو  الأساسية العينة

  ) ١جʗول (
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

ʖʲॺع الʸʯʱة مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة  الॻɸلاʠʯالاس ʖʲॺة الʹʻع   ʥيʗعॺʯʴʸال ʥʻʮاللاع 

٣  ١٢  ٢٠  ٣٥  

 ȉوʙاصفات وشʦم:ʖʲॺة الʹʻار عॻʯاخ -  
 المرحلة العمرية (السنية) لأفراد عينة البحث مناسبة للبرنامج التدريبي. -١
 رغبة هؤلاء اللاعبين فى تحقيق إنجاز رياضي فى سلاح سيف المبارزة . -٢
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 الانتظام فى التدريب خلال الموسم الرياضى . -٣
 . عن سنتينأن يكون مارس اللعبة لفترة لا تقل  -٤
 أن يكون المبارز خاليا من الإصابات التي قد تؤثر على القياسات الخاصة بالبحث . -٥
  أن لا يخشي اللاعب من الوسط المائي.  -٦

:ʖʲॺافي للʙغʱماني والʚال الʱʸال -  
وكـانـت   ٢٠٢١/  ٩/   ١٦إلي    ٢٠٢١/    ٦/    ١٥تم إجراء البحـث في الفترة الزمنيـة من 

بأكاديمية ليون    ٢٠٢١/   ٩/   ١٤إلي    ٢٠٢١/   ٦/   ٢٩التجربة الأساسية للبحث في الفترة من  
Lion Fencing  .للمبارزة  ، حيثُ  تم إجراء الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية  

:ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت -  
  ) ٢جʗول (

  ٢٠ن =                   تʦصʃॻ العʻʹة لॻʮان اعʗʯالॻة الॻʮانات

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال  
الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  الإلʦʯاء 

١  
 ʦʸ

الʹ
ت 

لالا
د

  
 ʥʴال   ʙ٠.٥٩- ٠.٦٩ ١٦.٠٠ ١٥.٥٠  سʹه / شه  

 ٢.١٩- ٠.٢٨ ١٦٢.٠٠ ١٦١.٨٨  سʤ  الʦʠل   ٢
 ٢.١٤- ٠.٢٧ ٦٢.٥٠ ٦٢.٢٩  كʤʱ  الʦزن   ٣
 ١.٠٢- ٠.١١ ٥.٠٠ ٤.٥٨  سʹة/ شهʙ   العʙʸ الʗʯرʮȂى   ٤
٥   ʚفʲʯ١.٥٥ ٠.٧٠ ٢٠.٢٣ ٢٠.٤٩  ث  ال 
٦   ʥعʠ١.٨٤ ٠.١٧ ٣٨.٠٠ ٣٨.٢١  درجة  ال 
٧  

ॻɸة 
ʦʹ

 ال
رȂة

ʸها
 ال

ʸل
ʱل

ا
  

 ٠.٧٥- ٠.٥٥  ٦  ٦.٤ درجة صʗر  -ذراع  

 ٠.٧٢ ٠.١٣  ٥.٥  ٥.٩ درجة فʘʳ  –ذراع   ٨

 ٠.٧٥- ٠.٠٧  ٥  ٥.٢ درجة صʗر  –قʗم  –ذراع   ٩

 ٠.٥٦- ٠.٠٦  ٦.١  ٦.٣ درجة قʗم  –ذراع   ١٠

 ٠.٥٨- ٠.٣٧  ٥.١  ٥.٤ درجة  صʗر  –قʗم   ١١

(ج جدول  ومعامل  ٢يوضح  المعياري  والانحراف  والوسيط  الحسابي  المتوسط    الالتواء ) 
، ويتضح اعتدالية البيانات   الجمل المهارية النوعية)  –الطعن    -التحفز    –لمتغيرات (دلالت النمو  

بين(±  قيم معامل الالتواء ما  البيانات من  ٣حيث تراوحت  ) مما يعطى دلالة مباشرة على خلو 
  عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.



 
 

 
 
 
 

١٢٥  
 
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʴاǺع ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ-  
قام الباحث بتحديد مجموعة من الاختبارات والمقاييس والتي تقيس متغيرات البحث والتي  

  إجتمعت المراجع العلمية عليها.   
  )  ٣جʗول ( 

ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ  

  اسʤ الاخॺʯار  م
وحʗة 
  الॻɿاس

  الهʗف مʥ الاخॺʯار  

  قياس مستوى مهارة التحفز  درجه  التحفز   ١

  مستوى مهارة الطعن قياس  درجه  الطعن   ٢

  أداء الجمل المهارية النوعية قياس مستوى  درجه  الجمل المهارية النوعية   ٣
  

  كॻɽॻة اجʙاء اخॺʯارات الʸʱل الʸهارȂة الʹॻɸʦة 
  درجات بواقع درجتين لكل محاوله  ١٠تم تحديد الدرجة العظمى للاختبار وهي   - ١
  يعطى اللاعب درجتين فقط في حالة احراز جميع اللمسات في الاماكن المحددة لها   - ٢

  الأدوات والأجهʚة الʗʳʯʴʸمة فى جʸع الॻʮانات:
  شريط مدرج بالسنتيمتر لقياس الطول.  - ١ 
  ميزان لقياس الوزن.   - ٢
  سيف مبارزة.  - ٣
  مخدات طعن.  - ٤
  قناع   - ٥
  شاخص مصمم في وضع الاستعداد .  - ٦
  آلة تنبيه .   - ٧
  لوحة طعن بها دوائر متداخلة.  - ٨
  توصيلة جسم ( فلدكور).  - ٩

  بكرة للتوصيل بالجهاز.   - ١٠
  جهاز دقه تسجيل اللمسات .   - ١١
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  جهاز كمبيوتر .   - ١٢
  ساعة رقمية .   - ١٣
  كرة طبية .   - ١٤
  كرات تنس .   - ١٥
  ) .  lap topحاسب آلي محمول (   - ١٦
  كاميرا فيديو.   - ١٧
  برنامج وسائط متعددة  - ١٨

  لʖʲॺ:ل جʙاءات الإدارȂةǺعʞ الإ
 استمارة تسجيل نتائج معدلات دلالات النمو للعينة قيد البحث. - 
 الطعن للعينة قيد البحث. -استمارة تسجيل نتائج اختبارات التحفز  - 
 المهارية النوعية للعينة قيد البحث.استمارة تسجيل نتائج الاختبارات الخاصة بالجمل  - 
ــتعان الباحث ب -  ــاعدين له أثناء تنفيذ البرنامج   فيثنين وذلك للمعاونة  إاسـ تطبيق الاختبارات وكمسـ

وقد حاصــل على درجة الدكتوراه في تدريب المبارزة ولاعب مبارزة بمرحلة عمومي    مدرب مبارزة
 ٠وكيفية الاختبار والقياس للاعبين والتدريبات المستخدمة أحاطهم الباحث علماً بأهداف البحث 

- .ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸال ʛॻقايʸارات والॺʯي للإخʸالعل ʥʻʹقʯال  
  - معامل الʗʶق: -
  حساب   طريق  التحفز والطعن واختبارات الجمل المهارية النوعية عن  اختبارات   صدق  حساب   تم - 

 المبارزة   سيف  ناشيئ  من  لاعب )  ١٢(  قوامها  مجموعه  على  بتطبيقها  وذلك  التمايز  معامل  صدق
 البحث   مجتمع  نفس   من   Targetوأكاديمية     Lion Fencingأكاديمية ليون    سنة   ١٧  تحت 

  المميزة   المجموعة  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  توضح  التالية  والجداول  البحث،  عينة  وخارج
والطعن   اختبارات   في )  التمايز  معامل(  الصدق  معامل   لبيان  مميزة   الغير  والمجموعة التحفز 

 . واختبارات الجمل المهارية النوعية
  
  
  
  



 
 

 
 
 
 

١٢٧  
 
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʴاǺع ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  )  ٤جʗول ( 
  الʗʶق معامل لॻʮان مʚʻʸة الغʙʻ  والʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة الʦʸʱʸعةدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي 

)ʚايʸʯمعامل الʥʻʹقʯة الʹʻع Ȏʗل ʖʲॺارات الॺʯ٦=  ٢= ن  ١ن              ) في اخ  

  الʯʸغʙʻات   م
  وحʗة 

  الॻɿاس 
  الʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة

  ت    ʸॻɾة
  ع  س  ع  س

١   ʚفʲʯ٥.٤٥  ٣.٤٠٨  ٣٢.٥٠  ١.٣١٧  ٣٨.٨٠  درجة  ال *  
٢   ʥعʠ٥.٤٢  ١.٦٨٧  ٤.٨٠  ١.٩٣٢  ٩.٢٠  درجة  ال *  
  * ٧.١٤  ١.٠٧٥  ٣.٦٠  ١.٠٥٤  ٧.٠٠ درجة صʗر –ذراع   ٣
  * ٦.٥٥  ١.٠٣٣  ٣.٢٠  ١.٣٣٧  ٦.٧٠ درجة فʘʳ –ذراع   ٤
  * ٤.٩٧  ١.٩٣٢  ٣.٢٠  ٠.٩٦٦  ٦.٦٠ درجة صʗر –قʗم  –ذراع   ٥
  * ٦.٦٥  ٠.٨٤٣  ٢.٤٠  ١.٢٦٥  ٥.٦٠ درجة قʗم –ذراع   ٦
  * ٧.٢٠  ٠.٦٣٢  ٢.٢٠  ١.٠٥٤  ٥.٠٠ درجة  صʗر  –قʗم   ٧

-  ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ* ٢.٧٦= ٠.٠١  

) وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  ٤يتضح من جدول (
  لصالح المجموعة المميزة مما يدل علي صدق الإختبارات  البحث  في اختبارات 

  وقدرتها علي التمييز بين المجموعتين المختلفتين.          - 
  - معامل الॺʰات: -
 البحث   الجمل المهارية النوعية قيد   واختبارات   التحفز والطعن  اختبارات   ثبات   معامل  إيجاد   تم - 

)  ١٢( قوامها بلغ عينه  على) test -retest( تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق  طريقة باستخدام
  مجتمع   نفس  من    سنة١٧  تحت   للمبارزة  Lion Fencing  ليون  أكاديمية  لاعبي   من  لاعب 
 للاختبارات   التطبيق  بإعادة  قام  ثم  الأول،  بالتطبيق  الباحث   قام  وقد   البحث،  عينة  وخارج  البحث 
  توضح   التالية  والجداول  الأول،  التطبيق  من  أيام)  ٧(  بعد   التعليمات   وبنفس  الظروف  نفس  تحت 

  الجمل  واختبارات   التحفز والطعن  اختبارات   في  والثاني  الأول  التطبيق  بين  الارتباط  معاملات 
  . المهارية النوعية
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  ) ٥جʗول (
  . قʗʻ الʖʲॺات ʯʸغʙʻ الفي  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني لॻʮان معامل الॺʰات

  ١٢ن = 

  م
  

  الʯʸغʙʻات 
  وحʗة 

  الॻɿاس 
  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 

  ر   ʸॻɾة
  ع  س  ع  س

١   ʔاسʹʸال ʗهʱل الʘ٠.٧٢  ١.١٧  ٣٧.٦٠  ١.٢٣  ٣٧.٦٦  درجة  ب *  
  * ٠.٧٦  ٠.٧٢  ١.٨  ٠.٧٦  ١.٥٥  درجة  الʃॻؒʯ على الاوضاع   ٢
  * ٠.٨٣  ١.٢٦٩  ٧.٥٠  ١.٠٥٤  ٧.٠٠ درجة صʗر –ذراع   ٣
  * ٠.٨٥  ١.١٩٧  ٧.١٠  ١.٣٣٧  ٦.٧٠ درجة فʘʳ –ذراع   ٤
  * ٠.٧٢  ١.٢٥٢  ٦.٧٠  ٠.٩٦٦  ٦.٦٠ درجة صʗر –قʗم  –ذراع   ٥
  * ٨.٨٦  ١.٥٩٥  ٥.٩٠  ١.٢٦٥  ٥.٦٠ درجة قʗم –ذراع   ٦
  * ٠.٨٩  ١.١٧٤  ٥.٦٠  ١.٠٥٤  ٥.٠٠ درجة  صʗر  –قʗم   ٧

 ٠.٥٥٣. = ʸॻɾ٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة * -

بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني (إعادة تطبيق    اً إحصائي  دال) وجود ارتباط  ٥يوضح جدول ( - 
. مما يشير إلى ثبات  ٠٥لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية    البحث ختبارات  االاختبار) في  

  تلك الاختبارات. 
  - الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

  وذلك بهدف: ٢٥/٦/٢٠٢١ألي  ٢٠٢١/ ١٥/٦أجريت الدراسة الاستطلاعية من  - 
 التدريب .تقنين حمل  - 
 التعرف على تشكيل حمل التدريب .  - 
في   -  البيانات  تسجيل  على  تطبيقها  وشروط  الاختبارات  إجراء  لكيفية  المساعدين  استيعاب 

 الاستمارات الخاصة بكل اختبار. 
البحث  -  في  المستخدمة  الاختبارات  من صلاحية  أثناء    و  التحقق  العمل  وتنظيم سير  تنسيق 

 التطبيق.
 التعرف على الأخطاء المحتمل ظهورها والتي تم تلافيها أثناء التطبيق وهي:   - 
 نقص بعض الأجهزة والأدوات المستخدمة. - 
 التنظيم الجيد للمكان قبل إجراء الاختبارات.  - 
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 عدم الاستيعاب الكامل لبعض المساعدين لكيفية القياس. - 
  الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح:   ʙʮنامجال

النوعية في رياضة سيف المبارزة من خلال تطبيق  الجمل المهارية  أداء مستوىرفع بهدف 
  البرنامج التدريبي المقترح. 

بعد الإطلاع على المراجع العلمية والدراسات السابقة أمكن الباحث أن    -الʙʮنامج: أسʛ وضع 
   وهي:سوف يبنى عليها البرنامج  التييستخلص الأسس 

  العامة:الأسʛ  أولاً:
  والسلامة.توافر عوامل الأمن  -البحث.  فيملائمة البرنامج للمرحلة السنية المشتركة  -
  الدراسات.المجال للعديد من  فيوضعت  التيالاستعانة ببعض البرامج   -
  التدريب. فيتطبيق مبدأ الاستمرارية  -التدريب.             حمل  فيمراعاة التدرج  -
  اليومية. تحديد واجبات وحده التدريب   -التدريبي.      الحمل  فيتطبيق مبدأ التدرج  -
  والتهدئة. ذلك الإحماء  فيمساهمة كافة محتويات وحده التدريب على تحقيق أهدافها بما  -
  دقه.تحديد درجات الحمل وأسلوب تشكيله وأهدافه بكل  -
  التدريبية.المراحل والأسابيع والأيام والوحدات  فيمراعاة التموج خلال البرنامج  -

  الʳاصة: الأسʛ  ثانॻاً:
  الفرعية. تحديد الأغراض   -التدريبي.        تحديد الهدف العام للبرنامج   - 
  للبرنامج.اختيار التمرينات المناسبة  - 
  .لتقوية وثبات عضلات المركزتمرينات  -                 تمرينات للإحماء والإطالة. - 
  تمرينات للتهدئة والاسترخاء.  -البحث.     تمرينات مشابهة لطبيعة الأداء الفني للمهارات قيد  - 
فترات الراحة) وفقاً للأسس  –الحجم   –التكرارات  –تطبيق متغيرات حمل التدريب (الشدة  - 

بث روح التنافس بين عينة البحث وتشجيعهم على الأداء  -الرياضي.     العلمية للتدريب 
  الجيد.

استخدام وسائل التقويم للتعرف على مدى تقدم   -استخدام طرق ووسائل التدريب المناسبة. - 
 البرنامج. 
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  كʸا حʗد الॺاحǺ ʖعʞ الʸعايʙʻ للʙʮنامج مʹها:
 مراعاة توافر مكان فسيح لتوفير عامل الأمن والسلامة.  -التأكد من سلامة وصحة اللاعبين.    - 
  توافر الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ البرنامج.  - 
 توفير الإسعافات الأولية لاستخدامها عند الحاجة.  - 
مراعاة مبدأ الفروق الفردية لكل ناشئ ولذا وضع البرنامج التدريبي المقترح بصورة فردية حيث  - 

 يكون حمل التدريب مبنيا على اختبار الحد الأقصى للأداء لكل ناشئ في عينة البحث.
عدد الوحدات   –يتم خلال تطبيق البرنامج التدريبي تثبيت كل من (زمن الوحدة التدريبية  - 

محتوى   –محتوى جزء الإعداد البدني العام  –محتوى جزء الإحماء  –المطبقة خلال البرنامج  
 محتوى الجزء الختامي).  –الجزء الأساسي  

 وحدات في الأسبوع.  ٣) أسبوع بواقع ١٢يستغرق تطبيق البرنامج ( - 
  الʖʲॺ: تʹفॻɾ ʘʻاسات 

  القʮلي: الॻɿاس  
وذلك يوم   وذلك خلال الأسبوع الأول من البرنامج لعينة البحث قام الباحث بإجراء القياس القبلي 

٢٠٢١ /٦/ ٢٥.    
وذلك خلال  عينة البحث قام الباحث بتطبيق البرنامج المقترح على    الʸقʙʯح:تʹفʘʻ الʙʮنامج 

    .٢٠٢١ /١٤/٩ى وحت  ٢٠٢١  /٢٩/٦الفترة من
     ٢٠٢١ /٩/ ١٤  وذلك يوم علي عينة البحث قام الباحث بإجراء القياس البعدي   الॺعȏʗ:الॻɿاس 

    الإحʶائॻة:الʸعالʱات 
 Correlation  معامل الارتباط  - Mean  الحسابي المتوسط  -

 Skewness  معامل الالتواء -  Std Deviation  المعياري الانحراف  -

  T” Test“  اختبار "ت"  -  Ratio of Presenting  نسبة التحسن  -

  -وقʗ تʦصل الॺاحʖ إلي الʹʯائج الʯالॻة:
تم   القياسات المستخدمة، فقد  لبيانات البحث وفي ضوء  من خلال المعالجة الإحصائية 

  - عرض النتائج ومناقشتها وفقاً لترتيب فروض البحث علي النحو التالي:
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١ - ʗجʦوق  تʙا دالة  فॻــائʶاح  ʥʻب  ʥʻاســॻɿلى الʮو  الق Ȏʗعॺعة الʦʸʱʸة  للॻʮȂʙʱʯمهارتي   فى  ال
ʥعʠوال ʚفʲʯال ʗʻق ʖʲॺى الʭلʹاش ʃॻارزة سॺʸالح الʶاس  لॻɿال Ȏʗعॺال  . 

  )  ٦جʗول ( 
 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻʻاسॻɿال ʥʻة بॻائʶوق الإحʙةفي دلالة الفॻɿافʦʯرات الʗالق ʞعǺ   

 ٢٠ن =                                 قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة للعʻʹة

 الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

 ʸॻɾة (ت)
ʥʴʲʯة الॺʴن  

  ع  س   ع  س   % 

 ʚفʲʯ١٣.٦٤ * ١٨.٨٤ ٢.٥٣ ٤٣.٧٥ ٠.١٧ ٣٨.٢١ ال %  

 ʥعʠ٥٧.١٤ ١١.٨٧- ١.٢٣ ٤.٦٧ ٠.٧٥ ١.٩٦ ال ٪  

 ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ* ١.٧٢٩=  ٠.٠٥  

فروق    )٦(يوضح جدول    بعض   في  والبعدي  القبلي  القياسيين  بيناحصائياً    لةاد وجود 
) لجميع القياسات قيد ٠.٠٥البحث، حيث ظهرت دلالة عند مستوى معنوية ( قيد  التوافقية القدرات 

  ) لصالح القياس البعدي. ٪٥٧.١٤- ٪١٣.٦٤البحث، وبلغت نسبة التحسن ما بين (
 ȏʚعȂو  ʖاحॺإلى  ، "الطعن  التحفز،"  البحث   قيد   الأساسية  المهارات   قياسات   في  التطور  ال 

  الطعن   لمهارة  الفنية  المراحل  جميع  على  يشتمل   التدريبي  للبرنامج  الفني  بالإعداد   الخاص   الجزء  أن
  على   التركيز  خلال   من  ،)التحفز  الى  الرجوع  الطعن،  المسلحة،  الذراع  فرد   التحفز،(  تمثل  والتي

  مراحل   جميع  خلال  الطعن  لمهارة  الفني  الأداء  كذلك  فني  أداء  من  يطلبه  وما  الأداء  تكنينك  تدريبات 
  على   التركيز  خلال  من  المراحل  هذه  تطوير  على  تعمل  التي  التمرينات   على  والتركيز  المهارة

  من   لها  لما  السرعة   وتحمل  القصوى  السرعة  تدريبات   كذلك  والأثقال  الجسم  بالمقاومة  القوة  تدريبات 
  طرائق   لتحديد   بالفعالية  المستخدم  الطاقة  نظام  روعي   وقد .  الفعالية  هذه  في   كبيرة  ومساهمة  تأثير

)  واللاكتيكي   الفوسفاتي(  اللاهوائي  الطاقة  النظام  وهو  الفعالية  هذه  تطوير  في  والمؤثرة  الفعالة  التدريب 
    . الشدة مرتفع الفتري والتدريب  التكراري التدريب  طريقة الباحث  استخدم وقد 

 ʖُʻوح ȎʙȜʴة الȂʙʻخ ʥى قام بها ؕل مʯراسات الʗائج الʯه نॻمع ما أشارت إل ʣذل Ȗفʯي
بȂʙقع(  ʙجاب ʗʸʲمऌفوائد كثيرة    )٦م) (١٩٩٩ لها  المائى  الوسط  تمرينات  أن  إلى  تشير  والتى 

  ٠ومتعددة ليست للعلاج والتأهيل ولكنها تحقق اللياقة الكاملة والشاملة للجسم
أنه قʗ تʲقȖ صʲة فʸʸا       الʯعلȖʻ الʴابȖ علʻها يʷʯح   ʥائج ومʯن  ʥضة مʙع Ȗʮس
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  القياسين   متوسطات   بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد   الفʙض الأول للʖʲॺ والȏʘ يʹʝ علي أنه "
  المبارزة ".  سيف لناشىء والطعن  التحفز وضع مهارتى تحسين والبعدى فى القبلى

٢ - ʗجʦوق  تʙا دالة فॻائʶاح ʥʻب ʥʻاسॻɿلى الʮو الق Ȏʗعॺعة الʦʸʱʸة للॻʮȂʙʱʯفى ال  ʙȂʦʠت  
  الॺعȎʗ الॻɿاس لʶالح الॺʸارزة  سʃॻ لʹاشʭى الʖʲॺ قʗʻ الʹॻɸʦة الʸهارȂة الʸʱل اداء

  )  ٩جʗول ( 
 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻʻاسॻɿال ʥʻة بॻائʶوق الإحʙفي دلالة الف ʖʲॺال ʗʻة قॻɸʦʹه الȂهارʸل الʸʱال  

  ٢٠ن = 

 الʯʸغʙʻات 
  Ȏ عॺ ʗالॻɿاس ال  قʮلى الॻɿاس ال

 ʸॻɾة (ت) 
نॺʴة  
 ʥʴʲʯع  س  ع  س  ال  

  % ٥.٩٣  * ٧.٢٣ ٠.٧٩  ٧.٥ ٠.٥٥  ٦.٤ صʗر –ذراع 
  % ٤٧.٧٢  * ١١.٠٠ ٠.٧٢  ٦.٩ ٠.١٣  ٥.٩ فʘʳ –ذراع 

  % ٧.٣١  * ٤.٦٠ ٠.٦٧ ٧.٤ ٠.٠٧  ٥.٢  صʗر –قʗم  –ذراع 
  % ٣.٧٣  * ٥.٢٨ ٠.٧٢ ٨.٢ ٠.٠٦  ٦.٣ قʗم –ذراع 
  % ٣٤.٤٥ * ٥.٧٥ ٠.٨٣ ٧.٨ ٠.٣٧  ٥.٤  صʗر  –قʗم 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ* ١.٧٢٩=  ٠.٠٥  

الجمل   في  والبعدي  القبلي  القياسيين  بيناحصائياً    لةاد وجود فروق    )٤- ٤(يوضح جدول  
) لجميع القياسات قيد ٠.٠٥البحث، حيث ظهرت دلالة عند مستوى معنوية ( قيد  المهارية النوعية

  ) لصالح القياس البعدي.٪٤٧.٧٢-٪ ٥.٩٣التحسن ما بين (البحث، وبلغت نسبة 
ʖاحॺال Ȏʙالتدريب أن هذا التحسن يرجع إلى    ي التدريب المستخدمة ما بين  تنوع طرق 

الفتري مرتفع الشدة لتنمية القدرة الانفجارية وما بين التدريب التكراري لتنمية القوة العضلية وتحسين  
 ) من  بشدة  التكنيكي  مراعاة  )٪١٠٠- ٨٥الأداء  وكذلك  لمستوى  ،  تبعاً  التمرين  يكون سرعة  أن 

السرعة المستهدفة في البرنامج التدريبي في عملية التكيف الفسيولوجي في الحركة وفقاً للسرعة 
المطلوبة والتردد الحركي المستهدف والقوة الداعمة مع مراعاة توجيه التمرينات للمجموعات العضلية  

س من حيث تشابه التدريبات مع النشاط الحركي الممار ، وكذلك أيضاً بسبب  العاملة قيد الدراسة
                  الشكل والعمل العضلي واتجاه المسار الحركي.

)  ʔراغ  ʤॻʀاʙإب  ʥʸحʙالʗʮع ʙؕʘȂكالسرعة    )١٢م) (٢٠٠٩و البدنية  الصفات  تنمية  أن 
الارتقاء  في  كبير  دور  لهم  الماء  تدريبات  طريق  عن  العضلية  والقوة  العضلية  والقدرة  القصوي 
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للاعبين،   الرقمي  المستوي  مʥ  وتحسين  ؕلاً  بها  قام  الʯي  الʗراسة  مع  الʲالॻة  الʗراسة   Ȗفʯوت
) ʗʸأح ʚȂʚالعʗʮف عʙوأش ʤॻلʲالʗʮع ʗʸʲم Ȋاسॺالʗʮداخل   )١١م) (٢٠٠٦ع التدريب  أن  في 

البدنية المختلفة،   التدريب خارجة في المتغيرات  نتائج أفضل من  كʸا يʯفȖ  الوسط المائي حقق 
ريبات الوسط المائي هي من  د بأن ت )٤م) (٢٠٠٤الॺاحʖ مع ما ذʙؕه جʸال عʗʮ الʲلʤॻ الʸʱل (

أساليب التدريبات الحديثة والشائعة في الوقت الحاضر حيثُ تعد تدريبات اللياقة البدنية المائية هي  
أحد أشكال التدريب المفضلة وهي لا تحتاج إلي مهارات السباحة وأن أي شخص لديه الرغبة في  

  رسة التدريب المائي يمكنه أن يجد المكان المناسب لأداء تدريبات اللياقة البدنية المائية. مما
   -وهي :وȎʙȂ الॺاحʖ أن تلʣ الʹʯائج تʯفȖ مع خʶائʝ الʦʹʯع 

  كلʸا قلʕ الʗʸة الॻʹʻʮة للʗʲث زاد الʦʹʯع : - ١
المدة الزمنية التي يســـــتغرقها اللاعب في الحدث قبل التغيير في الأداء (المســـــافة البينية)  
ويقصـد بفترة الأداء ( إحراز لمسـة في يد الذراع المسـلحة ) قبل الانتقال إلى منطقة أخرى (إحراز 

ن  لمســــــة في صــــــدر المنافس) ويمكن تحديد المســــــافة البينية بالزمن أي أنه كلما قلت المســــــافة بي 
ــات الموجهة إلى المنافس وعلى العكس فكلما  ــات قلت المدة البينية بين اللمســـ أماكن إحراز اللمســـ
كانت المســافة بين مناطق التنوع كبيره تكون المدة التي ينتقل فيها اللاعب لإحراز اللمســات كبيره  

مرات  ث) أقل من عدد   ٢٠فيكون عدد مرات الانتقال في مدة زمنية محددة على ســـــــــبيل المثال (
  الانتقال بنفس المدة الزمنية في حالة المسافات البينية الصغيرة .

  وجʦد عʹاصʙ مȏʦʯʲ الʦʹʯع : -٢
ــلحة   –حيث يتم تحديد منطقة (الصــــدر   ــلحة   –يد الذراع المســ ــاعد الذراع المســ فخذ    –ســ

  التنوع بالإضافة إلى إحراز لمسات مباشرة تجاه المنافس .الرجل الأمامية) كأحد أدوات 
ـــــر الأخر.    الʦʹʯع الإجʸــالي :  -٣ ـــ ــــر من أدوات التنوع إلى العنصــــــ ــــ ـــــبـــة كـــل عنصــــــ   هي نســـــــــ
  :الʙʯتʔʻ الʯʸعاقʔ الʯʸغʙʻ الʙʸتǺ Ȋॺالʚمʥ أكʙʰ دقة مʥ الʦʹʯع الإجʸالي -٤

ـــب المئوية بين عناصــــر التنوع بعضــــها البعض , أما   حيث أن التنوع الإجمالي هو النسـ
الترتيب المتعاقب هو عدد مرات الانتقال في إحراز اللمســــــــــــات من منطقة إلى أخرى (عدد مرات 

  التغيير) .
٥- ʔاسʹʸل الȜʵالǺ ʙالعʹاص ʥʻفي الأداء ب ʙʸʯʴʸال ʙʻʻغʯال ʥد حالة مʦوج :  
حيث أنه يجب مراعاة الترتيب في أماكن إحراز اللمســــات مثل إحراز لمســــات في مناطق (اعلي   
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يد الذراع المسلحة ثم أسفل يد الذراع المسلحة ثم ساعد الذراع المسلحة) فنلاحظ وجود تغيير بين  
العناصــر ولكن بشــكل مناســب على العكس من إحراز لمســات في مناطق فخذ الرجل الأمامية ثم  

  القناع ثم الصدر فهذه الحالة يوجد تغيير مستمر لكن لم يتم بشكل مناسب ومتعاقب .
ــة تنميه التنوع في  واتفقت  ــ ــابقة التي قامت بدراســـــــــ ــات العلمية الســـــــــــ ــ ـــ تلك النتائج مع نتائج الدراســــــ

ـــــمن المنازلات  كد  راســــــة " محمد رياضــــــات مشــــــابه كالملاكمة حيث أن الملاكمة والمبارزة من ضـ
فاعلية البرنامج التدريبي الذي أدى إلى  والتي أسفرت عن إظهار )١٥) (  ٢٠١٠إبراهيم سالم " ( 

تنمية سـرعة رد الفعل وسـرعة الاسـتجابة الحركية وسـرعة اللكمة لدى المجموعة التجريبية كما أدى 
  إلى تنوع تسديد اللكمات إلى منطقة الرأس والجذع لدى المجموعة التجريبية . 

ʖـاحـॺجع الʙȂــة المســــــــــــــتخـدمـة في البحـث والمتمثلـة في   و ــ ــــ هـذه النتيجـة إلى أن التـدريبـات الخـاصــــــ
ــاخص أو من خلال الدرس مع    البرنامج التدريبي من حيث تدريبات  ــات على الشـــــــــــ ــ احراز اللمســـــــــ

واســــــــــــــتخـدام هـذه التـدريبـات بجمـل و أداءات و أزمنـه مختلفـة وتـدريبـات الأحمـال البـدنيـة    المـدرب 
ــالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية   والارتفاع التدريجي ، ــ أدى إلى تحســـــن تنوع اللمســـــات لصـ

  مما أدى إلى تحسن الأداء الحركي و المهاري.
أنه قʗ تʲقȖ صʲة الفʙض  الʯعلȖʻ الʴابȖ علʻها يʷʯح   ʥائج ومʯن  ʥضة مʙع Ȗʮا سʸʸف

  القبلى   القياسين  متوسطات   بين  احصائيا  دالة   فروق  توجد   الʰاني للʖʲॺ والȏʘ يʹʝ علي أنه "
  المبارزة". سيف لناشىء مستوى تنوع اللمسات  فى والبعدى

  - الاسʯʹʯاجات:
  - :فى حدود خصائص البحث وأهدافه وإمكانياته وظروف إجرائه ونتائجه استنتج الباحث ما يلى

الجمل  أداء مستوى على  ايجابى تأثير ذو)  الوسط المائي(  باستخدام  التدريبى البرنامج .١
  .  البحث  مجموعة لدى المبارزة سيف سلاح لناشئ المهارية النوعية

تأثير التدريبات باستخدام الوسط المائي والتي تم تطبيقها واتضح منها وجود فروق ذات دلالة   .٢
إحصائية بين القياسان القبلي والبعدي في مستوى أداء الجمل المهارية النوعية قيد البحث وكانت  

  ) ٪٤٧.٧٢- ٪٥.٩٣تتراوح بين ( 
تأثير البرنامج التدريبي المقترح والتي تم تطبيقه واتضح منها وجود فروق ذات دلالة إحصائية   .٣

- ٪١٣.٦٤بين القياسان القبلي والبعدي في مهارتي التحفز والطعن قيد البحث وكانت تتراوح بين  (
٥٧.١٤٪ ( 
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  - الʦʯصॻات:
فى حدود خصائص عينة البحث والمنهج المستخدم والإمكانات المتوفرة والمعالجات الإحصائية  

  يوصى الباحث بالآتى : 
 الإيجابي وتأثيره لفاعليته وذلك لتطبيقه البحث  قيد  المقترح  التدريبى بالبرنامج الاستعانة - ١

 .المهارية الجوانب  من كثير علي
  –( الصدر  الاهتمام بوضع تدريبات خاصة لتنمية تنوع احراز اللمسات في منطقة - ٢

  القدم )  –الفخذ  –الذراع 
  السلاح  رياضة فى للاعبين على في الوسط المائي التدريب  ببرامج  الاهتمام ضرورة - ٣
  .   تدريبات الوسط المائي  استخدام فى الاخرى السنيه  المراحل على دراسات  اجراء - ٤
    الوسط المائي تدريبات  على  اللاعبين تدريب  المدربين على يجب  - ٥
  .  الجمل النوعيه باقى دراسة يجب  - ٦
ــة  والدراســـــــات  البحوث  من المزيد  إجراء - ٧ ــ  في اللمســـــــات   ســـــــرعة معدل وزيادة  بتنوع  الخاصـــ

ـــــتفادة)  الشــــــيش  الســــــيف،ســــــلاح(  ســــــلاحي   التطبيقي المجال  في الدراســــــات  تلك  من  والاسـ
 .للمدربين

  في رياضة المبارزة بالأسلحة الثلاثة.اختيار تدريبات الوسط المائى المناسبة لطبيعة النشاط   -٨
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  الʙʸاجع 
  -أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

ــل  .١ ــʻـــ ــʮـــ نـــ  ʤــ ــॻـــ ــʙاʀـــ   إبـــ
ʚȂʚالع ʗʮع 

  م. ٢٠٠١, القاهرة, ٢الأسس الفنية للمبارزة, مركز الكتاب للنشر, ط :

الʴــــʗʻ ســــامى صــــلاح   .٢
ʥيـــــــــــــــــــــــــʗالـــــــــــــــــــــــــ  

  

إستراتيجية التوقيت الهجومي وتأثيرها على مستوى الإنجاز لدى لاعبي    :
كلية التربية الرياضـية ، جامعة  ،   المبارزة ، رسـالة دكتوراه غير منشـورة

  م.٢٠٠٠طنطا ، 
ــʥ مʦʸʲد،   .٣ أمʙʻة حʴــــــ

  ماهʙ حʥʴ مʦʸʲد
  .٢٠٠٩الاتجاه الحديث في علم التدريب الرياضي، دار الوفاء،  :

ــة الجمل للطباعة والأعلان، طنطا   :  جʸال عʗʮالʲلʤॻ الʸʱل  .٤ ـــ ــســـ ــ التمرينات المائية واللياقة، مؤســــ
  م.٢٠٠٤

ــʦر .٥ مــــــʹʶــــــــــــ   حــــــازم 
Ȋــॻــɿالــ الــʱــʦاد   ʗـــــʮعــ  

  

ــاليب   : وعلاقتها بنتائج المباريات لدي لاعبي    الخططيهفاعلية أداء الأســـ
ســــــــلاح ســــــــيف المبارزة، رســــــــالة ماجســــــــتير غير منشــــــــورة، كلية تربية  

  م. ٢٠٠٣رياضية، جامعة طنطا، 
٦.   ʤــ ـــــــــ ـــــــــ خȂʙʻة إبʙاهʻـــــــ

 ȎʙــــȜʴال  ، ʙجابــــ ʗــʸʲم
   بȂʙقــــع

ــأهيــــل : تــ ـــاء،  المـ ـــة،  - علاج-تمرينــــات  المعــــارف، ،  ١طليــــاقـ منشــــــــــــــــــأة 
  م١٩٩٩ .الإسكندرية

٧.    ʙʻخȂ ʤــــــــــــــــــــــــــʻاهʙة إب
 Ȏʙـــــــــ ـــــــ يʦسف  ،  الȜʴـــــ

  ʙــاب جــ  ʗــ مʸʲــ  ،ʔــ دهــ
  بȂʙقع

خارج    الجريمدخل للاســــتجابات البيولوجية لإلقاء الضــــوء على تدريب  :
ــية، "المؤتمر  وداخل الماء العميق لتقنين الكفاءة الوظيفية للمرأة الرياضـ

ــة والعولمـــة"، المجلـــد الثـــالـــث، كليـــة التربيـــة    الـــدولي  العلمي ــــــــ للريـــاضــــــ
  م٢٠٠١ .القاهرة، الرياضية للبنين، جامعة حلوان

ــʯار     .٨ ــامح عʗʮ الʴــــ ســــ
ʥــ   حʴـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

ومساهماتها النسبية على مستوي  دراسة تحليلية لأماكن إحراز اللمسات   :
ــور ,  ــتير غير منشــ ــالة ماجســ ــيف المبارزة , رســ الانجاز لدي لاعبي ســ

  م. ٢٠٠٤كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا , 
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٩.     Ȏʗɦـ ـʗy م ʲــامح م ســـــــ
  

تـأثير برنـامج تـدريبى لبعض المتغيرات الخططيـة على نتـائج المبـاريـات    :
ــلاح ســــــــيف   ــ ــالة دكتوراه غير  للاعبى الفريق القومى لســــ المبارزة ، رســــــ

  م .٢٠٠٧منشوره ،كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا ، 
الفʯــــاح  .١٠  ʗــــʮع ॺɸــــاس 

  الʙملي
ـــــيش , دار الفكر العربي , ط   : , القـاهرة ,  ١٣المبـارزة ســــــــــــــلاح الشـــــــــ

  م . ١٩٩٣

١١.  ʗـــʸʲم Ȋـــاســـــــــॺالʗـــʮع
أشـــــــــʙف    ،ʤॻلʲالʗــ عʮــ

ʗʸأح ʚȂʚالعʗʮع  

دراســـــــــــــــة مقـارنـة لتـأثير التـدريـب علي الرمـال والتـدريـب في المـاء علي   :
بعض المتغيرات الفســـيولوجية ومكونات اللياقة البدنية الخاصـــة للاعبي  

ــة   العــدد   –كرة القــدم، المجلــة العلميــة لعلوم التربيــة البــدنيــة والريــاضـــــــــــــ
  م٢٠٠٦السادس، المنصورة 

١٢. ʤـॻـʀاʙإبـ  ʥyـ عـʮـــــʗالـʙحـ
ʔراغ  

ــلية وتأثيره  برنامج   : ــط المائي لتنمية القوة العضــــ ــتخدام الوســــ تدريبي باســــ
علي مســـتوي الضـــربات الأســـاســـية للناشـــئين في رياضـــة التنس، رســـالة  

  م٢٠٠٩ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
ॺɸــــاس  .١٣  ʥيʗالـــ   عʸــــاد 

  
ــس العلمية لبناء وإعداد الفريق في  : ـــ الألعاب الجماعية،  التخطيط والأســــ

  .٢٠٠٥، دار المعارف،  ١ط
مـــــʲـــــʸـــــʦد  .١٤   مـــــاجـــــʗة 

ــعـــــʚم الـــ  ʦأبـــــ   عـــــادل 
  

ــالة  : ــتراتيجية المباراة للاعبي المبارزة، وعلاقتها بنتائج المباريات، رسـ إسـ
ماجســتير (غير منشــورة) كلية التربية الرياضــية حلوان، البنات، جامعة  

  . ٢٠٠٠حلوان، 
١٥.  ʤــــॻــــʀاʙإبــــ  ʗـــــʸــــʲمــــ  

 ʤســـــــــــال ʗــ ʻʸʲال ʗــ ʮع  
  

ــتخدام شــــــاخص الكتروني مبتكر بزيادة وتنوع   : تأثير برنامج تدريبي باســــ
اللكمات إلى منطقة الرأس والجذع لدى ناشــئ الملاكمة ، رســالة  تســديد  

ـــية ، جامعة طنطا   ماجســــــــــــتير ،غير منشــــــــــــورة ، كلية التربية الرياضـــــــــ
  م٢٠١٠،

١٦.   ʗــ ــʸـــ ــʲـــ مـــ  ʗــ ــʸـــ ــʲـــ   مـــ
 ʤـــــــॻغـــــــʹـــــــ   فـــــــʯـــــــʦح 

  

تحديد أكثر المناطق اســـتهدافاً للمســـات كأســـاس لوضـــع أســـس تدريبية   :
كلية التربية الرياضــية، جامعة    ،رســالة ماجســتير  ،لناشــئ ســيف المبارزة

  م.٢٠٠٣طنطا ،
ــــــلية بالمقومات لأطفال في المرحلة الابتدائية   :  مفʯي إبʙاʤॻʀ حʸاد .١٧ أســـــــس تنمية القوي العضـ

  ٢٠٠٧والإعدادية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة 
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  ثانॻا: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:  

 

Endurance Exercise and Sport science 
Reviews 1994. 

: Bolman 18. 

Physiology of Exercise, Macmillan 
Publishing Co., 2nd. Newyork1994. 

: Lamp, D. 19. 


