
 
 

 

٢٠٢  

تعلم بعض   عليبإستخدام نموذج التعلم البنائي  برنامج تعليمي  تاثير  

  المرحلة الإعدادية المهارات المنهجية في كرة القدم لدى تلاميذ  

    Ǻاهي أحʗʸ مʦʸʲد عʗʮ الʹʤॻɹ /أ.م.د *
  عʗʮالله عʗʮاللʃॻʠ مʗʸʲ عʗʮ الله  /أ.م.د **

  Ǻاشاهȏʗ سعʗ أحʗʸ  /د  ***
  مʗʸʲ علي أحʗʸ حʥʴ /أ ****

التلميذ وقدراته واستعداداته وتعديل سلوكه وإكساب تهدف عملية التعليم الى تنمية وتطوير شخصية         
المزيد من المهارات المختلفة بدنيا ونفسيا وعقليا واجتماعيا بصورة تتفق مع الأهداف التعليمية الموضوعة  

المعلم على توفير بيئة تعليمية نشطة تساعد التلميذ على اكتساب المعارف والمعلومات والمهارات  فلذلك قدرة  
والخبرات والاتجاهات المرغوبة باستخدام أفضل الطرق والوسائل العلمية والتقنية المناسبة ويسهم ذلك بشكل 

  في نجاح العملية التعليمية.   كبير
عʗʮالʤȂʙؒ"(ويوضح          ʤॻلʲالʗʮع من    م)٢٠٠٦"مʦʸʲد  بالرغم  الرياضية  التربية  تدريس  عملية  أن 

سهولتها الظاهرية إلا أنها تحتوي علي كم هائل من التعقيدات، حيث أن التدريس يتعامل مع أطياف بشرية  
غير متجانسة ذات فروق فردية واتجاهات وميول ونفسيات متباينة، فمن هنا أصبح واجبآ علي الجميع  

وصول إلي إنجازات نواجه بها سرعة حركه الآلة في المجتمع وما واكبها من  أطلاق يد التطوير والابتكار لل
خمول في حركة التلاميذ ، فمهام المعلم لم تعد مقصورة علي الدور التقليدي المعروف للجميع بل أصبح  

النشاط   في  التلاميذ  لترغيب  والتجديد  الابتكار  لنا  عليه  تضمن  علمية  أسس  علي  وممارسته  الرياضي 
  )٥: ١٤الاستمرارية ومواصلة التعلم والممارسة الرياضية .  (

لذا تلعب أساليب التعليم دورا هاما في تعلم المبتدئين لهذه المهارات التي يقوم بها المعلم حتى يتمكن        
التلميذ من التغلب على اوجه الضعف او الصعوبة في بداية تعلم المبتدئ للمهارة, فالطريقة التي يستخدمها  

  )١١٧:١٧لفروق الفردية بين التلاميذ. (في التعليم تساعده في ذلك , وتساعده ايضا في التغلب على ا
وتعد النظرية البنائية من أهم الاتجاهات التربوية التي تلقي رواجاً واسعاً واهتماماً متزايد في الفكر        

م) أنها نظرية جديدة في  ٢٠٠٥التربوي والتدريس المعاصر , حيث يذكر "عبد المحسن سالم العقيلي" ( 
تلميذ مركزاً للعملية التعليمية , اي أن  التدريس والتعلم تقوم علي فكرة التدريس من أجل الفهم , اعتماد ال

 
 الجديد   كلية التربية الرياضية جامعة الواديالمساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  المناهج وتدريس التربية الرياضية أستاذ  *

 ديد الجي  كلية التربية الرياضية جامعة الوادالمساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  المناهج وتدريس التربية الرياضية أستاذ  **
 التربية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  مدرس بقسم المناهج وتدريس ***

 باحث ماجستير بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية _ كلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  ****



 
 

 

٢٠٣  

التعلم.                               التلميذ "متعلم نشط وايجابي". اما المعلم فهو مدرب وقائد لعمليات  أن  التدريس مبني علي مبدأ 
)٢٦٠:  ٨ (  

أن النظرية البنائية    م)٢٠٠١" ʸؕال عʗʮ الʗʻʸʲ زʦʯȂن" ، "عادل الʴعʗʻ الʮʹا " (ويوضح كلا من  
تهدف الي تحسين جودة التعليم وإعداد متعلمين وإعداد متعلمين على درجة من القدرة على التعلم في عالم  
اكثر تعقيدا وبالتالي يكون اكثر قدرة على التكيف مع عالم اكثر تغيرا في ظل مستحدثات ومتغيرات دائمة  

  ) ٣٥:١٢بلا انقطاع . (
الى أن الافكار البنائية لم تبدأ من فراغ فهي ليست نبتاً نما    م)٢٠٠٣"حʥʴ حʥʻʴ زʦʯȂن"(ويشير  

فجاءة في مجال المعرفة ولكنها وإن كانت جديدة في معظمها فهي ليست غريبة على الأذهان وقد قام  
مؤلفون بإعادة تجميعها وتنسيقها وبنائها في صبغة جديدة , ولم ينتهى دور البنائية عند تصميم البرامج  

البيئة  التعليمية و  داخل  تتم  التي  تلك  التدريسية سواء  الممارسات  تطوير  في  يمتد دورهم  ولكن  المقررات 
التعليمية او تلك التي تعين في رفع كفاءة عملية التدريس من خلال توظيف المستحدثات التكنولوجية وبرامج  

  ) ٤: ٦الوسائط المتعددة والتعلم عن بعد. (
من خلال ممارستي لمهنة التدريس كطالب معلم في التدريب الميداني التابع لقسم المناهج وتدريس  
الجديد لاحظت أن   الوادي  المرحلة الإعدادية بمحافظة  لمدارس  الرياضية  التربية  بكلية  الرياضية  التربية 

اللفظي وأد  تلقين المهارات والشرح  التعليم المستخدمة تعتمد على  اء نموذج فقط من قبل  طرق وأساليب 
المعلم، هذا الأمر الذى يبين ضعف إلمام معلوماتهم المعرفية وعدم معرفتهم بالأساليب الحديثة في التعليم،  
وعدم مسايرة التجارب العلمية للتلاميذ والنهوض برياضة كرة القدم نحو افاق علمية جديدة لا تقتصر على  

  جابية من خلال التلميذ.التعليم التقليدي فقط إنما بالمشاركة الإي
ويرى الباحثين أن علاج هذا الضعف يتطلب أسس علمية مبنية وفق استخدام التعلم البنائي للمهارات  
المنهجية لمتعلمي المرحلة الإعدادية، حيث يجب على القائمين بتعليم رياضة كرة القدم، أن يضعوا نصب  

قدرة على الابتكار في أداء أعينهم على تطوير طرق وأساليب التعليم الحديثة التي تجعل التلاميذ لديهم ال
  مهارات كرة القدم. 

تم   التدريس الحديثة  العلمية الخاصة بطرق  الباحثين على العديد من الدراسات  ومن خلال إطلاع 
التوصل الى نموذج التعلم البنائي وذلك لمحاولة الاستفادة مما تقدمة لكى نواكب التطور العلمي، وننمى  

همة في ذلك من خلال  أفراد قادرين على مواكبة العصر وتحقيق التنمية التعليمية، فكان لابد من المسا
الاستفادة من الامكانات المتاحة من أساليب وطرق تعليمية حديثة والاستفادة منها في برنامج التعلم البنائي  
الأساليب   أن  حيث  المهارى،  الأداء  مستوى  لرفع  ومعارفهم  مفاهيمهم  بناء  على  التلاميذ  يساعد  الذي 

  وعدم الربط بمخرجات التعلم.  المستخدمة تقوم بتعليم طريقة الأداء المهارى فقط



 
 

 

٢٠٤  

وان كرة القدم تتميز بتعدد المهارات كمتطلبات أساسية لممارستها وهي تتميز بهذه الميزة عن سائر الألعاب  
المختلفة حيث يتم الأداء بطريقة مختلفة ولكل أجزاء الجسم تقريباً، فهي تلعب بالقدم والفخذ والصدر والرأس،  

تعتبر المهارات الأساسية في كرة القدم أحد الأركان  ولذا تتطلب أن يكون أداء اللعب للمهارات سريعاً ودقيقاً و 
الأساسية في وحدة التدريب اليومية، إذ تعتبر قاعدة أساسية للعبة وبدون إتقانه لن يستطيع التلميذ تنفيذ  
الخطط الملقاة على عاتقه من خلال واجبات المركز الذي يشغله في خطوط اللعب المختلفة أثناء المباراة.   

)٦٧:٤(  
وتتحدد مشـــــــكلة البحث في ضـــــــعف مســـــــتوى تلاميذ المرحلة الإعدادية في تعلم مهارات كرة القدم  
وتبين ذلك من خلال المقابلة الشـــخصـــية مع معلمي التربية الرياضـــية بالمرحلة الإعدادية ومعرفة مســـتوى  

ـــــف الثـالـث الإعـدادي، الأمر الـذي يمكن أن يعزى إلى طرائق التـدريس المتبعـة، و  ـــ التي تهمـل  تلاميـذ الصــــــ
ــــافة إلى قلة الإهتمام بمراعاة الأســـــــــــاليب والطرائق الصـــــــــــحيحة لتدريس   ــــ الفروق الفردية بين التلاميذ، إضـــ
ــية ومهارات كرة القدم المنهجية على   ــطة الرياضــ المهارات ، وإهمال إهتمامات التلاميذ وميولهم نحو الأنشــ

  وجه التحديد وهذا ما دفع الباحثين لأجراء هذا البحث . 
  أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة إلॻه:

  الحاجة الماسة للارتقاء بمستوى تعلم رياضة كرة القدم. -
قد يكون هذا البحث محاولة لوضع برنامج يعتمد على نموذج التعلم البنائي للاستفادة منه في تعليم كرة   -

 القدم.
:ʖـــʲॺف الʗهــ 

في تعلم بعض المهارات المنهجية في كرة القدم  تصــــميم برنامج تعليمي بإســــتخدام نموذج التعلم البنائي -
 الإعدادية بالوادي الجديد . مرحلةلدى تلاميذ ال

 :ʖــʲॺض الʙفــ  
توجد فروق دالة إحصـائياً بين متوسـطات درجات القياسـين القبلي والبعدي علي أداء المهارات المنهجية    -

 في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية لصالح القياس البعدي.
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٠٥  

:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸـات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
   program Educational الʙʮنامج الʯعلʸॻى: –

" مجموعة من الخبرات التعليمية المتوقعة التى تنبع من المنهاج وكل ما يتعلق بتنفيذه           
    )١٢: ٢من(متعلم _معلم _اساليب تدريس_طرق تدريس_أمكانات _الزمن_المحتوى_التقويم".(

  :The Constructivist learning Modelنʦʸذج الʯعلʤ الʮʹائي 
" يعرف بأنه نموذج معرفي يستمد من النظرية البنائية ويستخدم كاستراتيجية تدريسية من أجل توفير    -

الظروف التعليمية المناسبة لكى يقوم الفرد ببناء المعرفة بنفسة من خلال المشاركة الجماعية ويتكون هذا 
الدعوة ، مرحلة الاس الترتيب ( مرحلة  يتكون من خمس مراحل على  اقتراح النموذج  تكشاف ،  مرحلة 

  )١٣٧:١٠التفسيرات والحلول ، مرحلة اتخاذ الإجراء ) .  (
  الʗراسات الʴاǺقة :

 أولاً  الʗراسات العॻȁʙة: 
 - )"ʥʴالقادر حʗʮاللاه عʗʮو عʙʸ٢٠٠٤) (١١دراسة "ع  ʤॻفي تعل الʮʹائي   ʤعلʯال  ʙʻتأث م) وعʹʦانها 

وتهدف إلي تصميم برنامج تعليمي مقترح باستخدام نموذج التعلم البنائي    الʸهارات الأساسॻة لʙؒة الʴلة
سنة تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من مدارس كرة  ١٢للمهارات الهجومية لكرة السلة للناشئين تحت  

سنة لم يسبق لهم ممارسة كرة السلة حيث بلغ  ١٢السلة الصيفية بنادي الأهلي للرياضة البدنية تحت  
) لاعب تم تقسيمهم الي مجموعتين الأولي ضابطة والأخرى تجريبية وكان قوام كل ٤٢العينة(عدد  

) لاعبا المنهج التجريبي هي صلاحية استخدام البرنامج التعليمي المقترح باستخدام نموذج  ٢١مجموعة(
    سنه .١٢التعلم البنائي في تعليم المهارات الهجومية لكرة السلة للناشئين تحت  

إبʙاʤॻʀ(  دراسه   -  ʗʸʲم (٩عʗʮالله  الʸعʙفي  ٢٠١٢)   ʔانʱال تʹॻʸة  على  الʮʹائي   ʤعلʯال أسلʦب   ʙʻتأث) م) 
ʕȂʦؒولة الʗة بȂʦانʰحلة الʙʸال ʘʻلامʯم لʗة القʙؕ ة فيॻهارات الأساسʸالتعرف على تأثير استخدام التعلم    .وال

تم   لقدم لتلاميذ المرحلة الثانوية بدولة الكويت.االبنائي على تنمية الجانب المعرفي والمهارات الأساسية في كرة 
واستخدم     اختيار عينة عمدية من علاقة الصف الأول الثانوي لدولة الكويت مجموعتين ضابطة والأخرى تجريبية

الباحث المنهج التجريبي هي صلاحية استخدام البرنامج التعليمي المقترح باستخدام نموذج التعلم البنائي وجائت  
توجد فروق دالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية في  اهم النتائج  

لقدم ولصالح القياس البعدي مع اختلاف نسب التحسن  تنمية الجوانب المعرفية والمهارات الأساسية في كرة ا
ين للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح  ياسين البعيد توجد فروق دالة احصائياً بين الق   للمجموعة التجريبية.

 المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث ولذلك لاستخدام أسلوب التعلم البنائي. 
  



 
 

 

٢٠٦  

  ثانॻاً  الʗراسات الأجʹॻʮة :
-    ȏʗانʙب ʥȂʦــة "ك ــتخدام نموذج التعلم البنائي  )عʹʦانها١٨م)(Coin Brandie  ")2000دراســــ " اســـــــ

ــاعـدة  الـذي يقوم علي  ـــ ــةاليمســـــــــ ـــ النظريـة البنـائيـة في التعلم والنظريـة المعرفيـة, انتـاج علمي وتهـدف الـدراســـــــــ
الطلاب الجامعين في تعلم استخدام خمس طرق ناقضة : حقول المعني, اعادة بناء الصدق, تحليل الدول  

و وتصـميم بيئة  , تحليل القدرة , تحليل الافق , وانشـاء حزمة متعددة الوسـائل لتدريس البحث العلمي الناقد 
  تعلم بنائية في التعليم .

  :ʖʲॺاءات الʙجȀق وʙʟ  
: ʖʲॺمʹهج ال  

ــــتخدم الباحثين المنهج التجريبي نظراً لطبيعة البحث، وقد إســــــــتعان الباحثين بأحد التصــــــــميمات   إســــ
  التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة بإتباع القياسين القبلي والبعدي 

:ʖʲॺع الʸʯʱم   
  م .  ٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الدراسي  يتمثل في تلاميذ الصف (الثالث الاعدادي ) بإدارة الخارجة التعليمية. 

 :ʖʲॺة الʹʻع  
) تلاميذ للعينة  ١٠وعدد (  ،) تلميذ للعينة الأساسية٣٠تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لعدد (      

  .) ١الأستطلاعية من المجتمع الأصلي ويتضح ذلك في جدول (
 ) ١جʗول (

ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

 النسبة المئوية للعينة   حجم العينة   البحث مجتمع 

)540 (  
  تلميذاً 
 

  البحثعينة 

 ي من المجتمع الكل )٪٤.٠٨(
  الأستطلاعية  الأساسية

١٠  ٣٠  

 تلميذاً  ٤٠

 : ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت  
من  بحث تجانسها في المتغيرات قيد البإجراء القياسات الخاصة بالعينة للتوصل إلي  الباحثينقام   

مستوي الأداء المهاري التي قد يكون لها  أيضاً و  اء لبعض القياسات الأنثروبومتريةخلال حساب معامل الإلتو 
تأثير على متغيرات البحث ، وذلك للتأكد من أن العينة الأساسية تتوزع إعتدالياً في هذه المتغيرات ويظهر  

  ) .  ٢ذلك بجدول (



 
 

 

٢٠٧  

 ) ٢جʗول (
  ) ١٠تجانس عينة البحث في متغيرات النمو (ن= 

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  معامل الالʦʯاء

.ʦʸʹات الʙʻغʯم  
  - ٠.١٥  ٥.١٠  ١٣٣.٠٠  ١٣١.٧٠  سم  الطول  ١
  - ٠.١٧  ٢.٦١  ٣٥.٠٠  ٣٥.٢٠  كجم  الوزن   ٢
  ٠.٥٣  ٠.٦٧  ١٤.٢٠  ١٤.٣٢  سنة  العمر  ٣

  ) أن قيم الالتواء في متغيرات البحث تراوحت ما بين ٢يتضح من جدول رقم (
ن جميع قيم  إانسـاً بين أفراد عينة البحث حيث  ، وهذا يدل على أن هناك تج  )١.١٢_  ١.٢٩-(

  ) .٣-،  ٣قيمته ما بين (+معامل الإلتواء تقع تحت المنحنى الإعتدالى والذى تتراوح 

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:
لجمع المعلومــات والبيــانــات المتعلقــة بمتغيرات البحــث والتي تحقق أهــدافهــا على    البــاحثينســــــــــــــتنــد  إ     

  الوسائل والأدوات والاختبارات التالية :
  )٣قيد البحث مرفق ( المنهجية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية ختبارات المهارية للمهارات الإ  - ١

 :ʖʲॺال ʗʻة والأدوات قʚالأجه  
  المهارية الخاص للتلاميذ عينة البحث: التالية لقياس القدرات الأجهزة والأدوات  الباحثينستخدم إ

  . كرات طبية  قدم .كرات   قدم .  ملعب كرة 
  .   إيقافساعات   . كراسي  .  أقماع

  ميزان طبي لقياس الوزن .   .  مسطرة متدرجة  .   علامات لاصقة
  ل . جهاز الريستاميتر لقياس الطو 

  خॺʯارات الʸهارȂة: الإ –
  ختبارات مجال الإ  وفى  القدمالمراجع والدراسات المرتبطة والمتخصصة في مجال كرة    بتحليل  قام الباحثين

)، رفاعي  ١)(٢٠١٠)، ابʙاʤॻʀ حʹفي شعلان(١٥م )(  ٢٠١١، مفʯي ابʤॻʀʙ حʸاد (مثل كلا من  والمقاييس
)ʥʻʴفى حʠʶه (٧م) (٢٠٠٥مʗʮعʦأب ʗʻʴال ʥʴ٥)(٢٠٠٤)، ح  ،( Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲم     ʙʶن ʗʸʲمऌ
) رضʦان   ʥيʗم٢٠٠١ال) الʴॺاʟي  ),١٣)   ʗʸأح الله   ʙ٢٠٠١أم) هذه    الباحثينوقام  )،  ٣م  بحصر 

فمن المهارات كان لها  منهجية  ي كل مهارة من المهارات الختبارات فعداد الإأختبارات المهارية وتفاوتت  الإ
ختبارات وهذا كان الحد الأدنى للاختبارات المهارية لكل مهارة وتم إ  )٢(ختبارات ومنها من كان لها  إ  )٣(



 
 

 

٢٠٨  

ستطلاع رأى الخبراء  إستمارة  إمن خلال    الصف الثالث الإعداديختبارات الملائمة لتلاميذ  لإ التوصل إلى ا
ختبارات التي تقيس مستوى الأداء المهارى  لإنسب األلتعرف على  ،    ) يوضح ذلك٦وجدول رقم ()  ٣مرفق (
تقنين هذه الاختبارات على  قيد البحث وذلك بعد    منهجية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعداديةات الللمهار 

ختبارات والذي قام ه الإوتم إجراء هذ ،  عينة البحث المستخدمة وذلك وفقاً للخصائص السنية لهذه المرحلة
  .   بتخطيطه داخل ملعب المدرسة  الباحثين

  :في ʙؕة القʗم الʸʹهॻʱة  خॺʯارات الʸهارȂةالʸعاملات العلॻʸة للإ_ 
  ولا: صʗق الʥʻʸȜʲʸ :أ  

) من الســــادة الخبراء ١٠ســــتمارة على عدد (صــــدق المحكمين حيث تم عرض الإ  الباحثينســــتخدم إ        
ــــ١مرفق (والمناهج وطرق التدريس  كرة القدمفي مجال  ــــ بة المئوية لأراء الخبراء حول ) وتم حســـــــــــاب النســـ

ــح في   ات ختبار إ) ٤وكان عددهم ( ) 4()3جدول رقم (المنهجية  ختبارات المهارية الإ ـــ مرفق كما هو موضـــ
)4.(  

) ʤول رقʗ3ج (  
  ) ١٠(ن=لبحث قيد ا كرة القدم في منهجيةال تبارات المهارية للمهارات الخبراء حول أنسب الاخ راءالنسبة المئوية لأ 

  م
الʸهارات  
   الʸʹهॻʱة

   ʸʹهॻʱةخॺʯارات الʸهارȂة  للʸهارات ال الإ
وحʗة  

  الॻɿاس  
 الʙؒʯار

الʹॺʴة 
 الȂʦʭʸة

  تʙȂʙʸ الʙؒة  ١
ل الʙؒة على أجʚاء مʗʲدة في الʙʸمى.   ٪٣٠ ٣  Ǻالʙʯʸ   رؕ

ل    ٪٨٠  ٨  Ǻالʙʯʸ   الʙؒة لأǺعʗ مʴافة مȜʸʹة Ǻالقʗم الʸفʷلة. رؕ

  الʙʸاوغة   ٢
  ٪٨٠  ٨  Ǻالʰانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة مʥ بʥʻ الʙماح.

 ٪٤٠ ٤  Ǻالʰانॻة  .8الǺ ȏʙʱالʙؒة حʦل شʦاخʝ مʦضʦعة ȜʵǺل مʻʠʯʴل 

  الǺ ȏʙʱالʙؒة   ٣
 ٪٥٠ ٥  Ǻالʰانॻة  م. ١٠الǺ ȏʙʱالʙؒة حʦل دائʙة نʶف قʙʠها 

  ٪١٠٠  ١٠  Ǻالʰانॻة  م.  ٥٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

٤  
ضʙب الʙؒة 

  Ǻالʙأس
ة لأǺعʗ مʴافة. ʙؕʲال ʥأس مʙالǺ ةʙؒب الʙض   ʙʯʸالǺ  ٩٠  ٩٪  

ة على مʙمى ʙؕة قʗم. ʙؕʲال ʥأس مʙالǺ ةʙؒب الʙرجة   ضʗالǺ  ٦٠ ٦٪ 

ــبة المئوية للإ ــى  إوقد    )٪ ١٠٠_٪٣٠(ما بين  بلغت ختبارات المهارية  النســـ ــبة  ب الباحثينرتضـــ و ,  ٪٧٠نســـ
  ) إختبارات مهارية . ٤وصل عدد الإختبارات إلي (

  
  
  



 
 

 

٢٠٩  

  )4جدول (
  الخبراء أراء السادةحسب  (قيد البحث)منهجية في كرة القدمارية المرتبطة بالمهارات الختبارات المهأنسب الإ

  م
في  منهجيةالمهارات ال

  كرة القدم
  المنهجية  ختبارات المهاريةالإ

وحدة 
  القياس

  النسبة 
  المئوية

ل الʙؒة لأǺعʗ مʴافة مȜʸʹة Ǻالقʗم الʸفʷلة.   تمرير الكرة   ١   ٪٨٠ ʪلمتر  رؕ
  ٪٨٠ Ǻالʰانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة مʥ بʥʻ الʙماح.  المراوغة   ٢
  ٪ ١٠٠  Ǻالʰانॻة  م. ١٠الǺ ȏʙʱالʙؒة حʦل دائʙة نʶف قʙʠها   الجري بالكرة  ٣

ة لأǺعʗ مʴافة.ضʙب الʙؒة   ضرب الكرة بالرأس  ٤ ʙؕʲال ʥأس مʙالǺ   ʙʯʸالǺ  ٩٠٪  

ــير نتائج جدول رقم( ــبة المئوية حول ٤تشـــ ختبارات المقترحة  تفاق أراء الخبراء حول الإإ) إلى النســـ
   )٪١٠٠_٪٨٠تراوحت ما بين (ف الثالث الإعدادي و القدم للصفي كرة منهجية لكل مهارة من المهارات ال

  : سʸʯارةثॺات الإ
ــاب      -Testختبـارات وإعـادة تطبيقـه ســــــــــــــتخـدام طريقـة تطبيق الإإمعـامـل الثبـات وذلـك بـتم حســــــــــــ

Retest  ) ــتركين  ١٠على عينة قوامها ــية  ) تلاميذ من مجتمع البحث من غير المشـــ ــاســـ في التجربة الأســـ
ــل الزمني بين التطبيق الأول والتطبيق الثـاني   ـــــــــ ــاب معـامـل الارتبـاط بين  )٨(وكـان الفـاصـــ ـــ أيـام، وتم حســـــــــ

  ) يوضح ذلك.٥ختبارات والجدول رقم (ل والثاني لحساب معامل الثبات للإالتطبيق الأو 
) ʤول رقʗ٥ج (  

  ختبارات المهارية للمهارات رتباط للإلإالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل ا 
١٠( ن =       قيد البحث (معامل الثبات) المنهجية  

  ع  س  ع  س

ل الʙؒة لأǺعʗ مʴافة مȜʸʹة Ǻالقʗم الʸفʷلة.   ١   ٠.٧٦  ٠.٨٨  ١٦.٥٧  ٠.٩٧  ١٦.٠٤  رؕ
٢   ʥة مʙؒالǺ اجيʚجʚال ȏʙʱماحالʙال ʥʻ٠.٨٧  ١.٥٦  ٢١.٠٠  ١.٧٦  ٢٠.٣٠  .  ب  

  ٠.٩٤  ١.٢١  ٢٢.٠٤  ١.٦٣  ٢١.٣٤  م. ١٠الǺ ȏʙʱالʙؒة حʦل دائʙة نʶف قʙʠها   ٣

ة لأǺعʗ مʴافة.  ٤ ʙؕʲال ʥأس مʙالǺ ةʙؒب الʙ٠.٨٧  ٠.١٦  ٢.١١  ٠.٣٥  ١.٩٠  ض  

  ٠.٥٢= ٠.٠٥قيمة (ر) عند مستوي دلالة 
ختبـارات  للإ  الارتبـاط بين التطبيق الأول والتطبيق الثـاني) أن معـامـل  ٥يتضــــــــــــــح من جـدول رقم (  

  . ) وهذا يدل على ثباتها٠.٩٤)،(٠.٧٦المهارية قد تراوحت بين (



 
 

 

٢١٠  

  الʸʹهॻʱة   القʗم  ʙؕة   لʦحʗة"   الʸقʙʯح  الʙʮنامج"  مȎʦʯʲ   حʦل  الʙʮʳاء  الʴادة  رأȏ  اسʠʯلاع  اسʸʯارة
ʗʻق ʖʲॺال :  

  المناهج "  في  المتخصصين  من)  ٦(مرفق  الخبراء  السادة  رأي  استطلاع  استمارة  بإعداد   الباحثين  قام
 من   الفترة  خلال  ،  المنهجية  القدم  كرة  لوحدة"    المقترح  البرنامج"    القدم  وكرة  الرياضية  التربية  وتدريس

  والمحتوى ".  المقترح  للبرنامج "  العام  الإطار  وضع  إلى   التوصل  بهدف)  م٣/٢٠٢٢/ ١٠(  إلي)  ٢/ ١٠(
  . تنفيذه وكيفية المناسب  العلمي
 العلمية  الإجراءات   من  مجموعة  وتتضمن  شاملة،  خطة  تتطلب   نظامية  عملية  البرنامج  بناء  فعملية 

  : التالية الخطوات  من مجموعة تنفيذ  في البدء وتم المتسلسلة
  " :الʙʮنامــــج" الʮʹائي  الʯعلʤ نʦʸذج هــʗف

  يمر   عندما  التلميذ   عليه  يكون  أن   نرغب   ما   تصف  التي  العبارة "    أنه  التعليمي   بالهدف  المقصود   
  يصبح   أن  نود   الذى  والأداء  السلوك  أنماط   من   لنمط  دقيق   وصف  وهى   ،  معينة   تعليمية   خبرات   في   بنجاح
  .  معين موضوع أو  برنامج دراسة من الانتهاء بعد  أدائه على قادراً  التلميذ 

  اتجاهات   وتنمية  المعرفي  المستوي  ورفع  المهاري  الأداء  مستوى  وتحسين  تطوير  هنا  والهدف  
الأهʗاف  .    المقترح  البرنامج  لوضع  كأساس  البنائي  التعلم  نموذج  خلال  من  القدم   كرة  رياضة  في  التلاميذ 

  الʯعلॻʸॻة للʙʮنامج الʸقʙʯح : 
  الثلاثة وهى : بتحديد الأهداف العامة طبقاً لجوانب التعلم الباحثينقام 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  معـرـفي هـدف
 

 هدف وجدانى
 

 الأهʗاف الʯعلॻʸॻة للʙʮنامج
 

 هدف حرــكى 
 



 
 

 

٢١١  

  الأهʗاف الʯعلॻʸॻة للʙʮنامج 
  : الهدف المعرفي ويتمثل في 

من خلال   البحث  قيد  القدم  كرة  برياضة  المرتبطة  والمعارف  المعلومات  التلاميذ  يكتسب  أن 
 نموذج التعلم البنائي .استخدام 

  : الهدف الحركي ويتمثل في 
أن يؤدى التلاميذ الأداء المهاري الصحيح للمهارات المنهجية(قيد البحث) وفقا لقواعد الأداء 

  الفني الصحيح . 
  : الهدف الوجداني ويتمثل في 

  أن تتحسن اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة رياضة كرة القدم بصفة عامة .
  ترجمة الأهداف العامة للبرنامج المقترح وصياغتها في صورة أهداف سلوكية إجرائية :تم  

تم تحديد الأهداف وصياغتها في شكل سلوك نهائي يمكن ملاحظته وقياسه أي يجب أن يدل  
وصف النتيجة التي يكونوا عليها التلاميذ نتيجة مرورهم بخبرات تعليمية محددة    الهدف على

  ) يوضح ذلك :٦) وجدول (٥التعليمي مرفق ( خلال البرنامج اكتسبوها
  ) ٦جʗول (

          )١٥( ن=  الʴادة الʙʮʳاء حʦل مʦȜنات و مʲاور أسʛ تʤॻʸʶ الʙʮنامج الʯعلʸॻي لآراءالʦزن الʹʮʴي 

 م
 

  مكونات 
الʗرجة  رأي الخبير

 الʸقʗرة 
 

الوزن  
 النسبي

 
  غير مناسب   مناسب 

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار
 : هل تʦافȖ سॻادتʤؒ على أن ʦȜǻن الهʗف العام للʙʮنامج

١  

  هل توافق سيادتكم على ان يكون الهدف العام للدراسة :
ــــــــــتخـدام نموذج التعلم البنـائي  هو بنـاء برنـامج تعليمي مقترح بـاســــ

  للمهارات المنهجية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية.
خلال الهدف العام والمحدد عن طريق اتباع  ويتحقق ذلك من 

 مراحل نموذج التعلم البنائي .

١٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠  ١٥٪  

  الʲʸاور 
  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠ ٠  ٪١٠٠ ١٥ المحور الأول الأهداف العامة  ١
  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠ ٠  ٪١٠٠ ١٥ المحور الثاني النتائج التعليمية المستهدفة  ٢
  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠ ٠  ٪١٠٠ ١٥ المحور الثالث المحتوي  ٣
  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠ ٠  ٪١٠٠ ١٥ المحور الرابع طرق وأساليب التدريس  ٤



 
 

 

٢١٢  

  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠ ٠  ٪١٠٠ ١٥ المحور الخامس الإمكانات ٥

  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠ ٠  ٪١٠٠ ١٥ المحور السادس أساليب التقييم  ٦

  أسʛ تʤॻʸʶ الʙʮنامج 

١  
مراعـاة الهـدف من البرنـامج بمـا يتنـاســــــــــــــب مع مهـارات كرة القـدم  

 المقررة علي تلاميذ الحلقة الاولي من التعليم الاساسي .   
١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥٪  

  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يتناسب البرنامج مع هدفه.   ٢
  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق  .  ٣
  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ يراعي توفير الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج.ان   ٤
  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يتميز البرنامج بالتدرج من السهل الي الصعب.   ٥
  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ أن يتنوع البرنامج بين الحركة والنشاط.   ٦
  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ والمنافسة.ان يساعد البرنامج علي تقوية روح التعاون   ٧
  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يراعي مبدا التشويق.   ٨
  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يحقق البرنامج الشعور بالسعادة عند تنفيذه.   ٩
  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يتميز بالبساطة والتنوع.   ١٠

١١  
اعداد المحتوي المهاري بتقسـيمة الي مراحل "بحيث يسـمح بسـير  
ــاتــه تحقيقــا لمبــدأ التعلم   المتعلم في البرنــامج وفق قــدراتــه وامكــان

 البنائي. 
١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥٪  

  ٪١٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يسمح للمتعلمين بالفرصة للأداء في وقت واحد.  ١٢
  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ التلاميذ.ان يراعي الفروق الفردية بين  ١٣
  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يراعي مستوي التلاميذ. ١٤

١٥ 
ان يحقق البرنــامج مبــدا التفــاعــل القــائم بين التلاميــذ ومحتويــات  

 البرنامج التعليمي 
١٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥٪  

  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يراعي اشباع حاجات التلاميذ واستثارة دوافعهم ١٦
  ٪١٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥ ان يتحدى قدرات التلاميذ . ١٧

١٨ 
ــب التلميذ بعض المعلومات عن نموذج التعلم البنائي  ان يكتســــــــــ

 وكيفية استخدام النماذج الحديثة .
١٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪١٠٠ ١٥٪  

  التعليمي   البرنامج  مكونات   حول  الخبراء  السادة  لآراء  النسبي  الوزن  أن  إلى)  ٦(  جدول  نتائج  تشير
  التي   بالعبارات الباحثين  أرتضي   وقد )  ٪١٠٠:   ٪١٠٠(   بين تراوحت  البحث   قيد   تصميمه   وأسس  ومحاوره 
  .  الخبراء السادة أتفاق من فأكثر) ٪٩٠(  من أكبر نسبي وزن على حصلت 
 



 
 

 

٢١٣  

 ) ٧(جʗول
ॻة الأهʗاف ʦؕلʴنامج الʙʮي  للʸॻعلʯال  

 
 

  مكونات 
 رأي الخبير

الدرجة  
  المقدرة 

الوزن  
 النسبي 

  غير مناسب   مناسب 
  النسبة   التكرار   النسبة   التكرار 

  أولاً: الأهʗاف الʸعॻɼʙة 

القانونية الخاصة بالمهارات   النواحيان يعرف التلاميذ بعض  
 . الاساسية لكرة القدم  قيد الدراسة 

١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥٪  

  التي ان يعرف التلاميذ معلومات تمكنه من معالجة الأخطاء 
  .تواجهه

٩٣.٣٣  ٢٨  ٪١٣.٣٤  ٢  ٪٨٦.٦٦  ١٣٪  

ان يعرف التلاميذ كيفية تطبيق الأداء الصحيح لمهارات كرة  
 القدم قيد البحث 

٩٦.٦٧  ٢٩  ٪٦.٦٧  ١  ٪٩٣.٣٣  ١٤٪  

والمهارات  أن يربط التلاميذ بين مراحل نموذج التعلم البنائي 
 المنهجية قيد البحث 

٦٦.٦٦  ٢٠  ٪٦٦.٦٦  ١٠  ٪٣٣.٣٤  ٥٪  

 الأمثل للأدوات أثناء الأداء  الاستخدام ان يعرف التلاميذ كيفية  
. 

٩٠.٠٠  ٢٧  ٪٢٠.٠٠  ٣  ٪٨٠.٠٠  ١٢٪  

القانونية الخاصة بالمهارات   النواحيان يعرف التلاميذ بعض  
  . الاساسية لكرة القدم  قيد الدراسة 

١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥٪  

ॻة  الʹفʛ  الأهʗاف : ثانॻاً  ʙؕة (  حȂهارʸال(  

  ٪٩٣.٣٣  ٢٨  ٪١٣.٣٤  ٢  ٪٨٦.٦٦  ١٣ . ان يمارس التلاميذ مهارات كرة القدم قيد البحث بدرجة عالية من الالية

  ٪٩٦.٦٧  ٢٩  ٪٦.٦٧  ١  ٪٩٣.٣٣ ١٤  .مهارات كرة القدم بصورة متدرجة في الصعوبةان يؤدي التلاميذ 
ان يتمكن التلاميذ من تحليل متطلبات الأداء الحركي لمهارات كرة القدم قيد  

 .البحث
٩٠.٠٠  ٢٧  ٪٢٠.٠٠  ٣  ٪٨٠.٠٠ ١٢٪  

  ٪٦٠.٠٠  ١٨  ٪٨٠.٠٠  ١٢  ٪٢٠.٠٠ ٣ . ʪنسيابيةالأخطاء   معالجةأن يعرض التلاميذ المهارات المنهجية بعد 

  ٪١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ . النفس فيان يكتشف التلاميذ قدراēم الخاصة مما يكسبهم الثقة 

  الʦجʗانॻة الأهʗاف:   ثالʰاً 

  ٪٩٣.٣٣  ٢٨  ٪١٣.٣٤  ٢  ٪٨٦.٦٦  ١٣   الدرس  في الانشطة التمهيدية المتضمنة   لأنواع ان يبدى التلاميذ استعدادهم    

  ٪٩٦.٦٧  ٢٩  ٪٦.٦٧  ١  ٪٩٣.٣٣  ١٤   ان يشعر التلاميذ  بحماس التمرينات المطبقة  

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥  .ان يثير البرʭمج دوافع التلاميذ تجاه التعلم الجيد  

  ٪٧٠.٠٠  ٢١  ٪٦٠.٠٠  ٩  ٪٤٠.٠٠  ٦  أن يمارس التلاميذ بحماس التمرينات المطبقة  



 
 

 

٢١٤  

  
التي   الأخرىأن يبرز التلاميذ الفائدة من ممارسة كرة القدم عن بقية الرʮضات 

 س    تمار 
٦٦.٦٦  ٢٠  ٪٦٦.٦٦  ١٠  ٪٣٣.٣٤  ٥٪  

  ٪٩٠.٠٠  ٢٧  ٪٢٠.٠٠  ٣  ٪٨٠.٠٠  ١٢      .  ان يكتسب التلاميذ الروح الرʮضية  

  ٪٩٦.٦٧  ٢٩  ٪٦.٦٧  ١  ٪٩٣.٣٣  ١٤ .   ان يتكيف التلميذ مع زملائه ويشاركهم ألعاđم في الأسرة واĐتمع   

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥  . ان يكتسب التلاميذ المهارات الاساسية في كرة القدم  

لعبارات محتوي البرنامج التعليمي  ) إلى أراء السادة الخبراء حول الوزن النسبي  ٨تشير نتائج جدول (
بالعبارات الباحثين       وقد أرتضي) ،  ٪١٠٠  :  ٪٥٢.٦٦تراوحت بين (   وزن نسبي  وقد حصلت على

السادة الخبراء حول تحديد أنسب العبارات   اتفاق) فأكثر من  ٪٧٠قدره(  وزن نسبيالتي حصلت على  
  . الاستمارةالمرتبطة بهدف 

  
 )٩(  جʗول 

 ȏʦʯʲنامج مʙʮي  الʸॻعلʯال  

 م
 

  مكونات 
 رأي الخبير

الدرجة  
  المقدرة 

الوزن  
 النسبي 

  غير مناسب   مناسب 
  النسبة   التكرار   النسبة   التكرار 

  البرنامج : هل توافق سيادتكم علي أن يكون محتوي الدرس داخل  
  أن يحتوى الدرس على أجزاء درس التربية البدنية الأساسية. 

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ . الإحماء "التهيئة" (عام _ خاص) ١

٢ 
الجزء الرئيسي. (مهارات كرة القدم المنهجية طبقاً لنموذج  

 التعلم البنائي)
١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ ٪  

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ . ترويحي)الختام (تقويمي _  ٣
  الإمȜانॻات اللازمة لʯʹفʘʻ الʙʮنامج:

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ ملعب كرة قدم  .  ١
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ كرة قدم .  ٢
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ م) .  ٢٠متر للقياس (   ٣
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ ) ʤʱؕ .  ٤-٣-٢ - ١.٥كʙات ॻʮʟة أوزان مʯʳلفة (   ٤
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ احبال مطاطية .  ٥
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ ساعة إيقاف  يدوية  .    ٦
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ مقاعد سويدية.    ٧
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ صندوق مقسم .    ٨
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ اطواق.    ٩
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥  جير (بودرة للتخطيط)    ١٠
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥  صافرة .  ١١



 
 

 

٢١٥  

  ॻɾادات تʹفʘʻ الʙʮنامج 
 هل توافق سيادتكم على أن يتم تنفيذ البرنامج:

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠ ١٥ بمفرده .الباحثينبواسطة   ١
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠ ١٥ ومدرس التربية الرياضية .الباحثينبواسطة   ٢
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠ ١٥ وأي شخص أخر .الباحثينبواسطة   ٣

  أسالʔʻ الʯقʤȂʦ الʸقʙʯحة 
  هل تʦافȖ سॻادتʤؒ على أن ʦȜǻن أسالʔʻ الʯقʤȂʦ للʙʮنامج على الʹʦʲ الʯالي:

  ٪ ١٠٠.٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠ ١٥ تقويم قبلي   ١
  ٪ ١٠٠.٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠ ١٥ تقويم بعدي   ٢
  ٪ ١٠٠.٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠ ١٥ تقويم بيني   ٣
  ٪ ١٠٠.٠٠ ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥ مجموعة من الأسئلة التي توجه للتلاميذ .  ٤
  ٪ ٩٦.٦٧  ٢٩  ٪٦.٦٧  ١  ٪٩٣.٣٣  ١٤ من خلال تصوير الأداء وعرضه علي محكمين  ٥

  ٪ ٩٣.٣٣  ٢٨  ٪١٣.٣٤  ٢  ٪٨٦.٦٦  ١٣ أثناء الأداء من خلال مشاهدة المحكمين للتلاميذ مباشرة   ٦

  ٪ ٩٦.٦٧  ٢٩  ٪٦.٦٧  ١  ٪٩٣.٣٣  ١٤  الاختبارات المهارية  ٧
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٣٠  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٥  استمارة تقييم للأداء المهاري   ٨

السادة الخبراء حول مكونات البرنامج التعليمي    لآراء) إلى أن الوزن النسبي  ٩تشير نتائج جدول (
  بالعبارات التي حصلت على وزن نسبي   الباحثين ي) وقد أرتض٪١٠٠:  ٪٩٢قيد البحث تراوحت بين (

  ) فأكثر من أتفاق السادة الخبراء .٪٧٥( أكبر من 
  )١٠جʗول ( 

  )١٥(ن=الʦʯزȂع الʚمʹي لأجʚاء الʗرس الʯعلʸॻي داخل الʙʮنامج الʸقʙʯح  

 الʚمʥ الʸقʙʯح  م

  الʦʯزȂع الʚمʹي لأجʚاء الʗرس الʯعلʸॻي داخل الʙʮنامج الʸقʙʯح 

 )١(  
أعمال  
  إدارية 

 )٢(  
تصفح  
ورقة  
  العمل

 )٣(  
الانتقال  

  من
  الفصل 
إلى  
  الملعب 

 )٤(  
  الجزء التمهيدي 
(تهيئة عامة ،  

  خاصة)

 )٥(  
  التطبيق 
  العملي
  للبرنامج 

 )٦(  
  الجزء 

  الʯʳامي 

رار 
لتك

ا
  

 %
وية

لمئ
ة ا

سب
الن

  

١  
  دॻɾقة بʦاقع  ٤٥

  (حʶة دراسॻة واحʗة)
  ٪٦٦.٦٦  ١٠  ق ٥  ق ٢٠  ق ٥  ق ٢  ق ١٠  ق ٣

٢  
  دॻɾقة بʦاقع  ٩٠

  (فʙʯة)
  ٪ ١٠٠  ١٥  ق ٥  ق ٣٠  ق١٥  ق ٥  ق ٣٠  ق ٥

  بصفة   الرياضية  التربية  وتدريس  المناهج  في   الخبراء  السادة  أراء  إلى)  ١٠(  جدول  يشير       
   التعليمي   الدرس  لتنفيذ   المناسب   الزمن(  هما   أساسين   عنصرين  حول  خاصة  بصفة  القدم   كرة  وتدريس  عامة 
 البرنامج   داخل  التعليمي  الدرس  لأجزاء  الزمني  التوزيع    -  التعليمي  البرنامج  بداخل  الدراسي  اليوم  خلال



 
 

 

٢١٦  

 نوضح   وسوف  ،  الخبراء  السادة  اتفاق  من  فأكثر)  ٪٧٠(   مئوية  نسبةالباحثين    أرتضي  وقد   ،)  المقترح
  :  يلي كما ذلك

  فقد   ،  التعليمي  البرنامج  بداخل  الدراسي  اليوم  خلال  التعليمي  الدرس  لتنفيذ   المناسب   للزمن  بالنسبة
  ٩٠  -"    واحدة  دراسية  حصة "    بواقع  دقيقة   ٤٥(وهما  الدراسية  للحصة   مختلفين  زمنينالباحثين    اقترح
  على   الثاني  الزمن  وحصل )  ٪٦٦.٦٦(  قدرها  مئوية  نسبة  على  الأول  الزمن  وحصل")    فترة"    بواقع  دقيقة
  نسبة   على  لحصوله)   الفترة(الثاني  بالزمن الباحثين    إرتضى  فقد   وبالتالي)  ٪١٠٠(   قدرها  مئوية  نسبة 
  .    كالتالي توزيعه  وتم المئوية النسبة بهذهالباحثين   وإرتضى الخبراء السادة رأي  على بناءً  عالية  مئوية

  : الʸʯهȏʗʻ الʚʱء
 الʸة  أعȂنموذج  باستخدام  البرنامج  قمكان تطبي  بإعداد   خاصة  وهى  دقائق)  ٥(  :  إدار 

  .  سلامتها من والتأكد  الأدوات  وتجهيز ، والغياب  الحضور وتسجيل ، البنائي التعلم
   فحʶل  ورقة  تʸالتلاميذ   دافعية  لإثارة  الدرس  بتمهيد   المعلم  يقوم  وفيها  دقيقة)  ٣٠(  :الع 

 التلاميذ   وضع  أجل  من  الدرس  حولها  يدور  التي  الفكرة   توضيح   إطار  في   للتعلم،  وتشويقه 
    .ومراحله البنائي التعلم  نموذج  باستخدام به  سيقومون ما حول مسبق تصور في

 قالʯالان  ʥل  مʶإلي  الف  ʔلعʸوسلسة   منظمة   بطريقة  التلاميذ   ينتقل  وفيها  دقائق )  ٥(  :  ال 
  .   العملي للتطبيق الملعب  إلي الدرس حجرة من

 ادʗني  الإعʗʮبمجهود   للقيام   أجهزته  بجميع  الجسم  تأهيل   ويعنى   دقائق،)  ٥(  زمنه  :  العام  ال 
  تضمن   وقد   العامة  التدفئة  هو  منه  الأساسي  والغرض   معروفا، عضليا  عملا  يتطلب   معين

) محطات  إحماء ، الصغيرة  الألعاب  إحماء تقليدي،  إحماء( العام البدني والإعداد  الإحماء
. Ȗفʙ٦( م  (  
 ادʗني  الإعʗʮاص  الʳصلة   لها  التي   التمارين  من  مجموعة  وهو  دقائق،)  ١٠(  زمنه  :  ال 

 التلاميذ   إكساب   إلى   يهدف  والذي  التعليمي،  النشاط  في  تعلمه  المراد   بالجزء  كبيرة  بنسبة
 المرونة،   التوازن،  التحمل،  السرعة،   القوة،(  كمفاهيم   البدنية  باللياقة  الخاصة  المفاهيم  بعض 

  البدنية   اللياقة  عناصر  وتحسين  تنمية  إلى  خلالها  من  نسعى  والتي)  التوافق  القدرة،   الرشاقة،
  الصحية   اللياقة  لتحسين  الجسم  أجهزة  على  والتأثير  العضلية  المجموعات   بين  التوافق  وتنمية

  وذلك)  أدوات   وبدون  بأدوات   وفردية  زوجية  تمرينات ( الباحثين  واستخدم  الوظيفية،  والكفاءة
 الدرس  من  الرئيسي  الجزء  لاستقبال  ونفسياً   بدنياً   التلاميذ   تهيئة  على  والعمل   الملل  عن  للبعد 
 تخدم   التي  الخاصة  التمرينات   باختيارالباحثين    وقام  شاقا،  عضلياً   عملاً   يتضمن  والذي

  )٦( مʙفȖ .  المنهجية المهارات  تحسين



 
 

 

٢١٧  

  : الʙئʴॻي الʚʱء
 ȉاʵʹقي  الॻʮʠʯء(  الʚʱي  الʴॻئʙالبنائي   التعلم  نموذج  علي  ويحتوي  دقيقة)  ٣٠(  زمنه  ):ال  

 بمناقشه  يقوم  فهو   التعليمية   العملية  محور  التلميذ   جعل  الى  البنائي   التعلم  نموذج  ويهدف
 مقترحة حلول مناقشه في المشكلة، حل في تسهم قد  يراها التي المعلومات  وجمع المشكلة

 إلي   ويسعي   والمجتمع،  الحديثة  بالتقنية   العالم  البنائي  التعلم  نموذج  يربط,    زملائه  من
  على   النموذج   هذا  ويرتكز   ومعارفهم  العلمية  مفاهيمهم   أو  أفكارهم  بناء   علي  التلاميذ   مساعدة

  :  هي مراحل أربعة
    .الدعوة مرحله - ١
  . الاستكشاف مرحله - ٢
  . والتفسيرات  الحلول اقتراح مرحله - ٣
  )  2( مʙفȖ.     الإجراءات  اتخاذ  مرحله - ٤

  : الʹهائي الʚʱء
 امʯرس خʗحالته  إلي الداخلية وأجهزته الجسم عودة هو منه والغرض  دقيقة،) ٥( زمنه: ال  

 وجدول والإطالة والتهدئة الاسترخاء تمرينات  من مجموعة الختامي النشاط ويتضمن الطبيعة
  ذلك:       يوضح) ١١(

 )  ولʗ١١ج (  
  ) دقيقة ٩٠قيد البحث زمن الفترة ( التوزيع الزمني للوحدات التعليمية وأجزاء الدروس للمجموعة التجريبية

 عʗد الأسابॻع   الʦحʗات الʯعلॻʸॻة  أجʚاء م
عʗد الʗروس  

 ȜǺل وحʗة 
زمʥ ؕل جʚء 

 (ق) 
الʚمʥ الؒلى  

 للفʙʯات 

 ق ٤٥ ٩ أسابॻع  ٩ دقيقة  ٥الجزء التمهيدي    ١

  دॻɾقة  ٨١٠
)١٣.٥  

 ساعة) 

  ق٢٧٠  ٩ أسابॻع  ٩ دقيقة  ٣٠تصفح ورقة العمل   ٢

  ق ٤٥  ٩ أسابॻع  ٩ دقيقة ٥من الفصل إلي الملعب الانتقال  ٣

٤  
  خاص) -الإعداد البدني (عام

 دقيقة ١٥
  ق١٣٥  ٩ أسابॻع  ٩

٥ 
الجزء الرئيسي 

  دقيقة  ٣٠

  ٢ أسʦʮع  ٢ مهارتين أسبوعياً 

  ق ٢٧٠
  ٢ أسʦʮع  ٢ مهارتين أسبوعياً 
  ٢ أسʦʮع  ٢ مهارتين أسبوعياً 

  ٣ أسابॻع  ٣  مهارتين أسبوعياً + تقويم 
  ق٤٥  ٩ أسابॻع  ٩ دॻɾقة   ٥الʚʱء الʯʳامي  ٦

  



 
 

 

٢١٨  

 له   الكلي  الزمن  ووصل  التعليمي  البرنامج  أجزاء  من  جزء  كل  زمن  إلي)  ١١(  جدول  نتائج  تشير
 . أسابيع) ٩( لمدة) أسبوعياً  ونصف ساعة( أي ساعة) ١٣.٥( يعادل  بما) ق ٨١٠(

  الॻɿاس القʮلي:
يتمثــل فيمــا تم إجراءه من تنفيــذ القيــاس القبلي للمتغيرات قيــد البحــث للمجموعــة التجريبيــة خلال   

  . ) للعينة الأساسية قيد البحث  ٢٤/٢/٢٠٢٢إلي  ٢٠/٢الفترة من (
كما هو موضــح   . المهارات الاســاســية والأنشــطة المنهجية قيد البحث قياس مســتوي الأداء المهارى في   -

  .) ١٢بجدول (
 ) ١٢جʗول (

  )  ١٠تجانس عينة البحث في متغيرات النمو ومستوى الأداء المهاري والذكاء الحركي  (ن=

  وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات   م
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  معامل الالʦʯاء

  الإخॺʯارات الʸهارȂة  .  ثانॻاً: 
  ٠.٣٤  ٠.٩٧  ١٦.٠٠  ١٦.٠٤  بالمتر   تمرير الكرة   ٤
  ٠.٠٣  ١.٧٦  ٢٠.٥٠  ٢٠.٣٠  بالثانية   المراوغة    ٥

  ٠.٥١  ١.٦٣  ٢١.٢٢  ٢١.٣٤  بالثانية    الجري بالكرة  ٦
  - ١.٠٧  ٠.٣٥  ١.٩٧  ١.٩٠  بالمتر   ضرب الكرة بالرأس  ٧

  تʹفʘʻ وتȖʻʮʠ الʙʮنامج:  
الثالث على تلاميذ الصــــــف  القدمية في كرة  منهجالمهارات اللتعلم بعض المقترح  تم تنفيذ البرنامج    

ـــــعــــة(المجموعــــة التجريبيــــة) لمــــدة    الإعــــدادي ــابيع وذلــــك في الفترة من    تســـــــــ إلي  )٢٠٢٢/  ٢٠/٢(أســـــــــــــــ
  ٤٥        س، زمن الدرس) در ٢(دات تعليمية كل وحدة عدد من  ) وح٩، بواقع عدد (م ) ٢٤/٤/٢٠٢٢(

  دقيقة.
:ȏʗعॺاس الॻɿال  

ـــــات البعــديــة للمتغيرات قيــد البحــث للمجموعــة التجريبيــة عينــة البحــث في الفترة     ــــ تم إجراء القيــاســــــ
  تباعها في القياس القبلي.إالتي تم  نفسها لشروطاوبم ) ٢٨/٤/٢٠٢٢إلي  ٢٧/٤(

  الʸعالʱات الإحʶائॻة:
  -المعالجات الإحصائية باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:تم إجراء   

  نحراف المعياري.الإ -                                     المتوسط الحسابي. 
  . رتباطالإمعامل  -                                        لتواء. معامل الإ



 
 

 

٢١٩  

  :  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها
  : ʹʯائجالعʙض  -ولاً أ

ــائيـة للبيـانـات التي تم  اعرض  يتم    ـــ ــل إليهـا من خلال المعـالجـات الإحصـــــــــ ـــ لنتـائج التي تم التوصـــــــــ
" الحصــــــــــــــول عليـه خلال البحـث وذلـك فيمـا يتفق مع طبيعـة البحـث وهـدفـه والـذي يتجـه نحو التعرف على 

ـــــتخـدام نموذج التعلم البنـائي ـــ علي تعلم بعض المهـارات المنهجيـة في كرة القـدم   -تأثير برنامج تعليمي بإســــــ
نتائج البحث من خلال التحقق من صــحة الفروض وذلك   الباحثينوتناول   لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية "

  عن طريق :
أداء الʸهارات  علي والॺعȏʗ القʮلي ʥʻالॻɿاســـــــدرجات  تʦجʗ فʙوق دالة إحʶـــــــائॻاً بʥʻ مʦʯســـــــʠات   -

. ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʘʻلامʯم لʗة القʙؕ ة فيॻʱهʹʸال 
) ʤول رقʗ١٣ج  (  

  )٣٠دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات المنهجية في كرة القدم (ن= 

  الاخॺʯارات الʸهارȂة   م
  قيمة   القياس البعدي   القياس القبلي 

  " ت"
نسبة  

  ع  م  ع  م  التحسن% 

  تʙȂʙʸ الʙؒة   ١
ركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة بالقدم 

  المفضلة. 
٨.٦٠ ٢.٩٨  ١.٥٠  ١٧.٤٢  ٠.٩٧  ١٦.٠٤٪  

  الʙʸاوغة   ٢
بين  من  بالكرة  الزجزاجي  الجري 

  الرماح .
١٠.٣٢ ١.٨٦  ٢.٧٤  ١٨.٤٠  ١.٧٦  ٢٠.٣٠٪  

  الǺ ȏʙʱالʙؒة   ٣
نصف  دائرة  حول  بالكرة  الجري 

  م.١٠قطرها 
١٤.٧٩ ٣.٢٢  ١.٣٣ ١٨.٥٩  ١.٦٣  ٢١.٣٤٪  

  ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس   ٤
ضرب الكرة بالرأس من الحركة لأبعد 

  مسافة. 
١٦.٣١ ٢.٢١  ٠.١٣  ٢.٢١  ٠.٣٥  ١.٩٠٪  

)ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ١.٦٩)= ٠.٠٥  
) وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين القياســين القبلي والبعدي للمجموعة ١٣يتضــح من جدول (

ــف الثالث الإعدادي كرة القدمالتجريبية في المهارات المنهجية في  ـــ ــالح القياس البعدي. حيث   للصــــــ ــ ــــ لصـــ
، وبلغت كبر من قيمة "ت" الجدولية أ) وهى قيمة ٣.٢٢لى (إ)  ١.٦٩تراوحت قيمة "ت" المحســوبة بين (

  ) .٪١٤.٧٩) إلي (٪٨.٦٠نسبة التحسن ما بين (
  
  
  



 
 

 

٢٢٠  

  مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها:
 ʱʯــة ال ــة الفــــʙق بــــʥʻ مʦʯســــʠات درجــــات الॻɿاســــʥʻ القʮلــــي  والॺعــــȏʗ للʦʸʱʸعــ ــة فــــي مʹاقʵــ ॻʮȂʙــ

  :قʗم في ʙؕة ال ʸʹهॻʱةمȎʦʯʴ الʸهارات ال
) وجود فروق ذات دلالة إحصــــائية بين القياســــين القبلي والبعدي للمجموعة ١٣يتضــــح من جدول (      

لصـــالح القياس البعدي. حيث تراوحت قيمة "ت" المحســـوبة   كرة القدمالتجريبية في المهارات المنهجية في 
، وبلغـت نســــــــــــــبـة التحســــــــــــــن مـا بين  كبر من قيمـة "ت" الجـدوليـة  أ) وهى قيمـة  ٣.٢٢لى (إ) ١.٦٩بين (

  ) .٪١٤.٧٩) إلي (٪٨.٦٠(
ــن في القي  الباحثينويرجع   ــــ الحالي المطبق علي  ن البرنامج  أاس البعدي عن القياس القبلي إلى هذا التحســـ

ــبة كبيرة جداً لا يلبي حاجات التلاميذ   الإعدادية  ةتلاميذ المرحل ولا يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ بنســــ
ـــــن ترجع  ىير  ىخر أومن نـاحيـة   ، لا إغيرات المهـاريـة لا يمكن تنميتهـا  ن المتألي  إالبـاحثيننســــــــــــــبـة التحســـــــــ

تدريس أكثر فاعلية وملائمة   ت ســــــتراتيجياإ  مســــــتخداوإ  بالممارســــــة وبذل الجهد طبقا لبرنامج علمي مقنن ،
سـتراتيجيات  إأن هم نتائجها  ) وكانت أ٢()  ٢٠١١" (الʙʱاʲǻى   أحʗʸ"   وهذا ما ظهر في دراسـة  .للطلاب  

ــاً أويرجع البـاحثينـذلـك   يجـابيـة وتـأثيراً من الطريقـة التقليـديـةإ  م أكثرالتعل   التعليمي لي طبيعـة البرنـامجإ يضــــــــــــ
ــلوب تنفيذ أترح و المق ــن الملحوظ ، وهذا ما إدت  أمن تمرينات متنوعة    هعلي  ىحتو إوما ه  ســـــــ لي هذا التحســـــــ

  . تؤكده معظم الدراسات 
 ʥʻالॻɿاسدرجات تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات  وبذلك يتحقق فرض البحث الثاني الذي ينص  

ـʘ̒   علي والॺعـȏʗ القʮلي لʶـــــــــالح الॻɿـاس  الʙʸحلـة الإعʗادǻةأداء الʸهـارات الʸʹهॻʱـة في ʙؕة القـʗم لʯلام
. ȏʗعॺال 

  :  سʯʹʯاجات والʦʯصॻاتالإ
  : سʯʹʯاجات: الإ أولاً 

ــʗʳʯم في حʗود   ــʦء فʙوض الʖʲॺ والʸʹهج الʴʸـــــ وॻʮʟعة ومʱال الʖʲॺ والهʗف مʹه وفي ضـــــ
ʶل الإحʻلʲʯخلال ال ʥة ومʹʻعة العॻʮʟصل إلى الإوʦʯال ʥȜانات أمॻʮة:ائي للॻالʯاجات الʯʹʯس  

 حيث تراوحت قيمة " ت "  تعلم المهارات المنهجيةيجابية في إبطريقة    ينهم البرنامج المقترح من الباحثأس  - ١
، وبلغـــت نســــــــــــــبـــة التحســــــــــــــن بين    كبر من قيمـــة "ت" الجـــدوليـــةأ) وهى قيمـــة  ٢.٢٤لى(إ)١.٦٩(مـــا بين

ـــبة عالية تنم عن فاعلية البرنامج المقترح  وتعليم المهارات المنهجية  )  ٪١٩.٦٢) إلي(٪١٠.٦٦( وهي نســـ
 . المقترحة والتمرينات قيد البحث 
  
  



 
 

 

٢٢١  

  ثانॻاً: الʦʯصـــॻات:
ســـــʳʯلاصـــــات ʥȜʸǻ  إأمʥȜ الʦʯصـــــل إلॻه مʥ   نʙʢاً لʸا يǺ ʚʻʸʯه هʘا الʖʲॺ مॻʮʟ ʥعة وفى حʗود ما  

 الʦʯصॻة ʸǺا يلي :
إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول نموذج التعلم البنائي بالوحدات التعليمية   .١

  .بالمرحلة الإعدادية   الأخرىللألعاب والرياضات 
إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول نموذج التعلم البنائي بالوحدات التعليمية   .٢

  .  بمراحل تعليمية أخري
  الأساسية في تعليم المهارات    البنائية  النظرية  باستخدامالاهتمام بتطبيق البرنامج المقترح   .٣

  لتلافي أخطاء الأداء الفني.  الإعداديةفي كره القدم  لتلاميذ المرحلة 
تقييم الأداء الفني للمهارات قيد البحث عند تعليم وتدريب التلاميذ والتي    استمارة  استخدام .٤

  تساعد في المتابعة الموضوعية للنقاط الفنية والأخطاء التي يمكن ظهورها.
في كره القدم    الأساسيةالمعلمين بنوعية التمرينات المقدمة للتلاميذ المهارات    اهتماميجب   .٥

ووضعها في صورة متدرجة الصعوبة من حيث التركيب بما يجعلها أكثر تشويقاً وتشابهاً  
  . المباراةلما يحدث في 

في   -لتدريس لحدث الأســاليب  أدورات ثقل تدريبية للقائمين بالتدريس للتعرف على تنظيم   .٦
 .جميع مراحل التعليم العام 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٢٢  

  الʙʸاجــــع
  - الʙʸاجع العॻȁʙة:  أولاً: 

١ -ʤॻʀاʙم   ٢٠١٠،مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ١: " كرة القدم للبراعم والأشبال" ط شعلان حʹفي إب 
٢ -ʦا أبʱʹال ʗʸاح ʚع ʥيʗم٢٠٠١  المنصورة، الدر، شجرة مكتبة ،"الرياضية التربية معلم" : ال.  
٣ -ʙالله  أم  ʗʸى  أحʟاʴॺدار ) "    قياس  –تدريب   -  تخطيط(القدم    كرة  فى  والوظيفى  البدنى،  "الإعداد :    ال  

 م .٢٠٠٤الإسكندرية،  ، للنشر الجديدة الجامعة
٤ -ʗʻʴال ʥʴو حʗʮع ʦالإعداد المهاري للاعبي كرة القدم " النظرية والتطبيق" , مطبعة   م)٢٠٠٨(أب:

  الإشعاع , الإسكندرية . 
طبعة الاشعاع ممكتبة و ،٤ط  الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم"،: "حʥʴ الʗʻʴ أبʦعʗʮه- ٥

 .م ٢٠٠٤، ، الإسكندرية الفنية
، علم   ١التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم ، ع استراتيجية م):٢٠٠٣حʥʴ حʥʻʴ زʦʯȂن(- ٦

  الكتب ، القاهرة ،. 
٧ -: ʥʻʴفي حʠʶم.٢٠٠٥" أصول تدريب كرة القدم"، عامر للطباعة والنشر، المنصورة ،  رفاعي م      
التوجيهات النظرية والتطبيقية لمعلمي اللغة العربية في مدينة  م): ٢٠٠٥عʗʮ الʥʴʲʸ سالʤ العقʻلي (- ٨

الرياض ومدي علاقتها بالنظرية البنائية , المجلة التربوية , الكويت , كلية التربية , جامعة الكويت , 
  ).٧٦), العدد (١٩المجلد (

٩ -) ʤॻʀاʙإب ʗʸʲالله مʗʮعʙʻʯʴتأثير أسلوب التعلم البنائي على تنمية الجانب  م) :٢٠١٢) (رسالة ماج
  المعرفي والمهارات الأساسية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الثانوية بدولة الكويت.

  استراتيجيات بعض   استخداماثر  م):٢٠٠٦, مʗʸʲ سلʸॻان ابʦ ملʦح ( عفانة إسʸاعʻلعʚو -١٠
النظرية البائية في تنمية التفكير المنظومي في الهندسة لدي طلاب الصف التاسع الأساسي بغزة ,  

 ). ١وقائع المؤتمر العلمي الاول لكلية التربية , مجلة (
تأثير التعلم البنائي في تعليم المهارات م) : ٢٠٠٥( دʦʯؕراهحʥʴ  عʙʸو عʗʮاللاه عʗʮالقادر-١١

  . الاساسية لكرة
: سجلات الأداء وخرائط المفاهيم: ادوات   م)٢٠٠١كʸال عʗʮ الʗʻʸʲ زʦʯȂن, عادل الʴعʗʻ الʮʹا(- ١٢

بديلة في التقويم الحقيقي من منظور الفكر البنائي , المؤتمر العربي الاول , الامتحان والتقويم  
  ديسمبر,. ٢٤- ٢٢التربوي: رؤية مستقبلية, المركز القومي للامتحانات والتقويم , كلية التربية , القاهرة  

, دار الفكر العربي، القاهرة،  "داء الحركيختبارات الآ"ا:  مʗʸʲ حʥʴ علاوȏ، مʗʸʲ نʙʶ الʗيʥ رضʦان- ١٣
 . م٢٠٠١



 
 

 

٢٢٣  

١٤ -)ʤȂʙؒالʗʮع ʤॻلʲال ʗʮد عʦʸʲديناميكية التدريس في التربية الرياضية " ، مركز الكتاب  :م)٢٠٠٦م "
  للنشر ، القاهرة ،  . 

١٥- ʤॻʀاʙى إبʯادمفʸم   ٢٠١١، دار الكتاب للنشر، القاهرة،  ١: "برامج فترة الإعداد فى كرة القدم" , ط ح  
 : الهجوم في كرة القدم , دار الفكر العربي , القاهرة .م) ٢٠١١مفʯي إبʙاʤॻʀ حʸاد(- ١٦
١٧ -  ) ʗʸʲاضي مʙال ʗʮع ʗفاعلية النموذج التوليدي في تدريس العلوم لتعديل التصورات   م)٢٠٠٣ناه :

نحو مادة العلوم   والاتجاهمهارات الاستقصاء العلمي  واكتساب البديلة حول الظواهر الطبيعية المخيفة 
لدي تلاميذ الصف الاول الإعدادي و مجلة التربية العلمية , الجمعية المصرية للتربية العلمية , 

  ) . ٣) , العدد (٦القاهرة , كلية التربية, جامعة عين شمس , المجلد (

   الأجʹॻʮة:  Ǻاللغة  الʙʸاجع ثانॻاً 
18-Coin Brandie , (2000) : Taylor Kay Ann , and Willis The 
qualitative Report , Volume 5 , Numbers 1&2. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


