
 
 

 

٢٦٤  

رياضة المبارزة بجمهورية   مدربىالاحتراق النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدي 

  مصر العربية 
  جلال سليم إسماعيل  أحمد   /أ.د *

  سلوي محمد محمد محمود بخيت د/ **
  مقدمة ومشكلة البحث:

ـــــة في   ــــ ـــــطلحــات والمفــاهيم الخــاصــــــ ـــ المجــال ظهرت في الآونــة الأخيرة الكثير من المصــــــ
الرياضــي والتي تشــير إلى ظواهر اجتماعية ونفســية مختلفة تحتاج في اغلبها إلى بعض التفاســير  

  والتوضيح لكي نتمكن من تحقيق الفائدة العلمية المرجوة منها
وظهر مصـــــطلح الاحتراق النفســـــي في المجال الرياضـــــي وأصـــــبحنا نســـــمع على لاعبين   

يعانون بنقص في مســتوى الإنجاز المهارى لديهم لأنهم يعانون من احتراق نفســي أي أن مســتواهم  
الرياضــي قد انخفض إلى أقصــى درجة وفى  حالة ســلبية إلى درجة الانســحاب الكلى من ممارســة  

المظهر اهتمام الباحثين في مجال علم النفس الرياضــــــي إلى البحث في  الرياضــــــة ولقد جذب هذا
  )٢٥:٨)(٣:٢٢تلك الظاهرة لان مهنة الرياضة ينظر إليها على أنها مهنة ضغط عصبي.(

فـردنـبـرجـر( هـربـرت  الـنـفســــــــــــــي    Herbert Freudenbergerم)  ٢٠١٤ويـعـتـبـر  ــل  الـمـحـلـــــ
ــــي   ـــــتخدام الأكاديمي  burnout الأمريكي أول من أدخل مصــــــــطلح الاحتراق النفســــ الى حيز الاســـ

م عندما كتب دراســة أعدها لدورية متخصــصــة  وناقش فيها تجاربه النفســية التي  ١٩٧٤وذلك عام  
جـاءت نتيجـة تعـاملاتـه وعلاجـاتـه مع المترددين على عيـادتـه النفســــــــــــــيـة في مـدينـة نيويورك ولكن  

ــتين ماســــلاك   ــتاذة علم النفس بجامعة بيركلي الأمريكية مثلت الريادة   Maslachأعمال كرســ اســ
  )٢٠٥:٣٠في دراسة وتطوير مفاهيم الاحتراق النفسي.( 

 احد  المعاصـــر الإنســـان حياة في النفســـي الاحتراق ) أن٢٠١٠ويشـــير أســـامة كامل راتب(

ــية التي تحول بينه وبين ــاســ ــغوط   الراحة المعوقات الأســ ــيوع القلق والخوف وتعد الضــ ــية، وشــ النفســ
ــوعات التي لها اثر كبير في مجتمعنا   ـــ ـــي من أهم الموضـ ــي التي ينجم عنها الاحتراق النفســـ ـــ النفسـ

  )١٠٩:٤الرياضي.(
 الأخيرة الآونة الاحتراق في مصــــطلح أن إلىم)  ١٩٩٨( علاوي حســــن د محم  ويضــــيف
  الاحتراق أصـابه قد  ما لاعبا أن نقرأ، أو نسـمع وأصـبحنا الرياضـي المجال في انتشـر اسـتخدامه

 

  ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة أسȉʦʻ  –أسʯاذ Ǻقʤʴ الإدارة الȂʙاضॻة والʙʯوȂح  * 
 **  ʛالʹف ʤعل ʤʴقǺ رسʗة الآداب   –مॻؕل– ȉʦʻجامعة أس   



 
 

 

٢٦٥  

ــتواه أي أن – ــي مسـ ــبيله وفي درجة، أدنى إلى انخفض  قد  الرياضـ ــحاب  أو التقاعد  إلى سـ  الانسـ
 أصــابه قد  أنه أي  " احترق " قد  ما مدربا أن نقرأ أو نســمع أو ، الرياضــية من الممارســة الكلي

ــيق ــته جراء من والأمراض  والأوجاع العلل وانتابته واليأس، الملل والضــــــ ــ التدريب  لمهنة ممارســــ
  )١٠٨:٢١المهنة.( هذه ممارسة عن النهائي لابتعاده تمهيدا حقائبه، بربط ويقوم الرياضي،

ــي النفس علم في الباحثين بعض  اهتمام الظاهرة جذبت هذه وقد  ــنوات  في الرياضـــ ــ  السـ
 مجال في الظاهرة، بهذه المرتبطة والنظريات  الدراسات  بعض  إطار في واهتموا بدراستها الأخيرة،

 إليها ينظر والتي الرياضـــية، والممارســـة الرياضـــي المجال خارج الأخرى الوظائف والمهن بعض 
ــاغطة أنها على ــتوى انخفاض  إلى وتؤدي الفرد، على مهن ضـــ ــ ــاه وعدم إنجازاته، مسـ  عن رضـــ
 بدون أو بإرادته ســواء لمهنته، تركه أو تقاعده إلى النهاية في وتؤدي أو نشــاطه، مهنته أو عمله

 الإيجابي التكيف ومحاولة الضــــــغوط، هذه مواجهة أو مقاومه على قدرته حالة عدم في إرادته،
  )١٨:٢.(معها

ــي نظرا لأثارها   ــي باهتمام الباحثين في المجال الرياضـــــــــــ ــــ ــــ وحظيت ظاهرة الاحتراق النفســـ
الســــــــــــــلبي على الاعبين في أنجـاز الواجبـات المهـاريـة والخططيـة لـديهم أثنـاء ممـارســــــــــــــة النشــــــــــــــاط  

  ) ٢٦:٢٤)(١٦:١٥الرياضي.(
ــعد زغلول( ــي هي  ٢٠٠٧وتذكر أيمان سـ ــي في ظاهرة الاحتراق النفسـ ــبب الرئيسـ م) أن السـ

ــها   ــديدة والملحة عند الفرد لتحقيق أهدافه المثالية وغير الواقعية وهذه الأهداف قد يفرضـ الرغبة الشـ
ــيء يقع تحت   ـــ ــل الفرد في تحقيق تلك الأهداف فأنه وقبل كل شــــ ـــ المجتمع على الفرد وعندما يفشــــ

لنفسـي ومن ثم ينتقل بشـكل تراكمي إلى الاحتراق النفسـي الذي يظهر على شـكل أحسـاس  الضـغط ا
  ) ٢٠:٧(بالعجز والقصور على تأدية العمل المطلوب تحقيقه. 

ـــــي عندما لا يكون هناك توافق بين طبيعة العمل وطبيعة الانســــــان   ويحدث الاحتراق النفسـ
الذي ينخرط قي أداء ذلك العمل  وكلما زاد التباين بين هاتين البيئتين زاد الاحتراق النفســــــــــي الذي 
يواجهه الموظف في مكان عمله  وأشــارت ماســلاك الى أن جذور  وأســاس الاحتراق النفســي يكمن  

جموعة عوامل تتركز في الظروف الاقتصادية والتطورات التكنولوجية والفلسفة الادارية لتنظيم  في م
  العمل.  

وتكثر أعراض الاحتراق النفسي في اوساط المهن التي  يكون فيها التعامل مع الجمهور،  
ـــــرة او اســــــــــــــتيعـابـا دقيقـا لآراء واتجـاهـات النـاس، والتي تعـد محكـا  ــــــ والتي عـادة تتطلـب مواجهـة مبـاشـــ

  ) ١١٩:٢٨)(١٠٨:٢٧أساسيا في تقييم أعمال المشتغلين بتلك المهن.(
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ــي يمكن أن يتحول الإخفاق في المباراة  وعدم تحقيق الأهداف إلى  ــ ــــ وفى المجال الرياضـــ
ــاط الرياضـــــي مع   ــة النشـــ حالة من الاحتراق النفســـــي التي تقود الرياضـــــي إلى الابتعاد عن ممارســـ
شـــعور حاد بانتهاك المشـــاعر والأحاســـيس مما يقود إلى انخفاض الإنجاز الرياضـــي وبالتالي فإننا  

الة إذا لم نتمكن من انقاذ اللاعب من هذه الحالة النفســـية الســـيئة فذلك يعنى أن هناك  في هذه الح
  )١٥:١٤)(١:١٣أمكانية حقيقية لفقدانه في مجال المنافسة الرياضية. (

ــب  ــ ــتطيع الوصـــــول إليه ، وهى تكسـ ــي طبيعي أو متطور نســـ ــ ــتوى نفسـ ــ ــى مسـ إلا إنها أقصـــ
ــــلوب  ــــي أو التدريب أو أســـ ــــــيهم أثناء التنافس الرياضـــ ــــيين قدرة على التحمل مقارنة بمنافسـ الرياضـــ

  )٢٠٩:  ٢١الحياة ، وذلك من خلال تطوير التركيز والثقة والثبات تحت ضغط .( 
وأن الصـــلابة النفســـية هي القدرة على ثبات الأداء المثالي عندما تشـــتد ضـــغوط المنافســـة ، 
وهذه تتطلب تقنية جيدة ومهارات نفســـية وتضـــيف إلى أن عدم ثبات الأداء أثناء المنافســـات يعزى  
ــية ،  ــية والتي يأتي في مقدمتها محددات الصــــــــــــلابة النفســــــــــ ـــ ــــ بالدرجة الأولى إلى المتغيرات النفســـ

عب الذي يمتلك الصــلابة النفســية يســتطيع أن يؤدى بثبات ، مع مراعاة أن الصــلابة النفســية  فاللا
  )٩:  ١٩سمة مكتسبة وليست وراثية. (

ـــــلابة النفســــــــية هي الحافة النفســــــــية الطبيعية التي تمكن المبارز من الأداء بثبات   وأن الصـــ
ــــغط وفقا   ــيه مع الاحتفاظ بالثقة والمرونة والتحكم والتركيز والتصـــــميم تحت ضـ ــل من منافســـ ــ وأفضـ

  )٢٠٩:  ٢٠للاداء المهارى.( 
ــي  ــهولة في المجال الرياضـ ــافها بسـ ــتطيع اكتشـ ــية نسـ ــلابة النفسـ ــكلات الصـ ــيف أن مشـ ويضـ
ــــــات متتالية خارج منطقة   خاصـــــــة لدى المبارزين ، حيث تظهر بوضـــــــوح من خلال تســـــــجيل لمسـ
اللمس المصرح بها ، أو اللمسات العابرة ، أو بإجراء العديد من الهجمات المتتالية بنفس الأسلوب 

ــالها من ا لمنافس ، من خلال كثرة التحدث مع الحكم عند تحليل الجملة الحركية ، ومن  ويتم إفشـــــــ
ـــية المرتبطة بالأداء   ــــ ـــلابة النفســـ ــــ ـــتطيع أن نحدد مدى افتقار المبارزين للصـــ ـــ ــبق نســــ ــــ خلال ما ســــ

  )٢٠٩:  ١٨المهارى.( 
ــافـة إلى كثرة عـدد المبـاريـات التي يؤديها   ــ ــــ إلا أن كثرة التوقفـات أثنـاء النزال الواحـد ، بـالإضــــــ

مباريات ، ٥-٤المبارز في اليوم الواحد ، فمتوســــط عدد المباريات التي يؤديها المبارز تتراوح من  
المتغيرات  تنتهي بـالمبـاراة الحـاســــــــــــــمـة وهى المبـاراة النهـائيـة ، وعلى المبـارز أن يواجـه جميع هـذه  

  )٢٥بالمحافظة على ثبات أدائه ، وهذا يتوقف على مدى امتلاكه للصلابة النفسية .(
) من أن رياضـــــــة المبارزة تتطلب الجانب العقلي بدرجة ٢٠٠١وهذا ما يؤكده إبراهيم نبيل (

اكبر من الجـانـب البـدني ، حيـث أن الجـانـب العقلي يلعـب الـدور الأكبر في التبـارز ، لـذا يجـب أن  
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يتصــــف المبارز بقدر عال من قوة الإرادة والصــــبر والتحكم في الانفعالات والقدرة على التصــــرف 
  )٤٢: ١حيث انه لا يوجد مجال للتردد. (

ل إلى ذلك من   ــّ ــل طريقة لبلوغ الهدف والتوصــــ ــتراتيجية في التعرّف على أفضــــ وتتمثل الإســــ
ـــعف وعلى ضــــرورة أن يقوم المبارز بتطوير   ـــتغلال نقاط القوة والتغلّب على مناطق الضـ خلال اسـ
ــي ، فالإثارة والمتعة في المبارزة ترجع إلى  ــ ــــ ــتراتيجيات أداؤه من خلال التدريب العقلي والنفســـ ــ ــــ إســـ

  ية التفكير على الحلبة.انفراد 
ويضــيفا إلى أن المبارزة هي نزال عقلي قبل أن تكون نزال حركي وبالتالي فهي تعتمد على  

  )٥: ٤)( ٢١: ١٠الصلابة النفسية وقواعد ضبط النفس.(
ــتراتيجيات الأداء في المبارزة هي العمل على تهيئة كل الظروف بهدف المحافظة  ــــ وأن اســــــ

  )٢٥(على ثبات التحكم الانتباهى تجاه تحقيق الهدف. 
) إلى أن استراتيجيات الأداء في المبارزة تعتمد على القوة ٢٠٠٦ويرى أسامة عبد الرحمن (

العضــلية وقواعد ضــبط النفس ، فهي في الواقع مغامرة ذهنية خفية ، فاختيار التوقيت للهجوم هو  
  )١٥: ٤أكثر عامل مؤثر على المنافس ، فالتهديد النفسي له تأثير أعظم من التهديد بالسلاح.(

ـــــير الواقع   ــــــ البدنية والمهارية والخططية    بالنواحياهتمام المدربين وجميع العاملين   إلىويشـــ
بصفة عامة يعتمد على ما    الرياضيمن أن الأداء   ، على الرغم  للمهارات النفسيةاعتبار    أيدون 

  لدى اللاعب من قدرات بدنية ومهارية وخططية ومهارات نفسية أيضا.
ومن خلال عمل الباحث فى تدريب رياضـــة المبارزة لاحظ العديد من الضـــغوط التى تســـهم  
ــــة المبارزة ، الأمر الذى بدوره يؤثر على المنظومة كاملة   ــــعف العملية التدريبية فى رياضــــ فى ضــــ
ويرجع ذلك الى ارتفاع ظاهر الاحتراق النفســى بين المدربين والذى بدورة اثر على مســتوى الارقام  

ــية فى حماية المكون الرئيس للعملية التدريبية وهو المدرب القيا ــلابة النفســ ــية ونظرا لاهمية الصــ ســ
الاحتراق النفســــــي وعلاقته بالصــــــلابة النفســــــية لدي قام الباحث باجراء هذة الدراســــــة للتعرف على 
  .مدربى رياضة المبارزة بجمهورية مصر العربية

  الʖʲॺ:هʗف 
ــية  يهدف البحث إلى ىالتعرف على مســــــتوى    الاحتراق النفســــــي وعلاقته بالصــــــلابة النفســـ

  لدي مدربى رياضة المبارزة بجمهورية مصر العربية
:ʖʲॺاؤل الʴت  

  ما هي مصادر الاحتراق النفسي لدى مدربى المبارزة بجمهورية مصر العربية؟  - ١
  المبارزة بجمهورية مصر العربية؟   مدربىلدى  الصلابة النفسيةما هي مصادر  - ٢



 
 

 

٢٦٨  

هل توجد علاقة عكسية بين مستوى الاحتراق النفسي ومستوى الصلابة النفسية لدى   - ٣
  مدربى المبارزة بجمهورية مصر العربية؟  

  
 :ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  

   :                                       الاحʙʯاق الʹفʴي
ــــي ما هو   ــــ إلا انعكـاس أو رد فعـل لظروف العمـل الغير محتملـة وينتج  أن الاحتراق النفســــــ

  )٩:١٨عنها أثار عديدة منها تدنى الإحساس بالمسئولية وزيادة السلبية.(
ــــي كنتيجة   ــــ ـــــع به الفرد الرياضـــ ـــ وهو حالة من الإنهاك العقلي والانفعالي والبدنى الذي يشـــ

  )٢٠:٢٠للأعباء والمتطلبات الذائدة.(
  الʶلاǺة الʹفॻʴة:

إلى أن الصــلابة النفســية هي القدرة على ثبات الأداء المثالي عندما تشــتد ضــغوط المنافســة 
  )٤٢:١١، وهذه تتطلب تقنية جيدة ومهارات نفسية.(

  خطة وإجراءات البحث:
  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم :

ـــتخدم الباحث ــفىالمنهج    اناســـــــــ ــــ ـــة، الوصــــــ وانطلاقاً من مختلف    نظراً لطبيعة هذه الدراســـــــــ
ــورات الباحث ــــ ــكالية، والمعطيات المحددة لها، وكذلك من أهداف البحث المبنية على    انتصــــ للإشــــــــ

  تحليل وتفسير ما هو كائن وإبراز الأحداث والظواهر.
: ʖʲॺع الʸʯʱم  

ــجلين فى   على  تمثلمجتمع البحث الذي  ــر العربية والمســــــ مدرب المبارزة بجمهورية مصــــــ
  .للسلاح الاتحاد المصرى 

: ʖʲॺة الʹʻع  
مدرب  )  ١٠٠العشــــــــوائية وقد اشــــــــتملت العينة وقوامها ( العمدية  تم اختيار العينة بالطريقة

ــافة الى (٢٠٢٣/٢٠٢٤من جمهورية مصــــــر العربية للموســــــم  ــة بالاضــــ ) مدربين  ١٠م قيد الدراســــ
  للمعاملات العلمية.

  مʙʮرات اخॻʯار العʻʹة
  نظرا لاتساع قاعدة مجتمع البحث تم مراعاة بعض الأسس في اختيار العينة:

  . للسلاح اختيار المدربين المرشحين من قبل الاتحاد المصرى -١
 اختيار المدربين من خلال سجل الإنجاز لكل مدرب " السيرة الذاتية".   -٢



 
 

 

٢٦٩  

  في اختيار المدربين. انالملاحظة الموضوعية من قبل الباحث -٣
  -أدوات جʸع الॻʮانات:

  -تتلخص أدوات جمع البيانات في استمارة الاستبيان الخاص بالبحث وهما كالتالي: 
بجمهورية   - ١ المبارزة  مدربى  لدى  النفسي  الاحتراق  مستوى  بقياس  الخاصة  مقياس  تحديد 

 مصر العربية. 

مستوى   - ٢ بقياس  الخاصة  مقياس  النفسية تحديد  بجمهورية    الصلابة  المبارزة  مدربى  لدى 
  مصر العربية. 

  خʦʠات أعʗاد اسʸʯارة الاسॻʮʯان: 
ــتبيان خطوة أولى   انقام الباحث     ـــــتطلاع رأى الخبراء في محاور الاســـــــ ــتمارة اســــ بإعداد اســـــــ

ــر   ــــ ـــة بمقياس الاحتراق النفســــــــــي لدى مدربى المبارزة بجمهورية مصــــ ــــ لتحديد عبارات الخاصـــ
  العربية.

  )١جدول(
  النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء في مجال علم النفس الرياضي في محاور 

  مقياس الاحتراق النفسي  

  المحاور المستبعدة  النسبة المئوية   محاور الاحتراق النفسي  م

  ×  ٤٠  احتراق نفسي مرتبط بواجبات وأحمال التدريب  ١
  ×  ٣٠  احتراق نفسي مرتبط بالتنافس الرياضي    ٢
    ١٠٠  احتراق نفسي مرتبط بلاعبين الفريق   ٣
    ١٠٠ احتراق نفسي مرتبط  بمتطلبات كل لاعب على حدى   ٤
 ×  ٦٠ الاجتماعي واهتمامات تقدير ألذات ماحتراق نفسي مرتبط بالتقيي  ٥

 ×  ٧٠ احتراق نفسي مرتبط بالقلق والشكوك  ٦

 ×  ٥٠ احتراق نفسي مرتبط بنتائج ادارك الاستعداد  ٧

 ×  ٤٠ احتراق نفسي مرتبط بطبيعة المنافسة   ٨

 ×  ٢٠ احتراق نفسي مرتبط بمتطلبات المجتمع   ٩

  ×  ٥٠ احتراق نفسي مرتبط بإدارة الوقت   ١٠
    ١٠٠ احتراق نفسي مرتبط بالتدريب   ١١
    ١٠٠ احتراق نفسي مرتبط بالمنافسة الرياضية  ١٢
    ١٠٠ احتراق نفسي مرتبط بالمدرب نفسة  ١٣
    ١٠٠  احتراق نفسي مرتبط بالجمهور   ١٤



 
 

 

٢٧٠  

ــح من جدول ( ــتمارة  ١يتضــــ ـــــمن اســــ ــتة محاور قد اجمع الخبراء على اختيارها ضـ ) أن ســــ
وقد ارتضــى الباحث تلك النســبة من الاتفاق لتكوين عبارات    ٪١٠٠الاحتراق النفســي بنســبة اتفاق  

ـــــتبيان قيد الدراســـــــــة وهذة المحاور هي ( ) وقد راعى الباحث ١٤),(١٣),(١٢),(١١),(٤),(٣الاســــ
   -ت ما يلي:عند صياغة العبارا

  أن تكون العبارات سهلة وواضحة ومفهومة ومألوفة لدى مدربى المبارزة.  - ١
 أن تتناسب العبارات مع مختلف المستويات التعليمية والثقافية لدى مدربى المبارزة. - ٢

 أن تقيس العبارات المحور من جميع جوانبة كلما أمكن ذلك. - ٣

  )٢جدول(
  حصر العبارات الخاصة بكل محور للاحتراق النفسى للمقياس في صورتة الأولية 

  عدد العبارات   محاور الاحتراق النفسي   م

  ١٠  احتراق نفسي مرتبط بالجمهور   ١
  ١٥ احتراق نفسي مرتبط بالتدريب   ٢
  ١٤ ʪلمدرب   احتراق نفسي مرتبط  ٣
  ١٣ ʪلمتطلبات الخاصة ʪللاعبين   احتراق نفسي مرتبط  ٤
  ١١ بزملاء الفريق   احتراق نفسي مرتبط  ٥
  ١٤ ʪلمنافسة الرʮضية  احتراق نفسي مرتبط  ٦

  ٧٧  الاجمالى 

  الدراسة الاستطلاعية:
) عبارة على أســــــتاذة في ٧٧بعرض العبارات في صــــــورتها الأولى والمكونة من (  انقام الباحث  

ــي وعددهم ( ــة بكل محور من  ١٠علم النفس الرياضـــ ) خبراء لتحديد انســـــب العبارات والخاصـــ
  المحاور الستة قيد الدراسة.

  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٧١  

  )٣جدول(
  ن للاحتراق النفسي النسبة المئوية وتباين أراء الخبراء حول تحديد عبارات لكل محور 

  ١٠ن =  
  النسبة  العبارات    م  النسبة   العبارات    م

  المحور الثاني: الاحتراق النفسي المرتبط بالتدريب  المحور الأول: الاحتراق النفسي المرتبط بالجمهور

اشعر بالخوف عندما أشاهد جمهور كبير    ١
  يحضر المباراة   

اشعر بعدم تقدم مستواي رغم الاستمرار في    ١  ٪ ٦٠
  التدريب  

١٠٠ ٪  

الظغوط التي تواجهني في حياتي اعتقد أنها بسبب   ٢  ٪ ١٠٠  اواجة تعليقات سلبية من الجميع عندما اهزم    ٢
  التدريب  

٢٠ ٪  

  ٪ ٤٠  أحس بعدم الاهتمام  والرغبة في التدريب   ٣  ٪ ٤٠  لا أستطيع التركيز في المباراة  أثناء تشجيعي  ٣
حمل التدريب اكبر من قدراتي ولا أستطيع التكيف   ٤  ٪ ٥٥  يضايقنى ما أسمعه من الجمهور أثناء المباراة   ٤

  معه 
٨٠ ٪  

  ٪ ١٠٠  لا أجد ما يشجعني ويثيرني في التقدم في التدريب   ٥  ٪ ٣٠  أحس أن الجمهور يشجع اللاعب المعروف   ٥
اشعر أن مستواي في التدريب يتقدم بالسرعة التي   ٦  ٪ ٥٠  اعمل دائما حساب للجمهور   ٦

  أتمناها  
١٠٠ ٪  

تواجهني ظغوط ومشاكل تجعل لدى رغبة في عدم    ٧  ٪ ١٠٠  تشجيع الجمهور يشعرني بالقلق من المنافسة   ٧
  التدريب  

٥٠ ٪  

كلما ازداد حماس الجمهور ازداد حماسي في    ٨
  المباراة 

تواجهني صعوبات مختلفة في الانتقال إلى مكان   ٨  ٪ ١٠٠
  التدريب  

١٠٠ ٪  

  ٪ ٣٠  ادائى في التدريب يفوق ادائى في المنافسة    ٩    ٪٥٠  كلما قل تشجيع الجمهور شعرت بالإحباط    ٩
كلما ازداد عدد الجمهور ازداد التوتر من    ١٠

  ةالمبارا
  ٪ ٢٠  تكرار التدريب يبعث في نفسي الملل   ١٠  ٪ ١٠٠

  ٪ ٦٠  احتاج إلى فترات راحة طويلة بعد التدريب   ١١      
رغم انتظامي في التدريب اشعر بعدم قدرتي على    ١٢      

  أداء مهارات معينة  
١٠٠ ٪  

عندما استيقظ من النوم اشعر بان عضلاتي   ١٣      
  مجهدة 

٥٠ ٪  

كثرة اللاعبين في الملعب لا يساعدني على بذل   ١٤      
  الجهد 

٦٠ ٪  

  ٪ ٧٠  أسلوب التدريب يصيبني بالفتور    ١٥      

  
  



 
 

 

٢٧٢  

  ) ٣جدول(تابع 
  ن النسبة المئوية وتباين أراء الخبراء حول تحديد عبارات لكل محور للاحتراق النفسي 

  ١٠ن =  

  النسبة  العبارات   م  النسبة   العبارات   م

المحور الرابع: الاحتراق النفسي المرتبط بالمتطلبات الخاصة    المحور الثالث: الاحتراق النفسي المرتبط بالمدرب نفسه
  للاعبين

  ٪ ٥٠  والدي لا يهتم بحضور المنافسات   ١  ٪ ١٠٠  اشعر أنى اركز على لاعب معين    ١
لا أستطيع التوفيق بين مستوى في التدريب   ٢  ٪ ١٠٠  اشعر أنى قائد في وحدة عسكرية   ٢

  والعلاقات الاجتماعية  
٥٠٥  

  ٪ ١٠٠  يعتبر اساتذتى أن التدريب مضيعة للوقت    ٣  ٪ ١٠٠  لا أسمح بالمناقشة أثناء التدريب   ٣
يؤلمنى عدم معرفة اسرتى بمستواي في    ٤  ٪ ١٠٠  بالتأخر عن التدريب لا اسمح   ٤

  التدريب 
١٠٠ ٪  

تفوق اخوتى في الدراسة لا يمثل أي أهمية    ٥  ٪ ١٠٠  إذا تقدمت باقتراح يواجهه النادى بالرفض    ٥
  بالنسبة إلى  

٣٠ ٪  

  ٪ ١٠٠  الظروف المادية لا تتحمل ظروف التدريب   ٦  ٪ ١٠٠  لا اهتم إلا بالفوز في المباريات   ٦
  ٪ ٦٠  لا يتم تقدير اللاعبين في النادي    ٧  ٪ ١٠٠  احد عنى   لإذا تغيبت عن التدريب لا يسا  ٧
اصر على طريقة لاعب معينة أثناء   ٨

  التدريب والمنافسة  
  ٪ ١٠٠  أحب اللاعب لكي يعرفني الجميع   ٨  ٪ ١٠٠

أخر تزداد عصبيى إذا حضر مدرب   ٩
  للتدريب

أخشى من نظرة زملائي إذا لم أوفق في    ٩  ٪ ٣٠
  التدريب أو المباراة  

٦٠ ٪  

  ٪ ٣٠  اشعر دائما أن المدرب غير كفء  ١٠  ٪ ٧٠  اهتم بالجانب البدنى   ١٠
عدم نجاحي في الدراسة يزيد من درجة التوتر   ١١  ٪ ٧٠  أثناء المباريات احث على الفوز باى طريقة  ١١

  لدى 
٥٠ ٪  

يهددني النادي بالفصل إذا تعثرت في    ١٢  ٪ ٧٠  أتمنى عدم تغير من النادى    ١٢
  التهديف

١٠٠ ٪  

اتعب في التدريب لعدم توافر الامكانات    ١٣  ٪ ٥٠  اشعر دائما بانى غير كفء  ١٣
  المادية 

٢٠ ٪  

توجد عقوبات عندما أخطى في التدريب   ١٤
  واللعب 

٦٠ ٪        

  
  



 
 

 

٢٧٣  

  ) ٣جدول(تابع 
  ن وتباين أراء الخبراء حول تحديد عبارات لكل محور للاحتراق النفسي النسبة المئوية 

  ١٠ن =  

  النسبة  العبارات   م  النسبة   العبارات   م

  المحور السادس: الاحتراق النفسي المرتبط المنافسة الرياضية    المحور الخامس: الاحتراق النفسي المرتبط بزملاء الفريق 

  ٪ ١٠٠  أخشى من الهزيمة في المباراة  الثانية   ١  ٪ ٣٠  اوجة نقدا في الفريق عندما افشل في المنافسة    ١
اشعر بالإحباط عندما يتحسن مستوى زملائي   ٢

  عنى
  ٪ ١٠٠  أخشى من المنافسات القوية    ٢  ٪ ١٠٠

  ٪ ٩٠  لا أشاهد الفرق المنافسة الأكثر قوة   ٣  ٪ ٢٠  أتعاون دائما مع زملائي في الفريق   ٣
اشعر بتحيز جهاز التدريب لبعض اللاعبين    ٤

  داخل الفريق 
عند بداية المباراة  اشعر أن قدمي لا   ٤  ٪ ٦٠

  حملي عتستطي 
٥٠ ٪  

يشعرني زملائي في الفريق بان هناك تقصير    ٥
  في ادائى  

  ٪ ٤٠  اعتقد أن هناك فرق لا يمكن هزيمتها    ٥  ٪ ١٠٠

يضايقني عدم تعاون زملائي معي في    ٦
  التدريب 

اشعر بالتوتر عندما لا نحرز أهداف في    ٦  ٪ ٦٠
  بداية المباراة  

٥٠ ٪  

يشعرني زملائي بان اى تقصير يحدث يكون   ٧
  ناتج عن ادائى  

اشاهد مباريات الفريق الفائز علينا بتوتر    ٧  ٪ ٦٠
  شديد 

١٠٠ ٪  

اشعر بالضيق فيما ألقاه من صعوبات في   ٨
  التعامل مع زملائي  

المباريات التجريبية أصعب عندي من    ٨  ٪ ٤٠
  التنافسية 

٥٠ ٪  

  ٪ ١٠٠  ليلة المباراة  لا ستطيع النوم    ٩  ٪ ١٠٠  يضايقني تنافس زملائي في التودد للمدرب   ٩
اشعر بالإحباط بسبب عدم مقدرتي على    ١٠

  أنجاز ما يطلب منى مثل زملائي 
كلما زاد عدد المتفرجين ازداد توتري في    ١٠  ٪ ٧٠

  التدريب 
٨٠ ٪  

اشعر بوجود علاقات طيبة بيني وبين بعض    ١١
  الزملاء 

بعد هزيمتي في المباراة  لا ارغب في    ١١  ٪ ١٠٠
  الذهاب إلى التدريب  

١٠٠ ٪  

توتري أن مجهود التدريب يحدد داخل    ١٢      
  المباراة  فقط 

٢٠ ٪  

  ٪ ٦٠  اشعر بتوتر شديد من قرارات الحكام   ١٣      
  ٪ ١٠٠  أخشى من حكم معين إذا حكم المباراة     ١٤      



 
 

 

٢٧٤  

ــح من جدول ( ــتبعاد العبارات التي اقل من  ٣يتضــــ ــر أراء الخبراء وبذلك يمكن اســــ ) حصــــ
في عبارات الاســتبيان الخاص بالاحتراق النفســي    انارتضــاها الباحثاتفاق وهذة النســبة التي    ٪٦٠

  قيد الدراسة وتم الاستقرار على الصورة النهائية لمصادر الاحتراق النفسي لدى مدربى المبارزة.
  )٤جدول(

  عدد عبارات المحاور في صورتها النهائية 

  عدد عبارات المحور    محاور الاحتراق النفسي   م

  ٧  الاحتراق النفسي المرتبط بالجمهور   ١
  ١٠ الاحتراق النفسي المرتبط بالتدريب   ٢
  ١٢ الاحتراق النفسي المرتبط المدرب     ٣
  ١٠ الاحتراق النفسي المرتبط بالمتطلبات الخاصة بلاعبين  ٤
  ٨ الاحتراق النفسي المرتبط بزملاء الفريق  ٥
  ١٢ الاحتراق النفسي المرتبط بالمنافسة الرياضية    ٦

  -الʸعاملات العلॻʸة لॻɿʸاس الاسॻʮʯان ( الاحʙʯاق الʹفʴي لʗʸرȁى الॺʸارزة):
  صʗق الॻɿʸاس :

:Ȏʦʯʲʸق الʗأولا: ص-   
ــــــدق المحتوى بعرض الاســـــــــتبيان في صـــــــــورتة النهائية على خبراء في    تم التحقق من صـــ
ـــــي من الخبراء التي تزيــد مــدة خبراتهم عن (  الاداب علم النفسمجــال   ) ١٠وعلم النفس الريــاضـــــــــ

على محاور وعبارات الاســـــــــــتبيان الخاص بقياس الاحتراق    ٪١٠٠ســـــــــــنوات وتم الاتفاق بنســـــــــــبة  
  النفسي لدى مدربى المبارزة.
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  )٥جدول(
  معامل الارتباط للعبارات وارتباطها بمحور الاحتراق النفسي

    ١٠ن=  

  الدلالة   قيم(ر)  ع  م   تأرقام العبارا  النفسيمحاور الاحتراق 

  
  
  

الاحتراق النفسي مرتبط  
  بالجمهور 

  دال   ٠.٥٥  ٠.٦٣  ١.٨٧  ١
  غير دال   ٠.٣٧  ٠.٥٢  ١.٩٣  ٢
 دال   ٠.٤٦  ٠.٨١  ١.٦٣  ٣

 دال   ٠.٥٧  ٠.٦٦  ١.٨٠  ٤

 دال   ٠.٧٠  ٠.٥١  ٢.٣٥  ٥

 دال   ٠.٧٠  ٠.٦٧  ٢.٠٣  ٦

 دال   ٠.٢٩  ٠.٨٠  ١.٦٧  ٧

  
الاحتراق النفسي مرتبط  

  بالتدريب 

  غير دال   ٠.٦١  ٠.٦٥  ١.٧٠  ١
  دال   ٠.٤١  ٠.٦٩  ١.٦٠  ٢
  غير دال   ٠.١٢  ٠.٨٥  ١.٨٧  ٣
  غير دال   ٠.٦١  ٠.٧٥  ٢.٢٣  ٤
 دال   ٠.٦٠  ٠.٧٠  ١.٨٠  ٥

 دال   ٠.٦٤  ٠.٦٠  ١.٣٢  ٦

 دال   ٠.١٠  ٠.٨٧  ١.٨٥  ٧

  
  
  
  

الاحتراق النفسي مرتبط  
  بالمدرب 

  غير دال   ٠.٦٤  ٠.٦٧  ١.٦٣  ١
 دال   ٠.٤٥  ٠.٦٨  ١.٧٧  ٢

 دال   ٠.٤٨  ٠.٧٤  ١.٢٥  ٣

 دال   ٠.٦٤  ٠.٦٦  ٢.٢٥  ٤

 دال   ٠.٣٦٦  ٠.٨٥  ١.٣٦  ٥

  غير دال   ٠.٢٦  ٠.٨٥  ٢.٢٥  ٦
  غير دال   ٠.٢٠  ٠.٧٥  ١.٥٠  ٧
  غير دال   ٠.٣٨  ٠.٩٦  ٢.٠٧  ٨
  غير دال   ٠.٠٤  ٠.٧٥  ٢.١٣  ٩
  غير دال   ٠.٥٠  ٠.٧٤  ٢.٣٥  ١٠
  دال   ٠.٥٠  ٠.٦٣  ٢.٦٠  ١١
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  ) ٥جدول(تابع 
  معامل الارتباط للعبارات وارتباطها بمحور الاحتراق النفسي

    ١٠ن=  

  الدلالة   قيم(ر)  ع  م   تأرقام العبارا  محاور الاحتراق النفسي

  
  
  
  

الاحتراق النفسي مرتبط  
بالمتطلبات الخاصة بلاعب 

  كرة القدم 

  غير دال   ٠.٣٦  ٠.٦٨  ٢.٢٣  ١
  غير دال   ٠.٢٧  ٠.٦٤  ١.٧٣  ٢
 دال   ٠.٦١  ٠.٧٥  ٢.١٠  ٣

 دال   ٠.٦٩  ٠.٧٠  ١.٦٤  ٤

 دال   ٠.٦٩  ٠.٦٠  ١.٨٠  ٥

 دال   ٠.٧٣  ٠.٨٧  ١.٥٧  ٦

  غير دال   ٠.٧٣  ٠.٧٥  ٢.٣٠  ٧
  دال   ٠.٠٦  ٠.٧٠  ١.٥٦  ٨
  غير دال   ٠.٣٣  ٠.٦٠  ٢.٢٢  ٩

  
  

الاحتراق النفسي مرتبط  
  بزملاء الفريق  

  غير دال   ٠.٣٢  ٠.٨٥  ١.٨٧  ١
 دال   ٠.٤٦  ٠.٨٥  ٨٣..١  ٢

 دال   ٠.٦٠  ٠.٧٥  ١.٧٧  ٣

 دال   ٠.٦٠  ٠.٩٦  ١.٧٧  ٤

 دال   ٠.٥٢  ٠.٧٥  ١.٥٣  ٥

 دال   ٠.٦٤  ٠.٧٤  ١.٨٧  ٦

  غير دال   ٠.٧٦  ٠.٦٣  ٢.٧٧  ٧

  
  

الاحتراق النفسي مرتبط  
  بالمنافسة الرياضية  

  غير دال   ٠.٧٦  ٠.٤٠  ٢.٢٣  ١
 دال   ٠.١٧  ٠.٦٤  ٢.٢٢  ٢

 دال   ٠.٤٠  ٠.٧١  ١.٧٧  ٣

  غير دال   ٠.٤٦  ٠.٣٣  ١.٩٣  ٤
 دال   ٠.٧١  ٠.٦٤  ٢.٢٣  ٥

 دال   ٠.٣٣  ٠.٤٨  ٢.٢٥  ٦

  غير دال   ٠.٦٤  ٠.٤١  ١.٧٣  ٧

  ٠.٣٦١=  ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة 
ــدق هذة   ــابق وجود ارتباط بين العبارات وإبعادها مما يدل على صـ ــح من الجدول السـ يتضـ

  ١،٦،٧،٨،٩،١٠, من البعد الثاني والعبارات  ١،٣،٤البند الأول    ٢أرقام   ت العبارات ماعدا العبارا
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من البعـد الخـامس والعبـارات  ١،٧  ت من البـد الرابع والعبـارا  ١،٢،٧،٩من البعـد الثـالـث والعبـارات  
وأصــــــــــــــبح العـدد الاجمـالى    ت من البعـد الســــــــــــــادس وبالتـالي قام البـاحث بحـذف تلـك العبـارا  ١،٤،٧

  ) عبارة.٤٨) بدلا من (٢٩للعبارات (
  ثانॻا: ثॺات الॻɿʸاس:

ــة من البحـــث في   انلتحقق مـــا ثبـــات الاختبـــار قـــام البـــاحثـــ   بتطبيق المقيـــاس على عينـ
يوم من التطبيق الأول ثم قــــام    ١٥م بفــــارق  ٥/٥/٢٠٢٣ثم إعــــادة تطبيقهــــا في    ٢٠/٤/٢٠٢٣

  بحساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمقياس الاحتراق النفسي لدى مدربى المبارزة. 
  )٦جدول(

  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمقياس الاحتراق النفسي قيد الدراسة

أرقام    محاور الاحتراق النفسي
   تالعبارا

  الدلالة   قيم(ر)  التطبيق الثاني   التطبيق الأول 
  ع  م  ع  م

  
  
  

الاحتراق النفسي مرتبط  
  بالجمهور 

  دال   ٠.٩٥  ٠.٧٦  ٢.٦  ٠.٧٤  ٢.٧  ١
 دال   ٠.٩١  ٠.٧٥  ٢.٥  ٠.٧١  ٢.٨  ٢

 دال   ٠.٩١  ٠.٧٥  ٢.٥  ٠.٧٤  ٢.٥  ٣

 دال   ٠.٩٧  ٠.٧٣  ٢.٧  ٠.٧٢  ٢.٤  ٤

 دال   ٠.٨٩  ٠.٧١  ٢.٦  ٠.٧٩  ٢.٧  ٥

 دال   ٠.٩٣  ٠.٧٠  ٢.٧  ٠.٧٩  ٢.٨  ٦

 دال   ٠.٩١  ٠.٧٧  ٢.٩  ٠.٧٤  ٢.٥  ٧

  
الاحتراق النفسي مرتبط  

  بالتدريب 

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٤  ٢.٣  ٠.٧٤  ٢.٧  ١

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٦  ٢.٨  ٠.٧١  ٢.٨  ٢

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٩  ٠.٥  ٠.٧٦  ٢.٥  ٣

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٥  ٠.٥  ٠.٧٧  ٢.٥  ٤

 دال   ٠.٩٦  ٠.٨٠  ٠.٤  ٠.٧٤  ٢.٥  ٥

 دال   ٠.٩٨  ٠.٧٦  ٠.٤  ٠.٧٨  ٢.٢  ٦

 دال   ٠.٩٥  ٠.٧٤  ٠.٣  ٠.٧٩  ٢.١  ٧

  
  
  
  

 دال   ٠.٩١  ٠.٧٢  ٠.٨  ٠.٧٤  ٢.٥  ١

 دال   ٠.٩١  ٠.٧٣  ٠.٧  ٠.٧٧  ٢.٧  ٢

 دال   ٠.٩٤  ٠.٧٩  ٠.٤  ٠.٧٣  ٢.٤  ٣

 دال   ٠.٩١  ٠.٧٧  ٠.٧  ٠.٨٠  ٢.٤  ٤

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٩  ٠.٥  ٠.٧٦  ٢.٥  ٥
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الاحتراق النفسي مرتبط  
  بالمدرب 

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٩  ٠.٥  ٠.٧٦  ٢.٥  ٦

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٤  ٢.٥  ٠.٧٩  ٢.٥  ٧

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧١  ٢.٩  ٠.٧٧  ٢.٨  ٨

 دال   ٠.٩٨  ٠.٧٤  ٢.٦  ٠.٧٦  ٢.٥  ٩

 دال   ٠.٩٥  ٠.٧٢  ٢.٧  ٠.٧٣  ٢.٦  ١٠

 دال   ٠.٩١  ٠.٧٩  ٢.٦  ٠.٧٤  ٢.٥  ١١

  
  
  
  

الاحتراق النفسي مرتبط  
بالمتطلبات الخاصة  

  بلاعبين 

 دال   ٠.٩١  ٠.٧٩  ٢.٥  ٠.٧٥  ٢.٤  ١

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٤  ٢.٤  ٠.٧١  ٢.٣  ٢

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٤  ٢.٥  ٠.٧٩  ٢.٥  ٣

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧١  ٢.٩  ٠.٧٧  ٢.٨  ٤

 دال   ٠.٩٨  ٠.٧٤  ٢.٦  ٠.٧٦  ٢.٥  ٥

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٢  ٢.٧  ٠.٧٣  ٢.٦  ٦

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٤  ٢.٥  ٠.٧٩  ٢.٥  ٧

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧١  ٢.٩  ٠.٧٧  ٢.٨  ٨

 دال   ٠.٩٨  ٠.٧٤  ٢.٦  ٠.٧٦  ٢.٥  ٩

  
  

الاحتراق النفسي مرتبط  
  بزملاء الفريق  

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٢  ٢.٧  ٠.٧٣  ٢.٦  ١

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٩  ٢.٦  ٠.٧٤  ٢.٥  ٢

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٩  ٢.٥  ٠.٧٥  ٢.٤  ٣

 دال   ٠.٩٨  ٠.٧٤  ٢.٤  ٠.٧١  ٢.٣  ٤

 دال   ٠.٩٥  ٠.٧٤  ٢.٥  ٠.٧٩  ٢.٥  ٥

 دال   ٠.٩١  ٠.٧١  ٢.٩  ٠.٧٧  ٢.٨  ٦

 دال   ٠.٩١  ٠.٧٤  ٢.٦  ٠.٧٦  ٢.٥  ٧

  
الاحتراق النفسي مرتبط  

  بالمنافسة الرياضية  

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٢  ٢.٧  ٠.٧٣  ٢.٦  ١

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٤  ٢.٥  ٠.٧٩  ٢.٥  ٢

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧١  ٢.٩  ٠.٧٧  ٢.٨  ٣

 دال   ٠.٩٨  ٠.٧٤  ٢.٦  ٠.٧٦  ٢.٥  ٤

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٢  ٢.٧  ٠.٧٣  ٢.٦  ٥

 دال   ٠.٩٢  ٠.٧٩  ٢.٦  ٠.٧٤  ٢.٥  ٦

 دال   ٠.٩٦  ٠.٧٩  ٢.٥  ٠.٧٥  ٢.٤  ٧

ـــــابق وجود ارتبـاط بين التطبيق الأول والثـاني لعبـارات وأبعـاد   ــــ ـــــح من الجـدول الســــــ ـــ يتضــــــ
ـــتوى الاحتراق النفســــــــــــي لدى مدربى  المقياس مما يدل على ثبات الأبعاد والمقياس الخاص بمســـــــــ



 
 

 

٢٧٩  

ممـا يـدل على أنـة يوجـد ارتبـاط كبير بين   ٠.٩٠٠المبـارزة وكـانـت قيم معـامـل الارتبـاط اكبر من  
  التطبيق الأول والثاني للمقياس قيد الدراسة.

  -اختبار قائمة الأداء النفسي لتحديد الصلابة النفسية:
ــية ـــــلابة النفســـــــــ ــي لتحديد الصــــــ ــ ــــ  psychologicalقام الباحث بتطبيق اختبار قائمة الأداء النفســـ

performance inventory  لجيم لوهرJim Loehr,  )ووه ) وذلك بعد إعداده وتعريبه  ١٩٨٦  
  :نفسية  ) محددات ٧(شتمل على ي

 . Self-Confidenceالثقة بالنفس   - ١

 .Negative Energyالطاقة السلبية    - ٢

 Attention Controlتحكم الانتباه.   - ٣

 Visual & Imagery Controlتحكم التصور البصري .  - ٤

 . Motivational Levelمستوى الدافعية - ٥

  Positive Energyالطاقة الايجابية .   - ٦

     Attitude Controlتحكم الاتجاه .   - ٧
مثله  يالســابق توضــيحها  الســبعة   محدد من المحددات عبارة وكل   )٤٢(بار  تويتضــمن الاخ

ــــي  ميزانبــار على  تبــالإجــابــة على عبــارات الاخ، ويقوم المبــارز  عبــارات    )٦( ــــ الــدرجــات   خمــاســــــ
) درجة في حالة  ١) درجات في حالة تحقق العبارة ، (٥(مقياس ليكرت) ، يحصــل المدرب على (

  . )١مرفق رقم (عدم تحقق العبارة . 
  المعاملات العلمية :

  الدراسة الاستطلاعية :
 psychologicalقام الباحثان بتطبيق اختبار قائمة الأداء النفسي لتحديد الصلابة النفسية

performance inventory    لجيم لوهرJim Loehr,  )ــه وتعريبـــه  ١٩٨٦ ــديلـ ــد تعـ ــك بعـ ) وذلـ
) مدربين ، وتم اخذ القياســات في وذلك بهدف  ١٠ليتناســب مع البيئة المصــرية على عينة قوامها (

  ما يلى :
 .تحديد درجة استجابة المبحوثين للاختبار 

   ـــــتغرقـه المبحوثين في الإجـابـة على الاســــــــــــــتبيـان عن طريق تحـديـد الزمن الـذي يســـــــــ
  المعادلة التالية 

  مدرب أخر  أستغرقه الذي+ الزمن  مدرب استغرقه أول  الذيالزمن  الزمن اللازم للاختبار     = 
                                                                       ٢    
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ـــــرون دقيقــة٢٠وكــان (  المعرفيوبــذلــك أمكن تحــديــد زمن الاختبــار   لاختبــار قــائمــة الأداء   ) عشـــــــــ
  النفسي.

 تحديد صعوبات الصياغة.

ــتخلص الباحث مدى تفهم العينة   ــتطلاعية اســــــــــ ــتبيان على العينة الاســــــــــ ومن خلال تطبيق الاســــــــــ
عبارات تحتمل أكثر   د الاســتطلاعية لعبارات الاســتبيان من خلال إجاباتهم ، حيث وجد انه لا توج

  من تفسير واحد أو غامضة في معناها ومفهومها . 
  صدق اختبار قائمة الأداء النفسي لتحديد الصلابة النفسية   -

  صدق الاتساق الداخلي :
ــاق   ــدق الاتســـ ــ ــتخدم الباحث صـ ) مدربين من نفس مجتمع  ١٠الداخلي بالتطبيق على (اســـ

ــدد  ــاط بين درجـــاتهم في كـــل عبـــارة مع مجموع درجـــة المحـ ــاد معـــاملات الارتبـ البحـــث ، وتم إيجـ
  الخاص بها ، وفيما يلي الجدول الموضح لهذه النتائج .

  )٧جدول (
  الداخلي بين درجات المحدد والدرجة الكلية للاختبار  معاملات الارتباط 

  ١٠ن =  
  م   الأبعاد الأساسية    عدد المفردات    الارتباط معامل 

  ١  الثقة بالنفس   ٦  * ٠.٦٢
  ٢  الطاقة السلبية     ٦  * ٠.٦٦
  ٣  تحكم الانتباه  ٦  * ٠.٧٥
  ٤  تحكم التصور البصري  ٦  * ٠.٦٢
  ٥  مستوى الدافعية  ٦  * ٠.٦٩
  ٦  الطاقة الايجابية  ٦  * ٠.٧٢
  ٧  تحكم الاتجاه    ٦  * ٠.٦٣

  ٠.٤٥٥= ٠.٠٥الجدولية عند قيمة (ر) 
الاختبـار كـانـت ارتبـاطـات درجـاتهـا بـالـدرجـة الكليـة للاختبـار    ددات محـ  أن)  ٧يتضــــــــــــــح من جـدول (

    ٠.٠٥ذات دلالة معنوية عند مستوى 
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  ثانॻا : الॺʰات :
ــفية ومعامل ألفاكرونباخ للتحقق من ثبات الاختبار والجدول   ــتخدم الباحث طريقة التجزئة النصـــ اســـ

  التالي يوضح ذلك .
  )٨جدول (

  الثبات بالتجزئة النصفية ومعامل ألفاكرونباخ لمحددات ومجموع اختبار قائمة 
  الأداء النفسي لتحديد الصلابة النفسية  

  ١٠ن =  

  المحددات  م 
الارتباط    العبارات الزوجية   العبارات الفردية 

بالتجزئة  
  النصفية 

معامل 
  ع   م   ع   م   ألفاكرونباخ 

  ٠.٨٢٩  ٠.٨٤١  ٢.١٥  ٩.٣٦  ٢.٥٦  ١٠.٤٧  الثقة بالنفس   ١
  ٠.٨٥٠  ٠.٨٦٢  ٢.٠٧  ٩.٨٣  ٢.٤٤  ٩.٦٢  الطاقة السلبية     ٢
  ٠.٧٨٣  ٠.٧٩٥  ٢.٥٣  ١٠.١٦  ٢.٦٥  ١٠.٥٤  تحكم الانتباه   ٣

٤  
تحكم التصور  

  البصري 
٠.٧٩١  ٠.٨٠٩  ٢.٨٧  ٨.٩٧  ٢.١٢  ٩.١٣  

  ٠.٧٦٦  ٠.٧٨٦  ١.٤٦  ١٠.٤٧  ١.٣٨  ١١.٢٥  مستوى الدافعية   ٥
  ٠.٧٩٩  ٠.٨١١  ٢.١٧  ١٠.٠١  ١.٢٧  ١٠.٨٦  الطاقة الايجابية   ٦
  ٠.٧٨٤  ٠.٨٠٧  ٢.٨٧  ٨.٩٢  ٢.٨  ٨.٨٧  تحكم الاتجاه     ٧

  ٠.٨١٧  ٠.٧٤٩  ٢.١١  ٩.٦٧  ١.٩٧  ٩.٨١  مجموع الاختبار  

  ٠.٤٥٥= ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند 
  ٠.٧٤٩تراوحت بين (  ) أن معاملات الثبات بالتجزئة النصــفية قد  ٨يتضــح من الجدول (

،  ٠.٧٦٦) وبمعـامـل ألفـاكرونبـاخ تراوحـت بين (٠.٧٤٩) للمحـددات ولمجموع المقيـاس (٠.٨٦٢.  
  ) مما يدل على ثبات المقياس.٠.٨١٧) للمحددات ولمجموع المقياس  (٠.٨٥٠

: ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ  
ــتخدمة وتعريب  ــية والأدوات المســـــ ــ ــاســـ ــية قام  بعد تحديد المتغيرات الأســـــ الاختبارات النفســـــ

الباحث بإجراء الاختبارات النفســية لقياس الصــلابة النفســية ومســتوى الاحتراق النفســى لدى مدربى  
   .المبارزة
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  المعاملات الإحصائية المستخدمة: 

  المتوسط الحسابي - ١
 الانحراف المعياري - ٢

 معامل الالتواء  - ٣

 الوسيط  - ٤

 معامل الارتباط  - ٥

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج :
  يعرض الباحث نتائج الدراسة على النحو التالي : هضوء أهداف البحث وتساؤلاتفي 

 التعرف على أهم مصادر الاحتراق النفسي لدى مدربى المبارزة ؟ - ١

  ؟لدى مدربى المبارزة مستوى الصلابة النفسيةالتعرف على  - ٢
 العلاقة بين مستوى الاحتراق النفسي ومستوى الصلابة النفسية لدى مدربى المبارزة ؟  - ٣

ـȎʦʯɹ الاحʙʯاق الʹفʴـي لȎʗ مʗرȁى الॺʸارزة إلى  أشـارات الʹʯائج الʳاصـة Ǻاسـॻʮʯان ॻɾاس م
  -الʲʸاور الآتॻة:

  )٩جدول(
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث في مقياس الاحتراق 

  النفسي لدى مدربى المبارزة  
    ١٠٠ن= 

متوسط    محاور الاحتراق النفسي    م 
  حسابي 

الانحراف 
  المعياري 

  النسبة المئوية 

  ٪ ٦٦.٤٨  ٣.١٩  ١١.٩٦  الاحتراق النفسي المرتبط بالجمهور    ١
  ٪ ٥٤.٥١  ١.٧٧  ٦.٥٤١ بالتدريب  الاحتراق النفسي المرتبط  ٢
  ٪ ٥٦.٣٣  ٢.٠٦  ٨.٤٥ المدرب    الاحتراق النفسي المرتبط  ٣
  ٪ ٥٨.١١  ٢.١١  ٨.٧١ باللاعبين بالمتطلبات الخاصة    المرتبطالاحتراق النفسي   ٤
  ٪ ٥٨.٤٤  ١.٦٨  ٨.٦٠ بزملاء الفريق الاحتراق النفسي المرتبط  ٥
  ٪ ٦٣.٥٤  ٢.٣٢  ٧.٦٢ بالمنافسة الرياضية   الاحتراق النفسي المرتبط  ٦

  ٪ ٥٩.٨٥  ٧.٩٤٨  ٥٢.٦٦  المجموع الكلى 
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  ٪٦٦.٤٨إلى   ٪٥٤.٥١) أن النســــبة المئوية للاحتراق النفســــي تتراوح بين  ٩يتضــــح من جدول(
وجميعها نسـبة متوسـطة وكانت أعلى الضـغوط لدى مدربى المبارزة عينة البحث هي الاحتراق النفسـي 

ــبـة   ــ ــــ يليهـا الاحتراق النفســــــــــــــي   ٪٦٦.٤٨المرتبط بـالجمهور نظرا لأنهـا لعبـة جمـاعيـة وكـانـت ذلـك بنســــــ
ــبة  المرت ــية بنســـــ ــ ــة الرياضـــ ــبة    ٪٦٣.٥٤بط بالمنافســـــ ــ ــي المرتبط بزملاء الفريق بنســـ ثم الاحتراق النفســـــ

ــبة    ٪٥٨.٤٤ ــة بلاعب المبارزة بنســـــــ ــي المرتبط بالمتطلبات الخاصـــــــ ثم    ٪٥٨.١١ثم الاحتراق النفســـــــ
ة  ثم أخيرا الاحتراق النفسـي المرتبط بالتدريب بنسـب   ٪٥٦.٣٣الاحتراق النفسـي المرتبط بالمدرب بنسـبة  

. وعلى ذلـك تم تحـديـد ٪٥٨.٨٥وقـد كـانـت النســــــــــــــبـة المئويـة لمجموع الاحتراق النفســــــــــــــي     ٪٥٤.٥١
مســببات الاحتراق النفســي لدى مدربى المبارزة, وبذلك يكون قد اجبنا على التســاؤل الأول الذي ينص 

  على ما هي أهم مصادر الاحتراق النفسي لدى مدربى المبارزة ؟
  )١٠جدول(

  الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث في مقياس الصلابة النفسية المتوسط 
  لدى مدربى المبارزة   

    ١٠٠ن= 

متوسط    محاور الصلابة النفسية    م 
  حسابي 

الانحراف 
  المعياري 

  النسبة المئوية 

  ٪ ٥٨.٦٥ ٢.٧٥  ٢٢.٧٥  الثقة بالنفس   ١
  ٪ ٦١.٥٨ ٣.٣٧  ٢٠.٠٠  الطاقة السلبية     ٢
  ٪ ٦٠.٥٢ ٢.٧٥  ١٧.٢٥  الانتباه تحكم   ٣
  ٪ ٥٥.٦٩ ٠.٥٨  ٢٢.٥٠  تحكم التصور البصري   ٤
  ٪ ٥١.٩١ ٢.٩٩  ٢٢.٧٥  مستوى الدافعية   ٥
  ٪ ٦٣.٢٨ ٢.٥٠  ٢٠.٧٥  الطاقة الإيجابية   ٦
  ٪ ٦٦.٦٠ ١.٢٦  ٢١.٧٥  تحكم الاتجاه     ٧
  ٪ ٦٨.٥٢ ٢.٩٧  ١٤٧.٧٥  مجموع المقياس   ٨

  ٪٦٨.٥٢إلى   ٪٥١.٩١الصـلابة النفسـية تتراوح بين  ) أن النسـبة المئوية  ١٠يتضـح من جدول(
وجميعها نسـبة متوسـطة وكانت أعلى الاسـاليب فى مقياس الصـلابة النفسـية لدى مدربى المبارزة عينة  
البحث, وبذلك يكون قد اجبنا على التســاؤل الثانى الذي ينص على ما هي أهم الصــلابة النفســية لدى 

  مدربى المبارزة ؟



 
 

 

٢٨٤  

وفيما يخص العلاقة بين مســـــتوى الاحتراق النفســـــي ومســـــتوى الصـــــلابة النفســـــية يوضـــــح  
) وجود علاقة ارتباطية عكســـية بين الاحتراق النفســـي ومســـتوى الصـــلابة النفســـية لدى ١١جدول(

ــتوى دلالة ( ــية يرتبط  ٠.٠٥مدربى المبارزة بأندية وتحت مســــ ــلابة النفســــ ــتوى الصــــ ) حيث أن مســــ
  ي. بمستوى الاحتراق النفس

  )١١جدول (
  العلاقة الارتباطية بين مستوى الاحتراق النفسي ومستوى الصلابة النفسية 

المتوسط   المقياس  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعياري  

معامل 
  الارتباط  

  ٠.٩٥  ٣.١٩  ١١.٩٦  النفسي المرتبط بالجمهور   الاحتراق
  ٠.٩١  ١.٧٧  ٦.٥٤١ بالتدريب  الاحتراق النفسي المرتبط
  ٠.٩١  ٢.٠٦  ٨.٤٥ المدرب    الاحتراق النفسي المرتبط

  ٠.٩٧  ٢.١١  ٨.٧١ بالمتطلبات الخاصة   الاحتراق النفسي المرتبط
  ٠.٨٩  ١.٦٨  ٨.٦٠ بزملاء الفريق الاحتراق النفسي المرتبط

  ٠.٩٣  ٢.٣٢  ٧.٦٢ بالمنافسة الرياضية   الاحتراق النفسي المرتبط

علاقة بين مســــتوى الاحتراق النفســــي ومســــتوى الصــــلابة النفســــية  وجود ) ١١جدول( ويتضــــح من  
) حيث أن مسـتوى الصـلابة النفسـية يرتبط  ٠.٠٥لدى مدربى المبارزة بأندية وتحت مسـتوى دلالة (

  بمستوى الاحتراق النفسي.
  الاسʯʹʯاجات:

   -يلي: ما الباحث  استنتج النتائج ومناقشة الإحصائية المعالجات  بعد 
  أن ظاهرة الاحتراق النفسي ترتبط ارتباط عكسي مع مستوى صلابة النفسية. - ١
اشـتملت مصـادر الاحتراق النفسـية التي تؤثر على مسـتوى الصـلابة النفسـية لدى مدربى    - ٢

 المبارزة على ستة محاور أساسية.

ـــــــي على علاقة المدرب بالجمهور والزملاء واللاعبين   - ٣ ــتملت محاور الاحتراق النفســــــ اشـــــــــــ
ــــة بنســـــب مئوية تراوحت   ــــة لمدربى المبارزة وطبيعة المنافسـ وبالتدريب والمتطلبات الخاصـ

  . ٪٥٩.٨٥أجملها على
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  الʦʯصॻات: 
 من التخلص  في مقدرتهم تطوير منها الغرض  تطويرية لدورات  اللاعبين ضرورة خضوع  -١

 . النفسية التي قد تصل بهم إلى مرحلة الاحتراق النسبية الاحتراق
   منهم الأصلح لاختيار وشخصية نفسية لاختبارات  اللاعبين إخضاع بمكان الضرورة من -٢

  للوصول بهم إلى درجة الاحتراف وتطوير المبارزة. 
  .الرياضيالمدرب   لدى السلبية النفسية الضغوط من التقليل على يساعد  مما الاسترخاء استخدام  -٣
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  الʙʸاجــــع
  أولا: الʙʸاجع : العॻȁʙة

إبراهيم نبيل عبد العزيز: أساسيات فن المبارزة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان   -١
  م.٢٠٠٣،، القاهرة

ــــــي ، دار الفكر   -٢ أســـــــامة كامل راتب: تدريب المهارات النفســـــــية وتطبيقاتها في المجال الرياضـ
  م.٢٠٠٠،العربي ، القاهرة

  م.٢٠٠٠أسامة كامل راتب: دوافع التفوق في النشاط الرياضي, دار الفكر العربي القاهرة, -٣
ــــية في المبارزة ، مؤســــــــســــــــة الجوهري للتجليد الفني ،    -٤ ــــامة عبد الرحمن:المبادئ الأســــــــاســــ أســــ

   م.٢٠٠٦،المنصورة
بمسـتوى الانجاز لدى لاعبي  السـيد معوض: علاقة بعض العمليات النفسـية والقدرات الحركية   -٥

  م.٢٠٠٦،المبارزة ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ،جامعة الإسكندرية
ــــيف   -٦ ـــــلاح ســــ إيهاب الســــــــيد مفرح: اثر اســــــــتخدام التدريب العقلي على فاعلية أداء مبارزي ســـ

المبارزة بمســــــــــــتوياتهم المختلفة ، رســــــــــــالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضــــــــــــية ،جامعة 
 م.٢٠٠٩،الإسكندرية

أيمان ســعد زغلول: ضــغوط المنافســة الرياضــية وعلاقتها بالإنجاز الرياضــي والإنجاز الرقمي    -٧
ــية ، كلية  ــمار، المجلة العلمية للتربية الرياضــ ــابقات الميدان والمضــ ــئات مســ لدى ناشــ

  م.٢٠٠٩التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق،
ــتويات  زياد الطحاينة  -٨ ـــ ــــــي الاحتراق :" مســــ ــية الألعاب  حكام لدى النفســـ ـــ الأردن  في الرياضــــ

 ، اليرموك جـامعـة ، الثـاني الـدولي العلمي المؤتمر المتغيرات, ببعض  وعلاقتهـا
  م.٢٠٠٧،الأردن

الأردن" بحث علمي  في فو آونج - الوشــــو رياضــــة مدربي لدى النفســــي الاحتراق"   الرقاد  رائد   -٩
  ٢العـدد   ،٢٢المجلـد  ،الإنســـــــــــــــانيـة العلوم للأبحـاث  النجـاح جـامعـة منشــــــــــــــور, مجلـة

  م.٢٠٠٩،الأردن،
مســتويات الاحتراق النفســي لدى حكام الألعاب الجماعية في فلســطين"  رمزي رســمي جابر "  -١٠

  م.٢٠٠٨،العراق ،جامعة بابل ،مجلة علوم التربية الرياضية  ،بحث علمي منشور
للمدرب" بحث علمي منشـــور,   النفســـي الاحتراق لظاهرة تقويمية جابر "دراســـة رســـمي رمزي  -١١

  م.٢٠٠٨،فلسطين ،جامعة الأقصى،كلية التربية الرياضية 
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 العلمي المؤتمر  "الأردن في كرة القدم مدربي لدى النفسي الاحتراق " وآخرون عرابي سميرة  -١٢
  م.٢٠٠٧،الأردن ، اليرموك جامعة ، الثاني الدولي

صـفاء مصـطفى درويش : الاحتراق النفسـي للاعب كرة السـلة ، رسـالة دكتوراة، كلية التربية    -١٣
  م.  ٢٠٠٩الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق،

ـــــيد : الظاهر النفســــــي لحالة ما قي  -١٤ ـــــنى السـ ــتوى الأداء   لعادل حسـ المنافســــــة وعلاقتها بمســــ
ــــــية، جامعة  ــــــالة دكتوراة ، كلية التربية الرياضـــ ـــــلة ، رســـ المهارى لدى لاعبي كرة الســــ

  م.٢٠٠٦أسيوط ،
ـــــخصــــــــية والجنس وحدة الخبرة وأثرها على درجة    -١٥ عادل عبد االله محمد : بعض ســــــــمات الشـــ

الاحتراق النفســي لدى المعلمين،المجلد الســادس، العدد الثاني، كلية التربية الرياضــية 
  م.٢٠٠٩,جامعة الزقازيق،

ــــعيد   -١٦ ــــية المتغيرات  وبعض  البدنية الكفاءة"   الخيكاني عامر ســـ  الأولى الدرجة لحكام النفســـ
ــدم بكرة ــ ــا القـ ـــــتوى وعلاقتهـــ منشــــــــــــــور بمســـــــــ علمي  بحـــــث  التربيـــــة   ،أداءهم,  ــة  كليـــ

  م.٢٠٠٥،العدد الرابع ،عالعراق,المجلد الراب ،الرياضية,جامعة بابل
 وعلاقتها الشــخصــية الســمات "  موســى حازم، صــاحب   جبار ســلام ،اللامي حســين االله عبد   -١٧

ــــورالقدم كرة مدربي لدى النفســــــــــي بالاحتراق مجلة علوم التربية    " بحث علمي منشــــــ
  م.٢٠٠٥،العراق ،جامعة بابل،الرياضية 

ـــــرى في مجالات العمل، دار الســـــــــــلاســـــــــــل    -١٨ ــلوك البشــــــ ــ ــــ على عســـــــــــكر , جعفر العريان:الســـ
  م.٢٠٠٨للنشر,الكويت،

" رســـالة كرة القدم في المملكة العربية الســـعودية الاحتراق النفســـي لدى مدربي"   محمد فقيهي  -١٩
  م. ٢٠٠٥ماجستير, كلية التربية الرياضية ، جامعة الملك سعود، السعودية،

  م.١٩٩٨محمد حسن علاوى: علم التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، -٢٠
  م.١٩٩٨محمد حسن علاوى: موسوعة الاختبارات النفسية، مركز الكتاب للنشر،القاهرة, -٢١
محمد حســــــن علاوى: ســــــيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضــــــي، دار الفكر العربي، -٢٢

  م.١٩٩٨،القاهرة،
  م.٢٠٠٢محمد حسن علاوى: سيكولوجية المدرب الرياضي" دار الفكر العربي، القاهرة، -٢٣
ـــــات   -٢٤ ـــــوى وهدأن: العلاقة بين مظاهر الظغط والاحتراق النفســـــــــي لمدربي بعض الرياضــــ نشــــ

  م.١٩٩٩المائية, رسالة دكتوراة ، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا، 
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ـــــي لـدى مـدربي بعض الألعـاب الجمـاعيـة    -٢٥ وائـل رفـاعي إبراهيم : الفروق في الاحتراق النفســـــــــ
  م.١٩٩٩والفردية,رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة حلون،
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