
 
 

 

٦٠  

  

  العالم في كمال الأجسام   لأبطالمؤشر كتلة الجسم 

  (دراسة مقارنة) 
ج    د م ف  د. م

  مدرس منتدب بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة  
 :   مل ال

يعد مؤشــر كتلة الجســم من المؤشــرات الهامة لصــحة الفرد وتختلف موشــرات كتلة الجســم  
موشـر كتلة الجسـم بين لاعبى كمال  للاعبى كمال الاجسـام عن غير الرياضـيين ولكن هل يتخلف  

ــام ذوى المســــــــــــــتويـات العليـا وفقـا لفئـة الوزنيـة والفئـة العمريـة والمركز الـذى حققـه اللاعـب   الاجســــــــــــ
ــاؤلات   ـــ والمنطقـة الجغرافيـة التي يتبعهـا اللاعـب، ولتحقيق هـذه الأهـداف وللاجـابـة على تلـك التســـــــــ

ـــــفى  على عينة عمدية من لاعبى ــاركين في   اســــــتخدم الباحث المنهج الوصـ ــام المشــــ كمال الاجســــ
) لاعبــا، معتمــدا على  ٣٨٨البطولات الــدوليــة وبطولات العــالم خلال العقــد المــاضــــــــــــــى وقوامهــا (

المعلومات المتوفرة بواسـطة الاتحاد الدولى لكمال الاجسـام كبيانات، وكانت أهم النتائج عدم وجود 
) كجم وأيضــــا  ٦٥،  ٦٠الوزنيتين (فروق دالة احصــــائيا في مؤشــــر كتلة الجســــم للعينة بين الفئتين  

ــائيا بين باقى الفئات الوزنية، ولا توجد فروق ١٠٠، ٩٥بين ( ) كجم، بينما توجد فروق دالة احصـــــ
) فكانت  ٦٥،  ٦٠دالة احصــــــــــائيا بين فئات العينة العمرية في جميع الفئات الوزنية ســــــــــوى فئتى (

والكبار، كما لاتوجد فروق دالة   ) كجم كانت لفئتى الشــباب ٧٥الفروق لصــالح فئة الشــباب، وفئة (
احصـــائيا بين لاعبى كمال الاجســـام وفقا للمركز المحقق من الأول وحتى الثامن، وأيضـــا لا توجد  
ـــام وفقا للتوزيع الجغرافى في جميع الفئات الوزنية   ـــ ـــائيا بين لاعبى كمال الاجســــ ــــ فروق دالة احصـــ

) كجم حيث انخفض  ١٠٠،  ٩٥) كجم وكانت لصـالح جنوب ووسـط آسـيا، ووزنى (٨٠سـوى لفئة (
  مؤشر كتلة الجسم للاعبى إفريقيا.
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  مؤشر كتلة الجسم لابطال العالم في كمال الأجسام 

  (دراسة مقارنة) 
ج    د م ف  د. م

  مدرس منتدب بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة  

: لة ال مة وم  مق
ــتخدم   ــكال المعرفة، والتى عن طريقها يتطور العلم، وتســـــ تعد المعرفة العلمية احد أهم أشـــــ

كوســـــــــيلة، والذى تطور فى الآونة الأخيرة تطورا مذهلا؛ مما أدى إلى ثورة    العلميفى ذلك البحث  
فى المعلومـات، والتى بتطبيقهـا والربط بين مفرداتهـا وتوظيفهـا؛ تتمكن أى دولـة من التقـدم والتفوق، 

والذى من المجالات التى تظهر مدى ما توصــــلت اليه الدولة من    الرياضــــيوبخاصــــة في المجال 
  )٢: ٣( تقدم،  يستدل عليه من وصولها بالرياضة لمستوى الفوز فى المحافل الدولية والأولمبية.

ــى  اتفقلقد  ــين فى المجال الرياضــــ ــصــــ ــية   العديد من المتخصــــ ــطة الرياضــــ على أن الأنشــــ
ــفـات أنثروبومتريـة ووظيفيـة وبـدنيـة   متعـددة ــ ــــ ومتنوعـة، وأن لكـل نوع منهـا مـا يميز لاعبوه من صــــــ

ـــــيه تؤهلهم ــــــمات نفســــ ــــــاط وأن المســـــــــتويات العليا لا يحققها إلا   وســـ ــــــة هذا النوع من النشـــ لممارســـ
  الرياضيون الذين تتوافر لديهم تلك السمات.

ــير ـــــ ــم  ويشـــ ــطلح مكونات الجســــــــ إلى مجموعة الأجزاء أو    Body Compositionمصــــــــ
ــم يهتم   العناصــــر التى تشــــكل الكل عندما تترابط مع بعضــــها البعض، وهذا يعنى أن تركيب الجســ

    )١٢: ٨( تشكل الكل وكذا التنظيم الذى يتكون منه هذا الكل. بتحديد الاجزاء والعناصر التى
ــية يتميزون عن أقرانهم العاديين في العديد من   ــيين في بعض الألعاب الرياضـــ أن الرياضـــ
المقاييس الجسـمية ،وأن لكل لعبة رياضـية متطلبات جسـمية خاصـة تميرها عن غيرها من الألعاب  
ــامهم لا   ــات لا تناســـــب طبيعة أجســـ ــون رياضـــ ــيين الذين يمارســـ ــية ، وأن كثيراً من الرياضـــ الرياضـــ

  تويات عالية من الأداء.يصلون إلي مس
ــ  ويؤكـــد كـــل من   ــارم ع ال ون .  م)،١٩٩٣(أب رج وآخ  Bourgais et. Alب

ون   م)،٢٠٠٠( رز وآخ ون    م)،٢٠٠٠(  Londers et. alلان ج واخ ه  Serhog.Vســـــــــ
et. Al  )م)،٢٠٠٢  . ون  واخ على  ٢٠٠٩(  Tan et. alتــــان  التعرف  ضــــــــــــــرورة  على  م) 

ــــائص الجســـــمية الأنثروبومترية والوظيفية والبدنية التى تميز اللاعبين ســـــواء على المســـــتوى   الخصـ
ــين الأداء  ــهم فى تحسـ ــفات وتطويرها حتى تسـ ــتوى العالمى والمقارنة بين تلك الصـ المحلى او المسـ

  )١٧) (١٦( )١٥( )١١)(٢(عالية. ويتم الاستفادة منها على الوجه الامثل لتحقيق المستويات ال
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احويرى   م)  أن التدريب الرياضـــــــــــــي يؤدي إلي حدوث تغيرات  ٢٠٠٣( أب العلا ع الف
ــبة الألياف الحمراء إلي جانب التأثير علي   ــم ونســــ ـــــحوم ووزن الجســــ ــبة الشـ ـــ مورفولوجية تتعلق بنسـ

  )٥٢: ١( النمو، كما يؤكد أن هناك علاقة قوية بين الأداء الرياضي والتكوين الجسمي.
ــبح لها اهتمام واســــع في مجتمعنا وفي  إن من أهم الرياضــــات الممارســــة حديثا حيث اصــ
ــام، حيث تزايد الإقبال عليها من طرف العديد من   ــة كمال الأجســــ مختلف مراحل النمو هي رياضــــ
الفئات في مختلف مراحل النمو وبخاصـة فئات الشـباب طلبا للياقة البدنية والنشـاط العضـلي ورغبة  

ت قوية لما لها من آثار علي جســم الإنســان وخاصــة الشــكل الخارجي بما ينعكس  في بناء عضــلا
  )٣٥٠: ٤( على الفرد بالصحة سواء الجسمية او العقلية أو الوجدانية

ان " رياضـة بناء الاجسـام ليسـت قاصـرة على بناء الجسـم واسـتعراضـه امام الجمهور، كما  
يقول بعض الذين لا يفقهون بهذه الرياضة، ولكنها تهدف الى ما هو اعظم واسمى من ذلك، فهي  
تكســـــب من يمارســـــها جســـــماً ســـــليماً وصـــــحة جيدة، وكذلك فهي تزيد عضـــــلات جســـــمه قوة ونمواً 

ــقاً ومن ثم ف ــبو اليه النفس  وتناســـ ــم واجهزته الداخلية وهذا غاية ما تصـــ ــاء الجســـ ــن اعضـــ هي تحســـ
  )٣١١: ٦(البشرية " 

ر  ار أن ل م) أن كمال الأجســـام هي رياضـــة  ١٩٩٢( Gilbert Andrieu  ف ي ج
مشـتقة من الثقافة البدنية. تتضـمن مختلف الصـفات بطريقة تجعل الرياضـي متكامل، سـليم، قوي،  

 )٢٣: ١٣(جميل، قادر على تحمل جميع محاك الحياة 
إن رياضة كمال الأجسام تتسم بطبيعة خاصة مقارنة بالرياضات الأخرى فهي تركز علي  
الجانب الشكلي والبنياني للجسم وليس الأداء كما هو المعتاد في غالب الرياضات الأخرى، ولذلك  
ــتوي   ــاعدة في تقييم مســـ ــام للمســـ ــ ــة كمال الأجسـ ــم تزداد أهمية في رياضـــ ــب مكونات الجســـ فإن نســـ

  ية والبروز العضلي وتتبع تطورهما للاعب خلال الموسم الرياضي.الضخامة العضل
ولعل مؤشــر كتلة الجســم من اهم القياســات التي تعطى مؤشــرا عن الحالة الصــحة العامة  
ــير الى ان   ــكل عام والتي تشــ ــخاص ذلك وفقا للمعايير المعمول بها بشــ ومدى نحافة او بدانة الأشــ

وليس بدينا او نحيفا    طبيعييؤكد انه   ٢٥-١٨.٥حصـول الفرد على مؤشـر كتلة جسـم يتراوح بين  
  وان ما يزيد عن ذلك يعد بدانة وان ما يقل عن ذلك يعد نحافة.

ون وقـد اكـد كـل من  ا وآخ ون   Evrim, Ç, et alم)  ٢٠١٠( اف ى وآخ ـــــــــ ون   اي
من الى وجود اختلاف في مؤشـر كتلة الجسـم بين الرياضـيين   Ironescu ,E, et alم)  ٢٠٠٦(

 )١٤) (١٢(وغير الرياضيين بل وبين الرياضيين وبعضهم باختلاف الرياضة الممارسة 
ـــــر لتخصـــــــــص كمال الاجســـــــــام بكلية التربية   وقد لاحظ الباحث من خلال عمله كمحاضــــ
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ـــة كمال الاجســــام على مدى اكثر من عقد كامل ان   ـــية للبنين جامعة حلوان ومتابع لرياضـ الرياضـ
ـــلات اكبر بكثير   ـــكل عام ونظرا لان كثافة العضـ ــام بشـ زيادة الكتل العضــــلية للاعبى كمال الاجســ
من كثافة الدهوم الامر الذى يجعل وزن لاعب كمال الاجســـــــام اكبر نســـــــبيا من نظيره الرياضـــــــى  

لرياضــــــة أخرى او الغير ممارس اى ان مؤشــــــر كتلة الجســــــم له ســــــيكون اكبر رغم عدم   الممارس
وجود بدانة، كما انه لاحظ أيضـا اختلاف أنماط اجسـام لاعبى كمال الاجسـام من لاعب الى اخر 
ـــــم لدى لاعبى   الامر الذى دفعه الى اجراء هذا البحث ليتعرف على الفروق في مؤشــــــر كتلة الجسـ

  للعديد من المتغيرات. كمال الاجسام وفقا

  : اف ال   أه
يهدف هذا البحث إلى التعرف على الفروق في مؤشـر كتلة الجسـم للاعبى كمال الاجسـام  

 ذوى المستويات العليا وذلك وفقا لما يلى: 
ــتويات   - ١ ــام ذوى المسـ ــم للاعبى كمال الاجسـ ــر كتلة الجسـ التعرف على الفروق في مؤشـ

 العليا وفقا للفئة الوزنية.
التعرف على الفروق في مؤشــر كتلة الجســم للاعبى كمال الاجســام ذوى المســتويات    - ٢

 العليا وفقا للفئات العمرية.
ــتويات   - ٣ ــام ذوى المسـ ــم للاعبى كمال الاجسـ ــر كتلة الجسـ التعرف على الفروق في مؤشـ

 العليا وفقا للمركز المحقق. 
ــتويات   - ٤ ــام ذوى المسـ ــم للاعبى كمال الاجسـ ــر كتلة الجسـ التعرف على الفروق في مؤشـ

 العليا وفقا للتوزيع الاقليمى. 

: وض ال   ف
ــام ذوى   - ١ ــ ــــر كتلة الجســــــــــم للاعبى كمال الاجســــــ ــائيا في مؤشــــــ ــ ـــ توجد فروق دالة احصـــ

 المستويات العليا وفقا لمتغير الفئة الوزنية.
ــام ذوى   - ٢ ــ ــــر كتلة الجســــــــــم للاعبى كمال الاجســــــ ــائيا في مؤشــــــ ــ ـــ توجد فروق دالة احصـــ

 المستويات العليا وفقا لمتغير الفئة العمرية.
ــام ذوى   - ٣ ــ ــــر كتلة الجســــــــــم للاعبى كمال الاجســــــ ــائيا في مؤشــــــ ــ ـــ توجد فروق دالة احصـــ

 المستويات العليا وفقا لمتغير المركز المحقق.
ــام ذوى   - ٤ ــ ــــر كتلة الجســــــــــم للاعبى كمال الاجســــــ ــائيا في مؤشــــــ ــ ـــ توجد فروق دالة احصـــ

 الاقليمى. لتوزيعالمستويات العليا وفقا لمتغير 
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ة:   ج راسات ال   ال
ون،    قام - ١ ر، وآخ ــــى أن زوق  وت  بعنوان " ) بدراســــــة  ٩( م )٢٠١٩(م اول ال تأث ت

ـــــام ال الأج ى  ـــــلى للاع ـــــ الع اعى على ال ـــــ " بهدف التعرف على تأثير تناول  ال
ــــخم العضـــــلى وبعض مكونات الجســـــم للاعبى كمال الاجســـــام،   البروتين الصـــــناعى على التضـ

ــــــفهم يتناولون البروتين  ٢٠مســـــــــتخدمين المنهج التجريبى، على عينة عمدية بلغت( ) لاعبا نصـــ
م كأدوات الصـناعى، معتمدين على بعض القياسـات الانثروبومترية وجهاز تحليل مكونات الجسـ

لجمع البيـانـات، وكـانـت من أهم النتـائج: عـدم وجود فروق دالـة احصـــــــــــــــائيـا بين لاعبى كمـال 
متناولين في كل من التضـــخم العضـــلى ومؤشـــر الاجســـام المتناولين للبروتين الصـــناعى وغير ال

 كتلة الجسم.
ون،   قام - ٢ ، وآخ ى مل ــة  ٧(  م)٢٠١٤(م ب ة  بعنوان " ) بدراســــــــــ ائ ات ال ــ شــــــ ال

ة ل  ــــــ ك(دراســــــة مقارنة)وال م اضــــــ في جامعة ال اضــــــ وغ ال " بهدف ال
ــيين،   ــيين وغير الرياضـ ــمية لدى الرياضـ ــرات البيوكيميائية والجسـ التعرف على الفروق في المؤشـ

) طالبا في جامعة اليرموك، معتمدين  ٢٧مسـتخدمين المنهج الوصـفى، على عينة عمدية بلغت(
على بعض التحاليل المعملية والقياســـــــــــــات الجســـــــــــــمية كأدوات لجمع البيانات، وكانت من أهم  

ــيين وغير الرياضــــــــيين في بعض المؤشــــــــرات النتائج ــ : وجود فروق دالة احصــــــــائيا بين الرياضــــ
 البيوكيميائية والجسمية وبخاصة مؤشر كتلة الجسم لصالح غير الرياضيين.

ون قام   - ٣ ا وآخ نامج  بعنوان " بدراســـــة  )  ١٢( (Evrim, Ç, et al., 2010 ad)اف تأث ب
ات  ــ ة لل ج ل ات ات اله غ ــ وال نات ال ع على م ة أســاب ان ة ث ة ل ئ ات ه ت

زن  " بهدف التعرف على تأثير برنامج للتمرينات الهوائية على كل من مكونات الجسم  زائ ال
ــيـدات زائـدى الوزن، مســــــــــــــتخـدمين المنهج التجريبى، على عينة   ــ ــــ والمتغيرات الهيمـاتولوجيـة للســــــ

) ســيدة لا تمارس الرياضــة ، ٢٥) ســيدة تمارس الرياضــة و(٢٥) ســيدة منهم (٥٠عمدية بلغت(
مكونات الجســـــــم الكهربائى وبعض التحاليل المعملية كأدوات لجمع  معتمدين على جهاز تحليل 
لنتائج: ان السـيدات الممارسـات للرياضـة كان مؤشـر كتلة الجسـم لهم  البيانات، وكانت من أهم ا

أقل من نظيراتهن من غير الممارســـــــات للرياض كما ان البرنامج المقترح قد أدى الى انخفاض  
 مؤشر كتلة الجسم لكلا المجموعتين.

ون،   قام - ٤ اك ، وآخ ح ال ال ع بعنوان " ) بدراسة  ٥(  م)٢٠٠٨(أم ع دراسة مقارنة ل
ة   ل ــام في ال اء الأج ي ب ي رفع الأثقال ولاع ة ل لاع ــ ة وال ج ل ــ ات الف غ ال

ة ــ ة الهاشــ ــــــمية للاعبي  " بهدف التعرف على  الأردن ــــائص الفســـــــيولوجية والجسـ بعض الخصـــ



 
 

 

٦٥  

ــمية والمقارنة بينهما ــام ولاعبي رفع الأثقال في المملكة الأردنية الهاشـ ــتخدمين  كمال الأجسـ ، مسـ
ــفى، على عينة عمدية بلغت( ــتين، معتمدين  ٤٠المنهج الوصـــ ــرون كل من الرياضـــ ) لاعبا عشـــ

على بعض القياسـات الجسـمية والاختبارات الفسـيولوجية والبدنية كأدوات لجمع البيانات، وكانت 
من أهم النتائج: عدم وجود فروق دالة احصـــــــــائيا بين لاعبى كمال الاجســـــــــام ورفع الاثقال في 

 ؤشر كتلة الجسم.م
ون  قام - ٥ ــ وآخ ــــ ون ــة  )  ١٤((Ironescu ,E, et al., 2006 ad)  اي ـــ بعنوان " بدراســــ

اضــ اضــ وغ ال ــ لل نات ال اســات م ة  " بهدف التعرف على الفروق في أه
ــتخدام بعض مقاييس مكونات الجســــــم   ـــ ــيين باسـ ـــ ــيين وغير الرياضـ ــم بين الرياضــــ مكونات الجســــ

) فردا نصــــــــــــفهم من  ٤٠٠المختلفة، مســــــــــــتخدمين المنهج الوصــــــــــــفى، على عينة عمدية بلغت(
الرياضــــيين، معتمدين على عدد من مقاييس اســــتخراج مكونات الجســــم كأدوات لجمع البيانات،  
ــيين   ــيين وغير الرياضــ ــم بين الرياضــ ــر كتلة الجســ وكانت من أهم النتائج: وجود فروق في مؤشــ

 لصالح غير الرياضيين.
ون  قام - ٦ ـــــــ وآخ ون ــــة  ١٠( (Anatoli ,P, et al., 2005 ad)  اي ــــ بعنوان " ) بدراســـ

اضــــ اضــــ وغ ال م لل ات ال وفايل ده " بهدف التعرف على الفروق في دهنيات  ال
ــم بين الرياضــــــيين وغير، مســــــتخدمين المنهج   الدم وكمية الدهون بالجســــــم ومؤشــــــر كتلة الجســــ

ــــفى، على عينة عمدية بلغت( ــــيين، معتمدين على التحاليل  ٢٨الوصـ ) فردا نصـــــفهم من الرياضـ
ــم ــر كتلة الجســ ــاب مؤشــ ــم ومعادلة حســ ــتخراج مكونات الجســ كأدوات لجمع   المعملية وأجهزة اســ

ـــيين وغير   ــــم بين الرياضــــ ـــر كتلة الجســـ البيانات، وكانت من أهم النتائج: وجود فروق في مؤشــــ
 ق في دهنيات الدم بينهما.الرياضيين لصالح غير الرياضيين، وعدم وجود فرو 

: اءات ال ة وج   خ
: هج ال    لمناسبته لطبيعة البحث. الوصفياستخدم الباحث المنهج   م

  : ع ال كمال الاجســام المشــاركين في البطولات الدولية   لاعبييتكون مجتمع البحث من  م
  وبطولات العالم خلال السنوات الخمس الماضية والحاصلين على مراكز من الأول وحتى الثامن.

  
ة ال ) لاعبا تم اخيارهم من  مجتمع البحث ٣٨٨: اشتملت العينة الأساسية للبحث على (ع

 توصيف تلك العينة.  التاليبالطريقة العمدية ويوضح الجدول 



 
 

 

٦٦  

  ) ١جدول (
  الوصف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في متغيرات البحث 

  ) ٣٨٨(ن=     

  

 
 ) المتوسطات الحسابية لمتغيرات البحث ١شكل (

ــح جدول ( ــكل (١يوضـــ ــيط والانحراف المعياري وأقل ١) وشـــ ــابي والوســـ ــط الحســـ ــ ) المتوسـ
وأكبر قيمة والمدى والالتواء والتفلطح لمتغيرات الدارســــــة ويتضــــــح  من الجدول أن معامل الالتواء 

) وجميع  ١.٦٣:  ٠.٢٥) ومعـــامـــل التفلطح بين (٠.٥١:  ٠.٠٠لجميع المتغيرات قـــد تراوح بين (
) ممــا يشــــــــــــــير إلى اعتــداليــة العينــة في متغيرات  ٣والتفلطح قــد وقعــت بين (±    معــاملات الالتواء

  الدارسة.
  

  وقد قسم الباحث لمجموعات عند تحقيق كل فرض من فروض البحث الأربع كما يلى 
 ثقل كجم)  ١٠٠، ٩٥، ٩٠، ٨٥، ٨٠، ٧٥، ٧٠، ٦٥، ٦٠وفقا للفئات الوزنية ( - 
 وفقا للفئة العمرية ( ناشئين، شباب، كبار)  - 

  م
غ    ال

ة   وح
اس   ال

س  ال
ابى   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

ة  ة  اقل  اء  ال أك  ح   الال فل  ال

  ٠.٧٦-  ٠.١١  ٤٤.٠٠  ٦٠.٠٠  ١٦.٠٠  ٩.٣٧  ٣٥.٠٠ ٣٥.١٣ عام   العمر ١

  ٠.٢٥-  ٠.٠٠  ٣٩.٠٠  ١٩٤.٠٠  ١٥٥.٠٠  ٦.٣٠  ١٧٤.٣٠  ١٧٣.٦٩  سم   الطول   ٢

  ٠.٧٨-  ٠.٠٢  ٤١.٧٠  ٩٩.٠٠  ٥٧.٣٠  ٩.٤٧  ٧٨.٨٥  ٧٨.٩٥  ثقل كجم  الوزن   ٣

  ١.٦٣  ٠.٥١  ١٣.٤٨  ٣٤.٧٦  ٢١.٢٨  ١.٧٤  ٢٦.٠٢  ٢٦.٠٧  ٢ث كجم/ م  مؤشر كتلة الجسم   ٤



 
 

 

٦٧  

 وفقا للمركز المحقق (المراكز من الأول الى الثامن)  - 
ــمال نالأمريكيتيوفقا للتوزيع الأقليمى (افريقيا،   -  ــيا، شـ ــرق آسـ ــيا، شـ ، أوروبا، جنوب آسـ

  أسيا، غرب آسيا) 
ة ال ار ع و اخ   : ش

ـــــلا على احد  اشـــــــــترط الباحث في من يختاره ليكون ضـــــــــمن عينة البحث ان يكون حاصــــ
المراكز المتقـدمـة (من الأول حتى الثـامن) في احـدى البطولات الـدوليـة أو العـالم وان تكون متوفر 
عنه جميع البيانات المطلوبة وهى (الاســـــــــــم، العمر، الوزن، الطول، الفئة الوزنية التي يلعب فيها،  

  لذى حققه، الدولة التي يلعب باسمها).المركز ا
انات: ع ال   ادوات ووسائل ج

ــام والخاصـــــة    الدولياســـــتخدم الباحث البيانات المنشـــــورة على موقع الاتحاد   ــ لكمال الاجسـ
 م٢٠٢٢م وحتى ٢٠١٨بالبطولات الدولية وبطولات العالم التي تمت خلال الفترة من 

 : مة في ال ة ال ائ ات الإح عال   ال
  اشتمل الأسلوب الإحصائي المستخدم في البحث على ما يلى:

التوصــيف الإحصــائي باســتخدام المتوســط الحســابي والوســيط والانحراف المعياري وأقل   - ١
 وأكبر قيمة والمدى والالتواء والتفلطح.

 تحليل التباين. - ٢
 اختبار تيوكى للقياسات البعدية  - ٣

  .الإصدار العشرون SPSSوذلك باستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٦٨  

ائج ة وتف ال اق ض وم   ع
ة:    زن ات ال الف ة  ت ائج ال ة وتف ال اق ض وم   أولا: ع

  )2جدول (
  دلالة الفروق بين الفئات الوزنية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم 

  ) ٣٨٨(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند

  
  )2شكل (

  المتوسط الحسابى لمؤشر كتلة الجسم وفقا للفئة الوزنية 
ــكل (٢يوضـــــح جدول ( ــابية ونتائج تحليل التباين بين الفئات  ٢) وشـــ ــطات الحســـ ) المتوســـ

)  ١١٤.٩٩متغير مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم ويتضـــــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد كانت ( فيالوزنية  
ــتوى دلالة ( ــائيا  ٠.٠٥) وهو أقل من (٠.٠٠) (sigبمســــ ــير إلى وجود فروق دالة احصــــ ) مما يشــــ

) بين الفئات الوزنية المختلفة مما حدى بالباحث القيام باختبار تيوكى  ٠.٠٥عند مســـتوى معنوية (
  ).٣لبحث اتجاه تلك الفروق كما سيتضح من جدول (

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ١٠٣.٧١  ٨.٠٠ ٨٢٩.٦٨ بين المجموعات

  ٠.٩٠  ٣٧٩.٠٠  ٣٤١.٩٦  داخل المجموعات  ٠.٠٠ ١١٤.٩٤

     ٣٨٧.٠٠  ١١٧١.٦٣ المجموع



 
 

 

٦٩  

  )3جدول (
  اتجاه الفروق بين الفئات الوزنية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم 

      )٣٨٨(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig تيوكى دال عند

ـــر كتلة الجســــــم للفئات الوزنية  ٣يوضــــــح جدول ( المختلفة  ) المتوســــــطات الحســــــابية لمؤشـــ
)، ويتضــح من الجدول عدم وجود Sigوأيضــا فروق تلك المتوســطات ومســتوى دلالة تلك الفروق (

) كجم،  ٦٥) كجم والفئة الوزنية (٦٠فروق دالة احصائيا في مؤشر كتلة الجسم بين الفئة الوزنية (
) كجم، حيث كانت قيم فروق المتوسطات  ١٠٠) كجم والفئة الوزنية (٩٥وأيضا بين الفئة الوزنية (

  م
ة  الف
ة  زن   ال

س  ال
ابي    ال

ة عال   ال
٦٠   

  ٦ن=

٦٥   
  ٢٥ن=

٧٠   
  ٥٨ن=

٧٥   
  ٦٧ن=

٨٠   
  ٦٠ن=

٨٥   
  ٥١ن=

٩٠   
   ٨٠ن=

٩٥   
   ٢٤ن=

١٠٠   
  ١٧ن=

١  
٦٠ 

  ك
٢٢.٧٢ 

                   الفرق 

sig                  

٢  
٦٥ 

  ك
٢٣.٣٣  

                          ٠.٦١  الفرق 

sig ٠.٨٩                          

٣  
٧٠ 

  ك
٢٤.٥٩  

                       ١.٢٦  ١.٨٧  الفرق 

sig  ٠.٠٠  ٠.٠٠                       

٤  
٧٥ 

  ك
٢٥.٢٦  

                    ٠.٦٧  ١.٩٣  ٢.٥٤  الفرق 

sig  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠                    

٥  
٨٠ 

  ك
٢٥.٩٠  

                 ٠.٦٤  ١.٣١  ٢.٥٧  ٣.١٨  الفرق 

sig  ٠.٠١  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠                 

٦  
٨٥ 

  ك
٢٦.٧٧  

              ٠.٨٧  ١.٥١  ٢.١٨  ٣.٤٤  ٤.٠٥  الفرق 

sig  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠              

٧  
٩٠ 

  ك
٢٧.٤٠  

           ٠.٦٣  ١.٥٠  ٢.١٤  ٢.٨١  ٤.٠٧  ٤.٦٨  الفرق 

sig  ٠.٠١  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠           

٨  
٩٥ 

  ك
٢٨.١٨  

        ٠.٧٨  ١.٤١  ٢.٢٨  ٢.٩٢  ٣.٥٩  ٤.٨٥  ٥.٤٦  الفرق 

sig  ٠.٠١  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠        

٩  
١٠ 

  ك
٢٨.٨٣  

     ٠.٦٥  ١.٤٣  ٢.٠٦  ٢.٩٣  ٣.٥٧  ٤.٢٤  ٥.٥٠  ٦.١١  الفرق 

sig  ٠.٤٤  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠     



 
 

 

٧٠  

) مما يشــــــير إلى ٠.٠٥) وهى أكبر من (٠.٤٤،  ٠.٨٩) (Sig) بمســــــتوى دلالة (٠.٦٥،  ٠.٦١(
ــائيا،   ــائيا بين باقى  ان تلك الفروق غير داله احصــ ــح من الجدول وجود فروق دالة احصــ كما يتضــ

) بمسـتوى  ٦.١١:  ٠.٦٣الفئات الوزنية وبعضـها  حيث تراوحت قيمة فروق تلك المتوسـطات بين (
) ممـا يؤكـد دلالـة تلـك الفروق وأن  ٠.٠٥من (  أقـل) وهى  ٠.٠١:  ٠.٠٠(تراوح بين )  Sigدلالـة (

  .تلك الفروق كانت دأئما لصالح الفئة الوزنية الأكبر
ويرى البــاحــث ان هــذه النتيجــة تعود إلى اختلاف اوزان اللاعبين في كــل فئــة وزنيــة عن  
الأخرى وأن هذا الاختلاف أكبر نســبيا من اختلاف أطوالهم حيث ان مؤشــر كتلة الجســم هو ينتج  

  من علاقة الوزن بمربع الطول.
ودعت هذه النتيجة الباحث إلى أمرين هامين لاسـتكمال دراسـته الأول انه سـيتناول تحقيق  
الفروض التالية من البحث لكل فئة وزنية على حده لعزل تأثير الاختلاف في الاوزان على مؤشـر  

) كجم معا لتكون فئة وزنية واحدة، ٦٥،  ٦٠كتلة الجســــــم، اما الثانى فســــــيضــــــم الفئتين الوزنيتين (
) كجم معا لتكون فئة وزنية واحدة نظرا لعدم وجود فروق ١٠٠،  ٩٥ضـم الفئتين الوزنيتين ( وأيضـا

  داله احصائيا بين كل منهما في مؤشر كتلة الجسم.
وق دالـة  وبــذلــك يكون البــاحــث قــد حقق الفرض الأول والــذى ينص على أنــه "   جـ ف ت

ة   غ الف ا وفقا ل ات العل ـ ـام ذو ال ال الاج ى  ـ للاع لة ال شـ  ا في م ـائ اح
ة زن   ."ال

ة   ات الع الف ة  ت ائج ال ة وتف ال اق ض وم ا: ع   ثان
  )4جدول (

  ) كجم ٦٥، ٦٠دلالة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزنى ( 
  ) ٣١(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ١.٥٠  ٢.٠٠ ٢.٩٩ بين المجموعات

  ٠.٣٨  ٢٨.٠٠  ١٠.٦٦  داخل المجموعات  ٠.٠٣ ٣.٩٣

     ٣٠.٠٠  ١٣.٦٥ المجموع



 
 

 

٧١  

  
  )3شكل (

  ) كجم ٦٥، ٦٠المتوسط الحسابى لمؤشر كتلة الجسم وفقا للفئات العمرية لوزني(
ــكل (٤يوضـــــح جدول ( ــابية ونتائج تحليل التباين بين الفئات  ٣) وشـــ ــطات الحســـ ) المتوســـ

) كجم، ويتضــح من الجدول أن قيمة (ف) ٦٥،  ٦٠متغير مؤشــر كتلة الجســم لوزني ( فيالعمرية 
) مما يشير إلى وجود فروق ٠.٠٥) وهو أقل من (٠.٠٣) (sig) بمستوى دلالة (٣.٩٣قد كانت (

ـــــائيا عند مســــــتوى معنوية ( ) كجم  ٦٥،  ٦٠) بين الفئات العمرية المختلفة لوزنى (٠.٠٥دالة احصـ
ــــــح من جدول  ــــيتضـ مما حدى بالباحث القيام بإجراء اختبار تيوكى لبحث اتجاه تلك الفروق كما ســـ

)٥.(  
  ) اتجاه الفروق5جدول (

  ) كجم ٦٥،  ٦٠بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزنى ( 
      )٣١(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig تيوكى دال عند

ة   م زن ة ال   الف
س  ال
ابى    ال

ة عال   ال
اش    ال

  ٤ن=

اب    ال
  ٢٠ن=

ار    ال
  ٧ن=

اش   ١  ٢٢.٧٨  ال
       الفرق 

sig      

اب   ٢   ٢٣.٠٩  ال
        ٠.٢١  الفرق 

sig ٠.٨١        

ار   ٣   ٢٣.٧٨  ال
     ٠.٦٩  ٠.٩٠  الفرق 

sig  ٠.٠٤  ٠.٠٣     



 
 

 

٧٢  

) المتوســـــطات الحســـــابية لمؤشـــــر كتلة الجســـــم للفئات العمرية المختلفة  ٥يوضـــــح جدول (
) كجم، ويتضـح  ٦٥،  ٦٠) لوزني (Sigوأيضـا فروق تلك المتوسـطات ومسـتوى دلالة تلك الفروق (

من الجدول وجود فروق دالة احصــــــائيا في مؤشــــــر كتلة الجســــــم بين الشــــــباب والكبار من جانب،  
ـــــــئين والكبار من جانب آخر حيث كانت قيمة الفرق ( ـــــــتوى دلالة  ٠.٦٩،  ٠.٩٠وبين الناشـــ ) بمســـ

)Sig) (٠.٠٤،  ٠.٠٣) ــة تلــك الفروق وأن  ٠.٠٥) على الترتيــب وهى أقــل من ) ممــا يؤكــد دلال
الفرق لصــالح المتوســط الحســابى الأفضــل وهو هنا لصــالح فئة الكبار مقارنة بالناشــئين من جانب  

ــباب من جانب آخر.  ن الجدول عدم وجود فروق دالة احصـــائيا بين الناشـــئين  بينما يتضـــح موالشـ
)  ٠.٠٥) وهى أكبر من (٠.٨١)  (Sig) بمستوى دلالة (٠.٢١والشباب حيث كانت قيمة الفرق (

  .مما يؤكد عدم دلالة ذلك الفرق
  )6جدول (

  ) كجم ٧٠دلالة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 
  ) ٥٨(ن= 

 ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )١٦= كبار، ن٣٥=شباب، ن٧=ناشئين(ن

  
  )4شكل (

  ) كجم ٧٠المتوسط الحسابى لمؤشر كتلة الجسم وفقا للفئات العمرية لوزن (

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ١.١٣  ٢.٠٠ ٢.٢٦ بين المجموعات

  ٠.٣٧  ٥٥.٠٠  ٢٠.٣٦  داخل المجموعات  ٠.٠٦ ٣.٠٥

     ٥٧.٠٠  ٢٢.٦٢ المجموع



 
 

 

٧٣  

ــكل (٦يوضـــــح جدول ( ــابية ونتائج تحليل التباين بين الفئات  ٤) وشـــ ــطات الحســـ ) المتوســـ
ــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٧٠متغير مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم لوزن ( فيالعمرية  ) كجم، ويتضـــ
ــتوى دلالة (٣.٠٥كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٠٦) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٧٠) بين الفئات العمرية المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  )7جدول (

  ) كجم ٧٥دلالة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن (  
  ) ٦٧(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند

  
  )5شكل (

  ) ٧٥لمؤشر كتلة الجسم وفقا للفئات العمرية لوزن ( المتوسط الحسابى 
ــكل (٧يوضـــــح جدول ( ــابية ونتائج تحليل التباين بين الفئات  ٥) وشـــ ــطات الحســـ ) المتوســـ

ــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٧٥متغير مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم لوزن ( فيالعمرية  ) كجم، ويتضـــ
) مما يشـــــــــــير إلى ٠.٠٥) وهو أقل من (٠.٠٠) يؤول إلى (sig) بمســـــــــــتوى دلالة (٧.١٩كانت (

ــتوى معنوية ( ــائيا عند مســ )  ٧٥) بين الفئات العمرية المختلفة لوزن (٠.٠٥وجود فروق دالة احصــ

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٤.٣٣  ٢.٠٠ ٨.٦٦ بين المجموعات

  ٠.٦٠  ٦٤.٠٠  ٣٨.٥٦  داخل المجموعات  ٠.٠٠ ٧.١٩

     ٦٦.٠٠  ٤٧.٢٣ المجموع



 
 

 

٧٤  

ـــــــيتضــــــــــح من   كجم مما حدى بالباحث القيام بإجراء اختبار تيوكى لبحث اتجاه تلك الفروق كما ســـ
  ).٨جدول (

  ) اتجاه الفروق8جدول (
  ) كجم ٧٥بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

      )٦٧(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig تيوكى دال عند

) المتوســـــطات الحســـــابية لمؤشـــــر كتلة الجســـــم للفئات العمرية المختلفة  ٨يوضـــــح جدول (
) كجم، ويتضــــح من  ٧٥) لوزن (Sigوأيضــــا فروق تلك المتوســــطات ومســــتوى دلالة تلك الفروق (

احصـــائيا في مؤشـــر كتلة الجســـم بين الناشـــئين والشـــباب من جانب وبين  الجدول وجود فروق دالة 
ــئين والكبار من جانب آخر حيث كانت قيمة تلك الفروق ( ــتوى دلالة  ٠.٧٨،  ٠.٨٢الناشـــــــ ) بمســـــــ

)Sig) (٠.٠١،  ٠.٠٠) ممــا يؤكــد دلالــة تلــك الفروق وان  ٠.٠٥) على الترتيــب وهمــا أقــل من (
الفرق لصـالح المتوسـط الأفضـل فهناك فرق بين الناشـئين والشـباب لصـالح الشـباب، وبين الناشـئين  

ــم،  ـــ ــر كتلة الجسـ ــالح الكبار في مؤشــــ ــح من الجدول عدم وجود فروق دالة والكبار لصــــ بينما يتضــــ
ــم بين الشــــباب والكبار حيث كانت قيمة الفرق ( ـــائيا في مؤشــــر كتلة الجســ ــتوى  ٠.٠٤احصـ ) بمســ

  كد عدم دلالة ذلك الفروق.) مما يؤ ٠.٠٥) وهى أكبر من (٠.٩٨) (Sigدلالة (
  
  
  
  

ة   م زن ة ال   الف
س  ال
ابى    ال

ة عال   ال
اش    ال

  ١٨ن=

اب    ال
  ٣٢ن=

ار    ال
  ١٧ن=

اش   ١  ٢٤.٦٧  ال
       الفرق 

sig      

اب   ٢   ٢٥.٤٩  ال
        ٠.٨٢  الفرق 

sig ٠.٠٠        

ار   ٣   ٢٥.٤٥  ال
     ٠.٠٤-  ٠.٧٨  الفرق 

sig  ٠.٩٨  ٠.٠١     



 
 

 

٧٥  

  )9جدول (
  ) كجم ٨٠دلالة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٦٠(ن= 

 ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٢٨= كبار، ن٢٨=شباب، ن٤=ناشئين(ن

  
  )6شكل (

  ) كجم ٨٠لمؤشر كتلة الجسم وفقا للفئات العمرية لوزن ( المتوسط الحسابى 
ــكل (٩يوضـــــح جدول ( ــابية ونتائج تحليل التباين بين الفئات  ٦) وشـــ ــطات الحســـ ) المتوســـ

ــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٨٠متغير مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم لوزن ( فيالعمرية  ) كجم، ويتضـــ
ــتوى دلالة (٠.١٠كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٩٠) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٨٠) بين الفئات العمرية المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٠٩  ٢.٠٠ ٠.١٩ المجموعاتبين 

  ٠.٩٢  ٥٧.٠٠  ٥٢.٣٤  داخل المجموعات  ٠.٩٠ ٠.١٠

     ٥٩.٠٠  ٥٢.٥٣ المجموع



 
 

 

٧٦  

  )10جدول (
  ) كجم ٨٥دلالة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٥١(ن= 

 ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )١٣= كبار، ن٢٩=شباب، ن٩=ناشئين(ن

  
  )7شكل (

  ) كجم ٨٥المتوسط الحسابى لمؤشر كتلة الجسم وفقا للفئات العمرية لوزن (
) المتوســـطات الحســـابية ونتائج تحليل التباين بين الفئات  ٧) وشـــكل (١٠يوضـــح جدول (

ــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٨٥متغير مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم لوزن ( فيالعمرية  ) كجم، ويتضـــ
ــتوى دلالة (١.٥٥كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٢٢) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٨٥) بين الفئات العمرية المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٢.٦٦  ٢.٠٠ ٥.٣١ بين المجموعات

  ١.٧٢  ٤٨.٠٠  ٨٢.٥٠  داخل المجموعات  ٠.٢٢ ١.٥٥

     ٥٠.٠٠  ٨٧.٨٢ المجموع



 
 

 

٧٧  

  )11جدول (
  ) كجم ٩٠دلالة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٨٠(ن= 

 ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٤٤= كبار، ن٢٨=شباب، ن٨=ناشئين(ن

  
  )8شكل (

  ) كجم ٩٠لمؤشر كتلة الجسم وفقا للفئات العمرية لوزن ( المتوسط الحسابى
) المتوســـطات الحســـابية ونتائج تحليل التباين بين الفئات  ٨) وشـــكل (١١يوضـــح جدول (

ــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٩٠متغير مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم لوزن ( فيالعمرية  ) كجم، ويتضـــ
ــتوى دلالة (٢.٧٤كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٠٧) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٩٠) بين الفئات العمرية المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ١.١٧  ٢.٠٠ ٢.٣٤ بين المجموعات

  ٠.٤٣  ٧٧.٠٠  ٣٢.٩١  المجموعات داخل  ٠.٠٧ ٢.٧٤

     ٧٩.٠٠  ٣٥.٢٥ المجموع



 
 

 

٧٨  

  )12جدول (
  ) كجم ١٠٠، ٩٥دلالة الفروق بين الفئات العمرية المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزني ( 

  ) ٤١(ن= 

 ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )١٨= كبار، ن١٩=شباب، ن٤=ناشئين(ن

  
  )9شكل (

  ) كجم ١٠٠، ٩٥المتوسط الحسابى لمؤشر كتلة الجسم وفقا للفئات العمرية لوزني (
) المتوســـطات الحســـابية ونتائج تحليل التباين بين الفئات  ٩) وشـــكل (١٢يوضـــح جدول (

ـــم لوزني ( فيالعمرية  ــــر كتلة الجســــ ــــح من الجدول أن قيمة  ١٠٠،  ٩٥متغير مؤشـــ ) كجم، ويتضـــ
) مما يشير إلى عدم  ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.١٨) (sig) بمستوى دلالة (١.٨٢(ف) قد كانت (

،  ٩٥) بين الفئات العمرية المختلفة لوزني (٠.٠٥وجود فروق دالة احصــائيا عند مســتوى معنوية (
  ) كجم.١٠٠

واجمالا فقد كانت هناك فروق بين لاعبى كمال الاجسام ذوى المستويات العليا في مؤشر 
) كجم فقط بينما لم يكن  ٧٥) و (٦٥،  ٦٠كتلة الجســــم وفقا لمتغير الفئة العمرية وذلك في اوزان (

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٣.٨٩  ٢.٠٠ ٧.٧٧ بين المجموعات

  ٢.١٣  ٣٨.٠٠  ٨١.٠٨  داخل المجموعات  ٠.١٨ ١.٨٢

     ٤٠.٠٠  ٨٨.٨٥ المجموع



 
 

 

٧٩  

الأوزان ويرى الباحث ان تلك الفروق تعود لطبيعة تلك الأوزان    باقيهناك فروق دالة احصائيا في 
  من حيث ان الكتلة العضلية بها تختلف من فئة عمرية الى الأخرى.

وق دالـة والــذى ينص على أنــه "    الثــانيوبــذلــك يكون البــاحــث قــد حقق الفرض   جـ ف ت
ـ  لة ال شـ  ا في م ـائ ياح ة   للاع غ الف ا وفقا ل ات العل ـ ـام ذو ال ال الاج

ة   ."الع

    . ق ال ال ة  ت ائج ال ة وتف ال اق ض وم ا: ع   ثال
  )13جدول (

  ) كجم ٦٥، ٦٠دلالة الفروق بين المراكز المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزنى (
  ) ٣١(ن= 

 ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٣= ٨، ن٥=٧، ن٢= ٦، ن٤=٥، ن٣=٤، ن٦= ٣، ن٥=٢، ن٣=١(ن

  
  ) 10شكل (

  ) كجم ٦٥،  ٦٠لوزني(  ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 

غ  م اي   ال ر ال ع  م عاتم ة  ال  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٤٩  ٧.٠٠ ٣.٤٢ بين المجموعات

  ٠.٤٤  ٢٣.٠٠  ١٠.٢٣  داخل المجموعات  ٠.٤٠ ١.١٠

     ٣٠.٠٠  ١٣.٦٥ المجموع



 
 

 

٨٠  

) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين المراكز ١٠) وشـكل (١٣يوضـح جدول (
) كجم، ويتضـح من الجدول أن قيمة (ف) ٦٥،  ٦٠متغير مؤشـر كتلة الجسـم لوزني ( فيالمحققة  

) مما يشير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٤٠) (sig) بمستوى دلالة (١.١٠قد كانت (
  ) كجم.٦٥، ٦٠( لوزني) بين المراكز المختلفة ٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (

  )14جدول (
  ) كجم ٧٠دلالة الفروق بين المراكز المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن (

 ) ٥٨(ن= 

 ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٥= ٨، ن٧=٧، ن١١= ٦، ن٤=٥، ن١٠=٤، ن٦= ٣، ن١١=٢، ن٤=١(ن

  
  ) 11شكل (

  ) كجم ٧٠لوزن ( ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين المراكز ١١) وشـكل (١٤يوضـح جدول (

ــم لوزن ( فيالمحققة   ــر كتلة الجســــ ــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٧٠متغير مؤشــــ ) كجم، ويتضــــ
ــتوى دلالة (١.٥٨كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.١٦) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٧٠) بين المراكز المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٥٩  ٧.٠٠ ٤.١١ بين المجموعات

  ٠.٣٧  ٥٠.٠٠  ١٨.٥١  داخل المجموعات  ٠.١٦ ١.٥٨

     ٥٧.٠٠  ٢٢.٦٢ المجموع



 
 

 

٨١  

  )15جدول (
  ) كجم ٧٥دلالة الفروق بين المراكز المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٦٧(ن= 

 ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٧= ٨، ن٦=٧، ن٨= ٦، ن١١=٥، ن٧=٤، ن١٣= ٣، ن١٠=٢، ن٥=١(ن

  
  ) 12شكل (

  ) ٧٥لوزن (  ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط  
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين المراكز ١٢) وشـكل (١٥يوضـح جدول (

ــم لوزن ( فيالمحققة   ــر كتلة الجســــ ــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٧٥متغير مؤشــــ ) كجم، ويتضــــ
ــتوى دلالة (٠.٢٠كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٩٩) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٧٥) بين المراكز المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.١٥  ٧.٠٠ ١.٠٧ بين المجموعات

  ٠.٧٨  ٥٩.٠٠  ٤٦.١٦  داخل المجموعات  ٠.٩٩ ٠.٢٠

     ٦٦.٠٠  ٤٧.٢٣ المجموع



 
 

 

٨٢  

  )16جدول (
  ) كجم ٨٠دلالة الفروق بين المراكز المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن (

  ) ٦٠(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
 )٥= ٨، ن٥=٧، ن٦= ٦، ن١١=٥، ن٩=٤، ن٨= ٣، ن١١=٢، ن٥=١(ن

  
  ) 13شكل (

  ) كجم ٨٠لوزن (  ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط  
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين المراكز ١٣) وشـكل (١٧يوضـح جدول (

ــم لوزن ( فيالمحققة   ــر كتلة الجســــ ــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٨٠متغير مؤشــــ ) كجم، ويتضــــ
ــتوى دلالة (١.٠٠كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٤٤) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٨٠) بين المراكز المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٨٩  ٧.٠٠ ٦.٢٣ بين المجموعات

  ٠.٨٩  ٥٢.٠٠  ٤٦.٢٩  داخل المجموعات  ٠.٤٤ ١.٠٠

     ٥٩.٠٠  ٥٢.٥٣ المجموع



 
 

 

٨٣  

  )17جدول (
  ) كجم ٨٥دلالة الفروق بين المراكز المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن (

  ) ٥١(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٤= ٨، ن٥=٧، ن٤= ٦، ن٦=٥، ن١٠=٤، ن٨= ٣، ن٦=٢، ن٦=١(ن

  
  ) 14شكل (

  ) كجم ٨٥لوزن ( ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين المراكز ١٤) وشـكل (١٨يوضـح جدول (

ــم لوزن ( فيالمحققة   ــر كتلة الجســــ ــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٨٥متغير مؤشــــ ) كجم، ويتضــــ
ــتوى دلالة (١.٢٦كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٢٩) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٨٥) بين المراكز المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  
  
  

غ  م اي   ال ر ال ع  م عاتم ة  ال  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٢.١٣  ٧.٠٠ ١٤.٩١ بين المجموعات

  ١.٧٠  ٤٣.٠٠  ٧٢.٩١  داخل المجموعات  ٠.٢٩ ١.٢٦

     ٥٠.٠٠  ٨٧.٨٢ المجموع



 
 

 

٨٤  

  )18جدول (
  ) كجم ٩٠دلالة الفروق بين المراكز المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن (

  ) ٨٠(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
 )١= ٨، ن٥=٧، ن٦= ٦، ن٦=٥، ن١٠=٤، ن١٩= ٣، ن١٧=٢، ن١٦=١(ن

  
  ) 15شكل (

  ) كجم ٩٠لوزن ( ةالمحققالمتوسط الحسابى لمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين المراكز ١٥) وشـكل (١٩يوضـح جدول (

ــم لوزن ( فيالمحققة   ــر كتلة الجســــ ــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٩٠متغير مؤشــــ ) كجم، ويتضــــ
ــتوى دلالة (١.٩٤كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٠٨) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٩٠) بين المراكز المختلفة لوزن (٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٨٠  ٧.٠٠ ٥.٥٩ بين المجموعات

  ٠.٤١  ٧٢.٠٠  ٢٩.٦٦  داخل المجموعات  ٠.٠٨ ١.٩٤

     ٧٩.٠٠  ٣٥.٢٥ المجموع



 
 

 

٨٥  

  )19جدول (
  ) كجم ٩٥دلالة الفروق بين المراكز المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن (

  ) ٤١(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٣= ٨، ن٤=٧، ن٦= ٦، ن٣=٥، ن٧=٤، ن٦= ٣، ن٥=٢، ن٩=١(ن  

  
  ) 16شكل (

  ) كجم ١٠٠،  ٩٥لوزني (  ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  المتوسط الحسابى
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين المراكز ١٦) وشـكل (٢٠يوضـح جدول (

ــم لوزني ( فيالمحققة   ــ ــح من الجدول أن قيمة  ١٠٠،  ٩٥متغير مؤشـــــــر كتلة الجســـ ) كجم، ويتضـــــ
) مما يشير إلى عدم  ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٩٠) (sig) بمستوى دلالة (٠.٣٩(ف) قد كانت (

  ) ١٠٠، ٩٥المختلفة لوزني (المراكز ) بين ٠.٠٥وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
واجمالا فلا توجد فروق دالة احصـــــائيا بين لاعبى كمال الاجســـــام ذوى المســـــتويات العليا  

  وفقا للمركز المحقق لجميع الفئات الوزنية.

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٩٦  ٧.٠٠ ٦.٧١ بين المجموعات

  ٢.٤٩  ٣٣.٠٠  ٨٢.١٤  داخل المجموعات  ٠.٩٠ ٠.٣٩

     ٤٠.٠٠  ٨٨.٨٥ المجموع



 
 

 

٨٦  

وق دالـة  وبــذلــك يكون البــاحــث قــد حقق الفرض الثــالــث والــذى ينص على أنــه "   جـ ف ت
ــ   ــ لة ال ــ  شــ ا في م ــائ ــ ياح غ    للاع ا وفقا ل ات العل ــ ــ ــام ذو ال ــ ال الاج

ق  ."ال ال

ع   ز ال ة  ت ائج ال ة وتف ال اق ض وم عا: ع يرا     الإقل
  )20جدول (

  ) كجم ٦٥،  ٦٠دلالة الفروق بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزني (  
  ) ٣٠(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )١٣=غرب آسيا، ن٠= شمال اسيا، ن٥=شرق أسيا ، ن٢=جنوب أسيا، ن٤= أوربا، ن٤=الأمريكتين، ن٢=أفريقيا(ن

  تم حذف إقليم شمال أسيا لاشتراك لاعب واحد فقط

  
  ) 17شكل (

  ) كجم ٦٥،  ٦٠لوزني (  ةالمحققالمتوسط الحسابى لمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز 
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٦٣  ٥.٠٠ ٣.١٦ بين المجموعات

  ٠.٢٨  ٢٤.٠٠  ٦.٦٣  المجموعات داخل  ٠.٠٨ ٢.٢٩

     ٢٩.٠٠  ٩.٧٨ المجموع



 
 

 

٨٧  

) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين الأقاليم  ١٧) وشـكل (٢١يوضـح جدول (
) كجم، ويتضح من الجدول أن قيمة (ف) ٦٥،  ٦٠متغير مؤشر كتلة الجسم لوزني ( فيالمختلفة  

) مما يشير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٠٨) (sig) بمستوى دلالة (٢.٢٩قد كانت (
  ) كجم.٦٥، ٦٠لوزني ( المختلفةالأقاليم ) بين ٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (

  )21جدول (
  ) كجم ٧٠دلالة الفروق بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٥٦(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٢٨=غرب آسيا، ن٠= شمال اسيا، ن٧=شرق أسيا ، ن٠=جنوب أسيا، ن١٦= أوربا، ن٣=الأمريكتين، ن٢=أفريقيا(ن

  تم حذف إقليمي جنوب وشمال أسيا لاشتراك لاعب واحد فقط في كل منهما

  
  ) 18شكل (

  ) كجم ٧٠لوزن ( ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين الأقاليم  ١٨) وشـكل (٢٢يوضـح جدول (

) كجم، ويتضــــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٧٠متغير مؤشــــــر كتلة الجســــــم لوزن ( فيالمختلفة  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٧٩  ٤.٠٠ ٣.١٥ بين المجموعات

  ٠.٣٤  ٥١.٠٠  ١٧.٣٥  داخل المجموعات  ٠.٠٧ ٢.٣٢

     ٥٥.٠٠  ٢٠.٥٠ المجموع



 
 

 

٨٨  

ــتوى دلالة (٢.٣٢كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٠٧) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ
  ) كجم.٧٠لوزن ( المختلفةالأقاليم ) بين ٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (

  )22جدول (
  ) كجم ٧٥دلالة الفروق بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٦٧(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )٢٥=غرب آسيا، ن٢= شمال اسيا، ن٤=شرق أسيا ، ن٠=جنوب أسيا، ن٢٧= أوربا، ن٢=الأمريكتين، ن٧=أفريقيا(ن

  لا يوجد مشتركين من إقليم جنوب أسيا

  
  ) 19شكل (

  ) كجم ٧٥لوزن ( ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين الأقاليم  ١٩) وشـكل (٢٣يوضـح جدول (

) كجم، ويتضــــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٧٥متغير مؤشــــــر كتلة الجســــــم لوزن ( فيالمختلفة  
ــتوى دلالة (٢.١٣كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٠٧) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٧٠لوزن ( المختلفةالأقاليم ) بين ٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (

غ  م اي   ال ر ال ع  م عاتم ة  ال  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ١.٤١  ٥.٠٠ ٧.٠٣ بين المجموعات

  ٠.٦٦  ٦١.٠٠  ٤٠.٢٠  داخل المجموعات  ٠.٠٧ ٢.١٣

     ٦٦.٠٠  ٤٧.٢٣ المجموع



 
 

 

٨٩  

  )23جدول (
  ) كجم ٨٠دلالة الفروق بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٥٩(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )١٨=غرب آسيا، ن٠= شمال اسيا، ن٢=شرق أسيا ، ن٢=جنوب أسيا، ن٢٩= أوربا، ن٥=الأمريكتين، ن٢=أفريقيا(ن

  تم حذف إقليم شمال أسيا لاشتراك لاعب واحد فقط 

  
  ) 20شكل (

  ) كجم ٨٠لوزن ( ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين الأقاليم  ٢٠) وشـكل (٢٣يوضـح جدول (

) كجم، ويتضــــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٨٠متغير مؤشــــــر كتلة الجســــــم لوزن ( فيالمختلفة  
) مما يشــــــير إلى وجود فروق ٠.٠٥) وهو أقل من (٠.٠٣) (sig) بمســــــتوى دلالة (٢.٨٠كانت (

ــتوى معنوية ( ــ ــائيا عند مســـــــــ ـــــ ) كجم مما حدى  ٨٠) بين الأقاليم المختلفة لوزن (٠.٠٥دالة احصــــــ
  ).٢٤بالباحث القيام بإجراء اختبار تيوكى لبحث اتجاه تلك الفروق كما سيتضح من جدول (

  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٢.٠٢  ٥.٠٠ ١٠.٠٩ بين المجموعات

  ٠.٧٢  ٥٣.٠٠  ٣٨.٢٠  داخل المجموعات  ٠.٠٣ ٢.٨٠

     ٥٨.٠٠  ٤٨.٢٩ المجموع



 
 

 

٩٠  

  ) اتجاه الفروق 24جدول (
  ) كجم ٨٠بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

      )٥٩(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig تيوكى دال عند

ــح جدول ( ــا ٢٤يوضـ ــم للأقاليم المختلفة وأيضـ ــر كتلة الجسـ ــابية لمؤشـ ــطات الحسـ ) المتوسـ
)، ويتضــــح من الجدول وجود فروق دالة Sigفروق تلك المتوســــطات ومســــتوى دلالة تلك الفروق (

وأوروبا    نالأمريكيتياحصائيا في مؤشر كتلة الجسم بين إقليم جنوب ووسط آسيا من جانب وأقاليم  
ــــطات بين ( ــــــيا من جانب آخر حيث تراوحت قيم فروق المتوســـ ــــــرق وغرب آسـ )  ٢.٤٦،  ٢.٢٠وشـ

ــتوى دلالة ( يؤكد دلالة تلك الفروق وأن  ) مما ٠.٠٥) وهى أقل من (٠.٠١) يؤول إلى (Sigبمســــــ
تلك الفروق كانت لصالح إقليم جنوب ووسط آسيا، بينما يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة 

ـــائيا بين   ـــطات بين ( باقياحصــــ ـــها  حيث تراوحت قيمة فروق تلك المتوســــ ـــ :  ٠.٠٩الأقاليم وبعضـ
يشــير إلى ما  ) م٠.٠٥من ( أكبر) وهى ١.٠٠:  ٠.٠٩(يتراوح بين  ) Sig) بمســتوى دلالة (٢.١١

  أن تلك الفروق غير داله احصائيا.

ة   م زن ة ال   الف
س  ال
ابي    ال

ة عال   ال
ا    إف

  ٢ن=

الأم  
  ٥ن=

ا    أورو
  ٢٩ن=

ب ووس   ج
ا    آس
  ٢ن=

ا  ق آس   ش
  ٦٠ن=

ا  ب آس   غ
  ١٨ن=

ا   ١  ٢٥.٩٩  إف
             الفرق 

sig            

  ٢٥.٦٤  الأم    ٢
                ٠.٣٦-  الفرق 

sig ٠.٩٩                

ا   ٣   ٢٥.٩٠  أورو
              ٠.٢٧  ٠.٠٩-  الفرق 

sig  ٠.٩٩  ١.٠٠              

ا   ٤ ب ووس آس   ٢٨.١٠  ج
           ٢.٢٠  ٢.٤٦  ٢.١١  الفرق 

sig  ٠.٠١  ٠.٠١  ٠.٠٩           

ا   ٥ ق آس   ٢٥.٧٥  ش
        ٢.٣٥-  ٠.١٥-  ٠.١١  ٠.٢٤-  الفرق 

sig  ٠.٠١  ١.٠٠  ١.٠٠  ١.٠٠        

ا   ٦ ب آس   ٢٥.٨٤  غ
     ٠.٠٩  ٢.٢٦-  ٠.٠٦-  ٠.٢١  ٠.١٥-  الفرق 

sig  ١.٠٠  ٠.٠١  ١.٠٠  ١.٠٠  ١.٠٠     



 
 

 

٩١  

  )25جدول (
  ) كجم ٨٥دلالة الفروق بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٥١(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  ) ١٧=غرب آسيا، ن٠= شمال اسيا، ن٣=شرق أسيا ، ن٠=جنوب أسيا، ن٢٢= أوربا، ن٧=الأمريكتين، ن٢=أفريقيا(ن

  إقليمي جنوب وشمال أسيالا يوجد مشتركين من 

  
  ) 21شكل (

  ) كجم ٨٥لوزن ( ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين الأقاليم  ٢١) وشـكل (٢٥يوضـح جدول (

) كجم، ويتضــــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٨٥متغير مؤشــــــر كتلة الجســــــم لوزن ( فيالمختلفة  
ــتوى دلالة (٠.٥٣كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.٧٢) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٨٥لوزن ( المختلفةالأقاليم ) بين ٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  الجسم مؤشر كتلة  ١
  ٠.٩٦  ٤.٠٠ ٣.٨٥ بين المجموعات

  ١.٨٣  ٤٦.٠٠  ٨٣.٩٦  داخل المجموعات  ٠.٧٢ ٠.٥٣

     ٥٠.٠٠  ٨٧.٨٢ المجموع



 
 

 

٩٢  

  )26جدول (
  ) كجم ٩٠دلالة الفروق بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزن ( 

  ) ٧٩(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )١٧=غرب آسيا، ن٢= شمال اسيا، ن٠=شرق أسيا ، ن٠=جنوب أسيا، ن٥٧= أوربا، ن٠=الأمريكتين، ن٣=أفريقيا(ن

  إقليم الأمريكتين لاشتراك لاعب واحدـ، كما لا يوجد مشتركين من إقليمي جنوب وشرق أسيا.تم حذف 

  
  ) 22شكل (

  ) كجم ٩٠لوزن ( ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين الأقاليم  ٢٢) وشـكل (٢٦يوضـح جدول (

) كجم، ويتضــــــح من الجدول أن قيمة (ف) قد ٩٠متغير مؤشــــــر كتلة الجســــــم لوزن ( فيالمختلفة  
ــتوى دلالة (١.٦٩كانت ( ــير إلى عدم وجود ٠.٠٥) وهو أكبر من (٠.١٨) (sig) بمســــ ـــ ) مما يشـ

  ) كجم.٩٠لوزن ( المختلفةالأقاليم ) بين ٠.٠٥فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية (
  
  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٠.٧٠  ٣.٠٠ ٢.١٠ بين المجموعات

  ٠.٤٢  ٧٥.٠٠  ٣١.١٣  داخل المجموعات  ٠.١٨ ١.٦٩

     ٧٨.٠٠  ٣٣.٢٣ المجموع



 
 

 

٩٣  

  )27جدول (
  ) كجم ١٠٠،  ٩٥دلالة الفروق بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزني (  

  ) ٤٠(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig ت، ف دال عند
  )١٤=غرب آسيا، ن٣= شمال اسيا، ن٠=شرق أسيا ، ن٠=جنوب أسيا، ن٢١= أوربا، ن٠=الأمريكتين، ن٢=أفريقيا(ن
  حذف إقليم الأمريكتين لاشتراك لاعب واحد فقط، كما لا يوجد مشتركين من إقليمي جنوب وشرق أسياتم 

  
  )  23شكل (

  ) كجم ١٠٠،  ٩٥لوزني (  ةالمحققلمؤشر كتلة الجسم وفقا للمراكز  الحسابيالمتوسط 
) المتوسـطات الحسـابية ونتائج تحليل التباين بين الأقاليم  ٢٣) وشـكل (٢٧يوضـح جدول (

ــم لوزني ( فيالمختلفة   ــح من الجدول أن قيمة  ١٠٠،  ٩٥متغير مؤشــــــر كتلة الجســــ ـــ ) كجم، ويتضـ
) مما يشـير إلى وجود ٠.٠٥) وهو أقل من (٠.٠٢) (sig) بمسـتوى دلالة (٣.٦١(ف) قد كانت (

ــتوى معنوية ( ــائيا عند مســ ) كجم  ١٠٠،  ٩٥) بين الأقاليم المختلفة لوزني (٠.٠٥فروق دالة احصــ
ــــــح من جدول  ــــيتضـ مما حدى بالباحث القيام بإجراء اختبار تيوكى لبحث اتجاه تلك الفروق كما ســـ

)٢٨.(  

غ  م اي   ال ر ال عات م ع ال ة  م  درجة ال
ع   س م م

عات   ال
 Sig ة ف 

  مؤشر كتلة الجسم  ١
  ٦.٨٤  ٣.٠٠ ٢٠.٥٢ بين المجموعات

  ١.٩٠  ٣٦.٠٠  ٦٨.٢٧  داخل المجموعات  ٠.٠٢ ٣.٦١

     ٣٩.٠٠  ٨٨.٧٩ المجموع



 
 

 

٩٤  

  ) اتجاه الفروق 28جدول (
  ) كجم ١٠٠، ٩٥بين الأقاليم المختلفة في مؤشر كتلة الجسم لوزني ( 

      )٥٩(ن= 

  ٠.٠٥ ≤ sig تيوكى دال عند

ــح جدول ( ــا ٢٨يوضـ ــم للأقاليم المختلفة وأيضـ ــر كتلة الجسـ ــابية لمؤشـ ــطات الحسـ ) المتوسـ
دالة )، ويتضــــح من الجدول وجود فروق  Sigفروق تلك المتوســــطات ومســــتوى دلالة تلك الفروق (

ــيا حيث كانت قيمة فروق  ــرق اســــــ ــم بين إقليم افريقيا وإقليم شــــــ ــر كتلة الجســــــ ـــ ــائيا في مؤشـــ ــ احصــــ
يؤكد ) مما  ٠.٠٥) وهى أقل من (٠.٠٥) يؤول إلى (Sig) بمســــــتوى دلالة (٢.٧٤المتوســــــطات (

دلالة تلك الفروق وأن تلك الفروق كانت لصــــالح إقليم شــــرق آســــيا، بينما يتضــــح من الجدول عدم  
وجود فروق دالة احصـــائيا بين باقى الأقاليم وبعضـــها  حيث تراوحت قيمة فروق تلك المتوســـطات 

ــتوى دلالة (٢.٠٥:  ٠.٦٨بين ( ــ )  ٠.٠٥من (  أكبر) وهى ٠.٨٦:  ٠.٠٩(يتراوح بين  ) Sig) بمســـ
  يشير إلى أن تلك الفروق غير داله احصائيا.مما 

كمال الاجسام ذوى المستويات العليا في مؤشر   لاعبيواجمالا فقد كانت هناك فروق بين  
ــم  ٨٠وذلك في وزن (  الجغرافيكتلة الجســــــــــم وفقا لمتغير التوزيع   ــــر كتلة الجســــــــ ـــ ) حيث زاد مؤشـــ

) حيث كانت  ٩٥،  ٩٠الأقاليم، بينما وزنى (  باقيجنوب ووســــط آســــيا بشــــكل ملحوظ عن    للاعبي
شـرق اسـيا وأفريقيا لصـالح شـرق آسـيا، بينما لم تكن هناك فروق دالة احصـائيا    لاعبيالفروق بين  

  الأوزان. باقيفي 

ة   م زن ة ال   الف
س  ال
ابي    ال

ة عال   ال
ا    إف

  ٢ن=

ا    أورو
  ٢٩ن=

ا  ق آس   ش
  ٦٠ن=

ا  ب آس   غ
  ١٨ن=

ا   ١  ٢٧.٠٥  إف
         الفرق 

sig        

ا   ٣   ٢٧.٩٥  أورو
           ٠.٩٠  الفرق 

sig  ٠.٨١           

ا   ٥ ق آس   ٢٩.٧٨  ش
        ١.٨٤  ٢.٧٤  الفرق 

sig  ٠.١٥  ٠.٠٥        

ا   ٧ ب آس   ٢٩.١٠  غ
     ٠.٦٨-  ١.١٥  ٢.٠٥  الفرق 

sig  ٠.٨٦  ٠.٠٩  ٠.٢٢     



 
 

 

٩٥  

وق دالـة وبــذلــك يكون البــاحــث قــد حقق الفرض الرابع والــذى ينص على أنــه "   جـ ف ت
ــ   ــ لة ال ــ  شــ ا في م ــائ ــ ياح غ    للاع ا وفقا ل ات العل ــ ــ ــام ذو ال ــ ال الاج

ع ز ي ل   ."الإقل

اجات   الاس
 التالية:  ت الاستنتاجافي ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى 

كمال الاجسـام ذوى المسـتويات العليا بين    للاعبيلا يوجد اختلاف في مؤشـر كتلة الجسـم  - ١
 ) كجم٦٥، ٦٠الفئتين الوزنيتين (

كمال الاجسـام ذوى المسـتويات العليا بين    للاعبيلا يوجد اختلاف في مؤشـر كتلة الجسـم  - ٢
 ) كجم١٠٠، ٩٥الفئتين الوزنيتين (

كمال الاجســــام ذوى المســــتويات العليا بين    للاعبييوجد اختلاف في مؤشــــر كتلة الجســــم   - ٣
 الفئات الوزنية الباقية حيث يزداد مؤشر كتلة الجسم كلما زادت الفئة الوزنية.

ـــــم   - ٤ كمال الاجســــــام ذوى المســــــتويات العليا   للاعبيلا يوجد اختلاف في مؤشــــــر كتلة الجسـ
ــــوى فئة ( ــــئين، الشـــــــباب، الكبار) في جميع الفئات الوزنية ســـ ) كجم حيث ٦٥،  ٦٠(الناشـــ

ــباب   ـــم للكبار اكبر مقارنة بالشــ ــر كتلة الجسـ ــئينكان مؤشــ ــا فئة (والناشــ ) كجم  ٧٥، وأيضــ
 حيث كان مؤشر كتلة الجسم للناشئين أصغر مقارنة بالشباب والكبار.

ـــــم   - ٥ كمال الاجســــــام ذوى المســــــتويات العليا   للاعبيلا يوجد اختلاف في مؤشــــــر كتلة الجسـ
 اى فئة وزنية. فيالمحققين للمراكز الثمانية الأول 

ـــتويات العليا   للاعبيلا يوجد اختلاف في مؤشــــر كتلة الجســــم    - ٦ ـــام ذوى المسـ كمال الاجسـ
ــــوى فئة ( ــــــ ـــر كتلة ٨٠وفقا للأقاليم المختلفة في جميع الفئات الوزنية ســـ ـــ ــــ ) حيث زاد مؤشـــ

ـــــم   ـــــط آســــــيا بشــــــكل ملحوظ عن    للاعبيالجسـ ،  ٩٠الأقاليم، بينما وزنى (  باقيجنوب ووسـ
 عن نظرائهم لشرق آسيا. اأفريقي للاعبي) حيث انخفض مؤشر كتلة الجسم ٩٥

ات   ص   ال
 في ضوء اهداف واستنتاجات البحث قد توصل الباحث الى مجموعة من التوصيات وهى:

ــة   - ١ ــ ــر كتلة الجســـــم خاصـ ــع معايير لمؤشـــ ــام تختلف عن المعايير    بلاعبيوضـــ كمال الاجســـ
 المستخدمة مع غير الرياضيين.

 الرياضات المعتمدة على الفئات الوزنية. لباقياجراء دراسات مشابهة  - ٢
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