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لاعبات بعض منتخبات   فاعلية برنامج ترويحى إرشادى على الحرج الموقفى لدى 

  الألعاب الجماعية بجامعة السويس 
  *١ م أح الامام /دأ.م.

ـ الإمـام ( قـام ـــــة هـدفـ  م)،٢٠٢٣م ـةالتعرف على  ت إلىبـدراســـــــــ ى   فـاعل و نـامج ت ب
ات  إرشـاد ع م ات  قفى ل لا ج ال ـ  على ال امعة ال ة  ا ، الألعاب ال

ــــين القبل الدراســـــةنظراً لملائمته لطبيعة    ىســـــتخدم الباحث المنهج التجريبإ و  ى والبعد   ىبإتباع القياسـ
بالطريقة العمدية من طالبات جامعة السويس  الدراسة  عينة    وتم إختيار،  لمجموعة واحدة (تجريبية)

على مستوى  المختلفة  القمية  البطولات   ىبعض منتخبات الألعاب الجماعية والمشاركات فمنسوبى  
ــــريــة ــــ ) طــالبــة بنســــــــــــــبــة مئويــة  ٢٠، والبــالغ عــددهن (ىمن ذوات الحرج الموقف  الجــامعــات المصــــــ

  ى) طالبة، للعام الجامع ٦٨والبالغ عددهن (للدراسة  من المجتمع الكلى    كعينة أساسية)  ٪٢٩.٤١(
ـــين  أنه وكانت أهم النتائج  ،  )م ٢٠٢٣/م٢٠٢٢( ـــــطى القياســــ ـــــائياً بين متوســـ توجد فروق دالة إحصـــ

ــةالقبلى والبعـدى لعينـة  لاعبـات بعض منتخبـات الألعـاب    ىلـد   ىالحرج الموقفمقيـاس فى   الـدراســــــــــــ
ــالح القياس البعدى د فاعلية للبرنامج  و وج، وتوصــــلت الدراســــة إلى الجماعية بجامعة الســــويس لصــ

لاعبات بعض منتخبات الألعاب   ىلد  ىالحرج الموقف  مســــــــتوىالمقترح على  الترويحى الإرشــــــــادى  
  .الجماعية بجامعة السويس
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The effectiveness of a recreational program on the situational 
embarrassment among the players of some team sports teams at 

Suez University 
A.Prof.Dr/ Mohammad Ahmed Al-emam * 

  Mohamed Al-emam (2023AD) conducted a study aimed at 
identifying the effectiveness of a recreational indicative program on 
the situational embarrassment among the players of some team 
games teams at Suez University, and the researcher used the 
experimental approach due to its suitability to the nature of the study by 
following the pre- and post-measurements for one group (experimental), 
and the study sample was selected in a deliberate way from the students 
of Suez University, employees of some team games teams and 
participants in various summit tournaments at the level of Egyptian 
universities with situational embarrassment, The number of (20) students 
with a percentage of (29.41%) as a basic sample of the total population 
of the study, which numbered (68) students, for the academic year 
(2022AD / 2023AD), and the most important results were that there are 
statistically significant differences between the averages of the pre- and 
post-measurements of the study sample in the scale of situational 
criticality among the players of some team games teams at Suez 
University in favor of the post-measurement, and the study found that 
there is effectiveness of the proposed indicative recreational program at 
the level of situational embarrassment among the players of some team 
games teams at Suez University. 
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لاعبات بعض منتخبات   فاعلية برنامج ترويحى إرشادى على الحرج الموقفى لدى 

  الألعاب الجماعية بجامعة السويس 
  *٢ م أح الامام /دأ.م.

:مُ  مة ال   ق
عد الترويح نشــــاطاً  ◌ُ تجاه البرامج الإرشــــادية، فلم يإتحديد   ىالترويح عاملاً هاماً ف  تبريُع

ترويح مشـروط بعدد إثراء فكر المجتمع، إلا أن هذا الدور الهام لل ىف  اً مؤثر   هامشـياً، بل هو عاملاً 
  عتبار الترويحإضــرورة   ىيمكن أن نلخصــها ف ىمهمته، والت ىتكفل له النجاح ف ىمن العوامل الت

ـــــــــــمونــه والعوامــل المؤثرة فيــه، كمــا يتطلــب    ىتنظيم معرف  ىتنظيمــاً معرفيــاً كــأ يتطلــب الفهم لمضـــ
  .التخطيط لبرامجه والإعداد الجيد لها

وتوجد علاقة قوية الصــــــلة بين الأنشــــــطة الترويحية بأنواعها والبرامج الإرشــــــادية الموجهة 
التربية،   ىكأحد الأهداف المهمة والرئيســــة ف  الترويحللأفراد، فاللياقة النفســــية عامةً تتم عبر برامج  

ــم  كما  ــطة الترو تتســـ ــاب الفرد المُ   ىيحية بالثراء ووفرة العمليات التالأنشـــ ــ ــأنها إكسـ ــ مارس لها من شـ
شــخصــيته   ىالجوانب العامة ف  ىتنم  ىغوبة التعدداً كبيراً من القيم والخبرات والعادات النفســية المر 

  .هتمام والميول المشتركةالإ ىندماج والتكيف مع الآخرين من ذو وتساعده على الإ
ــاعدة الفرد على   ىالترويحية تلعب دورًا كبيرًا ف  البرامجوالجدير بالذكر نجد أن   التوافق مســ

ــه ومع المجتمع الـذ  ـــ عـد  تالترويحيـة   البرامجيعيش فيـه، فهنـاك كثير من الآراء تؤيـد أن    ىمع نفســـــــــ
ــــاعد الرياضـــــ  وبصـــــفة عامةللفرد،    ىجتماعأكثر الوســـــائل تأثيرًا على التعايش الإ درجة كبيرة  ب  ةتسـ

   مما يتيح له فرصـة التفاعل مع المجتمع. ،جتماعية وكذلك النفسـية والبدنيةعلى تنظيم الجوانب الإ
)١٠٣: ٦(  

ــبح الترويح مجالاً مهمًا ليس فقط ف  لذا ا ف  ىأصــ ــية بل أيضــــً  ىالوقاية من الأمراض النفســ
كما    ى،علاج مكمل للعلاج النفسـكأهمية الأنشـطة الترويحية   ىعلاجها وأصـبح الأطباء يعتقدون ف

  )٣٩: ٩(  المصحات النفسية والعقلية. ىنتشرت الأنشطة الترويحية المتعددة على نطاق واسع فإ
ــــلو  ــــر فال  ىلعامل النفســـ ــــ  ىتأثير المباشـــ  من خلال مواجهة  وخاصـــــــةً   ى،أداء الفرد الرياضـــ

تطلب أداء بشـــــــــــكل  ت ىالت  أداء المواقف التنافســـــــــــية المختلفةحرجة عند مواقف مُ ل  اللاعبات بعض 
  الإجتماعى،  ىالنفسمصـطلح القلـق  تنـدرج تحـت   ىيُعد الحرج أحد ظواهر الخجل التـكما  ،  متكامل
 ىوالذ  ،رباكما يشعرون بالحرج والإ  المرتفع غالباً   ىاعجتمالإ  ىالنفس القلق ىفــــراد ذو ن الأأحيــــث 
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ــــــة إدرا ىبدوره يؤثر ف ــــــديرهم للأحداث و كيفي ــم ومســــــتوى تق ــ لى إ  ىمما يؤد   ،ردود أفعال الآخرينكهــ
  )٣٨٥: ١٠(   .شكوك كثيرة لديهم
ر الأ ويشــير   ـار ب ســتجابة ذاتية  إعتباره خبرة أو  بإ ىأن الحرج الموقف  ،)١()م٢٠٠٢(  ن

 ىسـتثارة الداخلية والقلق والحسـاسـية للذات والتردد والحياء فرتياح والإتنصـب على الشـعور بعدم الإ
 )٧١: ١(  .حضور الآخرين

ر ويري كل من   فى ن ح (،  م ال ل ع ــن  أ  ،)١٢()م٢٠١١خل ــارة عـ ــرج عبـ ن الحـ
ومثـــل هـــذه  ،عـــابر يتســـم بالمشـــاعر الذاتيـــة مـــن التـــوتر والخشـــية  ىنفعـــالإو ظـــرف أنفعاليـــة  إحالـــة 

ــ ــف فـ ــد تختلـ ــة قـ ــزمن و  ىالحالـ ــر الـ ــذب عبـ ــب وتتذبـ ــدة وتتقلـ ــتجيب  يالشـ ــا  لسـ ــة   الفرد هـ ــروف بيئيـ لظـ
ن الحـرج إومـن ثـم فـ  ،المواقـف ىستجابات رداً على كل تغير مهـم يحـدث فـمختلفـة وتحدث هذه الإ
ــيولوجي ــه الفسـ ــة  ةلـــه مكوناتـ ــم الحـــرج ب ،والمعرفية والموقفيـ ــباع  إحساســـات تحـــول دون إويتسـ  الفرد شـ
حيــث    ،قتــراب والتفاعــل مــع الآخــرينو تجنــب موافــق الإأمحدد كمقاومــة    ىلحاجاتــه وســلوك تعبيــر 

لى حد إالحـــرج فجأة ويصعب التحكم فيه   بتعـــاد عـــن مراقبـــة الآخـــرين لـــه ويظهـــرلا يمكنـــه مـــن الإ
مل عوا عوامل خارجية ناتجة عن الظروف البيئية،ى إلى ذلك ه ىتؤد   ىســــباب التومن الأ  ،معين

ــأ عن وجود خلل جســـد  ــة تنشـ ـــــــــــــــ   ١٢(   .الإجتماعيةالمهارات  ىو نقص فأ  ى، خلقى، نفســـىداخلي
:٢٢٣(  
:مُ    لة ال

ــ  ىعد الحرج إحدى المفاهيم التيُ  ، حيث أن الطالبات  ىجتماعالإ ىتندرج تحت القلق النفســ
يؤثر على مشـــــاركة   هرتباك، وهذا بدور يشـــــعرون بالحرج والإ ىالعال  الإجتماعى  ىالقلق النفســـــ ىذو 

جتماعية والحسـاسـية  الإ  ةالنفسـي، وتجنب الأنشـطة  الإجتماعى  ىبالسـلوك النفسـ  اهتماماتهإ الطالبة و 
ــديدة نحو نقد الآخرين، ويتصـــف بالعزلة وســـيطرة مشـــاعر الإحباط والقلق، وصـــعوبة الإ نخراط  الشـ

  .جتماعية سويةإمشاعر  ىف
ســــــــــــــتظهـار القـدرات أو  إ  ىف  ىإخفـاق نفســــــــــــــ  عبـارة عن  ىويري البـاحـث أن الحرج الموقف

عدة مســبقًا مع ذات الطالبة، جراء الموقف المهدد للبناءات الذاتية (القدرات المعرفية، الأســاليب المُ 
ــي ــئة النفســ ــيًا، مما يُ  اتعرض لهت ى) التجتماعيةوالإ  ةالنظم الوجدانية، التنشــ ــببًا حرجًا نفســ   ىعط مســ

  تنشئة. العد بُ كذلك و  هاقدراتأبعاد مختلفة فى  غير ما تمتلكه من انطباعات سلوكية عنهإ
ــة ، أ)١٣م)(٢٠٠٧(  Egenfeldt, S ذكروي ــطة  ان الإقبال على ممارسـ ــيةلأنشـ   الرياضـ

ــية، فيعمل   ــــ ــيولوجية والنفســـ المختلفة، له العديد من التأثيرات الإيجابية على الجوانب البدنية والفســـــــ
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ــ ــة إذا  ىف  ىعلى الحد من الخوف والملل ويقلل من القلق والتوتر النفســــ ــة العادية، خاصــــ الممارســــ
   )٢٦٣: ١٣( كان يتضمن بعض الأنشطة الترويحية. 

ــد على ذلـــك ــاحكـــل من    وأكـ ــ ال ، م ــال درو أن البرامج    ،)٧(م)۲۰۰۷(  ىك
عـد وســــــــــــــيلـة يســــــــــــــتطيع الترويح من خلالهـا تحقيق الأهـداف والأغراض المرجوه منـه،  الترويحيـة تُ 

لحق بمجال الترويح لم يكن وليد صـــــدفة أو طريقة عشـــــوائية، بل كان تطوراً   ىوالتطور الهائل الذ 
 )۱۹: ۷(  .والتنظيم الجيد  ىمبنياً على الدراسة المستفيضة، والتخطيط العلم

ــــات المحببة لدى مختلف  لذا   ــــطة الترويحية من الممارســــــ يرى الباحث أن الألعاب والأنشــــــ
ـــــحة،  ــــــوقة ومفيدة للصــــ ــــــيةالفئات، فهى مشـــ ــــــافة إلى الراحة النفســـ   &  Maria  يتفق ، حيث بالإضـــ

George  )ىالعديد من المشــكلات النفســية الت   أن الألعاب الترويحية تحلعلى  ،  )١٦()م٢٠٠٨  
ـــــهولة  ،قد يتعرض لها الأفراد مثل ــــ ــــــية وحالات الخوف والقلق، وذلك لســـ الشــــــــــــعور بالوحدة النفســــــ

هتمامات الأفراد تحت إشــراف تربوى قادر على  إ حتياجات و الترويحية وملائمتها لإممارســة البرامج  
 )١٥٧: ١٦( .متابعة تنفيذ هذه البرنامج بما يحقق الأهداف المطلوبة

ســـــتطلاعية عن طريق المقابلة الشـــــخصـــــية مع  إقد قام الباحث بإجراء دراســـــة وعلى ذلك ف
ــات الجماعيةعينة من   ــويسجامعة  منتخبات  ب  لاعبات بعض الرياضــــــــــ   وذلك لطبيعة عملة ،الســــــــــ

لاعبات بعض منتخبات  طالبة من  )  ١٢وبلغ عددهن (  لأنشــــطة الطلابية بالجامعة،عام ا  منســــقك
تنتـــاب هؤلاء    حـــالات الحرج التى، بهـــدف التعرف على  الألعـــاب الجمـــاعيـــة بجـــامعـــة الســــــــــــــويس

 .أدائهم داخل المسابقات والمنافسات المختلفة على تؤثر والتى، اللاعبات 
ــفرت نتائج هذه المقابلة أن   ــ ــعر فيهن اللاعبات   هناك العديد من المواقف التىوقد أســـ تشـــــ

ــةً  بالحرج ــابقات المختلفة وعند حضـــور اأ، وخاصـ لجماهير وعند التعامل مع  ثناء المنافســـات والمسـ
 .الرياضى أدائهن، مما ينعكس بصورة سلبية على اء عنهنبر شخاص غُ أ

المراجع العربية والأجنبية  طلاع الباحث على العديد من الدراســــــات الســــــابقة و إومن خلال 
ــادية    الترويحية  نها تفتقر إلى البرامجأفوجد   الحرج  تعمل على خفض   ىوالت لهؤلاء اللاعبات الإرشــــ

ــرورة  ،  من خلال ممارســـة الأنشـــطة الترويحية الموقفى ــميم برنامج ترويح لذا رأى الباحث ضـ   ىتصـ
ــاد  لاعبـات بعض منتخبـات الألعـاب الجمـاعيـة    لـدى  ىالموقفالحرج    علىمعرفـة فـاعليتـه و   ىإرشــــــــــــ

 .بجامعة السويس
ف ال  :ه

ــاد   ىترويحفاعلية برنامج    التعرف علىيهدف البحث إلى   ىلد  ىالحرج الموقف  على  ىإرشـ
  وذلك من خلال: ، لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة السويس



 
 

 

٦  

 عبـات بعض منتخبـات الألعـاب الجمـاعيـة بجـامعـة  لادى لـ ىالموقف تحـديـد مســــــــــــــتوى الحرج
 .السويس

 ــاد   ىبرنامج ترويح  تصـــــــــــميم ـــ ـــ بجامعة  لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية  ل ىإرشـــ
 .السويس

وض ال  :ف
ــــــطتوجد ف .١ ــــــائية بين متوســــــ  ىوالبعد   ىدرجات القياســــــــــــين القبل  ىروق ذات دلالة إحصــــــ

لاعبات بعض منتخبات الألعاب  ىلد  ىالحرج الموقف  مســــــــــتوى ىف  التجريبيةللمجموعة 
 .لصالح القياس البعدى الجماعية بجامعة السويس

ـــــتوى  على  الإرشـــــــــــــــادىى  ترويحالللبرنـامج   تـأثيرحجم  وجـد  ي .٢  ىلـد   ىالحرج الموقف  مســـــــــ
 .لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة السويس

ات ال ل   :م
ى الإرشاد و نامج ال   :ال

 مباشــــرة تقدم خدمات موجهة بطريقة  الأنشــــطة مخطط لها ومنظمة،مجموعة مختارة من  
ــــيةمُعدل  فى تغير إيجابى مباشـــــــرة، لإحداث  غيرأو  يتغلب على المشـــــــكلات ل  للفرد  اللياقة النفســـ

 )٦٧: ٨(  الحياتية.
قف ج ال  :ىال
القلق ســـتثارة الداخلية و رتياح والإور بعدم الإســـتجابة ذاتية تنصـــب على الشـــعإهو خبرة أو  

ــــــية للذات والتردد ف ــــــاسـ ــــور الآخرين نتيجة لعيوب ف ىوالحسـ ــــة   ىحضـــ الظواهر الأداء عند ممارســـ
 )٥: ٤(  ممارستها. ىإلى الفشل ف ىالعامة مما يؤد السلوكية 

قة ا راسات ال   :ال
ــة  ب  ،)١٨()م٢٠٠٢(  Perowne. S.& Mansell, Wكل من   اقام - ١  إلى  هدفتدراســـــــــــ

قف  التعرف على ج ال اتوالإ  ىال ــ ــام ال ك غ اللفم خلال    ىه ــل ـــــــ والعلاج   ىال
ــ ف ــل ىال ف  ىال ع توجد بعض الخصـــائص الشـــخصــية  أنه  وكانت من أهم النتائج    ،ىوال

ــــــتخدام كلمات التهديد وتعبيرات الوجه الســـــــــلبية والألفاظ النابية،إتميز الطالبات مثل   ىالت   ســـ
 ى.من مستوى متوسط للحرج الموقف ىمؤشر على أن هذه العينة تعان ىوهذه الأعراض تعط

تعرف على  ال إلى هدفتســة دراب  )،١٤()م٢٠٠٦(  Jackson & Ebnet, Sكل من اقام - ٢
قف ج ال ل م ال ةإوال على    ىأث  ــ ــ ــ ــ عامل مع العلاقات ال ات ال ات ــ ، ســ
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ــجاماً فإأظهرت   ىالحرج الموقفمن   ىلا تعان ىمن أهم النتائج أن المجموعة الت وكانت  ــ  ى نسـ
 نفعالاتهم. إالتعبير عن  ىلإناث أكثر إنسجاماً من الذكور فاكما أن الشخصية، 

عققـام   - ٣ ر ال ـ ــةبـ  )،٤()م٢٠١١(  ىح ــ ــــ ـاء   إلى  هـدفت دراســــــ قفمب ج ال لـ   ىـاس ال
ال لاء ىال ف  ال ة جامعة  ة ال ــتخدم وإ ، ل ــفالباحث  سـ لملائمته   ىالمنهج الوصـ

) طالبًا  ٤٧٥لبالغة (بلغت عينة مجتمع البحث من أقسـام كلية التربية كافة او ، لطبيعة البحث 
ا مطبق، و(١٧٠بواقع (  اً وطـالبـة مطبقـ )  ١٤٧) طـالبـة مطبقـة متمثلـة بطـالبـات (٣٠٥) طـالبـً

) من الدراسـة ٢٩٨كما تمثل بطالبات (  ،) من الدراسـة المسـائية٢٣احية، و(من الدراسـة الصـب
ـــباحية، و ( ـــائية، وت٧الصـ  ى بناء مقياس الحرج الموقف ىلإصــــل الباحث و ) من الدراســــة المسـ

 كلية التربية جامعة كربلاء. ىالمطبق ف الطالب لدى 
ــُ قامت  - ٤ ــةب  )،٥()م٢٠١٩(  احز صـ ب الإدخال ت  تهدف إلى التعرف على دراســ ــل أث أسـ

ــ ف ــا ال ىوال ــاب مهارة الغ على  ة فإك اســ الف ىات الأرضــ  ى ال
قف ج ال وات ال وبلغت  ،لملائمته لطبيعة البحث   ىالمنهج التجريب  ت الباحثةســتخدمإ و   ،ىل

ــيـة    ىالثـانيـة فطـالبـات المرحلـة  ن  ) طـالبـة م٥٦(عينـة البحـث   ــ ــــ جـامعـة  بكليـة التربيـة الريـاضــــــ
كونهن طــالبــات مبتــدئــات ولم يكن لهن مهــارة  ل  م)٢٠١٢- م٢٠١١(  ىديــالى للعــام الــدراســــــــــــــ

، مجموعة  ىعال ىتقســيم عينة البحث إلى مجموعتين (مجموعة ذات حرج موقفوتم   ،الغطس
ن أوكـانـت أهم النتـائج    ،ىج الموقفســــــــــــــتخـدام مقيـاس الحر إتم  و   ،)منخفض   ىذات حرج موقف

المجموعــة التجريبيــة لهن القــابليــة    ىف  والمنخفض   ىالعــال  ىالطــالبــات من ذوات الحرج الموقف
 .ستراتيجية الإدخالإ وفق ىلى تعلم مهارة الغطس وبشكل متساو ع

ــ    قـــام - ٥ هــاو م قف   تهـــدف إلى التعرف على  دراســــــــــــــــةبـــ  )،١٠()م٢٠٢٠(   ال ج ال   ىال
ه ة ف  وعلاق هارات الاسـاسـ ع ال اسـ  ىأداء  قاعىدرس ال ات الإ ال سـتخدم إ ، و لل

ــــف ــــ طـالبات  على شــــــــــــــتمـل مجتمع البحـث وإ البحـث،   لطبيعـةلملائمتـه   ىالبـاحـث المنهج الوصــــــ
ــيـةتربيـة البـدنيـة والعلوم  مرحلـة الثـانيـة من كليـة الال ــ ــــ وتم اختيـار عينـة عشــــــــــــــوائيا من    ،الريـاضــــــ

  نطـالبـات لـديه الأن   وكـانـت أهم النتـائج،  ات ) طـالبـ٧ثـانيـة وبلغ عـددهن (المرحلـة  الطـالبـات  
ــتوى حالة الحرج إلى إ مما أدى ىالحرج الموقفدرجة عالية من   ــ ــتوى  إرتفاع مســــ نخفاض مســــــ

 .أداء المهارات 
العقاما كل من   - ٦ ــام ع ــ ،ح تهدف إلى التعرف على  دراســـة  ب  )،٣()م٢٠٢٠( أثار ح

و ــامج ت ن ــأث ب ــائ  ىت قف  ىف  ىم ج ال ة ال ع مهــارات    ىت حــ ــ تعل  ع
ئـات  ىالإنقـاذ ف ـ ـاحـة لل ــ ـــــــ ـــــتخـدم البـاحثـان،  ال ـــ المجموعتين    ىذ   ىهج التجريبالمن  وإســــــ
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ـــــين القبلي والبعدي لهما،   ـــتملت عينة البحث (الضـــــــــابطة والتجريبية) بإتباع القياســــ على   وإشــــــ
ــيمهم بواقع(٦٠( ــ ــــ ــابطة و(٣٠) طالبة تم تقســـ ـــ ) طالبة للمجموعة ٣٠) طالبة للمجموعة الضــــــ

لدى المبتدئات   ىبلة الشـــــخصـــــية ومقياس الحرج الموقفالتجريبية، وطبق عليهم اســـــتمارة المقا
ــاهم ف  ىن النمط التقليد أ  وكانت أهم النتائج، ىالمائ  ىنامج الترويحوالبر  ـــ ـــ تخفيف    ىللتعلم يســـ

وأوصـــــــــى الســـــــــباحة للمبتدئات،   ىبعض مهارات الإنقاذ فعند ممارســـــــــة   ىحده الحرج الموقف
ـــــية لدى المبتدئ  ىام العاملين لوســــــــائل تعزيز النواحســــــــتخد بإ  الباحثان كالثقة بالنفس    ات النفســـ

  والشجاعة قبل التعليم والتدريب على مهارات الإنقاذ.
: ق و  اءات ال   ج
هج ال  :م
ــتخدم الباحث المنهج التجريبإ ــين القبل   ،ظراً لملائمته لطبيعة البحث ، نىســــ   ىبإتباع القياســــ

 .لمجموعة واحدة (تجريبية) ىوالبعد 
ع ال  :م

بعض منتخبـات   منســــــــــــــوبى  جـامعـة الســــــــــــــويسطـالبـات    ىف  ىيتحـدد مجتمع البحـث الحـال
ـــــلة)  –الكرة الطائرة    –كرة اليد   -كرة القدم (  الألعاب الجماعية البطولات   والمشــــــاركات فى كرة السـ

ــــــتوى الجامعات المصــــــــــريةالمختلفة  القمية     ى) طالبة، للعام الجامع ٦٨، والبالغ عددهن (على مســــ
  .)م٢٠٢٣/م٢٠٢٢(

ة ال  :ع
منســــــوبى  جامعة الســــــويس طالبات  ينة البحث بالطريقة العمدية من الباحث باختيار عقام  

كرة السلة) والمشاركات   –الكرة الطائرة    –كرة اليد    -كرة القدم بعض منتخبات الألعاب الجماعية (
ــريةالمختلفة القمية  البطولات   ىف ــتوى الجامعات المصـــ ، والبالغ  ىمن ذوات الحرج الموقف  على مســـ

، كما تم  كعينة أســــاســــية للبحث  ع الكلىمن المجتم)  ٪٢٩.٤١) طالبة بنســــبة مئوية (٢٠عددهن (
، للبحث  من المجتمع الكلى  )٪٢٩.٤١) طالبة بنسـبة مئوية (۲۰اختيار عينة اسـتطلاعية قوامها (

لعـدم   من المجتمع الكلي للبحـث )  ٪٧.٣٥) طـالبـات بنســــــــــــــبـة مئويـة (  ٥وقـد تم اســــــــــــــتبعـاد عـدد (
  .انتظامهم في تطبيق البرنامج الترويحي
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ول   ) ١(ج
ة ال  ص ع   ت

ة م الي الع ة الاج  ال

ة  ١ ة الع الاساس  ٢٩.٤١ ٢٠٪  
ة  ٢ ةالع لا الاس  ٢٩.٤١ ٢٠٪  
ات ٣ ع ات ال ال   ٪٧.٣٥ ٥ ال

ة ال ار ع و اخ  :ش
ومن   الجمـاعيـة بجـامعـة الســــــــــــــويسلاعبـات بعض منتخبـات الألعـاب ن الطـالبـات من كتأن  - ١

 .ىذوات الحرج الموقف
 .المسابقات والمنافسات الرياضية ىأن تشتركن ف - ٢
 .المقترحالترويحى الإرشادى أن توافقن على تطبيق المقياس قبل وبعد البرنامج   - ٣
 .الترويحى الإرشادى المقترح البرنامج حضور وحدات  ىتواظبن فأن   - ٤

ة ال إ ع ع ز ة ت ال ةع  :الأساس
 ىدرجـة الكليـة لمقيـاس الحرج الموقفالمتغيرات الأوليـة والـ ىتم التـأكـد من اعتـداليـة التوزيع ف

ــتخدام المتإب  ىالقياس القبل ىوأبعاده ف ــــ ــابسـ ــيط ومعامل ىالمعيار   نحرافالإ،  ىوســـــــط الحســـــ ، الوســـــ
ولالمقترح  ى الإرشادىقبل تطبيق البرنامج الترويح لتواءالإ   .)٢( ج

ول (  ) ٢ج
ةإ ال ة ف ع ة ال الأساس ع ع ز ة ىت ات الأول غ   ) ٢٠(ن =        ال

ات   م غ اس   ال ة ال   وح
س   ال
ابي    ال

ار  اف ال س   الان اء   ال   معامل الال

زن   ١  ٠.٩٥٣-  ٦٣.٥٠٠ ٢.٩٥٤ ٦٢.٥٦٢  ك  ال
ل   ٢  ٠.٥١٢-  ١٦٥.٠٠ ٤.٢٦٩ ١٦٤.١٢٥  س  ال
ة  ال   ٣  ٠.٧٠٨-  ٢١.٠٠ ٠.٧٣٧ ٢٠.٨٢٦  س

ول (يتبين من   ـ ــيـة ف  لتواءالإأن معـاملات    ،)٢ال ــ ــــ ــاســــــ المتغيرات    ىلعينـة البحـث الأســــــــــــ
  .عتدالية توزيع البيانات إمما يدل على ) ٣-، ٣+الأولية، تتراوح ما بين (
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ول (  ) ٣ج
ةإ ال ة ف ع ة ال الأساس ع ع ز قفى ىت ج ال اس ال   )٢٠(ن =      م

ات   م غ   ال
ة   وح
اس    ال

س   ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

س    ال
معامل  
اء    الال

لة  ١ ج ع ال لل ال ر  ع  0.768 9.00 1.68 9.43٠  درجة ال

٢  
ــة   ت هــارات وال ال ــ ال ف ــال ت ج ح ــال ر  ــع ـــــــ ال

اضة  ال
 0.542 10.500 1.55 10.78٠ درجة

ل   ٣ خ ج ال اتح ار عل ال  0.665 9.500 1.625 9.86٠ درجة ل
ات   ٤ ل ل ض ال ى ت ا ال ج فى ال ال ر  ع  0.749 9.500 1.563 9.89٠ درجة ال
لع  ٥ ارات داخل ال ف الق ج ت  - 0.492 11.000 1.225 10.799 درجة ح

علقة   ٦ ة ال ام الأدوات والأجه ج م اس اضةال  0.217 10.500 0.938 10.568 درجة ال
اس  ة لل ل رجة ال  0.464 60.000 8.581 61.327 درجة ال

ول (يتبين من  ــية ف لتواءالإأن معاملات  ،)٣ال ــ ــاســــ ـــ الدرجة الكلية   ىلعينة البحث الأســـ
ت،  توزيع البيـانـا عتـداليـة إيـدل على  ممـا) ٣-، ٣+، تتراوح مـا بين (عـادهوأب  ىلمقيـاس الحرج الموقف

  .ىتتبع التوزيع الطبيع أى عتدالىالإتقع بيانات العينة تحت المنحنى  ىبالتالو 
انات: ع ال   أدوات ج

  جمع البيانات بالأدوات التالية: إستعان الباحث فى
ة: - ١ ات الأول غ   ال

  الزمنى (لأقرب  طالبة لحســاب العمرالالبطاقة الشــخصــية للحصــول على تاريخ ميلاد
  .سنة)

 تر لقياس الطول ( لأقرب سنتيمتر)جهاز الرستامي .  
 لقياس الوزن ( لأقرب كيلو جرام) الميزان الطبى المعاير. 

ة  - ٢ قابلة ال   ال
  : ىالأدوات الهامة لجمع البيانات وقد أستخدمها الباحث ف وهى من  
ــتهم فوعلم النفس    الترويح الرياضـــــىمجال   ىء فمقابلة الخبرا  –أ  ــى  لمناقشـــ  ىالرياضـــ

  ستخدامها مع عينة البحث. إيمكن  ىتغيرات الخاصة بموضوع البحث والتأهم الم
ــاح هدف البحث و  –ب  ــاركة فمقابلة عينة البحث لإيضــ ــية لهم للمشــ ــــــــــــــــــ  ىالتهيئة النفســ

  البحث.



 
 

 

١١  

ــاس   - ٣ قفم ج ال ــات الأ   لــ  ىال ع م ــات  ــامعــة  لا ــة  ــا لعــاب ال
"إال " اح اد ال  .ع

نات  اد م اس:إع   ال
  ، من خلال إجراء خطوات بناء المقياس التالية: ىلباحث بإعداد مقياس الحرج الموقفقام ا

اس: - ١ ف م ال ي اله  ت
لاعبـات بعض منتخبـات الألعـاب الجمـاعيـة بجـامعـة    ىلـد   ىيهـدف مقيـاس الحرج الموقف 

 .لدى الطالبات  ىستوى الحرج الموقفتحديد ومعرفة م إلى السويس
اس:  - ٢ عاد ال ي أ  ت

بـالإجراءات، حيـث أن  بنـاء المقيـاس قبـل البـدء    ىتعتمـد ف  ىقـام البـاحـث بتحـديـد المفـاهيم الت 
ـــتجابة انفعالية جإ ىالحرج الموقف ـــــــــعور  ىســــــــــــابقة ولاحقة وينظر فراء عمليات  ســـــــــ كونه نزعة للشـــ

كتشــافه وتشــخيصــه عن طريق قياس نتاج  إيتم   ىتســتثيره، والذ  ىالتالمواقف   ىف  رتباكوالإبالخجل  
ـــــلوك، وكما بذلك يتم  فهم  ،الموقفىمن خاصــــــــية الحرج   نيختلفون فيما لديه الطالبات أن   ذلك الســـ
تم  ومكونة للمقياس، وقد   ةبعاد رئيسـي) أ٨تحديد (، وقد تم  المجتمع  ىف ىعتدالإتوزيعهم على نحو  

فالأولية  الصـورة   ىعرض أبعاد المقياس ف   مجال ىسـادة الخبراء المتخصـصـين فعلى ال )،٢(  م
ـــــــ ــــىو   ىالترويح الرياضــــــ ـــ ف  علم النفس الرياضــــــ أي  لإبداء الر   ) خبراء،١٠عددهم (والبالغ  )١(  م

ــبة مئوية (إمقترحات أخرى، وقد   ىبالموافقة أو غير الموافقة وأ ـــ ) فأكثر  ٪٧٠رتضــــــــى الباحث نســـ
ولكما هو موضح  لقبوللالخبراء  السادة آراءمن    .)٤( ال

ول     )٤( ج
قفىآراء  ج ال اس ال عاد م ل أ اء ح ادة ال لالة لها  ال ة وال ة ال اراتها وال   وت

نات  م اء ال ار ال ة  ت ة ال لالة  ال  ال

 دالة  ٪١٠٠.٠٠ ١٠ . الشعور بالحرج عند التخطيط للبطولة ١

 غير دالة  ٪٦٠.٠٠  ٦ . المهاراتالحرج في الموقف الذي يتطلب إعداد   ٢

 دالة  ٪١٠٠.٠٠ ١٠ . الشعور بالحرج حيال تنفيذ المهارات والخطط المرتبطة بالرياضة ٣

 دالة  ٪١٠٠.٠٠ ١٠ . حرج الدخول لمعلب المباريات ٤

 دالة  ٪١٠٠.٠٠ ١٠ . الشعور بالحرج في المواقف التي تتطلب ضبط السلوكيات ٥

 غير دالة  ٪٤٠.٠٠ ٤ . الحرج من تحديد الواجبات المنزلية قبل البطولة ٦

 دالة  ٪٨٠.٠٠ ٨ . حرج تنفيذ القرارات داخل الملعب ٧



 
 

 

١٢  

نات  م اء ال ار ال ة  ت ة ال لالة  ال  ال

 دالة  ٪٩٠.٠٠ ٩ . الحرج من استخدام الأدوات والأجهزة المتعلقة بالرياضة ٨

ــة   ـــ ول (ومن خلال دراســـــــــ ) إلى ٪٤٠مـا بين (  بعـاد يتبين تراوح النســــــــــــــبـة المئويـة للأ  ،)٤جـ
احرتضـــــى إ)، وقد  ٪١٠٠( ــل  الذى  بعد بال ال ــ ــبة مئوية قدرها ( على   حصـ ) فأكثر، وتم  ٪٧٠نســـ

ـــــبة أقل من  التى  الأبعاد حذف  المقياس بعد    لأبعاد   الإجمالىبلغ العدد    لذا، ذلكحصــــــلت على نسـ
ف (أبعاد ) ٦السادة الخبراء ( آراءستطلاع إ  .)٣م

اس ارات - ٣   :ال
ــــــاً   ــــ ـــــــياغة عبارات المقياس فى ضـــــــــــــوء الفهم والتحليل النظرى الخاص بكل بعد وأيضـــ تم صــــــ
ـــــول على بعض العبارات من تلك   ــــــابقة حيث تم الحصــــ ــــــترشـــــــــاد بالمقاييس والاختبارات الســـ بالاســـ

ـــب مع البيئة  المقاييس وتم تعديل صــــــــــياغ ــــ ــــتها بما تتناســـ ـــ ثم تم تحديد عدد  للطالبات،   يةالرياضـــ
ول (كما هو موضح عد العبارات الخاصة بكل بُ    .)٥ال

ول   ) ٥( ج
اس  نات م ة ل ق حة وال ق ات ال د الفق قف ع ج ال   )ى(ال

نات  م ات  ال د الفق  ع

 ٥ .الشعور بالحرج عند التخطيط للبطولة ١

 ٦  .ةلمهارات والخطط المرتبطة بالرياضالشعور بالحرج حيال تنفيذ ا ٢

 ٥  .حرج الدخول لمعلب المباريات ٣

 ٥    .تتطلب ضبط السلوكيات الشعور بالحرج فى المواقف التى ٤

 ٥  . حرج تنفيذ القرارات داخل الملعب ٥

 ٥  . الحرج من استخدام الأدوات والأجهزة المتعلقة بالرياضة ٦

ادة - ٤ اس على ال ض ال اء:  ع   ال
ف  م عرض المقياس بصــــــورته الأولية ت )  ١٠(  مبلغ عدده ىالذ  الخبراء على الســــــادة، )٤(م
ــاص فالإ  ىمن ذو   خبراء ــىمجال   ىختصـ ــىوعلم النفس  الترويح الرياضـ ف    الرياضـ  ىوف ،)١(م

ــوء  ــ ــتجاباتهمإضـ ــ ــتبقى الباحث إ  سـ ــبة قبول (بنالت موافقة   ىالفقرات الت  ىعل  ســـ ــ ول  ،  )٪٧٠نسـ وج
  يوضح ذلك. )٦(

  
  



 
 

 

١٣  

ول   ) ٦( ج
ادة راء آ ل ال اء ح قفال ج ال اس ال ة ىم ة لها وال   )١٠(ن=       ال

ع الأول  ع   ال اني ال ال  ال ع ال ع   ال ا ع ال ام   ال ع ال ع   ال ادس ال   ال

  م
ة    ن

افقة%    ال
  م

ة   ن
افقة    ال

 %  
  م

ة    ن
افقة   ال

 %  
  م

ة    ن
افقة    ال

 %  
  م

ة    ن
افقة    ال

 %  
  م

ة    ن
افقة    ال

 %  

١٠٠ ١ ١٠٠ ١ ٨٠ ١ ١٠٠ ١ ١٠٠  ١  ٩٠  ١  
٨٠  ٢ ٨٠  ٢ ٧٠  ٢ ٨٠  ٢ ٨٠  ٢ ٧٠ ٢  
٩٠  ٣ ٩٠  ٣ ٨٠  ٣ ١٠٠  ٣ ٨٠  ٣ ١٠٠  ٣  
٨٠  ٤ ٨٠  ٤ ٩٠  ٤ ٨٠  ٤ ٩٠  ٤ ٨٠  ٤  
٩٠  ٥ ٧٠  ٥ ١٠٠  ٥ ٩٠  ٥ ٨٠  ٥ ٨٠  ٥  
   ٧٠  ٦            

ــة   ــ ول (ومن خلال دراســـــــــ ــبة المئوية للعبارات ما بين ( ،)٦ج ـــــ ) إلى ٪٧٠يتبين تراوح النســــــ
احرتضــــــــى  إ)، وقد  ٪١٠٠( ــبة مئوية قدرها ( التىبالعبارات    ال ـــ ـــــلت نســـ ) فأكثر، وتم  ٪٧٠حصـــ

ــبة أقل من  التىحذف العبارات  ـــ لعبارات المقياس    الإجمالىبلغ العدد    لذا،  ذلك  حصــــــــلت على نســـ
ف ( ) عبارة٣١السادة الخبراء ( آراءستطلاع إبعد    .)٥م

ة: لا راسة الاس  ال
ــتطلاعية لأدوات جمع  ـــ ــة اســــ ــتخدمة ف  قام الباحث بإجراء دراســـــــ   ىالبيانات (المقاييس المســـــــ
لاعبـات بعض منتخبـات الألعـاب    طـالبـة من)  ٢٠حيـث قـام بتطبيقهـا على عينـة قوامهـا (  ،البحـث)

ـــــويس الأحد   الفترة من ىفمن مجتمع البحث ومن خارج العينة الأســــــاســــــية  ، الجماعية بجامعة السـ
  .م٢٣/٢/٢٠٢٣الخميس  إلى م١٢/٢/٢٠٢٣

: قاي ق ال ة لل عاملات العل اب ال   ح
  أ) معامل الصدق:  

المقياس على عينة اســتطلاعية وبلغ قوامها للتحقق من صــدق المقياس، قام الباحث بتطبيق  
ــــتخدم الباحث  إ ، و من لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة الســـــــويس  طالبة)  ٢٠( ســـ

رتباط بين  المقياس من خلال إيجاد معامل الإ  لحســــــاب صــــــدق عبارات  الداخلىتســــــاق  صــــــدق الإ
ول (العبارات والدرجة الكلية للمقياس، كما هو موضح    .)٧ال

  
  



 
 

 

١٤  

ول (   ) ٧ج
االإ  معاملات   اس  رت عاد م ة لأ ل رجة ال ارات وال قفى  ب ال ج ال   ال
امعة ال ل ة  ا ات الألعاب ال ع م ات    )٢٠(ن=      لا

ع الأول اني  ال ع ال ال   ال ع ال ع ال ا ع ال ام   ال ع ال ع   ال ادس ال   ال

  م
معامل  
ا   الارت

  م
معامل  
ا   الارت

  م
معامل  
ا   الارت

  م
معامل  
ا   الارت

  م
معامل  
ا   الارت

  م
معامل  
ا   الارت

٠.٧٥٢  ١ *٠.٦١١  ١ *٠.٦١٤  ١ *٠.٦٢٣  ١ *٠.٧٧٦  ١  *٠.٦٩٦  ١* 
٠.٦٢٧ ٢ *٠.٦٣٩ ٢ *٠.٦٣٨ ٢ *٠.٦٧٠ ٢ *٠.٦٨٩ ٢ *٠.٦٥٤ ٢* 
٠.٧٣١  ٣ *٠.٧٥٦  ٣ *٠.٧٤٣  ٣ *٠.٧٣٣  ٣ *٠.٦٦٠  ٣ *٠.٥٤٠  ٣* 
٠.٦٩٥  ٤ *٠.٧١٣  ٤ *٠.٨٢٣  ٤ *٠.٦٤٣  ٤ *٠.٥٣٣  ٤ *٠.٦٣٩  ٤* 
٠.٧١٩  ٥ *٠.٨١٧  ٥ *٠.٦٦٧  ٥ *٠.٥٣٠  ٥ *٠.٦٧٥  ٥ *٠.٥٩٦  ٥* 
   ٠.٥٠٤  ٦*            

ة ( ة  دالة ع م مع ول ة(ر) ال  *٠.٤٣٣ )=٠.٠٥  
ــح من ــــ ول (  يتضـــ ــائياً   رتباطيةإوجود علاقة   ،)٧ج بين كل عبارة مع الدرجة   داله إحصـــــــ

ــــوبـة أكبر من قيمتهـا الجـدوليـة عنـد مســــــــــــــتوى معنوية  مقيـاسالكليـة لل ــــ ، حيـث أن قيمـة (ر) المحســــــ
ــدق  ٠.٠٥( ـــ ــاقالإ)، ممـا يـدل على صـــــــــ ـــ وبـذلـك تم    ،الحرج الموقفى  لعبـارات مقيـاس  الـداخلى تســـــــــ

  .) عبارة٣١شتملت على (إ والتىمقياس لالتوصل إلى الصورة النهائية ل
ات:   معامل ال

لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية   ىلد  ىمقياس الحرج الموقفلتم حســــاب الثبات  
ســــتطلاعية وبلغ  إعينة    ىوذلك بتطبيق المقياس عل  ،بجامعة الســــويس بطريقة معامل ألفا كرونباخ

، كمـا هو  طـالبـة من لاعبـات بعض منتخبـات الألعـاب الجمـاعيـة بجـامعـة الســــــــــــــويس)  ٢٠قوامهـا (
ول (موضح    .)٨ال

  
  
  
  
  
  



 
 

 

١٥  

ول (   )  ٨ج
اس  ات م قف ث ج ال ع   ل ىال ات    لا

امعة ال ة  ا ات الألعاب ال   )٢٠(ن=     م
عاد  م ارات  الأ د ال  ة ألفا  ع

لة ١ ج ع ال لل ال ر  ع  ٠.٨٤٥ ٥ ال
هارات وال  ٢ ف ال ال ت ج ح ال ر  ع ةال اض ال ة  ت   ٠.٧٤٢ ٦  ال
ات  ٣ ار عل ال ل ل خ ج ال   ٠.٨٢٨ ٥  ح
ات   ٤ ل ل ض ال ي ت ا ال ج في ال ال ر  ع   ٠.٨٣٧ ٥  ال
ارات  ٥ ف الق ج ت   ٠.٨٤٨ ٥  ح
اضة ٦ ال علقة  ة ال ام الأدوات والأجه ج م اس   ٠.٨٥٥  ٥  ال

ة  ل رجة ال  ٠.٨٩٢ ٣١  ال

تفعة  ة م  ٠.٧٠٠م  ≥* 
ول (يتضح من   رتفاع قيم معامل الفا كرونباخ لثبات المقياس حيث تراوحت ما إ  ،)٨ج

) مما  ٠.٨٩٢لية للمقياس (  المقياس كما بلغت للدرجة الك  لأبعاد )  ٠.٨٤٨) الي (  ٠.٧٤٢بين (
 . ن قيم الثبات مرتفعة، مما يدل على ثبات عبارات مقياسأ ىيدل عل

ونامج ال  :الإرشاد ىال
لاعبات بعض منتخبات   لدى  فى الحرج الموقفىهو برنامج يحاول تعديل السلوك والتحكم    

من خلال تعديل أسلوب   أداء المنافسات الرياضيةخلال فترة    ،الألعاب الجماعية بجامعة السويس
من  إ التفكير و  يتضمن مجموعة  المحيطة حيث  والبيئة  الذات  الترويحية  دراك  والألعاب  الأنشطة 

  . الموقفى الحرجوالممارسات اليومية بهدف خفض 
  تبع الباحث الآتى فى تصميم البرنامج:  إحيث 

  تحليل البحوث والدراسات المرتبطة بمجال البحث. -
 هذا المجال.طلاع على المراجع والكتب العلمية المتخصصة فى الإ -
 الخبراء. السادة استطلاع رأي -

نامج:  ة ال  أه
تتضـح أهمية البرنامج المقترح فى الأسـاليب والفنيات التى يقوم عليها ومدى فاعليتها فى  

ممـا   ،لاعبـات بعض منتخبـات الألعـاب الجمـاعيـة بجـامعـة الســــــــــــــويس  ىلـد   ىالحرج الموقفخفض  
  .فهم آليات نشوئه الحرج الموقفىمن  يعانىيجعله وسيلة تمنح من 

  



 
 

 

١٦  

نامج:ه   ف ال
ــد   ىالحرج الموقفخفض   - ــاعيـــة بجـــامعـــة    ىلـ لاعبـــات بعض منتخبـــات الألعـــاب الجمـ

  .السويس
و نامج ال  :الإرشاد ىأس وضع ال

اعاة  والأس اي م نامج ال ة ع وضع ال ال  :الإرشاد ىل
 قيد البحث  المستهدفة ملائمة البرنامج للفئة. 
  ألا تكون الأنشطة معقدةو ، أن يتميز بالسهولة والبساطة. 
  أن يتدرج من السهل إلى الصعب. 
  أن ينتقل من البسيط إلى المركب. 
  على مهارات وأنشطة مختلفة ىأن يتميز بالتنوع بحيث يحتو. 
 تبسيط كل المهارات والأنشطة لمستوى يتناسب مع ثقافة وتقاليد المجتمع. 
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة. 
  على بعض المهارات التنافسية لتنمية روح التنافس لديهم  ىأن يحتو. 
 جماعة ىعلى التفاعل ف الطالبات على أنشطة جماعية تساعد   ىن يحتو أ. 

وم  نامج ال  :ىال
   الترويحية والتمرينات والمهارات   مجموعة من الألعاب   الإرشادي  الترويحييتضمن البرنامج 

لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة    ىلد   ىالحرج الموقفالموجهة، لخفض  
ف  السويس  .)٦( م

ة  ح اء ال  :عرض التوزيع للوحدة ىفيما يل :أج
هاولاً:   :ال
  ليكون هناك   ،المرحلة التالية ىسيولوجياً ونفسياً لتقبل العمل فإعداد الجسم وتهيئته بدنياً وف

الإصابات    ىلأنشطة الترويحية تدريجياً لتلاف، وزيادة االطالبات نطباع سار للمشتركين من  إ
 .أثناء الأداء الطالبات ها لن قد تتعرض ىالت

اً:  ة ثان ل ةال   :الإرشاد
بإعداد   الباحث  الأمثلة    الطالبات يقوم  عن  الحديث  أو  معهن  الحوار  طريق  عن  نفسياً 

تمر بها    ىذا كيفية التعامل مع المواقف الت، وكحرجة السابقةقف المُ اللمو   الطالبات الحياتية لتجارب  
النفسومياً ي  الطالبة اللياقة  معدل  ورفع  الخاطئة  المفاهيم  تصحيح  بهدف  الوصول ،  ومحاولة  ية، 

 .التعليمات  ىمع إدخال روح المرح ف ىنتقالاً إلى الجزء التالإلأفضل الطرق 



 
 

 

١٧  

اً:  وثال ا ال  :ىال
ستخدام أسلوب  إهذه الوحدة ب  ىفيذ الأنشطة الترويحية المقدمة فم الباحث بشرح كيفية تنو قي
الحرج التنفيذ، وهو الجزء الخاص بخفض    ىف  الطالبات العرض لزيادة دافعية وحماس    ىالتشويق ف

  .لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة السويس ىلد  ىالموقف
عاً:  ام را  :ال

 ىستخدام المشإساسية فترة تهدئة متدرجة وذلك براعى الباحث أن يعقب فترة النشاط الأي
حالة الراحة    ىب إلى ما كانت عليه فالخفيف، بهدف الوصول بمعدلات القل  ىوالمرجحات والجر 

 .تدريجياً 
نامج ق ال  :ص

لخبراء من الأساتذة ا  السادة  المقترح على  ىالإرشاد   ىام الباحث بعرض البرنامج الترويحق
  ى يحتو   ى، والذ ىوعلم النفس التربو   ى وعلم النفس الرياض  ىمجال الترويح الرياض  ى والمتخصصين ف

البرنامج من    ىالسادة الخبراء ف  ىستفاد الباحث من رأإكما    ) وحدة ترويحية إرشادية،١٢على (
حدة،  حيث: مدى مناسبة الزمن المتاح لكل وحدة، الإجراءات والفنيات المستخدمة لتحقيق أهداف الو 

ف  المستخدمة  التقويم  ا  ىأساليب  الترويح كل وحدة والمدة  البرنامج  لتطبيق  ،  ىالإرشاد   ىلمطلوبة 
ف  صورته المعدلة القابلة للتطبيق  ىأصبح البرنامج فبالتالى و   .)٦(م

ة:  ل اسات الق  ال
خلال   البحث  قيد  التجريبية  للمجموعة  القبلية  القياسـات  إجراء  من تم  الأحد   الفترة 

لاعبات بعض منتخبات    ىلد   ىالحرج الموقفلمقياس    م٢٠٢٣/ ٢٨/٢لى الإثنين  إ      م٢/٢٠٢٣/ ٢٦
  .الألعاب الجماعية بجامعة السويس

نامج:    ت ال
طالبة من  )  ٢٠المقترح علـى عينة البحث وقوامها (  رشادىالترويحى الإبرنامج  التم تطبيق  

السويس الجماعية بجامعة  م  ٢٠٢٣/ ٥/٣من الأحد    الفترة  فى  لاعبات بعض منتخبات الألعاب 
  ) ١٢(أسابيع، واشتملت على    )٦(، بواقع شهر ونصف على مدار  م٤/٢٠٢٣/ ١٢  الأربعاء  حتى
ستغرق تنفيذ  إحيث    ،من كل أسبوع  (الأحد، الأربعاء)يومى    اً أسبوعي   وحدتين اقع  بو   ترويحية   وحدة

  دقيقة.) ٦٠( الإرشادية الترويحية  الوحدة
ة:  ع اسات ال   ال
إجراء   ـــــــــــات تم  من  فىالبعـــــــديـــــــة    القيـــــــاســـــــــ الإثنين  ١٦/٤/٢٠٢٣الأحـــــــد    الفترة  إلى  م 

، مع  الإرشـــــادى  ىالترويحبرنامج  النتهاء من تطبيق  على العينة قيد البحث بعد الإ  م ١٧/٤/٢٠٢٣



 
 

 

١٨  

،  لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة الســويس  ىلد   ىالحرج الموقفســتخدام مقياس  إ
  تُّبع نفس شروط وقواعد القياسات القبلية.أُ وقد  

ائج: ة ال اق ض وم  ع
ض الأ  ائج الف ة ن اق ض وم   : ولع

ســــــ " ة ب م ــــــائ وق ذات دلالة إح ج ف ل ىت اســــــ الق ع ىدرجات ال  وال
عة   ةلل قف  م   ىف  ال ج ال ة   ل  ىال ا ات الألعاب ال ع م ات  لا
ع امعة ال اس ال الح ال   ".ل

ول (   ) ٩ج
س وق ب م ل ى دلالة الف اس الق ع ىال ة ال ف وال قف  ىلع ج ال اس ال   ىم

امعة ال ل ة  ا ات الألعاب ال ع م ات    )٢٠( ن=     لا

اور   م  ال

لي  اس الق ع   ال اس ال   ال
ق  ف

س    ال
  ة "ت" 

ن  
غ    ال
  %  

س   ال
ابي    ال

اف   الان
ار   ال

س   ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

١ 
الشــــعور بالحرج عند التخطيط  

 للبطولة
9.43٠ 1.68 ٤.٠١٥ ١٨.١٣٦ -8.706 ١٤.٧٤٠ *  ٩٢.٣٢ ٪  

٢ 
ـــــعور بـالحرج حيـال تنفيـذ   ـــ ــ ــ الشــ

المرتبطـــــة ا ــارات والخطط  لمهـــ
 ةبالرياض

10.78٠ 1.55 ١.٧٥١ ٢١.٢٧٣ 
-

10.493 
١٢.٦٢١ *  ٩٧.٣٤ ٪  

* ١١.٦٢٠ 9.776- ٢.٨٠٤ ١٩.٦٣٦ 1.625 9.86٠ حرج الدخول لمعلب المباريات  ٣  ٩٩.١٥ ٪  

٤ 
ـــــــــعور بالحرج في المواقف   الشــ

 تتطلب ضبط السلوكيات  ىالت 
9.89٠ 1.563 ٣.٦١٤ ١٩.٣٦٧ -9.477 ١٠.٠٦٧ *  ٩٥.٨٢ ٪  

٥ 
ـــــل   داخــ الـقـرارات  ــذ  تـنـفـيـــــ حـرج 

 الملعب
10.799 1.225 ١.٦٩٩ ٢٠.٨٦٤ 

-
10.065 

١٦.٥٤٠ *  ٩٣.٢٠ ٪  

٦ 
ــتخدام الأدوات   ـــــــ الحرج من اســ

 بالرياضةوالأجهزة المتعلقة 
10.568 0.938 ١.٧٦٣ ٢٠.١٨٢ -9.614 ١٩.٣٦٥ *  ٩٠.٩٧ ٪  

اس  ة لل ل رجة ال  ٩.١٣ ١١٩.٤٥٨ 8.581 61.327 ال
-

58.131 
٩٤.٧٩ * ٣٠.٧٠١ ٪  

ة *  ول ة ( ع م ة ( ت ) ال  ٢.٠٩٣=  ١.٧١١)= ٠.٠٥دلالة مع
ـــح من   وليتضـ ـــائي ،)٩(ج   ىين القبل القياســــ  ىبين متوســــط  ةوجود فروق ذات دلالة إحصـ

ــالح القياس البعد والدرجة الك مقياس الحرج الموقفى  جميع محاور ىف ىوالبعد    ى،لية للمقياس لصــــــ



 
 

 

١٩  

ـــتوى معنوية  أحيث  ، كما تراوحت  ٠،٠٥ن قيمة "ت" المحســــوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مسـ
  ) .٪٩٩.١٥) الي ( ٪٩٠.٦٧نسب التغير ما بين (

 
ل (   ىمقياس الحرج الموقف ىلعينة البحث ف ى والبعد  ىالقياسين القبل ىالفروق بين متوسط )١ش

ـــــح من  وليتضــــ ل (  ،)٩(ج ــــــط   ةوجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائي )١وشــــــ   ىبين متوســـ
لية للمقياس لصــــــالح  والدرجة الك مقياس الحرج الموقفى جميع محاور ىف ىوالبعد   ىين القبلالقياســــــ

  .ىالقياس البعد 
ادية  عينة البحث مجموعة الأنشــطة الترويحية الإرشــ الطالبات وقد يرجع ذلك إلى ممارســة  

من القيود،   ىعتمــد على الطــابع البســــــــــــــيط والخــالإ  ىالمقترح، الــذ   ىالموجودة بــالبرنــامج الترويح
 الطالبات والمنافسات والمسابقات الرياضية.متناسباً مع 

ــــــاد   ىكما أن البرنامج الترويح ية  المقترح تضـــــــــمن مجموعة ألعاب ترويحية جماع  ىالإرشـــ
، شـملت مجموعة ألعاب ترويحية تهدف إلى تعارف  ىوموضـوع  ىمتنوعة تم تطبيقها بأسـلوب علم

ــص بين الباحث و  الطالبات   الطالبات على بعضـــهن البعض بصـــورة مرحة، والمحاكاة وســـرد القصـ
ن، مما أدى بين فريقي  ىك التواصـــل فيما بينهن بشـــكل تنافســـوبعضـــهن البعض، وكذل  الطالبات أو 

ــاد  ى، كمـا كـان للبرنـامج الترويحالطـالبـات بين   إجتمـاعىإلى وجود ثراء   ىالمقترح أثر ف ىالإرشــــــــــــ
ــاعـدة   ــات  مع المجتمع المحيط بهنعـدم الحرج من التعـايش  على    الطـالبـات مســــــــــــ اثنـاء المنـافســــــــــــ
ــية عينة البحث    الطالبات نعكس ذلك على بث روح الحماس والمرح لديهن وتفاعل  إ، وقد الرياضـــــــــــ

 .لديهن الحرج الموقفىمع بعضهن البعض بهدف خفض 
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٢٠  

ـــــــــتخد  إلى زيادة  ىالإرشــــــــــــاد   ىمة أثناء تنفيذ البرنامج الترويحكما أدى تنوع الأدوات المســـ
 ىالحرج الموقفنعكس ذلك على خفض إلبحث نحو المشـــــــــــاركة الفعالة، وقد  عينة ا  الطالبات إقبال 

 .لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة السويس ىلد 
ـاحمويتفق ذلـك مع مـا ذكره كـل من   ـ الع (،  ىـ ال ة ع  ىف  )،٩(م)٢٠٠٦عـايـ
والعقلية، وذلك للتأثير    ضطرابات النفسيةالإ ىد الهامة لذو أن الترويح يُعد وسيلة من وسائل الإرشا

  )١٤٩: ٩ ( .لمجالات الترويح المختلفة ىالإيجاب
ـــــــــلام (  ىتهــان  وأكــدت على ذلــك ال ــ حق    ىإلى أن الجــانــب الترويح  ،)٢(م)٢٠٠١ع

ـــــاعده  ن، ويعد وســــــيلة ناجحة لإكســــــابهالطالبات لجميع    ىإنســــــان على التمتع بالحياة،    نخبرات تسـ
ــداقات تخرجه  وتكوينعتماد على الذات  وتنمية الثقة بالنفس والإ ـــــ  ىف  نوتدمجه  نمن عزلته  نصــــــ

ــــــوراً بحالتهت  التىالمجتمع، فالطالبة  ــتمتاع  ذلك من الإ  اأن يحرمه  ىالنفســـــــية لا ينبغ  امتلك قصـ ــ ســـ
 )٢٠١: ٢( .بالحياة

ــاً جعل  ـــــجيع   البرنامج المقترح الطالبات وأيضـــــــ ــن إلى مواقف معينة أدت إلى تشــــ يتعرضـــــــ
الترويحية  مسـابقات اللعاب و الأسـتخدام إة الثقة بالنفس بالإضـافة إلى المبادرة الإيجابية فيه مع زياد 

 .الطالبات ورفع الروح المعنوية والنفسية لدى 
ال دروكل من   راشــــــــما أك ى (، ك اح إلى أن الترويح يُعد    ،)٧()م٢٠٠٧م ال

  اكتسـابه إلممارسـتها ويكون من نواتجها   ىختارها الطالبة بدافع شـخصـت ىالت نوعاً من أوجه النشـاط
   .المعرفيةو ة الاجتماعيو  ةالنفسيللعديد من القيم والمهارات البدنية و 

ــاركين فى كمـا ان للترويح إســــــــــــــهـامـات فى التـأثير إيجـابى على العـديـد من جوانـب   ـــ المشـــــــــ
ىيرى    ، حيث ممارسـة أوجه مناشـطه اح ة ع، م ال (عاي ن للترويح  أ  ،)٩()م٢٠٠٦الع

ــحية  أهداف متعددة منها أهداف صــــــــحية مرتبطة بوجه عام بصــــــــحة الطالبة لتطوير ال ــ حالة الصــــ
، وتنمية للعادات الصحية المرغوبة  مراض الأفرص التعرض للإصابة ب، والوقاية والإقلال من  للفرد 

 .، والإقلال من التوتر العصبى والقلق
لخلق الشـخصـية المتكاملة من    وضـرورياً   لذا فإن ممارسـة هواية ترويحية للفرد تعد شـيئا هاماً       

أن الشــــــخص المتمتع بالصــــــحة الجيدة هو الشــــــخص ذو الهوايات ، و ةالاجتماعيو الناحية النفســــــية  
  .)٩الترويحية (
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ض  ائج الف ة ن اق ض وم انىع  : ال
نامج الج ي " حوح تأث لل ق ــاد ال ــ   على  ى الإرشــــ ــــ قف   م ج ال   ىال
امعة ال  ل ة  ا ات الألعاب ال ع م ات    ."لا

ول (   ) ١٠ج
نامج ثح الأ  ى الإرشاد  لل و ح على ال ق    م ال

قف ج ال امعة ال  ل ىال ة  ا ات الألعاب ال ع م ات   لا

اور   م   ال
ح 

 ث الأ 
دلالة ح  

  الأث 

٢٩.٣ التخطيط للبطولةالشعور بالحرج عند   ١ تفع   * م

٢  
ــــــعور بــالحرج حيــال تنفيــذ المهــارات والخطط المرتبطــة   الشــــــــ

 بالرياضة
٨٢.٢ تفع  * م  

٤٥.٢ حرج الدخول لمعلب المباريات ٣ تفع  * م  
٢٥.٢ الشعور بالحرج في المواقف التي تتطلب ضبط السلوكيات  ٤ تفع  * م  
٧٠.٣ حرج تنفيذ القرارات داخل الملعب ٥ تفع  * م  
٣٣.٤ الحرج من استخدام الأدوات والأجهزة المتعلقة بالرياضة ٦ تفع  * م  

اس  ة لل ل رجة ال ٨٧.٦ ال تفع  * م  

ع  * اإم  . مرتفع ٠.٨متوسط ،  ٠.٥ضعيف،   ٠.٢"حجم التأثير" =  ي
ول (يتضح من   لاعبات    ىلد   ىالحرج الموقف  مستوىتأثير البرنامج المقترح على    ،)١٠ج

ــويس ــ ــــــ   ،ثر البرنامج بمقدار مرتفع أم  وقد جاء حج  ،بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة الســـ
عقيم  حيــث تراوحــت   ــاإ  م ممــا يــدل )  ٠.٨() وهى قيم مرتفعــة أكبر من  ٦.٨٧:    ٢.٢٥بين (  ي

لاعبــات    ىلـــد   ىخفض حـــدة الحرج الموقف  على التـــأثير الإيجـــابى وفعـــاليـــة البرنـــامج المقترح على
  .بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة السويس



 
 

 

٢٢  

  
نامج ح الاث  م ) ٢شكل ( ح على  لل ق قف م ال ج ال     ىال

ــح من  ول (يتضـــ ل ،)١٠ج ــتوىتأثير البرنامج المقترح على   )٢(شــــ  ىالحرج الموقف  مســـ
  .لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة السويس ىلد 

البرنــامج الترويحى  فى  المســــــــــــــتخــدمــة    ن الألعــاب الترويحيــةأ  لىويعزو البــاحــث النتــائج إ
فى التخلص من الخجل والتوتر المصـاحب للأداء  الطالبات سـاعدت   قيد البحث   الإرشـادى المقترح

ــيةداخل  ــات الرياضـــــ ــ ــــن فوتح الموقفى الحرج  خفض ، مما أدى إلى المنافســـ ــتوى التركيز   ىســـ مســـــ
ــتقبال المعلومات داخل الموقف   ــىوالإنتباه وإســــــ ـــ ــتوى الأداء المهارى يرتبط  التنافســـ ، حيث أن مســــــ

 .للاعبات بمستوى المهارات العقلية والنفسية  وثيقاً  إرتباطاً 
  الإرشــــــــادية  وقد يرجع ذلك أيضــــــــاً إلى التأثير الإيجابي والناجح لمحتوى الوحدة الترويحية

اء والختام  الإحم  ىالتمرينات الرياضية المستخدمة ف  ، كذلك بعض الترويحيةنشطة  الألعاب و الأمن  
ــــباق الزحف تحت الحبل ــــباق بالونه الظهرمثل: ألعاب أطول قفزه، سـ ــــول على    ،، سـ ســـــباق الحصـ

ــباق الدفع بالعربة، القبطان الماهر، تتابع   ،الكنز ــاره المرور، سـ ــابين  إشـ ــباق حمل المصـ الإنقاذ وسـ
 .ىلحرج الموقفتهتم بتخفيف حدة ا ىوالت

عينه البحث الأسـاسـية بتطبيق وتنفيذ الوحدات الترويحية المحدده   الطالبات كما أن إنتظام  
ـــــــــــعوبـة وتوافر الإمكـانـات   مع مراعـاة الزمن المحـدد لكـل وحـده وتـدرجهـا من حيـث الســــــــــــــهولـة والصـــ

ــاعدين للتغلب على أاللازمة وت ــكلات أو عقبات تواجه المتعلمات أث  ىدريب بعض المســـــــ ناء  مشـــــــ
ووإمكانياتهن وطبيعه الوسـط إدراكهن الكامل لقدراتهن   ىف  الطالبات مسـاعدة  ىالتطبيق، أثر ذلك ف
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٢٣  

ــادى  ىيتعـاملن من خلالـه، ممـا أدى إلى تحقيق الهـدف العـام من البرنـامج الترويح  ىاللائ ـــ ـــ   الإرشــــــ
 .ىحدة الحرج الموقف تخفيف ىالمقترح ف

ـــــات كل من   الثانىكما اتفقت نتائج الفرض  احمع نتائج دراسـ ،  ) ٥()م٢٠١٩( ز صــــ
المجموعة التجريبية   ىف والمنخفض  ىالعال ىالطالبات من ذوات الحرج الموقف تشــــير إلى أن ىوالت

ــام   ودراســــة،  اســــتراتيجية الإدخال وفقلهن القابلية على تعلم مهارة الغطس وبشــــكل متســــاوي   ح
الع  ـ  ، ع   ىبرامج الترويحية لها تأثير إيجاب ال  نأإلى تشـير   ىوالت  ،)٣()م٢٠٢٠( أثار ح

،   السباحة للمبتدئات   ىعند ممارسة بعض مهارات الإنقاذ ف ىالحرج الموقف ةتخفيف حد  ىفوفعال 
ــة هاو (م   ودراســـــــــ ــير   ىوالت،  )١٠()م٢٠٢٠ال طالبات لديهم درجة عالية من  الأن   إلىتشـــــــــ

  .نخفاض مستوى أداء المهارات إرتفاع مستوى حالة الحرج إلى إ ىويؤد  ىمستوى الحرج الموقف
لاصاتالإ   :س

ء ىف اح إلى الإ ض صل ال ائج ال ت ة:ن لاصات الأت   س
مقياس  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى   - ١

لصـــــالح    لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة الســـــويس ىلد  ىالحرج الموقف
  .القياس البعدى

ــادى  توجد فاعلية للبرنامج    - ٢ ــتوىالمقترح على  الترويحى الإرشــــــــــ  ىلد  ىالحرج الموقف  مســــــــــ
  .لاعبات بعض منتخبات الألعاب الجماعية بجامعة السويس

ات ص   :ال
م ال ىف   ق راسة  ه ال ائج ه ء ن ا يلاض ات  ص عة م ال   ى:ح م
ــة  ترويحية  إعداد برامج  - ١ ــصــ ــادية متخصــ ــمات و إتهتم ب  إرشــ ــتغلال وتفعيل ســ ــائص  ســ خصــ

 .جامعة السويس ات بلايجابية الكامنة لدى طالطاقات الإ
ــات الت - ٢ ــية لدى البرامج التر تتناول   ىإجراء المزيد من الدراســـــ ــ ــين اللياقة النفســـ  ويحية لتحســـــ

 جامعة السويس. طالبات 
ــقل العاملين بمجال   - ٣ ــطة الطلابيةإعداد وصـ ــاط،(  الأنشـ ــائى النشـ والمدرب) للإهتمام   أخصـ

 ، عن طريق:جميع الرياضات  وأهم جوانب الإعداد فى، كأحد بالإعداد النفسى
ت بالمعلومات والمعارف حول أهم المشكلا  بمجال الأنشطة الطلابيةتزويد العاملين   -

 المقننه. ستخدام الأساليب العلميةالنفسية التي تواجه الممارسين، للتغلب عليها بإ
ستخدام الكلمات التشجيعية للتغذية الراجعة، وإ الباحثين على إجراء أبحاث عن  تحفيز   -

 .وتأثيرها فى أداء المهارات الرياضية والحماسية للمبتدئين



 
 

 

٢٤  

التدريب قة بالنفس والشجاعة قبل  كـالث   الإهتمام بوسائل تعزيز النواحى النفسية للممارسين -
  مهارات. ال على

ـــــابهة لفعالية البرامج الترويحية   - ٤ ــــ ــــــات وأبحاث علمية مشـــ بعض المتغيرات   فىإجراء دراســــــ
 .الفرديةرياضات الالنفسية والبدنية والمهارية على 

ــيــة على تقــديم كــل مــا يلزم طلاب التربيــة الريــ  ات أن تعمــل كليــ - ٥ ــ ــــ   من برامج  الجــامعــة  اضــــــ
كيفية    رشـادية تسـاعدهم على معرفة إمكانياتهم الحقيقية وتدريبهم علىإخدمات ترويحية، و 

  تتناسب مع طموحاتهم. ىوضع الخطط المستقبلية الت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٥  

اجع ة ال  قائ
اجع أولاً: ةاللغة  ال   .الع

ر الأ   -١ ار ب جع ف  :  )م٢٠٠٢(  ن ة ىال ـ ـ ة، جمهورية  القاهر  ،دار الكتاب الحديث ، مقاي ال
  .مصر العربية

لام (ع ىتهان  -٢ ح وال  :  )م٢٠٠١ال و ةة  ال و مصر ة، جمهورية  القاهر   ى،، دار الفكر العربال
  .العربية

الع  -٣ ــ ـــــــــــام ع ــار   ،  ح أث
  )م٢٠٢٠( ح

و  : نـامج ت قف  ىف ىمـائ  ىتـأث ب ج ال ة ال ـ تعل  ىت حـ ع
ئات ىع مهارات الإنقاذ ف احة لل ـــــــــ ــيوط لعلوم ، ال ــ مجلة أســـــــــ
ــج  ،وفنون التربية الرياضية ــع,٣ــــــ الرياضية، جامعة  ة التربية  ،  كلي  ٥٢ــــــ

  .، جمهورية مصر العربيةأسيوط
عق  -٤ ر ال قف  :  )م٢٠١١( ىح ج ال ــاس ال ــاء و  ــُ  ىب ــة    ىرس ال فلــ ال ــة ال ل

لاء ــع ،مجلة مركز دراســات الكوفة، جامعة  ـــ ــــ ، ، جامعة الكوفة١٣ ـــــــ
  .العراق  مركز دراسات الكوفة،

ا   :  )م٢٠١٩( احز صُ   -٥ اب مهارة الغ على  ب الإدخال وال في إك تأث أسل
ا ة فىال ــ قفى ت الأرضـ ج ال وات ال ى ل ــ الف اسـ ، مجلة ال
  ،  جامعة صلاح الدين، العراق.٣ـ, ع٢٠ـج.م ،الإنسانيات  -زانكو 

ل  -٦ ، أم ال ــال درو   ى ك
  )م٢٠٠١(

وأو   : ح  و اغال ــات الف العرب٢، طقـ الفكر  القـــــاهرةى، دار  ـــة  ،  ، جمهوريـ
  .مصر العربية

ـــــ    -٧ ــ ـ ــ مـ  ، ــ ـ درو ـــــال  ــ كـ
اح   )م٢٠٠٧( ىال

ح و   : و ـة لل ــ ـــــــ اغأرؤـة ع ـــــر، ٣، طوقـات الف ، مركز الكتـاب للنشـــــــــ
  .، جمهورية مصر العربيةالقاهرة

فـال   :  م)٢٠١٦الإمام (م   -٨ ت لـ أمهـات الأ ف قل ال ــاد ل ى إرشــــــــ و نـامج ت ب
ة ان ــ ــــ اك الأورام ال ددي على م ــيوط لعلوم وفنون  ال ، مجلة أســـــــ

ــيوط،  ــــ ــية، جامعة أســـ ـــ ــية، كلية التربية الرياضــــ جمهورية  التربية الرياضـــــــ
  .العربية مصر

ة   -٩ ــ ــايـ عـ ى،  ــاح ـ ال ــ  ـ م
الع (    )م٢٠٠٦ع

ـة وال  : ح ب ال و ،  ، القـاهرة مركز الكتـاب للنشــــــــــــــر،  ٤، طال
  .العربية مصر جمهورية



 
 

 

٢٦  

هاو  م  -١٠ قفى  :  م)٢٠٢٠( ال ج ال هارات الأ  هوعلاق  ال ع ال ة فى درس  أداء  ــ ــاســـــ ســـــ
قاعى اســ الإ ات ال ال ،  مجلة القادســية لعلوم التربية الرياضــية ،  لل

  كلية التربية الرياضية، جامعة القادسية، العراق. ،١عـ ,٢٠ـج.م
ال (  -١١ ح أب ف  :  م)٢٠٠٨م اء العا ة ال انىت ج ــــر دار الفجر  )،ى(ال ، القاهرة،  للطباعة والنشـ

  .العربية مصرجمهورية 
ر   -١٢ نـ ـفـى  ــــــــــ ـــــل    ، م خـلـ

(ع ح   )م٢٠١١ال
ةلإا  : ة والانفعال ـل ات ال ا   ،عمان   ،يعدار الصـفاء للنشـر والتوز   ،ضـ

  .ردنالأ
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