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(  دراسة -١ الزغيلات  عودة  (٢٠١٤مهند  "  )  ١٧م)  بعنوان  بعض ،  استخدام  اثر 

الرياضى الاستشفاء  من   وسائل  والحد  والبدنية  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  على 

" استهدفت الدراسة التعرف   حدوث الاصابات الرياضية لدى لاعبى بعض الالعاب القتالية

على اثر استخدام بعض وسائل الاستشفاء الرياضى ( التدليك ، الساونا ، الجاكوزى) على  

لدى  الرياضية  الاصابات  من  الحد  فى  واثرها  العضلية  والقوة  والمرونة  الحيوية  السعة 

د شملت العينة  لاعبى الالعاب القتالية ( الكاراتيه ، الكيك بوكسينج ، التايكوانجستو) ، وق

) سنة وتم تقسيمهم الى مجموعتين  ٢٥-١٧) لاعبا من الذكور تراوحت اعمارهم بين ( ٤٠(

المتم  للبرنامج  ايجابى  أثر  الدراسة  نتائج  واظهرت   ، وتحريبية  التدليك ضابطة  فى  ثل 

والساونا والجاكوزى على السعة الحيوية والمرونة وتحسن فاعلية الجهاز العضلى لصالح  



 

 

المجموعة   لصالح  الجسم  مواقع  بعض  فى  إعداد الاصابات  وانخفاض   ، البعدى  القياس 

  . التجريبية 

) بعنوان " تأثير استخدام التدليك الطرفى ٤م) (٢٠١١احمد نصر الدين ، امل فاروق (  دراسة  -٢

ناشئات  لدى  الدم  وضغط  القلب  ومعدل  الدم  لاكتات  استشفاء  على  العميق  التنفس  وتمرينات 

التدليك الطرفى رياضية الكارتيه "   تأثير دمج استخدام اسلوبى  التعرف على  استهدفت الدراسة 

وتمرينات التنفس العميق على استشفاء لاكتات الدم ومعدل القلب وضغط الدم لدى ناشئات رياضىة  

) على  العينة  شملت  وقد   ، الاندية  ٢٠الكاراتيه  ببعض  الناشئات  الكاراتيه  لاعبات  من  لاعبة   (

لت الدراسة الى استخدام الاسلوب الاستشفائى بهذه الطريقة أحدث اثرا دال  المصرية ، وقد توص

  ) . ٠٫٠٥استشفاء المتغيرات الفسيولوجية المحددة بالبحث عند مستوى معنوية (احصائيا فى 
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ــة )١٧م) (٢٠١٤مهنـد عودة الزغيلات (  دراســ

دراســة محمد عبدالمنعم)٤م) (٢٠١١احمد نصــر الدين ، امل فاروق (  دراســة

)١٦م) (٢٠٢٢مصطفى عبدالعزيز كامل (



 

 

ــة )١٧م) (٢٠١٤مهنـد عودة الزغيلات (  دراســ

دراســة محمد عبدالمنعم)٤م) (٢٠١١احمد نصــر الدين ، امل فاروق (  دراســة

دراسـة محمد حامد محمد شـداد ، )١٦م) (٢٠٢٢مصـطفى عبدالعزيز كامل (

) .١٤م) (٢٠٢٠محمد ابراهيم الدسوقى (
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اثر استخدام بعض وسائل الاستشفاء الرياضى على  م:  ٢٠١٤مهند عودة الزغيلات   .١٧

بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والحد من حدوث الاصابات الرياضية لدى لاعبى 

  رسالة دكتوراه ، الاردن ، عمان .  ، بعض الالعاب القتالية
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