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لة ال : مة وم ق   ال
يشهد العصر الحـديث طفـرة هائلـة فـي التطـور العلمـي فـي شـتى المجـالات المختلفـة ومـن 
هذه المجالات مجـال الأنشـطة الرياضـية والـذي أثـر هـذا التطـور فيـه بصـورة كبيـرة جـداً مـن حيـث 

  .)٢٦:  ١( تقدم مستوى التدريب الرياضي والمنافسات بشكل ملحوظ 
الرياضلذالك   التدريب  ونظريات  أسس  الأخيرة  حظيت  السنوات  فى  كبير  بتقدم  ى 

وال الطبية  كالعلوم  بعلوم كثيرة  وقد  لارتباطها  بفروعها  والاجتماعية  الألعاب  إتربوية  مدربو  ستفاد 
التدريب الرياضى   إليه مستوى أسس ونظريات  التقدم الكبير الذى وصل  الرياضية المختلفة من 

ضى للاعبين. ولم يقتصر تأثير ذلك وذلك عند التطبيق حيث ظهر واضحاً على المستوى الريا
  ) ٧:  ١(هذا التقدم.   فيعلى المستويات العليا بل كان لجميع القطاعات الرياضية نصيب كبير 

لذا يتفق معظم الخبراء على أن نجاح أى فريق وتقدمه يتوقف إلى حد كبير على مدى 
ططية فى الدفاع والهجوم إتقان لاعبيه للمهارات الفنية حيث أن كل ما يؤدى من مهارات فنية وخ

تخاذ وضع  دف واحد وهو إتاحة أفضل الظروف لإمن خلال التدريب المنتظم غرضه تحقيق ه
  ) ٢٧:  ٤(مناسب لتحقيق أفضل النتائج. 

ه"ويضيف    ن التدريبات التنافسيه تعمـل علـى تنميـه المهـارات أ  )٢٠١٣(  "ح أب ع
لتدريبيه بطـابع الاثـاره والتشـويق. وحده التعليميه واوينظر اليها كاحد الوسائل الهامه التى تصيغ ال

عـداد اللاعـب وتعـد مـن انجـح وسـائل التـدريب الحـديث تعد الوسـائل التربويـه الهامـه فـى إنها  كما أ
حيث تعد اللاعب الى اداء المهارات فى موقـف مشـابه للمواقـف الفعليـه التـى تقابـل اللاعـب اثنـاء 

  )٨:  ٨المواقف المختلفة. ( ه حسن التصرف فىالمباراه حتى تكسب
ــ ،"ويــرى  ــاد أ علــى ال ــ ع ز ســتخدام التــدريبات التــى تتشــابه فــى أن إ )٢٠٠٣(" ب

عـداد تـى تـودى اثنـاء المنافسـه تعتبـر الإحركتها وتكوينها ومتطلباتها ومواقفها مـع تلـك الحركـات ال
المباشـر واحـدى الوسـائل لتطـوير حالـه التـدريب للاعبـى المسـتويات الرياضـيه العاليـه حيـث تعمــل 

ــطفى *** أ. د /  ــيد مصـ ــدين سـ ــلاح الـ ــارق صـ   طـ
ــليمان د /  أ. ** ــــــ ـــــــــــ ــــــلم ســـــ ـــــــــ ـــن مســـــــــ ــــــــــ ــــــــــ    ايمـ

ــــــد *** د /  ــــــــد محمــــــــــ ــماحمــــــــ ــاهر هاشــــــــــــــ ــ ــــــــــ    طــ
ــــــــث ــان  /**** الباحـــ ــــــــ    محمـــــــــــود اسماعيـــــــــــل عثمـ

 



 
 

 

٢  

قــارب مــع تــدريبات المنافســه علــى ربــط العناصــر المكونــه للحالــه التدريبيــه تحــت الظــروف التــى تت
  )١٥:  ١١شروط المنافسه. (

كانـت مهاريـة أو خططيـة وفي لعبة كرة اليد كلمـا زادت تصـعيب المواقـف التنافسـية سـواء 
شـدة الحمـل، واللاعبـين  رتفـاعإبوجود المدافعين ودفاعهم الإيجابي ضد المهاجمين، يزيد ذلك من 

ــتم إعـــدادهم وتـــدريبهم فـــي ظـــل هـــذه الصـــعوبة التنافســـية يتميـــزوا  ــم المهـــارى بالـــذين يـ فعاليـــة أدائهـ
  )٤٩:  ١٢( رتفاع إعدادهم البدني.إبو  يوالخطط

ف  م  "ويذكر   لىات ل الأ  )م٢٠٠٩("  ل تعتبر  البدنية  القدرات  الجوهرية  أن  سس 
تتم لمواجهة متطلبات    اً ز الرياضى وأن تهيئة اللاعب بدنيساسية لتحقيق الانجاللفرد والركائز الأ

الحالة التدريبية للاعبين    حد الواجبات الرئيسية لتطويرأنها تعتبر من  الرياضى العالى لأ  النشاط
  ) ٢٢٥:   ١٣. (نجازات العالميةالدول وذلك بهدف تحقيق البطولات والإ فى ظل تقدم 

اللاعب المدافع و   لبدنية للاعب كرة اليد بصفة عامةمتطلبات الحديثة تطوير الصفات افال
وذلك لأ الفرق خلال  بصفة خاصة  نتيجة  الفعال على  وتأثيرها  الدفاعية  المهارية  الجوانب  همية 

يعتب الدفاع  المباريات حيث  للفريق  ر  والمتميز  الأأ الجيد  العوامل  لترجيح كفة  حد  ساسية والهامة 
بدنياً  المعد  غير  اليد  كرة  فلاعب  المباريات  بنتيجة  والفوز  المنا  الفريق  مستوى  يظهر  على  فسة 

التعب ولا يستطيع   بالأ د أعلية  الدفاعية،  الواجبات  التركيز عكس إضافة  اء  القدرة على  لى عدم 
الدفاعية بكفاءة طوال زمن أداء الجوانب  أنة يستطيع  أبدنيا فلمدافع المعد  اللاعب ا و الواجبات 

  ) ١٤٩:  ٦( داء الجوانب المهارية الدفاعية.أالسليم والتركيز عند  ، مع قدرتة على التفكيرراةالمبا
لعديـــد مـــن اومـــن خـــلال قيـــام الباحـــث بتـــدريب ناشـــئي كـــرة اليـــد بنـــادى أســـيوط الرياضـــي ومتابعتـــه 

ظ ضعف مستوى الناشئين عند إستخدام المهارات التى تم التـدريب عليهـا وإكتسـابها المباريات لاح
أثناء التدريب وظهر ذلك بوضوح أثناء المنافسـات علـى الـرغم مـن إجـادة اللاعبـين لهـذه المهـارات 

يـؤدى إلــي وقــوع اللاعبــين قــد فــي الموقــف التنافسـي ممــا  إلا ان هنــاك صـعوبة الأداءبشـكل فــردى 
  اء كانت هجومية أو دفاعية. في أخطاء سو 

دراسة   بإجراء  الباحث  قام  الملاحظة  هذه  يدعم  (نادى  إ ومما  لفريقي  سيوط  أستطلاعية 
بترول  ال نادى  الفريقين  سيوطأرياضي،  مرمى  دخلت  التي  الأهداف  متوسط  بهدف معرفة  من  ) 

والإخلا الخلفى  الخط  من  التصويبات  الدفاعيه  ل  و ختراقات  مستوىكإحدى  معرفة  الأداء   سائل 
) في  ى أن عدد الأهداف التي سجلت في (نادى اسيوط الرياضي، وقد أسفرت النتائج علالدفاعي
) (٦عدد  مباريات   (١٥٤) بواقع  هدف  الواحدة٢٥)  المباراة  في  هدف  الأهداف  )  وعدد  التي  ، 

) هدف فى المباراة  ٢٧) هدف بواقع (١٦٣) مباراة ( ٦) فى عدد (سيوطأسجلت في( نادى بترول  



 
 

 

٣  

ذلك   الباحث  يرجع  وقد  الخاصة  إلى  إالواحدة،  البدنية  القدرات  بعض  في  يجعل  نخفاض  مما 
  .داء الدفاعي الجيد الفريق غير قادر على الأ

  : منبحاث المرتبطه بموضوع الدراسة كدراسة كل ام الباحث بحصر بعض الدراسات والأكما ق 
وان    -  غاور م ا  ،  )٤(  ع اللهأح م    ،)٢(أح ال ح إب ،  ) ٦(إيهاب ع ال

ي ب ال  ي  علي    )٧(  ب تدري أكدوا  والتىأهمية  التنافسية  اللعب  مواقف  على    بات  تؤثر 
  بصورة جيدة. ومستوى الأداء المهارىالبدنية  القدرات تنمية 

على فرق تضح ندرة فى الدراسات التى اجريت فى مجال كره اليد  وفى حدود علم الباحث إ 
  .موضوعهاالناشئين وخاصه المواقف التنافسيه مما دفع الباحث للقيام باجراء هذه الدراسه و 

 .ناشئي كرة اليد لمواقف اللعب التنافسية على بعض القدرات البدنية الخاصة تدريبات   استخدامتأثير            

ف ال   : ه
إستخدام   تأثير  على  التعرف  إلى  البحث  البدنيه  يهدف  القدرات  على  التنافسيه  اللعب  مواقف 

 .الخاصه لناشئى كره اليد 
وض ال   : ف

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدى 
 كرة اليد قيد البحث لصالح القياس البعدي. لناشئيفي بعض القدرات البدنية الخاصة 

اردة في ال ات ال ل   :ع ال
 -   

ــود أو  ــي وجــ ــواء فــ ــة ســ ــاء المنافســ ــؤدى أثنــ ــى تــ ــة التــ ــكال التدريبيــ ــن الأشــ ــة مــ ـــن مجموعــ ــارة عـ عبــ
ــون  ــث تكـــ ــة حيـــ ــ ــة أو دفاعيـ ــورة تـــــدريبات هجوميـــ ــى صـــ ــا علـــ ــن أدائهـــ ــدافع، ويمكـــ ــود مـــ ــدم وجـــ عـــ

ــــــب ــــــةقريبـــــــــة الشـــ ــــــة أو الدفاعيـــــــــة التـــــــــى تحـــــــــدث فـــــــــي المنافســـ ــــــل أو الآداءات الهجوميـــ . ه بالجمـــ
)٢٩:٩(.  

ان ن"دراسة   - ١ ، أح ق ار نا ح ) بهدف معرفة تأثير المـنهج ١٦م) (٢٠١٩( "ن
ــة  ــارتى المناولــ ــوير مهــ ــي تطــ ــابهة للعــــب) فــ ــة (مشــ ــات المنافســ ــتخدام تمرينــ ــدريبي باســ التــ
والتصــويب للاعبــين الناشــئين بكــرة اليــد، وأســتخدم الباحثــان المــنهج التجريبــي، وأشــتملت 

لاعبــين)  ٦عينــة الدراســة علــى ثلاثــة عينات(عينــة المجموعــة الأســتطلاعية نــادى الكــرخ 
لاعبــاً) و(عينــة المجموعــة الضــابطة نــادى  ١٢(عينــة المجموعــة التجريبيــة نــادى ديــالي و

ــربلاء  ــدة  ١٢كـ ــامج لمـ ــق البرنـ ــتمر تطبيـ ــاً)  وإسـ ــائج أن  ٨لاعبـ ــم النتـ ــت أهـ ــابيع، وكانـ أسـ
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لتمرينات المنافسة تأثير إيجابي في تحسين مهـارتى المناولـة والتصـويب لـدى لاعبـي كـرة 
 اليد الناشئين.

ـــار"دراســـة  - - ٢ ـــ أمـــ ع ـــان م ) بهـــدف تصـــميم برنـــامج لتمرينـــات ٥( م)٢٠١٩( "إ
المنافسة وفقاً لمراكز اللعب على الضرب الهجومي في الكرة الطائرة، وإسـتخدمت الباحثـة 
المنهج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة، وأشتملت 

سـنة وتـم اختيـار  ١٦،  ١٥بالمدرسة الرياضية تحت عينة الدراسة على ناشئات كرة اليد  
العينـــة بالطريقــــة العمديــــة، وكانــــت أهــــم النتـــائج وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين 
ــتوى أداء  ــي مســ ــابطة فــ ــة والضــ ــة التجريبيــ ــدى للمجموعــ ــين القبلــــى والبعــ متوســــطى القياســ

لـة إحصـائية الضرب الهجومي قيد البحث لصـالح القيـاس البعـدى، ووجـود فـروق ذات دلا
بــين متوســطى القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة التجريبيــة والضــابطة فــي مســتوى أداء 

 بعض القدرات البدنية الخاصة بالضربة الهجومية لصالح المجموعة التجريبية.

د صاب شف"دراسة   - ٣ ) بهدف التعرف على تأثير تدريبات المنافسـة ١٤)(٢٠١٩( "م
ـــــض الأداءات ا ـــــة الأداء الخططــــــى للاعبــــــي علــــــى مســــــتوى بعـ ـــــة وفاعليـ لبدنيــــــة والمهاريـ

ــرى  ــة والأخـ ــداهما تجريبيـ ــوعتين إحـ ــي لمجمـ ــنهج التجريبـ ــث المـ ــتخدم الباحـ ــه، وأسـ الكوميتيـ
لاعباً من نادى جزيرة الورد الرياضي واختيرت   ٢٠ضابطة، واشتملت عينة الدراسة على  

التجريبيـة علـى المجموعـة  بالطريقة العمدية ، وكانت من أهم النتـائج أن تفـوق المجموعـة
 الضابطة في مستوى بعض الآداءات البدنية والمهارية وفاعلية الأداء الخططى .

ــ"دراســة  - ٤ ــ ســ ح ) بهــدف التعــرف علــى تــأثير تــدريبات المنافســة ١٧)(٢٠١٨( "ول
على تطوير القدرات البدنيـة الخاصـة ومسـتوى الأداء لـبعض المهـارات الهجوميـة للاعبـى 
ــدة،  ــة الواحـ ــي للمجموعـ ــميم التجريبـ ــي بالتصـ ــنهج التجريبـ ــث المـ ــتخدم الباحـ ــة، واسـ الملاكمـ

لاعبـاً فـي رياضـة الملاكمـة مـن نـادى سـوهاج الرياضـي   ٢٠وأشتملت عينة الدراسة على  
وأختيــــرت العينــــة بالطريقــــة العمديــــة، وكانــــت مــــن أهــــم النتــــائج وجــــود فــــروق ذات دلالــــة 

ــالح القيــــاس إحصــــائية فــــى المتغيــــرات البدنيــــة و  ــة وفاعليــــة الأداء الهجــــومى لصــ الهجوميــ
 البعدي.

 
 
 
 
 

  



 
 

 

٥  

يتضح من العرض السابق للدراسات السابقة إلقاء الضوء على كثير من المعالم التى تفيد  
الباحث في الدراسة الحالية وكما أنها تنير الطريق أمام الباحث لتحديد خطة ومنهج الدراسة  

  وأيضاً من خلالها يتم الاستفادة منها فيما يلي:  
  بحث.تجميع وكتابة الإطار النظرى وبعض محتويات ال -
تصميم التدريبات المقترحة في ضوء دراسة وتحليل البرامج التدريبية والتدريبات المستخدمة    -

  في الدراسات السابقة . 
البحث في هذا    - المختلفة وتحديد منهجية  البحث  أساليب وطرق  نماذج مختلفة من  توافر 

  .المجال بما يتلائم مع إجراءات التعرف على تأثير التدريبات المستخدمة
  تحديد حجم العينة المناسب لتطبيق البرنامج . -
  تحديد أنسب طرق المعالجات الإحصائية التى يمكن إستخدامها في الدراسة الحالية. -
  سوف يتم الاستعانة والإستشهاد بنتائج هذه الدراسات عند عرض النتائج ومناقشتها. -

  

المــنهج التجريبــي بإســتخدام التصــميم التجريبــي للمجموعــة التجريبيــة الواحــدة عــن إســتخدم الباحــث 
طريق القياس القبلي والبعدى وذلك لمناسبته لطبيعة البحث الحالي.

 ،مـن لاعبـى كـرة اليـد بـدورى منطقـه أسـيوط ) لاعبـاً ٩٤عـدد ( عليمجتمع البحث   يشتمل
وهــم (نــادى أســيوط  ،) فــرق يمثلــون المجموعــه الأولــى لــدورى منطقــه اســيوط لكــره اليــد ٤وعــددهم (
.نادى بترول أسيوط)  –مركز شباب ناصر (أسيوط)  –نادى شبان المسلمين –الرياضي

بالاتحـاد والمسـجلين اً، ) لاعبـ٢٤(عـددها  وبلـغبالطريقـة العمديـة، تم إختيار عينة البحـث   
  .)م٢٠٢١/٢٠٢٢( التدريبييد، للموسم المصري لكرة ال

: ة ال ار ع اب إخ   أس
 للفريق. عمل الباحث مدرباً  -
 نتظام العملية التدريبية داخل نادى أسيوط الرياضى.إ -
 داره النادى وتسهيل الحصول على موافقة لتطبيق البرنامج التدريبي.إتعاون  -



 
 

 

٦  

ة  ع ع ز ة ت ال ة)إع ان الع   :ال (ت
قام الباحث بالتأكد من مدى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى ضوء المتغيرات الأساسية السن  

البدنية   المتغيرات  وكذلك  التدريبى  والعمر  والوزن  البحث،  والطول  نتائج  على  تؤثر  قد  التي 
) توضح ذلك. ٢) ، (١والجداول (

 
    

لات ال  مع

ة ال  ٠٫٢٠ ٠٫٤٧ ١٥٫٤٥ س

ل   ٠٫٦٤ - ٤٫٩٩ ١٧٥٫٥٨ س ال

زن   ٠٫١٢ ٨٫٠٠ ٧٥٫٦ ك ال

ي ر ه الع ال  ٠٫٠٤ - ٠٫٥٢ ٤٫٤٨ س

) أن جميع قيم معامل الإلتواء لكل من معدلات النمو قد إنحصرت ١يتضح من جدول (  
) مما يدل على أن تلك المتغيرات جميعها تقع في المنحني الإعتدالي وبالتالي يدل ٣ما بين (±  

  المتغيرات. ذلك على إعتدالية توزيع أفراد البحث في تلك 
  
  

 

  
    

نة
 ال

رات
ا

لاخ
ا

    

 ٠٫٨٩ ٠٫١٨ ٣٫٤٩ ث سرعة انتقالية   م من البدء الطائر  ٣٠عدو 
  ٠٫٥٢ - ٠٫٣٥ ٢٥٫٨٣  ث  تحمل سرعة  م جري ٢٥٢

رو    ٠٫٥٢ - ٠٫٣٥ ٢٥٫٨٢  ث  رشاقة  اختبار 
 ٠٫٧٩ ١١٫٠٢ ٢٣٠٫٩١ سم قوة انفجارية   الوثب العريض من الثبات 



 
 

 

٧  

الجدول (   الإلتواء  ) أن  ٢يتضح من  قيم معامل  البحث لإلجميع  قيد  البدنية  قد    ختبارات 
بين (±   المنحني الإعتدالي  ٣إنحصرت ما  المتغيرات جميعها تقع في  يدل على أن تلك  ) مما 

  وبالتالي يدل ذلك على إعتداليه توزيع أفراد البحث في تلك المتغيرات.

 )٢(مرفق .العمر التدريبى) -الوزن -الطول –السن الناشىء ( ت بيانا تسجيل إستمارة
استطلاع رأى الخبراء حول تحديد المحاور والفترات الومنية للبرنامج التدريبى المقترح مرفق رقم  إستمارة  

)٣ (

)٤حول القدرات البدنية. مرفق ( راءالخب السادة رأى ستطلاعإ ستمارةإ
اراتالإ  -   :خ

 المناسـبة رات ختبـاالأ ختيـارلإ راءالخب السادة ءابآر بالاستعانة الباحث  قام البحث  أهداف لتحقيق

  )٥(مرفق  .ختبارات للقدرات البدنيةإ) ٤تم تحديد عدد (وللقياس 

: ة ق ال ن ارات ال ة للإخ عاملات العل   ال

  :   
ـــايز بــــين    ـــة صــــدق التمـ ــتخدم الباحــــث طريقـ ـــث إســ ـــدق الإختبــــارات قيــــد البحـ ــاب صـ لحســ

الدرجة الأولى ومجموعة غير مميزة من ناشئي كرة اليد مـن مجموعتين احداهما مميزة من لاعبي  
) ٣، والجــدول () لاعبــين لكــل مجموعــة٥نــة قوامهــا (مجتمــع البحــث وخــارج العينــة وذلــك علــى عي

  يوضح ذلك.
ول (   ) ٣ج

ة  ن رات ال ارات في الق اي للأخ ق ال   معاملات ص
يل                                )٥(ن =        ة ال       ناش

  
ات   م غ   ال

ة   وح
اس    ال

ة عة ال   ال
عة الغ  ال

ه   م
ة ت  

ال
  ±ع  م  ±ع  م  ة

  ١١٫٠٤  ٠٫٠٤  ٣٫٤٦  ٠٫٠٥  ٣٫٠٦ ث ) م من البدء الطائر ٣٠عدو ( سرعة انتقالية  ١

  ١٧٫٦٥  ٠٫١٦  ٢٥٫٩  ٠٫٤٤  ٢٢٫٠٣  ث  ) م جري ٢٥٢( تحمل سرعة  ٢

  ٧٫٥٠  ٠٫٥٤  ٢٥٫٧٦  ٠٫٤٠  ٢٢٫٩٨  ث  ) رواختبار ( رشاقة  ٣

 ٥٫٧٤  ٩٫٧٨  ٢٢٥٫٤  ٧٫٧٧ ٢٦٠  سم ) الوثب العريض من الثبات (  قوة انفجارية  ٤



 
 

 

٨  

  ٢٫٠١=  ) ٠.٠٥(عند مستوى  ةالجدوليت قيمة 
ــدول ( ــن جـ ــح مـ ــة  )٣يتضـ ــالح المجموعـ ــوعتين لصـ ــين المجمـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ وجـ

 - ٧.١٧ -(، حيــــث تراوحــــت قيمــــة ت المحســــوبة مــــا بــــين لأكبــــر ســــناً (لاعبــــي الفريــــق الأول)ا
وهــي بــذلك أكبــر مــن قيمــة (ت) الجدوليــة ممــا يــدل علــى صــدق الأختبــارات فــي التمييــز  )٢٠.١٩

  بين المجموعتين.
ارات:  ات الإخ اً: ث   ثان

ــادة  ــار وإعـ ــتخدم الباحـــث طريقـــة تطبيـــق الإختبـ ــارات قيـــد البحـــث إسـ لحســـاب ثبـــات الإختبـ
) لاعبــين مــن خــارج عينــة البحــث وهــى المجموعــة غيــر مميــزة ٥تطبيقــه وذلــك علــى عينــة قوامهــا (

طبيـــق ســـبوع بـــين التول وبفاصـــل زمنـــي مدتـــه أأســـتخدامها فـــي صـــدق التمـــايز كتطبيـــق والتــى تـــم ا
  .معاملات الإرتباط بين التطبيقين ) يوضح٤جدول (وإعاده التطبيق، و 

  

ول (   ) ٤ج
ة ال ق ال (ن =  ي  ة ل لاع ن ارات ال ا للإخ   ) ٥معامل الإرت

ارات   الإخ
ة   وح
اس    ال

انى   ال الأول  معامل    ال ال
ا   ±ع  م  ±ع  م  الإرت

  *٠٫٩٨  ٠٫٠٦  ٣٫٤٥  ٠٫٠٤  ٣٫٤٦ ث ) من البدء الطائرم  ٣٠عدو ( سرعة انتقالية

  *٠٫٩٧  ٠٫٣٧  ٢٥٫٨  ٠٫١٦  ٢٥٫٩٠  ث  ) م جري ٢٥٢( تحمل سرعة

رو( رشاقة   * ١٫٠٠  ٠٫٥٤  ٢٥٫٧٦  ٠٫٥٤  ٢٥٫٧٦  ث  ) اختبار 

 *٠٫٩٩  ١٦٫٧٣  ١٣٤٫٠١  ١٦٫٣٣  ٢٣٤٫٤  سم ) الوثب العريض من الثبات (  قوة انفجارية

  ٠.٧٦) = ٠،٠٥( معامل ر الجدولية عند مستوى
) بــين ٠.٠٥( مســتوىعنــد  إحصــائية) وجــود علاقــة إرتباطيــة ذات دلالــة ٤مــن جــدول ( يتضــح

 -  ٠.٩٧(التطبيقين الأول والثاني للأختبارية البدنية والمهارية حيث تراوح معامل الارتباط ما بين  
مما يشير إلى ثبات هذه الاختبارات عند القياس. )٠.١

تطوير في  تسهم  التي  التنافسية  اللعب  مواقف  تدريبات  بتصميم  الباحث  البدنية    قام  القدرات 
وحدة   لناشئيالخاصة   كل  هدف  وفق  للبرنامج  التدريبية  الوحدات  على  توزيعها  وتم  اليد  كرة 

 تدريبية خلال فترة تنفيذ البرنامج. 

 



 
 

 

٩  

الفتري بنوعيه (منخفض إ التدريب  الباحث طريقة    ا بين مرتفع الشدة) وتراوحت شدتها مو   ستخدم 
أقصى ما يستطيع اللاعب تحمله من خلال فترات من الجهد بينهما فترات   ) من٪١٠٠  – ٪٦٥(

إليه   لما أشار  بالتعب وفقاً  تأخير الإحساس  إلى  أدي  الذي  ع  أح  العلا    أب"  راحة، الأمر 
اح ستشفاء وقد ثبت أن  إأن طريقة التدريب الفتري تتكون من فترة عمل وفترة  إلى    )م١٩٩٧(  "الف

  ) ٥٠: ١تكيف الجسم يحدث أفضل في حالة العمل لفترات متكررة يتخللها فترة راحة.(

ــدات التدريبيــــة إ ــذ الوحــ ــة أثنــــاء تنفيــ ــورة منتظمــ ــة وبصــ ــات حمــــل مختلفــ ــتخدم الباحــــث درجــ ســ
 ل التدريب:   وقد تم تحديد حم

  من أقصى ما يستطيع اللاعب تحمله. ٧٥% إلى أقل من  ٦٥حمل متوسط من %  

  من أقصى ما يستطيع اللاعب تحمله.  ٨٥% إلى أقل من  ٧٥حمل عالي من % 

  ٥٩-٥٧: ٣٥فأكثر من أقصى ما يستطيع اللاعب تحمله.( ٪٨٥حمل أقصي( 

اعتمد الباحث على مبدأ التدرج في زيادة الأحمال التدريبية والتقدم بها بشكل تموجي متبع تشكيل  
مما يمنع الارتفاع المتتالي    متوسط) حمل  ١) حمل مرتفع يعقبه (٢، بحيث تكون ()١:    ٢(حمل  

  بدون فترات راحة، ومن ثم عدم الوصول إلى ظاهرة الحمل الزائد.
ول (   ) ٥ج

ل  اددرجات ح احل الاع ر خلال م   ال
حلة  اد العام   ال اص   الإع اد ال ة   الإع اف ل ال   ما ق

ع               الأساب

ل   درجات ال
اني  الأول ال  ال ع   ال ا ام ال ادس  ال ع ال ا ام ال اسع ال اد ع  العاش ال اني ع  ال  ال

ل 
 ال

ات
رج

د
  

ي    أق
  فأك  ٪٨٥

     

  عالي
٨٥:  ٧٥   %  

  
●  

●  

س    م
  %   ٧٥؛  ٦٥

●  

    



 
 

 

١٠  

ــداد ومـــــدتها ثلاثـــــة أشـــــهر ( ــ ــــرات الإعـ ــد فتـ ــ ــم تحديـ ــل١٢وتـــ ــ ــــلاث مراحـ ــم تقســـــيمهم إلـــــى ثـ  ) أســـــبوع وتـــ
  :كالآتي

 ) أسابيع وهدفها (الإعداد للبرنامج التدريبي المقترح).٣العام ومدتها (مرحلة الإعداد  -
 ) أسابيع وهدفها (تنفيذ البرنامج التدريبي).٥مرحلة الإعداد الخاص ومدتها ( -
 ) أسابيع وهدفها (تنفيذ وانهاء البرنامج التدريبي).٤مرحلة ما قبل المنافسة ومدتها ( -

ول (   ) ٦ج

ر خلال  ل ال اددرجات ح ة الأع  ف
  

حلة  اد العام   ال اص   الإع اد ال ة   الإع اف ل ال   ما ق

ع 
ال

  

ع            الأساب

ات غ   ال
اني الأول ال ال ع  ال ا ام ال ادس  ال ع ال ا ام ال اسع ال  العاش ال

ــــاد  ال
 ع

ــاني  ـــــ ال
 ع

ل 
 ال

ات
رج

د
  

ي      أق

  فأك  ٪٨٥
        

●    
  

●    ●  
●  

 
٢٥٦٠  

  عالي 

٨٠:  ٧٥   %  
●    ●      ●              ٢٤٠٠  

س    م

  %   ٧٥؛  ٦٥
    ●      ●      ●      ●  ٢٢٤٠  

ر   ع زم ال م
قائ    ال

٥٦٠ ٦٤٠ ٦٤٠ ٥٦٠ ٦٤٠ ٦٠٠ ٥٦٠ ٦٤٠ ٦٠٠ ٥٦٠ ٦٠٠ ٦٠٠ 
٧٢٠٠  

٢٤٠٠  ٣٠٤٠  ١٧٦٠  

  الدراسة الاستطلاعية وهدفت إلى:  ) وحدة تدريبية على عينة٢قام الباحث بإجراء تطبيق عدد (

 التأكد من إمكانية تطبيق البرنامج المقترح ومناسبته للعينة قيد البحث. -

الاحمال   - خلالتقنين  من  وذلك  التدريبي  البرنامج  بمحتوى  الخاصة  ن  زم(  التدريبية 
  . )نسبة العمل إلى الراحة –   عدد التكرارات  –  نوع الراحة  –   زمن الراحة. - الأداء



 
 

 

١١  

  قام الباحث بتنفيذ إجراءات البحث علي النحو التالي:  

/   ٢٨م إلى ٢٠٢١/  ٦/   ٢٦أجريت القياسات القبلية على اللاعبين عينة البحث في الفترة من  
  . م٢٠٢١/   ٦

وحدات تدريبية    ٣أسبوعاً بواقع    ١٢تم تطبيق البرنامج التدريبي على الناشئين عينة البحث لمدة  
    .م٢٠٢١/ ٩/  ٢٨م إلى  ٢٠٢١/ ٢٠/٦أسبوعياً في الفترة من  

م  ٩/٢٠٢١/ ٣٠:   م٢٠٢١/ ٢٩/٩تم إجراء القياسات البعدية للناشئين عينة البحث في الفترة من 
  ثم تم جمع البيانات وجدولتها ومعالجتها إحصائياً. 

  يتطلبها البحث وهى: قام الباحث بإستخدام المعاملات الإحصائية التي 

  المتوسط الحسابي.                    –النسبة المئوية.                                       -  

  معامل الإلتواء.           -الأنحراف المعياري.                                  -  

  .T. Testتبار ( ت ) إخ -معامل ارتباط.                                       -  

  نسبة التحسن.   –الدرجة المقدرة .                                     -  

ائج:  ض ال  أولاً: ع
١- 

 

 



 
 

 

١٢  

ول (   )  ٧ج
ارات  ع في أخ اس ال لي وال اس الق ات ال س وق ب م   دلالة الف

ة ال                              اصة لع ة ال ن رات ال   الق
    ٢٤ن =  

  
ارات    م   الأخ

ة   وح
اس    ال

لي  اس الق ع   ال اس ال   ة "ت"   ال

  ±ع  م  ±ع  م

  ١٢٫٥٦  ٠٫٧٦  ٢٫٩٩ ٠٫١٨ ٣٫٤٩ ث ) م من البدء الطائر ٣٠عدو ( سرعة انتقالية  ١

  ٢٦٫٠٤  ٠٫٣٩  ٢٣٫٤٧ ٠٫٣٥ ٢٥٫٨٣  ث  ) م جري ٢٥٢( تحمل سرعة  ٢

رو( رشاقة  ٣   ٢٧٫٦٧  ٠٫٥٧  ٢١٫٩٥ ٠٫٣٥ ٢٥٫٨٢  ث  ) اختبار 

 ١١٫٢١  ٧٫٤٧  ٢٦١٫٠٤ ١١٫٠٢ ٢٣٠٫٩١ سم ) الوثب العريض من الثبات (  قوة انفجارية  ٤

  ١٬٧١) = ٠٬٠٥ة "ت" ع م دلالة (
) والذى يشير إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة (ت)  ٧يتضح من جدول (    

لأفراد عينة البحث أنه توجد فروق بلى والبعدى فى القدرات البدنية " قيد الدراسة  بين القياسين الق
مستو  عند  إحصائياً  الدراسةفى    ٠.٠٥ى  دالة  قيد  البدنية   القدرات  القبلي    جميع  القياسين  بين 

) وهي  ٢٧.٦٧- ١١.٢١والبعدي لأفراد عينة البحث حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بين (
  بذلك أكبر من قيمت (ت) الجدولية مما يشير إلى وجود دلالة احصائية. 

ائج: ة ال اق اً: م   ثان
ائج   ة ن اق ـم ض ال جـ "أنـه    والـ يـ علـي  ف ة بـ ت ـائ وق ذات دلالـة إح فـ

ي  اشـ اصـة ل ـة ال ن رات ال عـ القـ عـ فـي  ـاس ال لي وال اس الق ات درجات ال س م
ع  اس ال الح ال ة ال ق ال ل "ك

ــد  يرجـــع ــائية عنـ ــة احصـ ــن بدلالـ ــذا التحسـ ــامج ) إ٠،٠٥(الباحـــث هـ ــابي للبرنـ ــأثير الإيجـ ــى التـ لـ
حتـــوى لاعبـــي كـــره اليـــد عينـــة البحـــث حيـــث إ تنميـــة القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة لـــدىالتـــدريبي علـــى 

البرنامج على بعض التدريبات المواقف التنافسـية ومشـتقاتها مثـل سـرعة الانطـلاق وتغييـر الاتجـاه 
اثناء المبـاراة ويتفـق هـذا والخداع والتمرير والاستلام حيث تلعب السرعة الخاصة دور هام للاعب 

ام ع اليه  مع ما أشار ال"ع  ادائهالمهارة يستلزم توافر السرعة لأ  داةإلى أن أ  م)٢٠٠٣" (ال
  )١٧٨:  ١٠. (خلال فترة زمنية محددة لتحقيق الغرض المطلوب 



 
 

 

١٣  

ظــم وحــدات البرنــامج التــدريبى المهاريــة الخططيــة فــي مع ات داء اللاعبــين لــلأداءبالاضــافة إلــى أ
ى الفريق المنافس وكذالك دف خلخة وفتح الثغرات علداء الخططي الهجومي بهيجب أن يكون الأ

  ختراق الدفاع لتنفيذ الغرض المحدد.محاولة إ

علـى قيمـة حيـث بلغـت التحسن في إختبار الرشـاقة (بـارو) حيـث كانـت أكما يرى الباحث  
ــابي) إ٢٧.٦٧(قيمـــة (ت)  ــأثير الايجـ ــية  لـــى التـ ــن مواقـــف تنافسـ ــه مـ ــا يحتويـ ــامج ومـ لمحتـــوى البرنـ
ام اللاعبين في الوحدة التدريبية وتمرينات الرشاقة المختلفة في الاحمـاء وبدايـة وداخـل وايضا انتظ

سـهمت بـدورها أ قيـد البحـث)حسـن فـي القـدرات البدنيـة الخاصـة (ونهاية الوحدة التدريبـة وكـذألك الت
فــي تحســين عنصــر الرشــاقة حيــث مســتوى الكفــاءة البدنيــة الخاصــة للرياضــي تــزداد مــع التــدريبات 

" (شــار إليــة مــا أتظمــة ,وهــذا المن ــال ــ ال ــام ع ــأ م)٢٠٠٣"ع ن الرشــاقة قــدرة بدنيــة حركيــة ب
ات البدنية وخاصة التحمل وتعتبر أساسـا مهمـا ترتبط إرتباطا وثيقا بالناحية المهارية وكذالك بالقدر 

  ) ١٨٠: ١٠( لتحسين المهارت الحركية.

ل (ك على ما أشار إلية وأيضا يتفق ذال اع ج الله إسـ بـأن التـدريبات التنافسـية  م)٢٠٠٣أح فـ
  )٩٢: ٣( لى تحسن القدرات البدنية الخاصة.فى المللاعب المصغرة تؤثر تأثيرآ إجابيا ع

ض ال وال ي علي: ائج ف ق م ن ل ت ال   و
اس" ال درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  اس   ت وال لي  الق

ع اس ال الح ال ة ال ق ال ل ي  اش اصة ل ة ال ن رات ال ع الق ع في    . "ال

ــم        ــا تـ ــه، ومـ ــدف البحـــث وفروضـ ــوء هـ ــى ضـ ــارة وفـ ــة المختـ ــع البحـــث والعينـ ــدود مجتمـ ــي حـ فـ
  التوصل إليه من نتائج يتضح ما يلي:

ــــــاثير أن  - ١ ــــدريب مواقـــــــف اللعـــــــب التنافســـــــية لـــــــة تـ ــــتخدام التـــ ــــــرح اســـ ــــامج التـــــــدريبي المقتـ البرنـــ
  البحث).ايجابي على تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة لناشئي كرة اليد (عينة 

أدى إلـــى  مواقـــف اللعــب التنافســـيةتــدريبات مــن الأدوات المســـاعدة عنـــد أداء  إســتخدام العديـــد  - ٢
  .  (عينة البحث) تحسين القدرات البدنية الخاصة لناشئي كرة اليد 

 

 

 



 
 

 

١٤  

ــم  ــارة وفـــي ضـــوء هـــدف البحـــث وفروضـــه ومـــا تـ فـــي حـــدود مجتمـــع البحـــث والعينـــة المختـ
  التوصل إليه من نتائج يوصى الباحث بما يلى:

تطبيق البرنامج التـدريبي المقتـرح لتـأثيره الإيجـابي علـي تحسـين القـدرات البدنيـة الخاصـة لـدى  - ١
 ناشئي كرة اليد وما يماثلهم في العمر التدريبي.

اء التنوع في إستخدام بعض الأجهزة والأدوات عند وضع محتوى البرامج التدريبية وعدم الأكتف - ٢
  بالتدريبات الحرة فقط.

ثيرهـا علـي أيبات المواقـف التنافسـية ومعرفـة تاجراء دراسـات تشـمل علـى برنـامج باسـتخدام تـدر  - ٣
 .)مامىوالخط الأ –للاعبين (الخط الخلفى مراكز ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

١٥  

  المراجع 
ة: اجع الع   أولاً: ال

اح - ١ الف ع  أح  العلا  الفسيولوجيةالتدريب    :أب  (الأسس  العربى  ،)الرياضى  الفكر    ،دار 
 م. ١٩٩٧ ، القاهرة،٢ط

وان - ٢ م غاور  ال للضربة إ:  أح  الخططي  التصرف  لتحسين  الموقفية  التدريبات  ستخدام 
 م.٢٠٠٧الهجومية لناشئى الكرة الطائرة، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، 

الله   - ٣ ج  ف ل:أح  اع البدنية    إس الجوانب  بعض  على  المصغرة  الملاعب  تدريبات  تأثير 
جامعة  ماجيستير كلية التربية البدنية،    رسالةسة،    ١٨ى لاعبى كره القدم تحت  والمهارية لد 

 . م٢٠٠٣،  القاهرة
ع الله: - ٤ م  فاعلية    أح  على  التنافسية  اللعب  مواقف  بإستخدام  تدريبي  برنامج  تأثير 

ا التربية  التشكيلات  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  الطائرة،  الكرة  للاعبي  لهجومية 
  الرياضية، جامعة أسيوط. 

ار: - ٥ ان م أم ع تأثير تمرينات المنافسة وفقاً لمراكز اللعب على الضرب الهجومى   إ
  م. ٢٠١٩، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا،  في الكرة الطائرة، رسالة ماجستير

٦ - : ا إب ح  ال ع  البدنية    إيهاب  القدرات  بعض  على  بالأثقال  المنافسة  تمرينات  تأثير 
ية  وأداء المجموعات اللكمية للملاكمين الشباب، رسالة ماجستير منشورة، كلية التربية الرياض

 م. ٢٠٠٩بنين، جامعة الزقازيق، 
٧ - : ي ي ال ب لأداء البدنى والفنى لناشئى  مستوى اتأثير التدريب بأسلوب المنافسة على    ب

  م.٢٠٠٦القدم، رسالة ماجستير، كلية الترية الرياضية، جامعة المنصورة،  كرة 
ال   - ٨ عأح  الحديث   :هب  القدمالاتجاهات  كره  وتدريب  تخطيط  فى  الاسكندريه  ،  ه 

 م. ٢٠١٣  ،للطباعه والنشر
٩ - : ر ال ف التنافسية بالاتجاه المفرد والمركب  تأثير إستخدام تدريبات المواق  خال ع ال

، كلية التربية الرياضية،  لناشئى كرة القدم، رسالة دكتوراهعلى بعض القدرات البدنية والوظيفية 
 م. ٢٠١٠جامعة المنصورة،  

ال -١٠ ال ع  ي  ال ام  نظريات  ا  :ع الرياضي  المعارف،  تطبيقات   –لتدريب  دار   ،
  م. ٢٠٠٣القاهرة،  

١١-   ، ال  ى  فه : على  ز  اب  اس  ي  ال اد  الأ  ع فى  الرياضى  لعاب المدرب 
  م. ٢٠٠٣سكندريه  الإ ،المعارف أة، منشالجماعيه



 
 

 

١٦  

ال ع ال -١٢ انإ  ك ي ح ل، م ص اع الماهية    –رباعية كرة اليد الحدديثة   :س
والتقويم    –التربوية  والأبعاد   القياس  القاهرة  -أسس  البدنية،  للنشر   ،اللياقة  الكتاب  مركز 
 م. ٢٠٠١

لي: -١٣ ل ف ال  . م٢٠٠٩.  Gmsتدريب المنافسات ، القاهرة دار  م ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


