
  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 ب�نامج   تأه�لي   مق��ح   �اس���ام   ال�����ات   ال��ابهة   للأداء   لاس�عادة   ال�فاءة   ال�����ة  
  ل�ف�ل   ال���ة   �ع�   ج�احة   لاس���ال   ال��ا�   ال�ل��ي   الأمامي   

 للاع�   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م  
  

1 *    أ.د/   رجب   كامل   محمد  

2   **    د/   باھي   أحمد   محمود  

3  ***    د/   طارق   عبد   المنعم   علي 

4  ****    الباحث/   محمد   حسني   عبد   الخالق   

  ال�ق�مة   و   م��لة   ال���   
            ت��اف�  ال��س�ات  ال��اض�ة  ل��ل  ال���لات  في  كافة  الأن��ة  ال��اض�ة،  ول�  ی��ق�  ذل�  
             اله�ف  إلا  �إع�اد  ال��اض���  ب�ن�اً  ومهار�اً  وخ���اً  ونف��اً،  وعلى  ال�غ�  م�  ت�اف�  ال�ه�د  
               العل��ة  لإع�اد  ال��اض���  إلا  أن  مع�ل  ح�وث  الإصا�ات  مازال  في  إزد�اد  م�ا  ی�ث�  سل�اً  على  

  م����   أداء   اللاع�   وت��قه   م�   م�ارسة   ال��ا�   أو   ال��اف�ة.   
 و���عة   الأداء   ال��اضي   للاع�ي   ك�ة   الق�م   ت��ل�   كفاءة   ب�ن�ة   وف���ل�ج�ة   عال�ة   اس��ا�ة  
 ل���ل�ات   ذل�   ال��ا�،   كالإل��امات   الق��ة   مع   ال��اف�   للاس���اذ   على   ال��ة   أث�اء   ال���   أو   في  

 اله�اء،   أو   ت�ف��   اللاع�   لأداء   م�اوغة   ���عة   ودقة،   أو   تغ���   الات�اه   ف�أة،   أو   ال�����   على  
 ال��مي،   كل   ذل�   ���ل   ح�لاً   ك���اً   على   جهاز   الارت�از   ال���ي   وخ��صاً   ال��ف   ال�فلي   ل��  

 اللاع���   علاوة   على   الاص��ام   ال���ي   وال�ق��   ال�فاجئ   م�ا   ی��ت�   عل�ه   ح�وث   الإصا�ات  
 ��هاز   الارت�از   ال���ي.  

            وتع�  إصا�ات  ال��ا�  ال�ل��ي  الأمامي  واح�ة  م�  أك��  الإصا�ات  ال��ی�ة  ش��عاً  ت��ث  
                في  ك�ة  الق�م،  ح��  ت��ث   0.07 ل�ل   1000 ساعة،  أو   0.43 إصا�ة  ل�ل  ف���  في  ال��س�  

  ال�اح�.   
            ومع  ذل�،  فإن  مع�ل  الع�دة  الي  ال��اضة  ع��  ال��اض���  ال����ف��  م�تفع  للغا�ة،ول��  
              ه�ا  �ع�ي  أ��اً  أنه�  مع�ض�ن  ب�رجة  ك���ة  ل���  ق�ع  ال��ا�  ال�ل��ي  الأمامي  ال�����ل  ع��  

  مقارن�ه�   �اللاع���   ال���ق���   ص��اً.   
            وذ��   "حات�  ضاحي"  (  2012)  ع�   "أسامة  ر�اض" أن  م�حلة  ال�أه�ل  �ع�  الإصا�ة  م�  
             أه�  ال��احل  في  علاج  الإصا�ات  ال��اض�ة،وهي  ال�ي  ت��د  ع�دة  اللاع�  إلى  ال�لع�  وال��اف�،  
              و�الأخ�  ال��حلة  الأخ��ة  -  ال�أه�ل  ال���في  -  م�  تأه�ل  اللاع�  ال��اب  في  ال�لع�،  ��ع�  
            اس��جاع  م�ونة  ال�فاصل  وم�ا��ة  الع�لات  وق�تها  وت��لها  ���ح  للاع�  �ال��ول  إلى  ال�لع�  
             لل��ر��  �غ�ض  اس��جاع  مهاراته  الف��ة  وفي  حالة  إصا�ات  الأ��اف  ال�فلى  ت��أ  ال��حلة  الأخ��ة  

  لل�أه�ل   �ال���   ال����   وت����ات   ال��   ال�ي   ت��   في   ال�لع�.   
 م��لة   ال�راسة:  

           وم�  خلال  ع�ل  ال�اح�  كأخ�ائي  إصا�ات  ملاع�  وتأه�ل  ب�اد�  ال��نة  لق�اع  
  ال�اش���   وملاح��ه   لأداء   اللاع���   �ع�   إصاب�ه�   ع�م   ال�ج�ع   إلى   ال�ضع   ال���في   في   الأداء.   

 *    أس�اذ   الإصا�ات   ال��اض�ة   وع���   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال�اد�   ال��ی�  1
 **    م�رس   ك�ة   الق�م   �ق��   ال��اهج   وت�ر��   ال����ة   ال��اض�ة،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   �ال�اد�   ال��ی�  2
 ***    م�رس   ت�ر��   ك�ة   الق�م   �ق��   ال��ر��   ال��اضي   وعل�م   ال���ة،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   �ال�اد�   ال��ی�  3
 ****    �اح�   (م�   ال�ارج   )   ق��   عل�م   ال��ة   ال��اض�ة   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال�اد�   ال��ی�  4
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

              وفي  ح�ود  ما  ا�لع  عل�ه  ال�اح�  م�  دراسات  و���ث  سا�قة،  لاح�  ع�م  وج�د  دراسة  
             عل��ة  ت�اول�  ال�أه�ل  ال���في  ل�ف�ل  ال���ة  �ع�  الإصا�ة  �ق�ع  ال��ا�  ال�ل��ي  الأمامي.  م�ا  
              دفع  ال�اح�  إلي  م�اولة  لإج�اء  دراسة  ت�����ة  تع���  على  أس�  وم�اد�  عل��ة  م�  خلال  
           (ال��ل�ل  ال��ي  وال��في)  ت��ه�ف  وضع  ب�نامج  ت����ات  تأه�ل�ة  م�ابهة  لاس�عادة  ال�فاءة  
             ال�����ة  ل�ف�ل  ال���ة  ال��ا�ة  �ق�ع  في  ال��ا�  ال�ل��ي  الأمامي  ل��  لاع�ي  م���  قل�  

  اله��م   في   ك�ة   الق�م.   
  3-   ه�ف   ال�راسة:  

 یه�ف   ال���   إلى   ت����   ت����ات   م�ابهة   للأداء   لاس�عادة   ال�فاءة   ال�����ة   ل�ف�ل  
 ال���ة   ال��ا�ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م   لق�اع   ال�اش���   وذل�   م�   خلال   ال�ع�ف  

  علي:   
  ك�   ت�ف��   مف�ل   ال���ة   ل�هارات   ك�ة   الق�م   ل����   قل�   اله��م.   1.
  ال��غ��ات   ال���ة   وال�او�ة   ل�ف�ل   ال���ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م.   2.
  تأث��   ال��نامج   ال�ق��ح   على   أداء   ال�هارات   ال��ت��ة   ��ف�ل   ال���ة   دون   أل�.   3.

  4-   ت�اؤلات   ال�راسة:  
  ما   م����   ال�فاءة   ال�����ة   ل�ف�ل   ال���ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م؟   1.
 ما   ال��غ��ات   ال���ة   وال�او�ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م؟  2.

  5-   ف�وض   ال�راسة:  
 ت�ج�   ف�وق   ذات   دلالة   إح�ائ�ة   ب��   ال��اس��   الق�لي   وال�ع��   ل�الح   ال��اس   ال�ع��   في  ●

  م����   ال�فاءة   ال�����ة   ل�ف�ل   ال���ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م.   
 خ�ة   و�ج�اءات   ال�راسة  

 م�هج   ال�راسة  1-
      اس���م   ال�اح�   ال��هج   ال�صفي   (دراسات   ت�ل�ل�ة)،   وال��هج   ال�����ي   �اس���ام   م���عة  

 ت�����ة   واح�ة   م�   خلال   ال��اس   الق�لي   وال�ع��.  
 ع��ة   ال���:  2-

 ت�   اخ��ار   ع��ة   ال���   �ال���قة   الع���ة   م�   لاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م  -
 م�س�   (  2018  /    2019  م)   وق�امها    6  لاع���   م�   أن��ة   الق��   ال�ال�   ����قة  

 أس���.  
 ع��ة   م�ار�ات   ع��ائ�ة   (  5  م�ار�ات)   ب�اقع   (  10  م�ار�ات).  -
 إع��ال�ة   الع��ة:  -

   (   )  ج�ول 
 ال���س�   ال��ابي   والإن��اف   ال���ار�   لاخ��ار   ك�ل���وف   س���ون�ف   في   م�غ��ات   ال��  

 وال��ل   وال�زن   والع��   ال��ر��ي   للع��ة   ق��   ال���   (ن=  6)  
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 وح�ة   ال��غ��ات   م  
 ال��اس  

 ال���س�  
 ال��ابي  

 الان��اف  
 ال���ار�  

 اخ��ار   ك�ل���وف  
 س���ون�ف  

 الق�ة  
 الإح�ائ�ة  

 م����  
  ال�لالة   

  0.09   0.3   0.98   20.17  س�ه    ال��     1
  0.15   0.25   3.4   71.17  ك��    ال�زن     2
  0.2   0.22   2.8   169.67 س�    ال��ل     3



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

                ی��ح  م�  ن�ائج  ج�ول  (  )  أن  ���  اخ��ار  ك�ل���وف  س���ون�ف  ت�اوح�  ما  ب��  
              (  0.21:   0.32)  ������ات  دلالة  ت�اوح�  ما  ب��  (  0.09:   0.22)  وهي  أك��  م�   0.05،  وال��  
             ����  إلى  إت�اع  م�غ��ات  ال��  وال��ل  وال�زن  وال���  ال���ي  والق�ة  الع�ل�ة  والإح�اس  �الأل�  

 وال��عة   ال����ة   لل��ز�ع   ال���عي.  
 خ��ات   إج�اءات   ال�راسة:  3-

 ت��ی�   مهارات   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م.  1.

 ت�ل�ل   ال�هارات   ال���دة   ك�ً�ا   و����اً.  2.

 إج�اء   ال��اسات   الق�ل�ة.  3.

 ت����   ال�����ات   ال��ابهة   للأداء.  4.

 ت����   ال��نامج   على   ع��ة   ال���.  5.

 إج�اء   ال��اسات   ال�ع��ة   لع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ة.  6.

 ت�ل�ل   ال��انات   إح�ائ�اً.  7.
 ال��نامج   ال�أه�لي   ال�ق��ح:  4-

           ت�  ت����  ال��نامج  �اس���ام  م���عة  م�  ال�����ات  ال�أه�ل�ة  ال�����ة  ال�ق��ة  ل�أه�ل  
             الع�لات  العاملة  على  مف�ل  ال���ة  �ع�  اس���ال  ال��ا�  ال�ل��ي  الأمامي  للاع�ي  قل�  اله��م  
             في  ك�ة  الق�م،  وذل�  �ع�  اس�ع�اض  ال�اح�  لل��امج  ال��ر���ة  وال�أه�ل�ة  ل�ع�  ال���ث  وال�راسات  

  ال�ا�قة،   
             وت�  ت�ز�ع  ال�����ات  على  م�احل  ال��نامج  وفقاً  لأه�اف  وم��ل�ات  كل  م�حلة،و��ل�  ت�  وضع  

 ال��نامج   ال�أه�لي   في   ص�رة   ال�هائ�ة   القابلة   لل�����.  
                ح��  ی��أ  ال��نامج  م�  ال��حلة  ال�ال�ة  م�  م�احل  العلاج  ال���عي  وهي  م�حلة  ما  ق�ل  
               ن�ول  ال�لع�  وفي  ه�ه  ال��حلة  (لا  ���د  ال��نامج  ���ة  زم��ة  مع��ة  ول��  �ع�د  ساعات  و���هي  
               ال��نامج  ع��  ال�ص�ل  إلى  ه�ف  ال��نامج)،  ح��  �ق��ح  ال�اح�  أن  ���ن  ال��نامج   3 أ�ام  في  
            الأس��ع  على  أن  ت��ن  ال�ح�ات  في  ج��ع  ال��احل  م�تها(  90ق)،وال��نامج  ك�ل  ثلاث  أساب�ع  
               ب�اقع  (  11 وح�ة)  ح��  كان  م���ع  ع�د  ال�اعات  في  ال�ح�ات  ك�ل   15.5 ساعة  (أ�   990 

 د��قة)  
 وت���ل   كل   ال�ح�ات   على(ج�ءللإح�اء،   وال��ء   ال�ئ��ي،   وال��ء   ال��امي).  

 علي   أن   �ق��   ال��نامج   إلى   خ��ة   م�احل   وت���ل   كل   م�حلة   على   ال�ح�ات   كال�الي:  
            ح��  كان�  ال��حلة  (الأولي)  وح�ة  تأه�ل�ة  واح�ة،  و  (ال��حلة  ال�ان�ة  وال�ال�ة)  ت���ل  -

  كل   م�ه�ا   على   وح�ت��.   
 وت���ل   ال��حلة   (ال�ا�عة،   ال�ام�ة)   كل   م�ها   على    3  وح�ات.  -
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 ال���    4
 ال���ي  

  0.17   0.28   0.58   31.08  درجة   زاو�ة   ال��ي   
  0.06   0.32   0.38   178.75 درجة   زاو�ة   ال��  

  0.22   0.22   1.82   43.98  ك��    ال��ي    الق�ة   الع�ل�ة   5
  0.20   0.22   1.64   52.17  ك��   ال��  

 الإح�اس   �الال�   في   ال���ة    6
  0.12   0.22   0.07   2.12  درجة   مق�رة  ال��ا�ة  

الع�د/  15 ال��عة   ال����ة    7
  0.20   0.21   1.21   18.33  ث  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 الف��ة   ال�م��ة   لل��نامج   ت��لف   م�   حالة   إلى   أخ��   على   ح��   م��   اس��ا�ة   ال��اب   لل��امج  
 وعلى   ح��   الإم�ان�ات   ال���ف�ة   ولا   ���ز   أن   ی��قل   ال��اب   م�   م�حلة   إلى   ال��حلة   ال�ال�ة   إلا  

 �ع�   ت�ق��   ه�ف   ال��حلة   ال�ي   وصل   إل�ها.  
O  :الأه�اف   العامة   لل��نامج   ال�أه�لي   ال�ق��ح 

 ال��ل�   م�   ح�ة   الأل�   ال�ات�ة   ع�   الإصا�ة   ع��   ت��ار   أداء   مهارات   ك�ة   الق�م   ال�اصة  -
  �لاع�   قل�   اله��م.   

 اس�عادة   م�ا��ة   الع�لات   العاملة   على   مف�ل   ال���ة   ال��اب   وز�ادة   ق�رة   الع�لات  -
  على   الأداء   ال���ي.  

 اس�عادة   ال�فاءة   ال�����ة   للع�لات   العاملة   على   مف�ل   ال���ة   ال��ا�ة   �ق�ع   ال��ا�  -
  ال�ل��ي   الأمامي.   

 اس�عادة   ع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ة   ال�ي   ����ك   في   ت�ف��ها   مف�ل   ال���ة   ع��   أداء   مهارات  -
  ك�ة   الق�م   للاع�   قل�   اله��م.   

 اس�عادة   كفاءة   ال�هارات   ال����ة   ال�ي   ����ك   ب��ف��ها   مف�ل   ال���ة   أث�اء   أداء   مهارات  -
  قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م.   

 ع�دة   ال��اب   ل��ارسة   ج��ع   م��ل�ات   الأداء   ال���ي   للاش��اك   في   ال��ر��   مع  -
  الف���.   

  ال�����ات   ال��ابهة   للأداء    ���   أن   ت��ق�   م�   خلال   ال��احل   ال�ال�ة :   
 ال��حلة   الأولي ،وه�فها:   اس�عادة   ال��ار   ال���ي   لل��ء   ال��اب   ع��   ت�ف��   ال�هارات  -

  الأساس�ة   لل��ا�   ال��اضي.   
 ال��حلة   ال�ان�ة، وه�فها:   اس�عادة   ع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ة   ال�اصة   ال����ك   في   ت�ف��ها  -

 مف�ل   ال���ة.  
 ال��حلة   ال�ال�ة، وه�فها:   اس�عادة   ال�هارات   الأساس�ة   لل��ء   ال��اب   م�   ح��   ال�او�ة  -

  و���ة   ال���ة   وذل�   م�   خلال   ال�����ات   ال��ابهة   للأداء.   
 ال��حلة   ال�ا�عة،   وه�فها :   ت�ه��   ال��ء   ال��اب   لل��ول   إلى   ال�لع�   م�   خلال   ت�ر��ات  -

 م�ابهة   ل��وف   ال��اف�ة   وال���   ب��   ال�هارات.  
 ال��حلة   ال�ام�ة،   وه�فها :   ال��ول   لل��ار�ات   أو   ال��اف�   في   لقاءات   ود�ة   (غ��  -

  رس��ة).   
  ح��   اش��ل�   تل�   ال�����ات   علي:   

 ت����ات   ال�ه��ة   والإح�اء   لل����عات   الع�ل�ة   ال���لفة،   وت����ات   خاصة   �الإ�الة  -
 الع�ل�ة   وم�ونة   مف�ل   ال���ة   م�تها   (  10  ق).   م�ف�   (  8).  

 ت����ات   ت����ة   و����ة   ت��ا�ه   مع   الأداء   ال��ني   وال�هار�   للاع�ي   ك�ة   الق�م.  -
 ت����ات   ته�ئة   وم�تها   (  5  ق).   م�ف�   (  9)   .  -

O  :و��اءاً   على   ما   ت�صل   إل�ه   ال�اح�   م�   ن�ائج   ال��ل�ل   ال��ي   لل�هارات 
 ت�   ت�ز�ع   زم�   كل   مهارة   م�   ال�هارات   ب�اء   على   ال��ل�ل   ال��ي   ال�اتج   م�   ال��ار�ات   م�  

  ال�م�   ال�لي   لل�ح�ة   ال�أه�ل�ة.   
  ج�ع   ال��انات   ال�اصة   �ال�راسة   وت���فها   وج�ول�ها   ث�   معال��ها   إح�ائ�اً:   

 ت�   تف��غ   ال��انات   ال�ي   ت�   ال���ل   عل�ها   م�   ال��اسات   (الق�ل�ة   وال�ع��ة)   ال���لفة   ل��  
 ال����عة   ال������ة   (ع��ة   ال�راسة)   لإج�اء   ال�عال�ة   الإح�ائ�ة   لها   وال�ي   ت���   ال�اح�   م�  
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 خلالها   ال�ص�ل   إلى   ن�ائج   ت�ت��   �أه�اف   ال�راسة   وت�ق�   ف�وضها،   وذل�   �اس���ام   ال��نامج  
  الإح�ائي   (  SPSS)   وهي   ت���ل   في   الآتي:   

  ن��ة   ال����   %.   -
  ال���س�   ال��ابي.   -
  ال�س��.   -
  الان��اف   ال���ار�.   -
 اخ��ارو�ل�����ن .  -
 اخ��ار   ك�ل���وف   س���ون�ف  -

  
 ع�ض   ال��ائج   وتف���ها   وم�اق��ها  

 ما   ال��غ��ات   ال���ة   وال�او�ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م؟  
 ج�ول  

 ال�م�   وال���ة   ال����ة   ل��احل   أداء   مهارة   ال�����  

 ی��ح   أن   ال�م�   ال�لى   لل�هارة   بلغ    0.93  ثان�ة   و�ان�   نها�ة   ال��حلة   ال�ئ���ة   لل�هارة  
 أس�ع   م�احل   الأداء   ب�م�   ق�رة    0.11  ث   و�ان�   ال��حلة   ال�هائ�ة   أ��ل   م�احل   الأداء   ب�م�   ق�ره  

  0.62  ث.  
 ج�ول  

 ال�م�   وال���ة   ال����ة   ل��احل   أداء   مهارة   ال�����  

 ی��ح   أن   ال�م�   ال�لى   لل�هارة   بلغ    0.95  ثان�ة   و�ان�   نها�ة   ال��حلة   ال�ئ���ة   لل�هارة  
 أس�ع   م�احل   الأداء   ب�م�   ق�رة    0.11  ث   و�ان�   ال��حلة   ال�هائ�ة   أ��ل   م�احل   الأداء   ب�م�   ق�ره  

  0.65  ث.  
 ج�ول  

 ال�م�   وال���ة   ال����ة   ل��احل   أداء   مهارة   ال��اع  
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 ال���ة   %   ال�م�   /   ث   ال��احل   م  
  14.81  %    0.20  ال��حلة   ال��ه���ة    1
  92.7  %    0.11  ال��حلة   ال�ئ���ة    2
  20.46  %    0.62  ال��حلة   ال�هائ�ة    3

  100  %    0,93  ث   ال�م�   ال�لى   لل�هارة   ق��   ال���  

 ال���ة   %   ال�م�   /   ث   ال��احل   م  
  14.07  %    0.19  ال��حلة   ال��ه���ة    1
  92.7  %    0.11  ال��حلة   ال�ئ���ة    2
  15.48  %    0.65  ال��حلة   ال�هائ�ة    3

  100  %    0,95  ث   ال�م�   ال�لى   لل�هارة   ق��   ال���  

 ال���ة   %   ال�م�   /   ث   ال��احل   م  
  62.96  %    0.85  ال��حلة   ال��ه���ة    1
  19.25  %    0.34  ال��حلة   ال�ئ���ة    2
  85.11  %    0.16  ال��حلة   ال�هائ�ة    3

  100  %    1,35  ث   ال�م�   ال�لى   لل�هارة   ق��   ال���  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 ی��ح   أن   ال�م�   ال�لى   لل�هارة   بلغ    1.35  ثان�ة   و�ان�   نها�ة   ال��حلة   ال�هائ�ة   لل�هارة  
 أس�ع   م�احل   الأداء   ب�م�   ق�رة    0.16  ث   و�ان�   ال��حلة   ال��ه���ة   أ��ل   م�احل   الأداء   ب�م�   ق�ره  

  0.85  ث.  
ج�ول    

 ال��غ��ات   ال���ة   (الازاحة   –   ال��عة   –   الع�لة)   لل���ة   ال���ى  
   لل��حلة   ال��ه���ة   في   ال�هارات   ق��   ال���   (ال�����   –   ال�����   –   ال��اع)  

            ی�ضح  أن  ���  الازاحة  في  ال��حلة  ال��ه���ه  ل�هارة  ال�����  جاءت  م��ل�ها  �ال���ة  
             لل���ة  ال���ى  (  1.59)  ك�ا  كان�  �ال���ة  ل�هارة  ال�����  (  1.28)  أما  �ال���ة  ل�هارة  ال��اع  
             فق�  كان�  أقل  م��لة  لها  ح��  كان�  الإزاحة  ت�اق��ة  بلغ�  (-  0.41)  س�/ث،  وتفاوت�  
               ال��عة  �ال���ة  لل���ة  ب��  ال�هارات  ق��  ال���  في  تل�  ال��حلة  ح��  كان�  اك��  م��لة  جاءت  
             ل�هارة  ال�����  ح��  بلغ�  م��ل�ها  (  0.76)  تل�ها  م��لة  ال��عة  في  مهارة  ال��اع  ح��  
              بلغ�  (-  1.41)  ك�ا  كان�  �ال���ة  ال�����  (-  0.35)  ،  و�ان�  أك��  الأج�اء  تع��لا  في  ال��حلة  
            ال��ه���ه  مهارة  ال�����  �ال���ة  لل���ة  ال���ى  ح��  بلغ�  (  17.60)  وتل�ها  مهارة  ال�����  
              ����لة  ع�لة  بلغ�  (  6.23)،  ك�ا  جاءت  في  مهارة  ال��اع  ت�اق��ة  ح��  كان�  الاشارة  سال�ة  

  .(0.41  -) 
  
  
  
  
  
  
  

  ج�ول   
 ال��غ��ات   ال���ة   (الازاحة   –   ال��عة   –   الع�لة)   لل���ة   ال���ى  

   لل��حلة   ال�ئ���ة   في   ال�هارات   ق��   ال���   (ال�����   –   ال�����   –   ال��اع)  
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ال��غ��      
  

  
 أج�اء   ال��� 

  

الإزاحـــــة  ال��عــــــة      العـ�ــلــة        

X   y   ABS   X   y   ABS   X   y   ABS   

 M   M   M   M   M   M   M   M   M  
ال�����      1.54   0.39   1.59   0.28   -0.35   0.19   6.36   0.17   6.23   

ال�����      1.22   0.36   1.28   0.98   -0.79   0.76   19.96   -8.28   17.60   
ال��اع    -0.37   -0.19   -0.41   0.97   -1.41   0.47   -0.37   -0.19   -0.41   

ال��غ��    
  
أج�اء   ال���    

  

الإزاحــــــــــــة  ال��عــــــــــــــة    العــــــ�ــــــــلــة      
X   y   ABS   X   Y   ABS   X   Y   ABS   

 M   M   M   M   M   M   M   M   M  
ال�����    1.68   0.39   1.72   1.71   0.72   1.82   3.30   -5.93   1.85   

ال�����    1.61   0.35   1.65   4.09   2.01   4.43   -19.28   14.97   -16.01   



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

            ی�ضح  أن  ���  الازاحة  في  ال��حلة  ال�ئ���ة  ل�هارة  ال�����  جاءت  م��ل�ها  �ال���ة  
             لل���ة  ال���ى  (  1.72)  ك�ا  كان�  �ال���ة  ل�هارة  ال�����  (  1.65)  أما  �ال���ة  ل�هارة  ال��اع  
              فق�  كان�  أقل  م��لة  لها  ح��  بلغ�  (  1.04)  س�/ث،  وتفاوت�  ال��عة  �ال���ة  لل���ة  ب��  
              ال�هارات  ق��  ال���  في  تل�  ال��حلة  ح��  كان�  اك��  م��لة  جاءت  ل�هارة  ال�����  ح��  
              بلغ�  م��ل�ها  (  4.43)  تل�ها  م��لة  ال��عة  في  مهارة  ال��اع  ح��  بلغ�  (  1.82)  ك�ا  كان�  
             �ال���ة  ال�����  (  0.55)  ،  و�ان�  أك��  الأج�اء  تع��لا  في  ال��حلة  ال��ه���ه  مهارة  ال�����  
             �ال���ة  لل���ة  ال���ى  ح��  بلغ�  (  1.85)،  ك�ا  جاءت  ت�اق��ة  في  مهارتي  ال�����  وال��اع 

 ح��   كان�   الاشارة   سال�ة   (-  16.01)(-  0.26).  
 ج�ول   (   )  

 ال��غ��ات   ال���ة   (الازاحة   –   ال��عة   –   الع�لة)   لل���ة   ال���ى  
   لل��حلة   ال�هائ�ة   في   ال�هارات   ق��   ال���   (ال�����   –   ال�����   –   ال��اع)  

            ی�ضح  أن  ���  الازاحة  في  ال��حلة  ال�هائ�ة  ل�هارة  ال�����  جاءت  م��ل�ها  �ال���ة  
             لل���ة  ال���ى  (  1.90)  ك�ا  كان�  �ال���ة  ل�هارة  ال�����  (  2.19)  أما  �ال���ة  ل�هارة  ال��اع  
              فق�  كان�  أقل  م��لة  لها  ح��  بلغ�  (  0.35)  س�/ث،  وتفاوت�  ال��عة  �ال���ة  لل���ة  ب��  
               ال�هارات  ق��  ال���  في  تل�  ال��حلة  ح��  كان�  اك��  م��لة  جاءت  ل�هارة  ال��اع  ح��  بلغ�  
             م��ل�ها  (  1.74)  تل�ها  م��لة  ال��عة  في  مهارة  ال�����  ح��  بلغ�  (  0.14)  ك�ا  جاءت  
            م��لة  ال��عة  ت�اق��ة  �ال���ة  ل�هارة  ال�����  (-  0.12)،  و�ان�  أك��  الأج�اء  تع��لا  في  
             ال��حلة  ال��ه���ه  مهارة  ال��اع  �ال���ة  لل���ة  ال���ى  ح��  بلغ�  (  0.35)،  ك�ا  جاءت  ت�اق��ة  

 في   مهارتي   ال�����   وال�����   ح��   كان�   الاشارة   سال�ة   (-  5.29)(-  3.78).  
 ج�ول  

    ال��غ��ات   ال�او�ة   في   ال�هارات   ق��   ال���   لل��حلة   (ال��ه���ة-   ال�ئ���ة-   ال�هائ�ة)   

 ی��ح   ما   یلي:  
              -  اخ�لاف  ال�غ��  ال�او�  ���ا  ب��  ال�هارات  (ال�����  –  ال�����-  ال��اع)  في  ال��حلة  ال��ه���ة  
               �ال���ة  ل�ف�ل  ال���ة  ال���ى  ح��  ت�اوح�  زوا�ا  ال���  ما  ب��  (  153.7ْ :   178.61ْ )  ف�ه�ت  
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ال��اع    1.04   -0.26   1.04   0.22   1.06   0.55   -0.26   1.04   -0.26   

ال��غ��    
  

  
أج�اء   ال���    

  

الإزاحــــــــــــة  ال��عــــــــــــــة    العــــــ�ــــــــلــة      
X   y   ABS   X   y   ABS   X   y   ABS   

 M   M   M   M   M   M   M   M   M  

ال�����    1.85   0.44   1.90   -0.10   -0.09   -0.12   -1.30   -16.67   -5.29   
ال�����    2.09   0.63   2.19   0.18   -0.16   0.14   -6.78   9.74   -3.78   
ال��اع    1.74   1.31   0.35   1.35   1.83   1.74   1.74   1.31   0.35   

        ن�ع  
 ال�هارة  

 ال��حلة 
 ال��اع   ال�����   ال�����  

   153.7   159.18   178.61 ال��ه���ة  
   204.1   133.39   185.13 ال�ئ���ة  
   183.6   157.79   180.14 ال�هائ�ة  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

               أصغ�  زاو�ة  في  مهارة  ال��اع  ح��  كان�  زاو�ة  م�ف�جة  ق�رها  (  153.7ْ )  وذل�  ل��اع�  أج�اء  
               ال���  م�  �ع�ها  أث�اء  الأداء،  و�ه�ت  أك��  زاو�ة  في  مهارة  ال�����  وهي  زاو�ة  م�ف�جة  ق�رها  

  .( ْ 178.61  ) 
              -  اخ�لاف  ال�غ��  ال�او�  ���ا  ب��  ال�هارات  (ال�����  –  ال�����-  ال��اع)  في  ال��حلة  ال�ئ���ة  
               �ال���ة  ل�ف�ل  ال���ة  ال���ى  ح��  ت�اوح�  زوا�ا  ال���  ما  ب��  (  133.39ْ :   204.1ْ )  ف�ه�ت  
              أصغ�  زاو�ة  في  مهارة  ال�����  ح��  كان�  زاو�ة  م�ف�جة  ق�رها  (  133.39ْ )  وذل�  ل�قارب  
               أج�اء  ال���  م�  �ع�ها  أث�اء  ال����ع،  و�ه�ت  أك��  زاو�ة  في  مهارة  ال��اع  وهي  زاو�ة  م�ف�جة  

 ق�رها   (  204.1 ْ ).  
              -  اخ�لاف  ال�غ��  ال�او�  ���ا  ب��  ال�هارات  (ال�����  –  ال�����-  ال��اع)  في  ال��حلة  ال�هائ�ة  
  ( ْ 183.60   : ْ               �ال���ة  ل�ف�ل  ال���ة  ال���ى  ح��  ت�اوح�  زوا�ا  ال���  ما  ب��  (  157.79
              ف�ه�ت  أصغ�  زاو�ة  في  مهارة  ال�����  ح��  كان�  زاو�ة  م�ف�جة  ق�رها  (  157.79ْ )  وذل�  
               ل�قارب  أج�اء  ال���  م�  �ع�ها  أث�اء  ال����ع،  و�ه�ت  أك��  زاو�ة  في  مهارة  ال��اع  وهي  زاو�ة  

 م�ف�جة   ق�رها   (  183.60 ْ ).  
 ج�ول  

 ال��غ��ات   ال���ة   ل���ة   ال�جل   ال���ى   في   مهارة   ال�����  
    ق��   ال���   لل��حلة   (ال��ه���ة-   ال�ئ���ة-   ال�هائ�ة)   

 ی��ح   م�   ج�ول   (   )   ما   یلي:  
             -  اخ�لاف  ال��غ��ات  ال���ة  ل���ة  ال�جل  ال���ى  في  مهارة  ال�����  لل��حلة  ال��ه���ة  �ال���ة  
              لأج�اء  ال�جل  ح��  ت�اوح�  ك��ة  ال���ة  ما  ب��  (  2.28:   12.86)  ف�ه�ت  أصغ�  ك��ة  ح��ة  
              في  الق�م  ال���ى  ح��  بلغ�  (  2.28)،  و�ه�ت  أك��  ح��ة  في  ال�اق  الأ���  ح��  بلغ�  

  .(12.86  ) 
             -  اخ�لاف  ال��غ��ات  ال���ة  ل���ة  ال�جل  ال���ى  في  مهارة  ال�����  لل��حلة  ال�ئ���ة  �ال���ة  
              لأج�اء  ال�جل  ح��  ت�اوح�  ك��ة  ال���ة  ما  ب��  (-  0.51:   2.14)  ف�ه�ت  أصغ�  ك��ة  ح��ة  
              في  الق�م  ال���ى  ح��  جاءت  ت�اق��ة  ����ة  بلغ�  (-  0.51)،  و�ه�ت  أك��  ح��ة  في  الق�م  

 الأ���   ح��   بلغ�   (  2.14).  
             -  اخ�لاف  ال��غ��ات  ال���ة  ل���ة  ال�جل  ال���ى  في  مهارة  ال�����  لل��حلة  ال�هائ�ة  �ال���ة  
              لأج�اء  ال�جل  ح��  ت�اوح�  ك��ة  ال���ة  ما  ب��  (  2.28:   12.86)  ف�ه�ت  أصغ�  ك��ة  ح��ة  
              في  الق�م  ال���ى  ح��  بلغ�  (  2.28)،  و�ه�ت  أك��  ح��ة  في  ال�اق  الأ���  ح��  بلغ�  

  .(12.86  ) 
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ال��غ��    
  
أج�اء   ال���    

  

الق�م   ال���ى  ال�اق   الا���    الف��   الا���       
X   y   ABS   X   y   ABS   X   y   ABS   

 M   M   M   M   M   M   M   M  M  
   ال��حلة 
ال��ه���ة    3.05   -4.58   2.28   13.25   -1.04   12.86   9.42   -5.65   6.14   

   ال��حلة 
ال�ئ���ة    12.92   13.72   13.82   5.90   5.76   7.18   1.47   4.56   3.29   

   ال��حلة 
ال�هائ�ة    -0.56   -0.39   -0.51   0.30   -0.28   0.25   1.68   1.43   2.14   



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 ج�ول  
 ال��غ��ات   ال���ة   ل���ة   ال�جل   ال���ى   في   مهارة   ال��اع  
    ق��   ال���   لل��حلة   (ال��ه���ة-   ال�ئ���ة-   ال�هائ�ة)   

 ی��ح   م�   ج�ول   (   )   ما   یلي:  
             -  اخ�لاف  ال��غ��ات  ال���ة  ل���ة  ال�جل  ال���ى  في  مهارة  ال�����  لل��حلة  ال��ه���ة  �ال���ة  
             لأج�اء  ال�جل  ح��  ت�اوح�  ك��ة  ال���ة  ما  ب��  (-  6.50:   7.58)  ف�ه�ت  ك��ة  ال���ة  
              ت�اق��ة  في  ال�اق  ال���ى  ح��  بلغ�  (-  6.50)،  و�ه�ت  أك��  ح��ة  في  الق�م،  والف��  الأ���  

 ح��   بلغ�   (  7.58).  
             -  اخ�لاف  ال��غ��ات  ال���ة  ل���ة  ال�جل  ال���ى  في  مهارة  ال�����  لل��حلة  ال�ئ���ة  �ال���ة  
              لأج�اء  ال�جل  ح��  ت�اوح�  ك��ة  ال���ة  ما  ب��  (  7.08:   8.82)  ف�ه�ت  أصغ�  ك��ة  ح��ة  
               في  الق�م  والف��  ال���ى  ح��  بلغ�  (  7.08)،  و�ه�ت  أك��  ح��ة  في  ال�اق  الأ���  ح��  بلغ�  

  .(8.82  ) 
             -  اخ�لاف  ال��غ��ات  ال���ة  ل���ة  ال�جل  ال���ى  في  مهارة  ال�����  لل��حلة  ال�هائ�ة  �ال���ة  
               لأج�اء  ال�جل  ح��  ت�اوح�  ك��ة  ال���ة  ما  ب��  (  5.48:   9.50)  ف�ه�ت  أك��  ك��ة  ح��ة  في  
              الق�م  والف��  ال���ى  ح��  بلغ�  (  9.50)،  و�ه�ت  أصغ�  ح��ة  في  ال�اق  الأ���  ح��  بلغ�  

  .(5.48  ) 
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ال��غ��      
  

 أج�اء   ال��� 
  

الق�م   ال���ى  ال�اق   الا���    الف��   الا���      
X   y   ABS   X   Y   ABS   X   y   ABS   

 M   M   M   M   M   M   M   M   M  
   ال��حلة 
ال��ه���ة      5.19   -3.19   7.58   -3.54   0.15   -6.50   5.19   -3.19   7.58   

   ال��حلة 
ال�ئ���ة    -0.79   0.39   7.08   3.21   23.86   8.82   -0.79   0.39   7.08   
   ال��حلة 
ال�هائ�ة    7.80   0.72   9.50   2.66   18.95   5.48   7.80   0.72   9.50   



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  4-   هل   ی�ث�   ال��نامج   ال�ق��ح   في   ت����   الق�ة   الع�ل�ة   للع�لات   العاملة   على   مف�ل   ال���ة؟  
 ج�ول  

 ن�ائ�اخ��ارو�ل�����ن����ة"    z"   ودلال�ه   اللف�وق   ب��   م��س�   ت�ت�   درجات   ال��اس��   الق�لي  
  وال�ع��   في   الق�ة   الع�ل�ة   ل�ف�ل   ال���ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م   ق��   ال���   
 (ن=  6)  

        ی��ح  م�  ج�ول  (  )  وج�دف�وق�الةإح�ائ�اًب�����س�ات�ت��رجاتال��اس��الق�لي  وال�ع��  في  
              الق�ة  الع�ل�ة  ل�ف�ل  ال���ة  للاع�ي  م���  قل�  اله��م  في  ك�ة  الق�م  ق��  ال���  ل�ال�ال��اس  
              ال�ع��،  ح��  بلغ�  ���  "  Z"لل��ي  (  2.20)  ب���ا  بلغ�  لل��  (  2.21)  وهي  أك��  م�   1.96 

 ع��م����   (  0.05).  
  2-   م�اق�ة   ال��ائج   وتف���ها:  

 في   ض�ء   ن�ائج   ال��ل�ل   الاح�ائي،   وفي   ح�ود   ال��اسات   ال�����مة   واس��شادا   �ال��اجع   العل��ة  
 وال�راسات   ال�ا�قة   س�ف   ی��   م�اق�ة   ال��ائج   ت�عًا   له�ف   ال�راسة   وف�ضها   لل�ص�ل   الي   اله�ف  

 ال�ئ��ي   م�   ه�ه   ال�راسة   على   ال���   ال�الي:  
 ت�ج�   ف�وق   ذات   دلالة   إح�ائ�ة   ب��   ال��اس��   الق�لي   وال�ع��   ل�الح   ال��اس   ال�ع��   في  ●

 م����   ال�فاءة   ال�����ة   ل�ف�ل   ال���ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م.  
       ی��ح  م�  ج�ول  (  7)  وج�دف�وق�الةإح�ائ�اًب�����س�ات�ت��رجاتال��اس��الق�لي  وال�ع��  ال�فاءة  
             ال�����ة  ل�ف�ل  ال���ة  للاع�ي  م���  قل�  اله��م  في  ك�ة  الق�م  ق��  ال���  ل�ال�ال��اس  
              ال�ع��،  ح��  ت�اوح�  ���  "  Z"ما  ب��  (  2.04:   2.21)  وهي  أك��  م�   1.96 ع��  م����  
            (  0.05)،  ح��  ت�اوح�  ن��  ال����  ما  ب��  (  0.60%)  و(  101.90%)،  وش�ل  (  5)  ی�ضح  
              ذل�،  و  ی��ح  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  ال��اسات  الق�ل�ة  و  ال�ع��ة  ل�ف�ل  
              ال���ة  ال��اب  في  ال��غ��ات  ال�ال�ة،  ح��  كان�  ن��ة  ال����  في  ال���  ال���ي  في  ال��ي  

  (  4.19  %)   و   في   ال��   (  0.60  %)   .   
 و�ع�و   ال�اح��ن   ذل�   ال����   في   ��اسات   ال���   ال���ي   في   ح��ة   ���   و���   ال���ة  

 ال��ا�ة   م�   ��اس   لآخ�   مقارنة   �ال��اس   ال�اب�   له   إلى   ت����ات   ت���ة   ال���   ال���ي   في   ب�ا�ة  
 العلاج   ال���عي   وأ��اً   ت����ات   ال��ونة   في   ب�ا�ة   كل   وح�ة   تأه�ل�ة.   وه�ا   ما   ی�ف�   مع   مات�صل�  

 إل�ه   دراسة   " لای����ن  Liebenson   ,   C."   (2006)    وأك�ته   ن�ائج   دراسة   كل   م�" م���   أن�ر"  
 (  2018)،"جان��   وآخ�ون   "    Jang   SH,   et   al    (2013)،"حات�   ضاحي   "(  2012)    م�   أنه  

 ���   أن   ���ن   ل��   ال��اضي   ال���   ال���ي   ال�افي   ال��   ����ة   م�   أداء   ال�����ات   ال���لفة  
 وال���ات   ال��اض�ة   ال�����ة   �ال�عة   الق���   لها   وذل�   ق�ل   ال�ق�م   في   ت����ات   ال��نامج  

 ال�أه�لي   وق�ل   الع�دة   للع�.  
 و��جع   ال����   في   م��   الإح�اس   �الأل�   وال�ي   كان�   ن���ه(  101.90  %)،   و   ال��عة   ال����ة  
 ب���ة   (  34.59  %)إلي   ت���   الق�ة   الع�ل�ة   ح��   ت����   الق�ة   الع�ل�ة   ب���ة   (  %12.85)  
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  ن�ع    الإخ��ــــارات  
 ال��اس  

 ال���س�  
 ال��ابي 

 ن��ة  
 م��س�   ت�ز�ع    ال�ت�   ال����  

 ���ة"  Z"   م���ع   ال�ت�  ال�ت�  

 الق�ة  
 الع�ل�ة  

  ال��ي   
  43.98  ق�لي  

 12.85  
  0.00   0.00  ال�ت�   ال�ال�ة  

 2.20  
  21.00   3.50  ال�ت�   ال��ج�ة    49.63  �ع��  

 ال��  
  52.17  ق�لي  

 9.20  
  0.00   0.00  ال�ت�   ال�ال�ة  

 2.21  
  21.00   3.50  ال�ت�   ال��ج�ة    56.97  �ع��  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 في   ال��ي،   و   (  9.20  %)   في   ال��،و�ع�و   ال�اح�   ذل�   ال����   إلي   اس���امه   ت����ات   ل����ة  
 الق�ة   الع�ل�ة   �أن�اعها   ،   ك�ا   أن   ت�ر��   الق�ة   ت����ات   الق�ة   ال��ف��ة    (   ال�����ات   ال�ل��م���ة   )    لها  

 تأث��   إ��ابي   علي   الع�لات   ال�اس�ة   ل�ف�ل   ال���ة   (   الع�لة   ذات   الأر�عة   رؤوس   الف���ة  
 ) ، ح��   ی�ف�   " ب�ل   ك�مف�رت"  Paul   Comfort    (2010)   ، مع   ن�ائج   دراسة   " خال�  

  Newberry  "و   "ن������،   (et   al   Ericsson,"   (2008  ع�ض"(  2014)   ،"إر����ن   وآخ�ون 
  2006))    علي   أن   ه�ا   ال��ع   م�   ال�����ات   ����   م�   ان�اج   الق�رة   الع�ل�ة   ,   وس�عة   ان��اض  
 الع�لات   ,   و   ح�اس�ة   اس��ارة   ال�هاز   الع��ي   الع�لي   و   �ال�الي   ت����   ال�فاءة   الع���ة  

 الع�ل�ة   ال��لي   ك�ا   ���ف��   م�   ال���نات   ال��ا��ة   للأن��ة   (   الأوتار   ,   الع�لات   ,   والأغ��ة   )  
  مع   ز�ادة   ال�ح�ات   ال����ة   ال����ة   ����   رد   الفعل   ال��ع��   للإس��الة   .   

 و��ف�   ذل�   مع   ما   ذ��ه   " و�ل�ام   ب������  William   E.   Preentice"(2011)    وما   أشارت  
 إل�ه   ن�ائج   دراسات   كلاً   م�   " ت�ماس   وآخ�ون"  Thomas   et   al   (2009)، " ج�لي   وآخ�ون  
  Gille   J   et   al"(2009)   ،"مار���   و   آخ�ون    Marques   "   (2008)   ، م�   أن   ت����ات  
 الق�ة   ال��ف��ة    (   ال�����ات   ال�ل��م���ة  Plyometric  )    م�   ال����   أن   ن�ل�   عل�ها   م��لح  

 ال��ر��   الع��ي   الع�لي   ال�فاعلي    Reactive   Neuromuscular   Training  ، ح��   تق�م  
 ن��ة   تق����ة   م��رجة   ل�مج   ال���ات   ال��اض�ة   ال�����ة   ال�����ة   ال�ي   ت���   م�   الق�رة  

 اللاه�ائ�ة   ،الق�ة   الع�ل�ة   ،ال�شاقة   ال��عة   ،في   ال��احل   ال�هائ�ة   م�   ب�امج   إعادة   ال�أه�ل   و   ذل�  
 للإع�اد   للع�دة   إلي   ال��ار�ة   ال��اض�ة   ال�����ة   مع   ال�أك��   علي   ال�قا�ة   م�   ت��ار   ح�وث  

  الإصا�ة   .   
 و   أشار    "و�ل�ام   ب������  William   E.   Preentice"   (2011) ،   علي   أن   ت�ر��   ال�ف�ل  

 في   أوضاع   م�ابهة   لأوضاع   ح�وث   الإصا�ة   في   ب��ة   م����   ف�ها    (   ت��ف�   ف�ها   ع�امل   الأمان   )  
 مع   ال��رج   ال�����   في   ال�ع��ة   ی�د�   إلي   ح�وث   ال���فات   الع���ة   الع�ل�ة   ال�ي   ت��ح  

 لل��اضي   الع�دة   لل��ا�   ال��اف�ي   ب�قة   ت�عل   الآل�ات   ال�ی�ام���ة   ت��ي   ال�ف�ل   م�   ت��ار   ح�وث  
 الإصا�ة   و   ی�ف�   ه�ا   مع   ن�ائج    "م���   ع���"   (  2013)   ،"م���   ع��ال�هاب"   (  2013)   ، م�   أن  

 الإح�فا�   �ال��ازن   م�   ال���نات   ال����ة   في   إعادة   تأه�ل   إصا�ات   ال�فاصل   و   ال��   ���   ع�م  
  أه�اله   أو   ال�غاضي   ع�ه   .   

 و�ع�د   ه�ا   ال����   في   ��اسات   الل�اقة   ال��ن�ة   الي   الانع�اس   الا��ابي   ال�اضح   ال�اث��  
 لاس���ام   ال�اح�   (ال�����اتال�اه�ل�ة   ال�����ة   ال��ابهة   للاداء)   ال�ي   ت��ا�ه   مع   الاداء   ال��ني  
 وال�هار�   للاع�ي   ك�ة   الق�م   م�   ت����ات   �ال��ة   و��ون   ك�ة   على   اللاع���   ال��اب��   م�   اف�اد  

 ال����عة   ال������ة   "   ق��   ال�راسة   "   س�اء   كان�   ت����ات   مهار�ة   ب�ن�ة   او   ب�ن�ة   فق�   ال�ي   اح���  
 عل�ها   ال��نامج   ���احله   ال���   ح��   اش��ل   ال��نامج   عل�الآتي:  

 ال��حلة   الأولي:  -
 اش��ل�   على   (  18  ت����)   ل����ة   ع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ة   ال�اصة   �ال��ا�   ال��اضي  

 ال��ارس   وال�ي   ����ك   في   ت�ف��ها   مف�ل   ال���ة   وأ��اً   ت����ات   مهار�ة   ب�ون   اس���ام  
 الأداة   ال�����ة   �غ�ضة   اس�عادة   ال��ار   ال���ي   لل�هارات   ال�����ة.  

 (  1  ت����   ل����ة   ع���   ال���ل   ال�ور�   ال��ف�ي   ،  5  ت����ات   ل����ة   ع���   ال�شاقة   ،  4 
 ت����ات   ل����ة   ع���   ال��اف�   الع�لي   الع��ي   ،  2  ت����   ل����ة   ع���   ال��عة  

 الإن�قال�ة،  5  ت����ات   ل����ة   ع���   الإت�ان،  1  ت����   ل����ة   ع���   الق�ة   ال����ة   �ال��عة  
  ،  7  ت����ات   لإس�عادة   ال��ار   ال���ي   لل�هارات   ال�����ة).   

 ال��حلة   ال�ان�ة:  -
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 اش��ل�   على   (  30  ت����)   ل����ة   ع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ة   ال�اصة   �ال��ا�   ال��اضي  
 ال��ارس   وال�ي   ����ك   في   ت�ف��ها   مف�ل   ال���ة.  

 (  9  ت����ات   ل����ة   ع���   الق�ة   ال����   �ال��عة   ،  5  ت����ات   ل����ة   ع���   ال�شاقة   ،  3 
 ت����ات   ل����ة   ع���   ال��عة   الإن�قال�ة،  10  ت����ات   ل����ة   ع���   ال��اف�   الع�لي  

 الع��ي   ،  7  ت����ات   ل����ة   ع���   الق�ة   الع�ل�ة).  
 ال��حلة   ال�ال�ة:  -

 اش��ل�   على   (  22ت����)   ل����ة   ع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ةوال�هار�ة   ال�اصة   �ال��ا�  
 ال��اضي   ال��ارس   وال�ي   ����ك   في   ت�ف��ها   مف�ل   ال���ة.  

 (  9  ت����ات   ل����ة   ع���   الق�ة   ال����   �ال��عة   ،  3  ت����ات   ل����ة   ع���   ال�شاقة   ،  13 
 ت����ات   ل����ة   ع���   ال��اف�   الع�لي   الع��ي   ،  1  ت����   ل����ة   ع���   ال���ل   ال�ور�  

 ال��ف�ي   ،  5  ت����ات   ل����ة   ع���   الإت�ان،  20  ت����   لإس�عادة   ال��ان�   ال�هار�ة).  
 ال��حلة   ال�ا�عة:  -

 اش��ل�   على   (  14ت����)،   ح��   ت�   ال���   ب��   ال�هارات   ال��اض�ة   ال�����ة   وهي  
 ال�هارات   ال�ي   ی��ل�   أداؤها   تغ��   ات�اه�س�عة   ال���   س�اء   على   الأرض   أو   في   اله�اء   في  

 وج�د   أو   ع�م   وج�د   الأداة   ال�����ة.  
 (  9  ت����ات   ل����ة   ع���   الق�ة   ال����   �ال��عة   ،  3  ت����ات   ل����ة   ع���   ال�شاقة   ،  4 
 ت����ات   ل����ة   ع���   ال��اف�   الع�لي   الع��ي   ،  1  ت����   ل����ة   ع���   ال���ل   ال�ور�  

 ال��ف�ي   ،  3  ت����ات   ل����ة   ع���   الإت�ان،  9  ت����ات   ل����ة   ع���   ال��عة   الإن�قال�ة،  20 
 ت����   لإس�عادة   ال��ان�   ال�هار�ةال�����ة).  

 ال��حلة   ال�ام�ة:  -
 وهي   ال��حلة   ال�ي   ����ك   ف�ها   اللاع�   ال��اب   �ال��ار�ات   ال������ة   وال�د�ة   ل�أد�ة   كل  

  ال�هارات   ال����ة   والأساس�ة   في   ال��ا�   ال����ي   ال��ارس.   
 و��ف�   ه�ا   مع   ن�ائج   دراسة   " م���   أن�ر"(  2019)،   "حات�   ضاحي"(  2012)،    وال�ي   أشارت   إلى   أن  

 ال��نامج   ال�أه�لي   كان   له   تأث��اً   ا��اب�اًعلى   ت���   الق�ة   الع�ل�ة   وال�ي   تع�   م�   أه�   ال��ائف  
الأساس�ة   لع�دة   مف�ل   ال���ة   ل�ال�ه   ال�����ة،و��ل�   ت���   ال�فاءة   ال�����ة   لل�ف�ل. 

 و��ف�   أ��اً   مع   ماذ��ه "و�ل�ام   ب������"  William   E.   Preentice   (2011) وأك�ته  
 دراسة    "ن���لاس   روزن���ل   وآخ�ون"  Nikolaus   Rosenstiel,   et   al(2019)،   "ف��ا   ك�ه  

  Gille   J   et   al"  و   "ج�لي   وآخ�ون   (Vehniah   K.   Tjong   et   al   (2014  "   وآخ�ون 
  2009))،   م�  إن   ال��ف،   وتغ���   ن��   ال��اة،   وس�ات   ال����ة   الف���ة   وآلام   في   ال���ة  

 ال�����،   ه�ه   الع�امل   أدت   إلى   ال�أث��   الى   ح�   ك���   في   ق�ار   الع�دة   ل��ارسة   ال��اضة   خلال   عام  
 إلى   عام��   تار�خ   ال��احة   وأح�اناً   ق�ل   ذل�   وذل�   �ع�   إعادة   ب�اء   ال��ا�   ال�ل��ي   الأمامي.   ك�ا   أن  
 الق�ة   الع�ل�ة   وال���ل   الع�لي   والق�رة   الع�ل�ة   م�   ب��   أك��   الع�امل   أه��ة   في   اس�عادة   و��فة  

 الع��   ال��اب   ل�ف�   حال�ه   ال�ي   كان   عل�ها   ق�ل   الإصا�ة.  
 م�ا   س��   ی��ح   أن   ب�نامج   ال�����ات   ال�أه�ل�ة   ال�����ة   ال��ابهة   للاداء   "   ق��   ال�راسة   "   له  ●

 تأث��   إ��ابي   على   ت���   الق�ة   الع�ل�ة   وال���   ال���ي   وم��   الإح�اس   �الأل�  
 وال��عةال����ة،   و�ه�ا   ی��ق�   ف�ض   ال�راسة   ال��   ی��   على   "   ت�ج�   ف�وق   ذات   دلالة  

 إح�ائ�ة   ب��   ال��اس��   الق�لي   وال�ع��   ل�الح   ال��اس   ال�ع��   في   م����   ال�فاءة   ال�����ة  
 ل�ف�ل   ال���ة   للاع�ي   م���   قل�   اله��م   في   ك�ة   الق�م."  

 الأس���اجات   وال��ص�ات  
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  1-الإس���اجات:  
 م�   واقع   ما   أ�ه�ته   ن�ائج   ال�راسة   ال�ي   ت�صل   إل�ها   ال�اح�   وفي   ض�ء   معال��ها   الإح�ائ�ة   له�ه  

 ال��انات   وفي   ن�اق   ه�ف   ال�راسة    ت���   ال�اح�   أن   ����ل�   م�   خلال   ال��اق�ة   وتف���  
 ال��ائج   الاس���اجات   ال�ال�ة:  

 ت���   مع�لات   ال��اسات   ال�ع��ة   ع�   ال��اسات   الق�ل�ة   لل����عة   ال�����ة   في   كلاً   م�   ال���  1.
 ال���ي   وع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ة   ال�اصة   ��ف�ل   ال���ة.  

 ال�����ات   ال�اه�ل�ة   ال�����ة   ال��ابهة   للأداء   ساع�ت   اللاع�   على   اس�عادة   ال�فاءة   ال�����ة  2.
 للع�لات   العاملة   على   مف�ل   ال���ة   �ع�   اس���ال   ال��ا�   ال�ل��ي   الأمامي   ل��ارسة   ج��ع  

 م��ل�ات   الأداء   ال���ي   للاش��اك   في   ال��ر��   مع   الف���.  
 ال��صل   الإ��اد   ال��ر��ات   ال�أه�ل�ة   ال�����ة   ال��ابهه   للأداء   وذل�   على   أساس   عل�ي   م�  5.

  . ( Simi  )   خلال   ال��ل�ل   ال��ي   لل��ار�ات   ال�ي   ت�   ت����ها   وال��ل�ل   ال��في   م�   خلال   ب�نامج 
   2-   ت�ص�ات   ال�راسة: 

 م�   خلال   ن�ائج   ال�راسة   ی�صي   ال�اح�   ��ا   یلي:  
          الإس��شاد  ب��نامج  ال�����ات  ال�أه�ل�ة  ال�����ة  ال��ابهة  للأداء  للاع�ي  ك�ة  الق�م(م���  1-

            قل�  اله��م)  ال��اب��  �ق�ع  في  ال��ا�  ال�ل��ي  الأمامي  ��ف�ل  ال���ة  في  م��لف  
 الأن��ة   ال��اض�ة   وم�اك�   العلاج   ال���عي.  

          ض�ورة  الإ�لاع  على  أه�  وأح�ث  ال�سائل  العل��ة  في  م�ال  الاصا�اتال��اض�ة،وت�ف�  2-
 الأدوات   والأجه�ة   ال��ور�ة   ل�����   م�ل   ه�ه   ال���ث.  

          اس���ام  ال�����ات  ال�أه�ل�ة  ال�����ة  ال��ابهة  للأداء  في  تأه�ل  م��لف  الإصا�ات  5-
           ال��اض�ة  ��ا  ی�اس�  م��لف  ع�لات  ال���  ودرجة  الإصا�ة  وم�انها  فى  م��لف  

 الأن��ة   ال��اض�ة   وم�اك�   تأه�ل   الاصا�ات.  
            ی��جه  ال�اح�  لل�اح���  الآخ���  لل��ام  ب�راسات  م�ابهة  له�ه  ال�راسة  على  ال��احل  ال���ة  8-

 الأخ��   وعلى   الإصا�ات   الأخ��.  
  ال��اجع   

 أولاً   ال��اجع   الع���ة:  
 ب�ار   على   ج��ل :   "   م�اد�   وأساس�ات   ال��   ال��اضي   "،   دار   دجلة،   ع�ان،    2007م.  1.
            حات�  سع�  ضاحي :  "  تأث��  ال�����ات  ال�أه�ل�ة  ال��ابهة  للأداء  على  اس�عادة  كفاءة  2.

             ع�لات  الف��  ال�ل��ة  ال��ا�ة  �ال���ق  الع�لي  ال��ئي  ل��  لاع�ي  ك�ة  الق�م  "،  رسالة  
 ماج�����،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة،   جامعة   أس���،    2012  م.  

           ع��  ال�ح��  ع��  ال����  زاه� :  م�س�عة  الإصا�ات  ال��اض�ة  و�سعافاتها  الأول�ة،  �  1،  3.
 م���   ال��اب   لل���،   القاه�ة،    2004  م.  

             علي  جلال  ال�ی� :  "  الإصا�ة  ال��اض�ة  وال�أه�ل  ال��ني،  دار  ال��ار  لل��اعة،  القاه�ة  ,  4.
  2005  م.  

            ع��و  م���  إب�ا��� :  جهاز  مق��ح  ل��اس  درجة  الإزاحة  الأمام�ة  لع��  الق��ة  كأح�  5.
            م��ل�ات  ال�قا�ة  م�  إصا�ة  ال��ا�  ال�ل��ي،  رسالة  ماج����  غ��  م���رة،  كل�ة  ال����ة  
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